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༄། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་སྒྲིག་པོད་བཅུ་དྲུག་པ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །མངའ་ རིས་ གཏེར་ སྟོན་ ཧུ་བཏང་ ཐར དབང་རྡོ་ རྲེ ནི། མངའ་རིས་ སདབདྙདང་ རེ གཡམ་ ཞེར པར་སྤྱི་ལོའི དུས ་རབས་ བྱད་བདུན ་པའི འཞང་ འབུངས། རྗེ་ཉེད་ ནི ཀི ཞམ་ རྡོ རྡེ་བདུད་ འཇོམས་ དང་ རིག འཛིན 

རྒོད་ ལྡེམ ་པའི་སྐྱེ་སྤྲལ ་ཡིན། རིག འཛིན ་གཏེར་བདག་ གླིང་པའེ ཞབས & གྱུད "ཏེ སྨིན་ གྲོལ་ པ་གླིང་དུ་ཡུན རིང་བཞུགས། དབེན གཞས་ ་མུ་ལེའི་ཕ ཟཐང་རུས་ ཡེས འྲུ་ ་བའི འོག་ ཧགས རྫི་ཆེན་པོ ་ལོ པྨླའ་ རྒྱལ ་ལོའ ་བསྟེན 
1 མཆཚམས་ཝའ བཞུགས སྐབས ་མ།ཁའ་འགྲོས་ ཡུང་བརྟནའ པ ་བཞིན སྤས་ཡུལ་ སྐྱིད་ མོ་ ཡུང་ནས ་ཡང་གཏེར་རྡོར་སེམས་ བཐུགས་ ཀྱཾ་མེ ་ལོང་། པའ ལྷའ རྒྱུད། ཧྭ གསུམ་ སྙིང་ཐིག ་སོགས ་ཀེ་ཆོས་ སྐོར་ཤོག་སེར་ལས་ ལབ་ ནས་ 
ཤཿ གདུལ་བྱ་མཐའ་མེད་བསྐྱངས། མཚན་གཞན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཞུ། དེ་ནས་གཙང་གདོང་དཀར་གཡང་ཆོས་དགོན་ཕྱག་བཏབ་ནས་རེ་ཞིག་དཔལ་རཾ་པདྨ་འོད་དུ་གཤེགས་སྐུ་ཚེ་ཇི་ཙམ་བཞུགས་མ་ཤེས་ལགས། ། 


- ༄༅། །རྐྱལ་བ་ཉད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞེང་། །ཕྲེན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོ ར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེགས་བམ་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་བཞུགས། མངའ་རིས་གཏེར་སྟོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་སྐྱེད་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་ནས་ཡང་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའེ་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ 
ལོང་སྐོར་ཕོད་གཅིག་བཞུགས་པ་ལ། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས་གཏེར་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད།༤ (1) གཏེར་གྱི་ཐེམ་བྱང་།༣ (°) ལོ་རྒྱུས་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ།༤ (15) ཀློང་ཆེན་དགོངས་པ་རང་ཤར་གྱི་ 
རྒྱུད་།ཿ༦ (༧3) ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་འཁོར་འདས་ཤན་འབྱེད།༤ (37) ཆོས་སྦྱོད་རྣམ་སྨིན་རང་དག༣ (45) སྟ་གོན་དབང་གི་ཆོ་ག་ཐར་བར་འཛཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས།༢ (51) དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་མུར་འབེབས།༧ 
(57) ལས་བྱང་དོན་གྱི་གསོལ་འདེབས།༨ (71) ཞེ་སྣང་ལམ་ཁྱེར་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁྲིད།༢ (87) གཏི་མུག་ལམ་ཁྱེར་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད།( (103) བར་དོ་ཐོས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་འཇིགས་སྐྱོབས་ཆེན་མོ།༧ 
$; (113) ཆོས་སྐུའི་འཕོ་བ་དྲན་པ་རང་གྲོལ།༢ (127) ལོངས་སྐུའི་འཕོ་བ་ཞིང་ཁམས་ལྔ་ལྡན།༣ (131) སྤྲལ་སྐུའེ་འཕོ་བ།༣ (137) ཁྲིད་ཡིག་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་།༨ (143) ཁྲིད་གཞུང་འཁོར་བ་རྩད་གཅོད།༥ 
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(159) ཀྲིད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གུ་རྭ་ཤྲཾི་སིང་ཧས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་གདམས་པ།༤ (1༠༠) ཁོག་ཕུབ་སྤྱི་ཆོས་སྟོང་ཐུན་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ།༢༩ (177) རྩ་བཤད་སྤྲལ་སྐུའི་མུར་ལམ།༩ (༧35) ངག་གི་བྱིན་རླབས་གསུང་ 
རྡོ་རྗེ་རླུང་གེ་དེ་ཉེད།༧ (༧53) བླ་མ་སྐུ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས།༤ (༧༠༡) བླ་མའེ་དབང་ཆོག་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་།༤ (༧༩5) རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསེང་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་རྩ་གསུམ་སྲོག་སྒྲབ།( (༧83) ཚེ་ཁྲིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་ 
ཟབ་ཁྲིད།( (93) ཚེ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་རྐྱ་མདུད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ །༢ྭ (303) འཆཾ་མེད་ཚོའི་སྒྲབ་པ་ཚེ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མདུད།༥ (307) རྒྱུན་འཁྱེར་བསྟེན་རྒྱུད་འཆཾ་མེད་ཡེ་ཤེས།༢ (317) ཚེ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་དབང་ 
ཆོག་འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ།( (321) གུ་རུའི་བཀའ་ཡུང་མེ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ།༤ (61) ལུང་བསྟན་སྲིད་གསུམ་གསལ་བྱེད།༩ (༠༡༠) འཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་རཾ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ།༡༣ (༠57) མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞུས་ 
ལན་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ།༨ (383) རྟགས་ཚད་འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ།༣ (399) གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གདུག་པ་ཟིལ་གནོན།༣ (4༠5) གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའེ་ཆར་འབེབས།༥ (411) སྲེམས་དོན་ 


གབ་པ་སྔོན་བྱུང་ལྟ་སྐོམ་སྤྱོད་གསུམ་གདམས་པ།༧ (421) བཏགས་གྲོལ་རེག་པ་དོན་ལྡན།༣ (435) གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་འོད་འབར་གྱི་འཁྲིད་རྩ་ཁམས་བྱིན་རླབས།༦ (441) དབང་གསུམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་ཆེན་ 


༤ 


༄༅། །མྱུར་ལམ།༤ (453) རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་དམར་པོ་དབང་བསྡུད་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ།༨ (461) འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་མདུད་རང་གྲོལ།༢ (47?) སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད།༨ (481) འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་སྣང་ 
བཞིའེ་ངོ་སྤྲོད།༧ (༠༡) བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྡེ་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་།༡༧ (511) དམ་ཚིག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།༧ (545) མ་མོ་སྔགས་བསྲུང་མའི་གསོལ་ཁ་དངོས་ 
གྲུབ་མུར་སྩོལ།༣ (559) བསྟན་བསྲུང་སྦྱིའི་གསོལ་ཁ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ།༣ (565) སྔོན་འགྲོའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་མུར་སྩོལ།༤ (571) ལས་བྱང་ངག་འདོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།༡༤ (579) མཉམ་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེས་མཛད་པའི་ལས་བྱང་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟུར་བརྒྱན་པདྨའེ་ཞལ་ལུང་།༩ (༠༠༡) ལས་བྱང་ངག་འདོན་ཉི་ཟླ་སྒྲོན་མེ།༡༣ (༠19) རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྟེན་ཡིག་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ།༡༣ (༠༢5) འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་མདུད་རང་གྲོལ་གྱི་འགྲེལ་བ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།༤ (༠༡1) སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་ཞེ་བྱེད་ངག་འདོན།༨ (༠༡༠) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག༡ (6༠5-6༠༠) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདི་ 
ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྡོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག ། དགེའོ།། །། 


༨ ༨༧༤ 
་ག་མ་ལང་ལས༔ 
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ཨཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བ རྲ་གུ་རུ་པ དྲྭ་སིདྡྷ་ཧཱཾ དེ་ཡང་དུས་མ བའེ་སྤྲང་བན་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་བདག་མངའ་རིས་ཁུང་རྫོང་དཀར་པོའི་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན༔ བྲཀ་ཤིས་གངས་ཀྱི་ལྡོངས་ཞེས་སམ༔ སྐྱིད་མོ་ལུང་ཞེས་པ་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་ཕོ་སོགས་རྐྱལ་བ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་གནས༔ ས་བཟང་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་བ རྒྱན་པ༔ མཆོག་གི་ 
དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པའི་ཟབ་གཏེར་བདུན་སོགས་གཏེར་ཁ་མང་དུ་བཞུགས་པས། སྦས་ཡུལ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡི་སྒོ༔ མུ་ཟི་ཁྲོད་བྱ་བ་ལུང་པ་གཞུ་རྒྱུད་ལྟར་དོག་ཏ ང་༔ གངས་བྲག་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་གཟིང་པའི་རྩེ་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བས༔ བདུད་དང་དམ་སྲིས་ཁྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མ་རུང་པའི་སྐྱེ་བོས་བསྒྲོད་པར་དཀའ་བས། གཞན་ཡང་བདུད་རྩི་འབྱུང་བའེ་བ་ལུ་རྒྱ་ 
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ཨཾ༔ཿ ཤུག་སྙུག་མ་སོགས་ཀྱིས་གཡའ་སྤང་མཛེས་པར་ཁྱབ་པ་ལ། ལྷ་བྱ་གོང་མོ་འཇོལ་མོ་གྱིན་ཐང་སོགས་སྐད་སྟན་བསྒྱུར་ཞེང་། ལུས་ཀྱི་བསྒུར་སྟངས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ། སྨད་ཐམས་ཅད་ནགས་ཚལ 
འཇའ་ཚོན་རྣམས་དར་དཀར་བརྐྱང་པའི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་འབབ་པ། ཤིན་ཏུ་གཙང་བས་གང་། ནར་མར་བརྡལ་བའི་འདབ་རོལ་ནེའུ་ཐང་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་དབུས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་བསྟི་གནས། 
ཕ་བོང་རུས་སྦལ་སྐུམ་པ་འདྲ་བའི་ཕུག་པ་ན། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་མ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བསྟེན་པ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པའི་ཚེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་འཛཇའ་འོད་ཀྱི་སྣེ་ 


སྨུག་པའེ གསེབ་ ན། བུ་མོ་ གཅེར་ བུ་རུས་པའ བརྒྱན་ ་ཅན གསུམ ། ཕྱག གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་གཡོན་ཌེ ་མེ ལོང་ཐོགས ་པ་ཞབས ས་གར་ སྟབས སྒུར་ཞིང་། ཞལ་ཁོ་བོའ་ཕྱོགས་ལ་ གཟིགས ་ནས་འདེ་སྐད་གསུང་གི འདུག ཨེ་མ་ 
¦, སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །དཔྱིངས་རིག་ནམ་མཁའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །བོད་ལ་ ཅྷཿ་པཱའཱ་ ར་རྩེར་དགོངས་ ཏེ། །ཞ༨འུ་དུན་ ལྟ་ཤུལ་མཇད། །རིག པའི་ཡེ་ཤེས དོན སྟོན པའཾ། གད་པ 
¦ ངག་ཡོད་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལོངས། །ངེད་ཅག་བུ་མོ་སྤུན་གསུམ་པོ། །མཁའ་སྦྱོད་གནས་ནས་འོང་པ་ལགས། །བུ་ལྟ་བསྐོམ་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བཞད། །རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་དགོས་པ་ལ། །ང་བདག་འཁྲི་བ་ཆོད་མ་ཆོད། །ཡེ་ཤེས་ 
བཱ གདེངས་ དང་ལྡན་མི ལྡན། ཐབས་ལམ་གནས་ལ་མཁས ་མི་མཁས། །ངེད་སྲིང་མོ་རྣམས་ལ དང་མོར་ཤོད། །ཟེར་ཞིང་ཤར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་སྒང་དང་རྫའི ་ཐད ཀྱི་ནམ་ མཁའ་ལ། འཇའ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་འོད་ ཉམས་འཁྱུག་ 
པ ཅིང་འདུག ་པ་ ལས། ཁོ་བོ་ཡང་ ཉམས་ འུར་སྟེ ་ཕ་བོང་གི་ཁ་ནས། སྒང་སྦྲུལ་ འཁྱུག་ང ་པ་འདྲ་བ བ་དེར། རྐང་པ་ས་ལ་མ་རེག° ་པའཾ ཉམས་། ་ལ་སླེབས་ནས འདུག་ཅིང་། བུ་མོ གསུམ པོ་དེ ་ལ་ ཁོ་བོས ་ལན་སྨྲས་པ། ཀྱེ། གསན་ 


༨༤༦༽ ༨༤ ༨༧ 


དང་མི ་མིན (༢ཇའ་ འོད་ གཟུགས། །ཡེད་ འོང་ཟབ མའ་དན རྙན ་པའི། །སྐྱེ་མེད་ བུ་མོ་ ང་འ ་ོན། །དྲམས་ བསུམ ་འགྲོ་ ་བའ ་གཉེན ་གཅིག་ པུ། །གུ་རུ་པདྨ་བྱ་བ་དེ། །རང་སེམས་ འདེ ་རང་ཡིན ཞམ་ བསམ། །མཇལ་ བའི་རེ་ 





དྲ ནཿ དྭོགས་ང་ལ་མེད། །དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོའི་སྣང་བ་དེ། །ཅྱ ་རླུང་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ནམ་བསམ། །ལུང་བསྟན་གྱི་རེ་དོགས་ང་ལ་མེད། །སེམས་རིག་སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལ། །ང་བདག་འཛིན་པས་གོས་མ་མྱོང་། །གཞི་ 

མེད་རྩ ་བྲལ་དོན་རྟོགས་པས། །ལྟ་རྒྱུ་མེད་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་མེད་པའི། །བྱིང་རྒོད་རྣམ་རྟོག་བཀག་བསྒོམ་མེད། །གང་ཤར་ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩ ལལས། །དཀྱིལ་བཀག་སྡུག་བཙེར་སྤྱོད་ 
པས་ཅཾ། །ཡང་གསང་ཐབས་ལམ་འདེ་བཞེན་བྱེད། །རྟ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བུ་མོ་ལ། །བིག་ལེ་བདེ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པས། །རླུང་རིག་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དགའ་བཞི་འབྲས་བུ་རང་ལ་རྙེད། །འདྲི་རྟོག་མ་བྱེད་དོན་རེ་ 
¦ ཆུང་། ཞེས་སྨྲས་པ་ལས་བུ་མོ་དེ་གསུམ་བདག་ལ་བདེ་བ་གཡོ་བའེ་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ཏིང་། འདི་སྐད་ཟེར་རོ། ཀྱེ་ཧོ་ལྟ་བསྒོམ་གདེངས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རས་པ་གསོན། །གཟེར་གསུམ་ཐེབས་པའི་ 
དོན་རིག་ན། །འཁོར་བའི་རྩ ་བ་ཆོད་པ་ཡིན། །དུག་གསུམ་རང་ངོ་ཤེས་ཙ་ན། །སྒོམ་པ ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡེན། །རེ་དོགས་མདུད་པ་གྲོལ་ཙ་ན། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་འདོད་ན། །་ 
ནོར་འཕྱུག་པ་མེད་པར་ལོངས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེ་དེ། །བླླས་པ་མེད་དོ་ངེས་ཤེ ས་བསྐྱེད། །ཟེར་ཅཾང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒ ང་དེའི་བྲག་ལ་ཐཾ མ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བདག་གི ས་གཏོར་མ་ཅ ག་བཏང་ཏེ། ཕ་བོང་གི་ 





ཁ་ན་བསྡད་ཡོད་པས། ཤུ་སྒྲ་དང་རྟའི་ཚེར་སྒྲ་ཅིག་སྒྲོག་གིན་འདུག དེ་ལ་ལྟས་པས་མདུན་གྱི་ཐད་དེ་ནས། མི་དཀར་པོ་དར་གྱི་ཐོད་བཅིང་པ། གོས་དཀར་པོ་གསོལ་བ། ལག་པ་གཡས་པས་སྦ་ལྕག་དང་། གཡོན་པས་ 
བསེའི་གའུ་ཐོགས་པ་ཅིག་སླེབས་བྱུང་བ། རྟ་བབས་ཏེ། ཁོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་པོ་ལགས། བདག་ནི་མུ་ལེ་སྒང་གི་བདག་པོ་ལགས། སྔོན་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་སྦས་པའི་ཆོས། རིག་ 
¦ འཇིན་ཆེན་པོ་སྣིར་དྷོ་ཚྭས་ངེད་རྣམས་ལ་བཅོལ་དམ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ལེན་དུ་བྱོན་ཟེར་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ལ་ཐེགས་སོང་། །ཡང་ཡུད་ཙམ་ཅག་ནས། མི་དཀར་པོ་ལག་ན་མེ་ལོང་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ་གཅག་དང་། མི་ 
དཀར་པོ་ལག་ན་དར་མདུང་དང་སྤར་བུ་ཐོགས་པ་ཞིག་དང་། བུད་མེད་དཀར་མོ་དར་སྔོན་མོའི་གོས་གྱོན་པ་གཅིག་དང་། གསུམ་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་རྗེ་ལགས། ངེད་རྣམས་ནེ་རྫོང་ལྷ་དཀར་པོ་དང་། དཀོས་རྗེ་ 
དཀར་པོ་དང་། ལྷ་སྨན་དཀར་མོ་དང་། ར་ཟབ་ཀྱི་མ་བདུད་རྣམས་ཡེ ན་པས། ངེད་རྣམས་ལ་གྲིབ་དང་མེ ་གཙང་བས་ཁོག་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཞེ ་བར་མཛོད། ད་མཆོག་ཐུན་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ལེ ན་དུ་བྱོན་ 
_ཟེར་ནས་བཞུད་སོང་། དེ་ནས་ཁོ་བོ་ཡང་ཉམས་ཧར་མ་ཧུར་མར་ཀྱུར་ཏེ། །བརྲ་གུ་རུའེ་འཛབ་དབྱངས་འདྲེན་ཏ ང་ཕྱིན་པས། རེ་དྭགས་དམར་པོ་རྭ་ཅོ་གཡས་སྲུ་འཁྱིལ་བ་ཞེག་ཀྱང་ཁོ་བོའི་སྔོན་ལ་བག་ཕེབས་པའི་ཚུལ་ 





པའཾ་བྲག ནག ་གཅཾག འདུག ་པ་ ལ་མགོ་བོ་ ་ཤུག་ཐུག་ལན གསུམ་ བྱར ནས ་མི་སྣང་བར་ འདུག དེ་ནས་ ཁོ་བོ་ནི་ཤེས་པ་ བན་ བུན་ལང་ལོང་ལ་ པ་སོང་ནས། རྡོ་བྲག་དེ་བཤིག ་པའི་ནང་ན་མཁལ་མ་འདྲ་བའེ་ རྔ་འེ་གཞུནོར་བུ་ 
འདྲ་བ གཅིག་འ འདུག དེ་བླངས་ ས་ཏེ་བརྡབ་ པར དུམ བུར་ཆག ་སོང་བའི་ནང་ནས་རྩ་སྐུད་ཀྱིས་དྲྭ་བས་བསྡམས་པའི་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་ལ་ཆས་དྲིལ་བ་འདུག་གོ །དེ་རྣམས་ ཁུར་ནས །བོ་བོ་ལོག་ཡོང་པས། གཏེར་གནས་ དེའི་ 
ཁ་ནས་ཁོ་བོ་སྡོད་སའི་ཕུག་པའི་བར་ལ་འཇའ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྣམ་བུ་བརྐྱང་པ་ལྟ་བུ་མང་དུ་ཟུག་པ་བར་བར་རྣམས་སུ་འཇའ་གུར་ཕུབ་པ་ ལྟ་བུས་རྒྱན་པ་མང་དུ་ཟུག་ཅིང་གཞན་ཡང་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ 


ཚོགས་དུ་མ་བྱུང་ཞེང་ཉམས་དགའ་བག་སྤྲོ་འུར་རོ། །གཏེར་འབྱུང་ཡེད་བཞེན་གཏེར་མཛོད་འདེ་ཡང་དུས་མཐའི་སྤྲང་བན་བྱ་གཏང་གར་དབར་རྡོ་རྗེས་བགྱིས་པའོ།། །། ས་མ་ཡཱ། ལན་གཅིག་ཞུས་དག ། 
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རྗང མ 1 ངེ འདྲ ལྟད ད་ད ༣༧ དྱ སྒྲིར ངོ ངབ རའ 
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༧༠༡༩ ྲལྐ་མཆམིཿ བདག་འདྲ་པད་འབྱུང་གནས་ ནི༔ སིནྡ་རོལ་པའི འི་མཚོ་གླ ང་དུ༔ རྒྱུ རྐྱེན་མེད་པར་རང་ བྱུང་ཤར༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་། ་གྱི་སྲས་སུ་བསྔགས༔ ཐེ ཐེག་ རིམ་དགུ་ཡིས་ ༈བཅུད་ཕྱུང་ བའིཿ 
རྡོར ་སེམས་ ཡ་ཐུགས་ བཅུད་ཡང་གསང་གི༔ ཐེམ་ཡིག་ དཀར་ཆག་ འདི་ ལྟར་ སྟ ཐོག་ མར་ ཡིད་ ཆེས་ཁུངས་ བཅུན་ཿ པའིཿ ལོ་ རྒྱུས་གསལ་ བྱེད་སྒྲོལ་མ་ བསྟན༔ རྩ་བ་ སོར་ ་བཞག་ གཞི་ ཡི་ དོནཿ  ཀློང་ ཆེན་ 
དགོངས་པ་རང་ཤར་རྒྱུད༔ ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་ལས་སྒྲབ་པའི༔ ལས་བྱང་དོན་གྱི་གསལ་འདེབས་དང༔ གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ སྔོན་འགྲོ་འཁོར་འདས་ 
ཤན་འབྱེད་དངཿ སྒོ་གསུམ་ཐུན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་སྨིན་རང་དག་གཉིས༔ སློབ་བུའི་ཤེས་རྒྱུད་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ སྟ་གོན་དབང་དང་དབང་མཆོག་གཉིས༔ སྨིན་ནས་གྲོལ་བ་བྱེད་པའི་ཐབས༔ 
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^ཾ༔ དུག་ལྔ ལམ་འབྱེར་གནད་གྱི་གསངཿ གཏུམ་མོ་བདེ དྲོད་འོད་འབར་དངཿ ཞེ་སྣང་ལམ་འཊྱེར་སྒུ་ལུས་ཁྲ དཿ  གཏི་མུག་ལམ་འཁྱེར་འོད་གསལ་ཁྲེ དཿ བར་དོ་ཐོས་པ་རང་གྲོལ དངཿ ཆོས་ལོངས་སྤྲལ 
སྐུའི་འཕོ་བ་རྟེན༔ དབང་པོ་ འབྲིང་དང་ཐ་ མའི་ལམཿ གང་ཟག དབང་ རྣོའི་ཉམས་ ལེན་ ནིཿ ཁྲིད་ ཡིག་ རིག་ པ་ གཅེར་ མཐོང་དངཿ ཁྲིད་གཞུང་ འཁོར་ པ་རྩད་གཅོད་ གཉིསཿ བདག་ རིག་ཊ མངོན་སུམ་ །བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར༔ ཞའ པ་གདམས་ བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་ཡོད༔ དེ་རམས་ ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཆོས་སུ༔  ཁོག་ ཕུག་དོན་གསལ་སྒོན་མ་ །ཡོད༔ རང་ལུས་བསྟན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར༔ རྩ་ཤད་ སྤྲུལ་། སྐུའི་མུར་ལམ་ ཡོདཿ ངག་ གི་ཉེས་ 
སྐྱོན་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཡོད༔ སྒོ་གསུམ་ལྷ་རུ་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ སྐུ་ལྔ་རང་ཤར་སྒྲབ་པ་ཡོདཿ བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ལ་འཕོ་བའི་ཕྱིར༔ སྦྲལ་སྐུ་པདྨའེ་གསང་སྒྲབ་ཡོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 


1] 


གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི༔ གསེབ་ལམ་རྩ་གསུམ་སྲོག་སྒྲབ་ཡོད༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཚེ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་བརྒྱ་མདུད་ཡོད༔ ཕྱིས་འབྱུང་སྐྱེས་བུ་ལུང་བསྟན་པའི༔ བཀའ་ལུང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཡོད༔ སྲིད 
གསུམ་ཉེས་སྐྱོན་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་རྣམ་གཉིས་ཡོད༔ དྲེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་སུ༔ རྐྱབ་ཆོས་རི་རྒྱལ་ལྟུན་པོ་ཡོ དཿ མི་རྟག་དྲན་པའི་བསྐུལ་བཏབ་ཕྱིར༔ ཞུས་ལན་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་ཡོད༔ ར་ 
ལམ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར༔ རྟག་ཚད་འབྲས་བུའེ་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བསྲང་བའི་ཕྱིར༔ གསང་བདག་གཏུམ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད༔ ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ བོགས་འདོན་བདུད་རྩི་ཆར་ 
འབེབས་ཡོདཿ སྐུ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར༔ གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའེ་གདམས་པ་ཡོ་ དཿ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་བའི༔ བཏགས་གྲོལ་རིག་པ་དོན་ལྡན་ཡོད༔ གསང་ལམ་བདེ་བའི་བོགས་འདོན་ཕྱིར༔ རང་ལུས་ 
བདེ་ཆེན་འོད་འབར་དང་༔ གཞན་ལུས་དམར་པོ་དབང་སྡུད་དང་༔ འཕྲུལ་འཁོར་རྩ་བདུད་རང་གྲོལ་ཡོད༔ རྐྱེན་ངན་དབང་དུ་འགུགས་པའི་ཕྱིར༔ སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་ཞེ་བྱེད་ཡོད༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར༔ 
སྣང་བ་བཞི་ཡི་ངོ་སྤྲོད་ཡོད༔ རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ སྔགས་བསླང་སྒྲབ་པའི་ལས་བྱང་ཡོད༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་ལས་ཕྲན་རྣམས༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ མི་ནད་སྣ་དགུ་དར་བའི་དུས༔ གསང་ 





༢ 


ནཾཿ སྔགས་འཚཆོལ་པར་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ བྱང་གེ་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་གེས་གཏོད༔ མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞེས་ཐུབ་པར་བསླངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་བྱ་གཏང་གར་དབར་རྡོ་རྗེ་སྐྱེད་ལུང་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་བཟང་གི་བྲག་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ནས་རྙེད་པའོ། །མངྒ་ལཾ། 





༄༅༔ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་བཞུགས་ 
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ཐ དགེརས་པདེའི་ངར་ཞབ། 





༨ ༣ ༨༤ 


་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངཿ༔ ༢ རྐ བུ འབྱུང་ལྡན ་དངཿ པདྨ་ཀུན ཏུའཆང་ དངཿ ཀླར་དོན གྲུབ་ རྩལ་དང༔ རིག འཛན རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ སོགས་ཏ "ཏེ༔ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ ཀྱ་བསྐོར་° བའ དབུས་ན་ ལྷམ ་མེ་བཞུགས་ 


སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདེ ་རང་བྱུང་དུ་གསུངས་སོ༔ འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧཿ ཅེས་གསུངས་པ་ཅཙམ ་གྱིས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་རང་བཞེན་དུ་གྲོལ་ཞེང་དགོངས་པ་མཉམ་པར་ 


ཨཿ་སྐྱེས་རང་ཤར་ རྩུན་ཧྲུབ་ ཀློང སངས་ རྒྱས་ ཐམས ༦ ་དགོངས་ པ་ གཅིགཿ རགས་ རྗེ་མ་ འགག་ ་རང་ཧཀུ་ལ་ལསཿ༔ འགྲེ་ ་བའི་དོན ལ་རབ ཏུ་བསྐུལ༔ ཅེས་པ རྡོ ་རྗེ་ཆོས་ལ སོགས ་པའེ 


༽༄༅༔ གྱུར་ཏེ༔ 
མཿཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ འོག མིན ་ཆོས་ཀྱི་ ད བྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས ཅད་ ད་ཀྱི་ཐུགས ་ཀྱི་དགོངས་པ་ ་གཅིག ་ཏུ་ 


ཐུགས་ལ་རང་བྱུང་ དུ་ཤར་ རོཿ དེ་ནི 'རྒྱལ་བ་ 'དགོངས་ པའི་བ རྒྱུད་ པའོཿ གྲ་མ 
བསྔགས་པས༔ དཔལ་རྡོ་ ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་དེ་ཉིད་ རི་བོ་ཆེ ་ལྟར་འབར ་བའི་རྩེ་མོ་ ་རུ་བྱོན ནས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ གྱི་ལྟ སྒོམ སྤྱོད་ པའི་ངང་ ནས༔ཿ རང་མདངས་ལས་གྲུབ་ པའི སློབ་ དཔོན ་དགའ་རབ རྡོ རེ ་ཞེས་ བྱ་ 


་ར།ཀ("- ༠ རོཀ ༢༨༨༤ ར།་།"ཀ།ར།" པི ་༡ཀད པ༡ཀ ང་ ཤ༩།༡༽-=ར།" ༨ ཀཀ ལ་ཀ ༡༡༠ = ད་ཀ" ཀ་ར་ཀ་ར" །༡ ཿ ཤར ༡ཀ།༠ ༡༡ ་བ་ར།༠ ར་བ „ 
བར་སྦྲཿལ་ཏ༔ སྒཔ་དཔན་ད་ཉད་དགངས་པ་འསམ་གཡ པར་བཞུགས་པའ་དུས་གག ཆཱ ས་གཡ་པ་དངཿ དྲྭ་ངད་བུལ་བ་ལསགས་པའ་ཏྟགས་བསམ གྱས་མ ཁྱབ་པ་བུང་ནསཿ༔ ཞམམཁབའལ་བྟརསཔས༔ 









རྡ རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྐུ མདོ་ ག ་དཀར ་ལོ རྡ རེ ་དང་ དི ལ་བུ་ འཛིན་པ་ཚོན་གང་པ་གཅིག་བྱོན་ནས༔ སྐྱེ་བ་མེ ད་པའི་བརྡ འ་ག སུམ་བསྟན་ཏེ༔ སྐུ་སྣ ང་སྟོང་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྣམས༔ མ་འགག་པར་གསལ་བ༔ ག སུང་གྲགས་སྟོང་ 


ˆ 


བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཅེས་པ་ཆུ་ལ་ཨའི ་གཟུགས་ བྲི་བ༔ ཐུགས་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ༔ དེ་མཐོང་བས་རོ་རྗེ་སེམས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ཐམས་ཅད་དགའ་རང་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་ལ་རང་དུ་ཤར་ 
ནསཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁོངས་སུ་ཆུད་དེ༔ དུས་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ནི ་རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་དགའ་རང་རྡོ་རྗེས་ཤྲི་སིངྷ་ལ་གནང་སྟེ༔ 


༨ ༽འ༽ ༨༨ 


རིག་འཛིན་ཤྭི་སྙིར་དེ་ཉིད་ཅྩུབ་ཨྷ་ཞེས་བྱ་དུར་ཁྲོད་ན་རྩའི་སྦྱིལ་བུ་གཅིག་གི་ནང་ན་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ༔ ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གང་བའི་དབུས་སུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་བྱོན་ནས༔ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ 


༣ ༨༤ ༤༨ ༨ ༨ 


གསུང་བྱོན་པ་ནི༔ ཤཱ་སྙིར་བལས་པས་དོན་མི་མཐོངཿ གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ ལྟར་མེད་ཚིག་དང་བྲལ་བའེ་རང་བཞིན་ནོ༔ ལྐུགས་པ་བརྗོད་མེད་དོན་གྱེ་ཡེ་གེར་གསལ༔ དམུས་ལོང་མཐོང་མེད་རང་རིག་ཡེ་ 


གསལ་ཀློངཿ༔ སྐྱེ་འགག་གནས་དང་འགྲོ་འོང་ཡེ་གྲོལ་ཨ༔ ཅེས་པའི་གསུང་དེ་ལ་རྟེན་ནས་འོད་ཕུང་དུ་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་དོན་རྣམས་སྟན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པས་སྙན་བརྒྱུད་དོ༔ སམ་ཕཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བདག་པདྨ་འབྱུང་ 
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༄༅༔ 
༦༅༔ གནས༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ པམ་ 
ལོ ཐུགས་ཀ་ནས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འོད་ཟེར༔ ལྷོ་ནུབ་འོ་མ་ཅན་གྱེ 
ཞནསཿ ཁྱིའུ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་ ་བོ: ་ན་སྟ༔ རེ་བ་་ ༨༤༨ ˆ ཅུ ཟུ ཉྱ ད རཿ ལྷོ་ནུབ་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཐིམས་པ་ལས༔ ཐག འགང „༢ ~- 
| པ ཿ ་ « ༨ ་ ལལ: ༠ ༤ ཱ ངཱ ང བ ༡༩༤༥། ་ ༡ ཉཀར། 
གསུངས་སོ༔ ཀྱི་ཧོ༔ ལས་ད བའ་རངབཞིན་མེཁབ་ཞ དཾ དའ སྐྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དུས་སུ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ འ་ལབོན་ ནན ཅཐ རེ་ས ད་ས གཞོམ་ཞིག་མེད་པའི་སྐུར་བསྟན་ 
= ངུ | བ་ལྟརཿ ནད་པའ་མལ་དང་ ང་ཆེན་འདྲམ་ཕྲིང་ - ༨ ཊཾ འཁོར་བ་སྟང་པོ་མེད་ཅཾངཿ ལེ ་'ཤི་མཞམ་སོར་གི་ངོན་འདི 
ནང་བློན་འབངས་བཅས་ཀུན༔ དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྒུ་མའི་བསྨ་ྲི དང་གླང་ཆེན་འདམ་བྱིང་འདྲ༔ འཁོར་བ་སྟིང་ཕོ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ༔ ཞེན་ཅི ད་ཞ་མཉམ་སྦྱར་གྱ་དན་འད་ 
ཌོ ཁྱེར་སྒྱུ་མའ་བསླ་བྲད་ལྟར༔ བངེ . བ་ཆེ ཁ„ ¬ ད ནྣམས་ལཿ༔ ཞན་ཅང་ཆ ར།་ ་བོ་ ༢. .༨-_ ._ ༨ 
‹ ཀཀ “༡5 ༡ - མེད་པས་ཞེན་འཛིན་ཐག་པ་ཆོདཿ བ གས་ན་ཟ་ཆུའ་འཁྱུད་མར་འཁར༔ ཡབ་ཡུམ་ ཀོ 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཁྱེད༔ འའ. སི དནྲ་གྲབ་མད་པས་ཞན་འཇན་ཐག་པ་ཆདཿ མཐའ་བྲལ་གུན་བཟང་མཁའ་ ་„ ༨ ཡུམ་བཏཅུན་མ 
ཿ ལྟ་བའི་ནམ་འཕང་འཁོར་འདས་ཀློང་དུ་སྒྲོད༔ བསྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་དབྱིངས་ར ཀུན་བཟང་མཁའ་དབིངས་རྣམ་དག་ཀློང༔ མ་འགགས་རྡོར་སེམས་རང་ཉད་སྟོན་པ་སྟེ 
གདབ༔ཿ མ་ཆགས་རྒྱལ་སྲིད་སྤང་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ཅེས་གསུངས་ དུ་སྤྱོད༔ བསྒོམ་པའ་ཉམས་སྱོང་དཔྱེངས་རེག་ངང་དུ་བསྲེས༔ སྤྱོ ་པའི་བྲང་དོར་དར་ཁྲོད་རོ་ལ་དི གསྐྒ་དང་སམས་རང་ཉད་རྟན་པ་རྟཿ 
རྒྱལ་སྲེད་སྤྐང་པའ་དུས་ལ་བབས༔ ཅེས་གསུངས་ནས་ཡལ་ལོ༔ དེ་ནས་པདྨ་འབྱུང་གནས་བ དྲ པྒྤ ད ཅི སྦྱ བླང་དོར་དུར་ཁྲོད་རོ་ལ་དྲེས༔ འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་མེད་རང་གསལ་ 
གནས་བདག་གི་ཡུམ་ལ་གནང་བ་ཞུས་སྟེ༔ དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའེ་ཚལ་དུ་བ་རོའི་སྒྲབ་པ་མཛད་ཀྱི ༽ 
དུ་བ་རའ་སྒྲབ་པ་མཛད་ཀྱན་བཞུགས་པའ་དུས༔ 





མཁས་པ་མང་པོའེ་ཞབས་འ བཏུགས ཤིངཿ ཁུད་པར རིག འཛིན་ཆེ ཆེན པོ་ཤཾ ་རཾ རྷ་ལཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་སྡེ་ཀློང་སྡེ༔ མན་ངག་གི་སྡེ སམ་ལུས་པ་ཞུས་ཤི ང་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ དའི་ཚྲེ་ཤཱ་ས དྷསསྐྱེམེད་ཀྱི་མ གུར་གསུངས་པ༔ 
(ཨེ་མ མཚོ་སྐྱེསརྡོརྗ རྗེ་མ་ གཡེང་བསྒོམ༔ བཅིངས་དང་གྲོལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ ས་ཉིད་ འདིཿ ེ པེ་ནས་ ལྟུན་གྲུབ་འདུས་མ བྱས་པ་ ལཿ ཉག་ཿ གཅིག་ སྤྲོ་འདུ་མེད་པ་ཆོས་ ཀི་སྐུཿ  གང་སྣང་ཅོག ་བཞག་མ་བཅོས་ཡེ རྗོ་གས་ ་པཿ ( རྒྱ་ཆད་ 
ཕྱོགས་ལྟུ ལང་ དི་ མེད་ (ཨི ཀཆུན་ཆླ་བི ཧེར། སག སངས་ ནས་ འོད་ ཕུང་ དུ་ ༩!" ན།ན་ཝྲ་ད། ཅང རྲ་མ་ ༦ཱ༔ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ ་ ྩཅ་ང་ལ་རིར་ དེ ཞས་ རང དྲ བདག་ བྲག་ ཕུག ་ཡང་ལེ ཤོ དཿ དཔ ལ་ཡང་ དག གཾ སྒྲཔ་ ལཔ་ བྱེད ་ཧེང་ ཡོད་ པྲ འི་ 
དུས༔ འཛཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ གྱི༔ དཔལ་བསམ་ ཕས་ལུནགྱིས་གྲུབ་པའི་གརུག་ལག་ཁང་གི་ས་གཞི་ཊ ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འ ་སྤྱན་དྲངས༔ ས་བརྟུལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་མཐའ་འདུལ་ཡང་ 
འདུལ་དང་བཅས་པ་བཞེངས༔ཿ རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་དམ་པའ་ཆོས་ཀྱི་སྨིན་ཏིང་གྲོལ་བར་མཛད༔ དེའེ་ཚེ་བསམ་ཡས་དྲེའུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ༔ གུ་རུ་པ དྲ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བཀའ་འདུས་ཆོ། ས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞལ་ཕྱེ་ནས༔ རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གསུངས་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡེ་གྲོལ་ཐོག་མ འི་སངས་རྒྱས་པདྨ་ངས༔ སྨོན་ལམ་དབང་གི རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་འོང༔ གངས་བྲག་རྫ་ཟོམ་རི་སུལ་ 





/ཤཾ ༄༅༔ ནགས་ལྡོངས་ཀུན༔ གྲུབ་ཐོབ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ད་ལྟ་བོད་ཡུལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གངཿ རྒྱལ་བློན་ལོ་པང་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟངཿ ¦ དགའ་ཞིང་སྐྱིད་དོ་བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་ 

` འོང་ཆུ་བ་འགྱུར་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ རྗེ་ཡི་གདུང་རབས་འབངས་ཀྱི་རྩོད་པའི་དུས༔ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཁྱོད༔ སྨོན་ལམ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་དུ་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཞུས་པ ༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་མཧྭ་གུ་རུ་ལགས༔ ད་ ལྟའི་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་འདི༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབས་པའི་ཚེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟགས་མིང་ཇི་ལྟར་འབྱུང༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ ས་དབུ་མཛད་པ་རྣམས༔ འདེ་ནས་ནུབ་བྱང་དཔག་ཚད་ཉེ་ཤུའི་སརཿ བྱང་ཕྱོགས་ཐོ་ཡོ ར་ནག་པོའི་རི་མགུལ་དུ༔ སྐྱེས་བུ་མེ་ཁམས་ 
ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་སྨེ་བའི་རྒྱན་དྲུག་མ ཛྲེསཿ སྤྱི་གཙུག་སྨེ ་བ་རྒྱ་མཐོང་ཁ་ཕྱེ་ལ༔ རྐོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ལྟ་བུའི་སྤྲ་དཀར་འཁྲུངས༔ མི ཤེ སྣ་རྨོངས་ཚུལ་ཁྱི་ཕ ག་སྦྱོད་པ་ཅན༔ བྱང་སེམས་ངང་བ རྒྱུད་རིང་ 


༨༤ ༨ རླ ༢༨ 


› ཞིང་འདོད་བློ་ཞིག༔ གསང་སྔགས་སྦས་ཚུལ་འཆང་བའི་སྐྱེས་བུ་འབུངཿ ཅེས་གསུངས་ནས༔ རྫོ་གས་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཨྱོན་པདྨའི་སྟན་བརྒྱུད་དྲུག་དང༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཀློང་ཆེན་དྲུག་དང༔ རྡོ་རྡེ་ 
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༨༤༦༤༽ ༨༤ ༢༨ ༨༩༤ ༤༨ ༠༤༨ ༨ = ༦༽ ༨ ^ˆ ༨༩ ༩ ༨ 
ཕག་མའ་ཟབ་རྒྱ་དྲུག་ལ་སགས་པའ་གདམས་ངག་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས༔ བདག་བློ་དམན་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཡ གེར་བཏབ་ཏ༡༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ག་སྐེད་པ༔ དབུས་སྟང་མཇད་སྨུག་པར་སྦས་པའ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱོ༔ 


རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་དབུས་མཛོད་སྨུག་པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཡང་སྐྱིད་ལུང་བ ཀ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གྲི་བག་སྣེརེའི གདོང་པ་འདྲ་བར་སྦས་བདག་ག ར་དབང་རྡོ་རྗེས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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༨༤ 
ཤང་ཆ 
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༠ ཚས་བ ཆེ 


༡༦ 


གགཤྫཊ། རྒྱ་གར སྐད་དུ༔ བཛྔ་ས་ཏཱ་ཌྟཱ་ན་ཨུད་ དྷ་མ་ པ་ཧཱ་ཏླནྨ་ན ་མཿ བོད་ སྐད ་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར ཆེན ་པོའི་ རྒྱད་ ་ཅེས་བྱ་བ༔ དཔལ་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ རིག ་པ་ རང་བྱུང་གི་ལྷ་ལ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འདེ་སྐད་བདག་ གིས་ཐོས་ པའི དུས ་གཅག་ནཿ རང་བྱུང་གི སྟོན་པ་དཔལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ པོ་ཞེས་བྱ་ བཿ སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཉ ་ཟླ་གའུའེ་གདན་ གྱི་སྟེང་ན༔ དྲན རིག་ག ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞལ་དང་ཕྱག༔ དབང་པོ་རང་གསལ་གྱི་སྐུར་གསལ་བའི་རང་མདངས་ལས་ཤར་བའི་འཁོར་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་དགོངས་པ་གཅག་ཏུ་བཞུགས་ལ༔ 


དཔ ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་རང་ཤ ར་གྱི་རྒྱུད་འདེ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེ ད་པར་རང་བྱུང་དུ་གསུངས་སོ༔ འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧཿ འ་ནེ ་ཀུན་གཞེ ་ཕྱོགས་བྲལ་ལ༔ ཨ་ནེ ་རིག་པ་གསལ་སྟོང་དང༔ ཤ་ན ་འདས་རྗེས་མངོན་ 


|. 


༨༤ ༣༨ 


\ཾཿ 

སེམ མས་དཔའ་དགོངས་པ་རང་ཤར་ཤར་གྱི་བརྒྱུད་ལས༔ གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་མདངསཿ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ༔ འདེ་སྐད་ 
ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཐོགས་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལགས༔ སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་ངོ་མཚར་ཡི་གེ་དྲུག༔ བརྗོད་པའི་བདག་ཅག་འཁོར་རྣམས་སྤྲོ་བར་གྱུརཿ དེའི་དོན་དང་གནས་ལུགས་བཤད་དུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོཿ སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་རིག་མདངས་ང་ལ་ཉོན༔ རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་རང་བྱུང་སྒྲ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་སྲོག་ཡིན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཉེད་ལ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟག་ 


ཀྲབོང་ ༠ ཨ་།" ཤཀ ༥ ལ་། ༡༤༥ ༩༩།༠ „ཤར ཀ༡༠ ༨།=; ༡༤། ༽ ༨༠༡༠ ༡-9° ༡༤༤ ༨༡ ༡ར།་ ༨ ༡ཀ༽༥༩ཀ ༡༤" དེ ༡=- = ༨ ༠ ༡" ༡༤། ཀ༤ " ་ ༠༩།©༠ ཤོཀཀ་པ་།  ་པ་།ཀེལ་ ལང "༡༡༤" ༣ ༡༡༤ ༦༦ རེལ་། ༠ ༨་ར: 
མཐང་དཔྲལ༔ གཞྭ་གྷན་མཁ་སའཔ་ མནའྱར་་ྱ་འངད་ ༡ཞ༽ྱ་ད་འགའད་འབྲལ་མད་ གུཀྱན་མད་དར་སངས་རྒྱས་པ། ཐག་མའ་མགན་པང་ཡན་ནཿ ས་སུ དརྔ 


༨༡ ༢༨ 


ཊྱབཞུགསཿ༔ སལམའཕགས་ང་ཐམས་ཧད་ཡུང ང་ཡི དགོངས་པ་ལམ་ལ་སྦྱོངས༔ ཁམས་སུམ་རིགས་དྲུག་དུརབ་ཡངཿ ང་ཡ ཡཾ་རྩལ་ལས་འཁྲུལ་པའོ༔ ཉེས་གསུངས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགོངས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལས༔ 


གླེང་བསླང་བའི་ལེ ལེའུ་སྟེ ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཡང་འདེ་སྐད་ཞུས་སོ༔ ཨེ་མ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ལགས༔ འཁོར་འདས་འབྲུལ་གྲོལ་གནད་གྱི་མཆོག༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
གསུངས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ ཀུན ཏུ་བཟང་པོས་བཀ འ་བསྙལ་པ༔ ཐོག་མ འི་ཤེ ས་པ་ཀ་དག་ལཿ འགྱུ་བྱེད་རིག་པ་རང་བྱུང་ཤ རཿ སྒོ་ལྔ་དབང་པོའེ་གཟུགས་འཇིན ་དགཿ དབྱིངས་རིག་རྩ ལ་ཆ དངས་སྨིན་པ འུ སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བ རྒྱས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩལ་རྫོགས་པས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི ་གདོས་ ་བཅས་ཟདཿ ཁ་སྦྱོར་བདུན ལྡན་° ་ལོངས་སྐུར་སྣངཿ༔ ངོབོ་སྟོང་པའི་སྒོ སྒ ཕྱ་ནས༔ རང་བཞིན གསལ་ པའི་སྐུ་ཐིག་རྫོགས༔ བུགས་; ་རྗེ་མ་ འགགས་ འགྲོ་ 
དོན མཇདཿ སྟོན ་པར་བྱང་ཆུབ་ ཡེ་རངས་ རྒྱས༔ ཅེས གསུ སངས་ རྲོཿ རྡ ་རྡེ ་སེམས་ དཔའ དགོ ངས་པ་རང་ཤར་ ཀྱི རྒྱུད་ལས༔ ཀུན ་གཞེ ་རང་ གྲོ ལྭ ་གྱི ལེའུ་སྟེ གཱ སུས ་ལཔའོ༔ ཐབ།ཐོ།ཐ། རྲ་མ་ཡཿ༔ གྱ རྐྱུ རྒྱ༔ དཱ ནས་ཡང་ འད སྐད་ 


ཞུས་སོཿ ཨེ་མ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས༔ སངས་རྒྱས་གྲོལ་ལུགས་དེ་ལྟར་ན༔ སེམས་ཅན་འཁྲུལ་ལུགས་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་གཅག་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ངོ་བོ་བདག་ 
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ཨཾཿ ལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱངཿ ང་ཡི་རྩལ་ལས་འཁྲུལ་པ་བྱུངཿ ཀུན་གཞེ་དྲན་མེད་བྱིང་པ་ལ༔ གསལ་ངར་རིག་པ་འགྱུ་བྱེད་ཤར༔ དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི༔ ང་བདག་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པའོ༔ དེ་ནས་ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་ 
པསཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་སྦུགས་སུ་ཆུདཿ རིག་པ་བེམ་པོ་དག་ལ་འཐུམ༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ནངཿ འགྲོ་བ་འདི་དག་མེད་བཞིན་སྣང༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་གདོས་བཅས་གྲུབ༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང༔ མིང་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདམ་ལ་བྱིངསཿ ཕོ་མོ་མ་ནིང་དབང་པོ་ དོདཿ མ་རིག་ནྲ་ནས སྐྱེ་ཤཾ སོགསཿ སྡུག་བསྔལ་ཟོ་ཆུའི་འཁྱུད་མོར་འཁོར༔ ] ཅེས་གསུངས་སོ༔ རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀློང་ཆེན་དགོངས་པ་རང་ཤར་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ 
ཅན་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོཿ གག ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཡང་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་ཐོགས་མའི་སངས་རྒྱས་ལགས༔ སེམས་ཅན་འཁྲུལ་ལུགས་དེ་ལྟར་ན༔ འཁྲུལ་པ་གྲོལ་བའི་ 


༨༤ ༣ 


བགདམསངགནམསཿ བེ ས་བདད་པ་བྟན དུ་གསོལ༔ ཞུ་ངསཿ ཀུན་བཟང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཿ ཨེ་མ་རིག་མདངས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ང་ལ་ ཉོན༔ གྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་སྨེན་གྲོལ་གཉིས༔ དང་པོ་སྨིན་བྱེད་དབང་ 


བསྐྲར་ནས༔ གསང་སྔགས རྟ་ བའི་ པུཐག ་ཆོད༔ ཏིང་འཛིན ་དགོངས་ པའ ཉམས་ སྲྭ་མོངས༔ ཤིས་རབ མ་ རྣོངས་ ཚིག་དོ་ དན ་འབྲེལ༔ དཔང་སྐར་ཆ གའ རམ ་པ་ཤེས༔ དམ་ ཚིག་སྡོ: རྡམ & ་གཡོ་ སྒྱུ་མེད༔ རང་འདོད་ པྲལ་ བའི་ ཏཱ 





མ་ཡིས༔ ཚེ་འདིི་བློས་བཏང་ངེས་འབྱུང་དངཿ༔ དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ལྡན༔ ཆོས་དང་བླ་མ་མིག་བཞེན་འཚོལ༔ རིམ་པར་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་དེ༔ རི་མཐོ་ས་གཙང་དབེན་གནས་སུ༔ ཚེ་འདི་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས༔ 

དབང་པོ་རབ་འབྲིང་བྱེ་བྲག་གི༔ དཀྱིལ་འཁོ ར་དགོངས་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ད ཀིལ་རབཿ འབྲིང་ལ་ཚོམ་བུ་ཐ་རས་པྲེས༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རུ ཚོགས་བསགས་གསོལ་བཏབ་སྔོ་ ན་སོང་ནས༔ བུམ་པ་ 
མཚན་ལྡན་རྫས ཀྱི་བཀངཿ རྡོར ་སྤོབ་ དཔོན ཕྱག་ཏུ་བསྣམས༔ སློབ་ མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་། བྱས་ལ༔ ཧཾཿ བུམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཟླམ་བུ་ལ༔ བུམ་ཆུ་ཡེ ཤེས་ལྔ་ ཡེ དངོས༔ཿ རྒྱལ་བ་ རིགས་ལྔས་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ ཤེས ་ལྔ་ 
› རྫོགས སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱཿ ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨོཿ ཅེས་པས༔ ཡུང་པོའི་སྒྲིབ་ པ་དག་ཅཾངཿ བུམ དབང་ཐོབ་ ནས་སྤྲུལ་སུར་འགྱུརཿ༔ ཡོན ་ཕུལ ཚོགས འཁོར་དགེ་ ་རྩ་བསྔོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་ གསང་བའི དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ༔ གསལ་བས་གསང་གནས་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁུ་བ་བབས༔ སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་བྱས་ཏེ༔ ཧཾཿ བྷ་ག་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཀུན་བཟང་རིག་ 
པའི་བྱང་སེམས་བབས༔ སྐལ་ལྡན་ངག་ལ་བཞུགས་ཐིམ་པས༔ རྩ་རླང་དྭངས་མར་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཨ་ལི་ཀ་ལི་བཟླས་རྗེས་ལ༔ བཀའ་ཡུང་ཆོས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་ཅངཿ བླ་མ་ཡོན་གྱི་མཉེས་པར་བྱ༔ བཟླས་དབང་ངག་ལ་ 
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ནཾཿ བསྐུར་བ་ཡིསཿ གསང་དབང་ཐོབ་ནས་ལོ ངས་སྐུར་འགྱུརཿ ཧམཐྲཱ།ཿ ར་མ་ཡཿ རྒྱ་ ྱོ་ྒྱུ༔ གསུམ་པ ཤི ར་རབ་ཡེ ཤེ ས་དབངཿ བུ་མོ་མཚན་ལྡན་ཡེ° ད་འོང་མཿ ༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྒྲ ལྡན་པ་ ་གཅཾ གཿ སློབ་མའི་ལག ་པར་ 
བྱིན ་བྱས་ལ༔ ཧོ དཔལ་ མོ ཕྱག་ རྒྱ་བདེ སྟེར་འདི༔ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཡང་དག གཟུང་བར་ བགྱཾས༔ འདོད་ ཆགར ་འཛིན ་པའི་ཡུལ དག ནསཿ༔ བདེ སྟོང་ལྷ ན ན་སྐྱེས་ཐོབ་ བ་པར་ཤོག༔ མ་ཧྭ་སུ་ཀ་ ལུ་ཅ་ཧོ། ཧཿ ཞེར བརྗོདཿ སློབ་མ མས ས་རིགས་ 
མ་ལ་ལྟ་དང་སྒྲ “ཤིར [སྤོས་བྲིས་ འཁྱུད་སྲོ་ སོགས ་ཀྱི་བདེ ་བ་བསྐུལ ་ཞིང་དགའ་ བཞེ ་བཟུངཿ ཤིས་ རབ བ་དབང་བསྐུར་ བས་ཡི ད་ སུ དགཿ ཕོ་ཉའི་ལམ སྒོ ་ཆོས་ སྐུ་ཐོབ༔ ཡོན་ ་ཕུལ་དམ་ ཿཚིག་ གནས་ པར་བཿ བྲ་གསྣ་གཅ།ཆ ར་ 
མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞི་པ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ན༔ མན་ཤི ལ་དྲི་མེད་རྨ་བྱའི་མདོངས༔ སློ སློབ་ མའི་སྟིང་ཁར བཞག ་བྱས་ལ༔ ཧོ༔ འཁོར་འདས་རྩ་བ་རང་ གི ་སེམསཿ ངོ་བོ་མན ཤིལ ་དེ་མ་ མེདཿ རང་བཞིན ་མ་འདྲེས་རྨ་བྱའི་ 
མདོངས༔ བུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་འོད་དུ་འཚེར༔ བློ་ཟད་བུམ་སྐུའི་སྦུགས་བཞུགས་ནས༔ རེ རག ་པས་རྩལ ་དབང་ཐོ བ་ པར་ཤོགཿ ཅོ ་ཏེ་ཅི་ཏ མཧཱ་སུ་ཀ་རྙཱ་ན་དྷརྨ ྷ ུ་ ཨཱཿ ཨཱཿ ཨཱཿ ཅེས ས་བརྗོད ་ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་པར་གདབ༔ གཟེར་ 
གསུམ་གནད་ ཀྱི་སྐྱོང་ ལུགས་བསྟན༔ རྩལ་དབང་ ཐོབ་ནས་རྫོགས་ཆེན ་བསྐོམ༔ སྒོ ་གསུམ ་སྒྲེབ་ སྦྱངས་ ཉེད་ སྐུར་འགྱུར༔ ཡོན་ཕུལ་དབེན་པ རྣམས་གསུམ ་བརྟེན༔ གློ་བྤད་ཀྷ༔ རྡོ ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར ་གྱི ་རྒྱུད་ 











་ 


ལས༔ སྨིན་བྱེད་དབ ང་བསྐུར་བའ ལེ འུ་སྟེ་ལྔ་པ འོ༔ ཆ།ང་གཨྱཧོ།ང ས་མ་ཡཿ རྱ ྒྱརྒྱ༔ དེ་ན ས་རང་རིག་རྡོ་ ར་སི མས་ ཀཿ ཀུན་བ ཟང་ཉེ ད་ལ་ཡ ང་ ཞུས་པ ཐ ཨེ མ་སྟོ' ནཱ ་པ་ཀུན ཏུབ ཟངཿ སྨིན [བྱེད་དང ང་བསྐུར་དེ ལྟར་ན༔ 
གྲོལ་བྱེད་གདམ་པ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཡི་གོལ་ལཱཔ རྭ་རྣམས་ང་ལ་ཉེན༔ གཉེས་པ་གྲེལ་ལམ་གདམས་པ་ལཿ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནཿ དལ་འབྱོར་ 
རྙིད་དཀའ་མ་རྟུག་བསམ༔ རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡག་བླང་དོར་འབདཿ ཐར་པར་ཡད་འགྲེ་བསགས་སྦྱངས་བྱ༔ སྐྱབས་འགྲེ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བསྒོམཿ ལུས་ངག་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱི༔ མ་འགུལ་གསུམ་གྱཾ་གཟེ ར་བཏབ་ ཾེ 
ནསཿ རྒྱན་འཞའུ་དདཆ་ས་པ།་བཏུན་པའྱ་ཿ གདས་བཞྲ།འབ་ཆད་བདྲ་དལ་གཉས་ བ་ཚདྟ་ཏ་འའའ་འཇདན་ སམས་འྱད་དགནས་བྲ་གསམ་ཏྟད་་ འགའུ་རསམདད་ཀཞས་དགང གཞས་པ་མད་་རང་ 
བཞན་བྲལ༔ འགྲེ ས་མེད་པ་རང་རག་ཀྲེ ངཿ དུས་གསུམ་མཉམ་ཉད་ཡེ་ཤེས་ངངཿ ངོ་བོ་རང་བཞན་ཐུགས་རྗེའེ་གནས༔ སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ལྷུན་གྱཾས་གྲུབ༔ མཁའ་དངིངས་འདུས་མ བུས་པ་ལ༔ དམགས་པར་མེད་པར་ཡེ་ 
ནས་གསལ༔ བློ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས༔ ཆོས་སྐུ་ཐག་ལེ་ཉག་གཅག་ལ༔ སྤྲོས་པའ་མཚན་མ་རང་གྲོལ་བའ༔ ཡི་གོལ་ཆེན་པོ་བྷུནྡྷ་འཾ༔ ཐོག་མཐའ་མེད་པ་སྐུ་གསུམ་ཀློང༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་རང་གྲོལ་ཤངཿ འཁོར་འདས་ 
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^ཾཿ གཉེས་ལ་མ་རིག་པས༔ གསར་དུ་གྲོལ་རྒྱུད་མེད་པ་འོ༔ སངས་རྒྱས་སེ མས་ཅན་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ མཉམ་ཉད་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ལ༔ བཟང་ངན་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་བྲལ༔ མ་བཅོས་ ལྷུག ་པའི་རང་ བཞིན ་ཏེ༔ ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
མཁན་པོ་གཏོརཿ རེ་དང་དོགས་པའི་ཡུལ་བྲལ་བས༔ འབྲས་བུའི་ཐོབ་པ་སེམས་སུ་བབས༔ གསུམ་པ་ཌ རྗེས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ནི༔ མོས་གུས་བླ་མ་རང་སེམས་བསྲེ༔ ཆོས་ཀློ་ ང་སྤྲུལ་ཊ སྐུའི་འདུག་ སྟངས་ ཀྱཾསཿ སྣང་བ རྒྱས་བཏབ་ 
ཤིལ་ བུམ པ་བཞུགས༔ རྒྱས་བཏབ་རྩལ སྦྲུངས་ ལམ་ལ་ ལ་ཞུགསཿ སྐུ་གསུམ ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ ་བསྟན༔ ཅེས་ གསུངས་ སོཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡེ ཤེས་རང་ཤར ་གྱི རྒྱུད་ལས༔ གྲོལ་ལམ་ལྟ ་བའི་ཁྲིད་ བསྟན ་པའི་ལེའུ་ཏེ ་དུག་ 
པའོཿ གཟམཐ།ཿ ར་མ་ཡཱ༔ རྱ རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ རང་ ང་རིག རྡོར་སེམས་ ཀཿ ཀུན་བཟང་ ཉེད་ལ་སླར་ ཞུས་པ༔ ཤེས་རབ་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ན༔ ཐབས་ལམ་ པ་བསྒོམ ་པ་བསྟན དུ་གསོལ༔ དེ སྐད་ ཞུས་པས ས་བཀའ་ སུལ་པ༔ ཐབས་ལམ་ 


༨ ༨ 


སྤྲོས་བ བཅས ས་སྤྲོསམེད་ གཉིསཿ སྤྲོས བཅས བསྐྱེད་ རིམས་ ལྫ་ ཧྭསྐུར་བསའ་ཿ ནཱན་བ གསུལ་ ཡུང།ཁམས རྣམ་ དགདནཿ རང་ཉད་ ཌྷ ་ཡ ཟི བརྟན སྣོད་ བྱུ བཏན་ གཡོ མ་ལས་པ༔ ཤཾ དངབ ་བོའི་གར་ དུ་རོལ༔ རིམ བཞིན་ 


ཕྲ་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྐོམ༔ སྐྱེ་གནས་བཞེ་པོ་སྐུ་བཞར་བསྲེ༔ ཅེས་གསུང་ངོཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཤར་རྒྱུད་ལས༔ བསྐྱེད་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ བསྟན ་པའཾ ་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ གྲ་ཐཟཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྟོན་པ ་ཉེད་ 









ཀྱིས་བཀ འ་བསྩལ་པ༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་ང་ལ་ཉོན༔ སྒོམ་པ འི་ལམ བཞུགས་བསྟུན་པ ་ནཾཿ གཏུམ་མོ བདེ་དྲོད་རང་འབར་གྱིས༔ སྟོང་ར་འོད་སྐུ་ལྷ སྙ་རུ་བསྒོམ༔ མཿ གཙོ་བོ་རྩ་གསུམ་འཁོ ར་ལོ་ལྔའི༔ འབར་འཛག རིགས་ 
དྲུག་ས་བོན་བསྲེགས༔ དགའ་བཞིའི་དོན་ལ་ཡེངས་མེད་ལྟ༔ ཅེས གསུངས་ སོཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ རང་ཤར རྒྱུད་འ ལསཿ ཿ འདོད་ ཆགས ་ལམ་ཁྱེར་གཏུམ་མོའེ་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གྱོ རྒྱ་རྒྱ༔ སྟོན ་པས་ སརྡོ ་རྗེ་ 


༨༧ ༨༤ ༨ 


སྐམད་དང་འ་ལ་གསང་པ་ སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ང་ལ་ཉོན༔ ཆོས་བརྒྱད་སྡུལ་གྱི་མདུད་པ་ལྟར༔ རང་གྲོལ་སྒྱུ་མའེ་ངོ་བོ་ནི༔ དེ་དག་བརྒྱད་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ༔ མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྐུ མེ་ལོངས་ངོས་སྲ་ རྫ 


༢ཁར་ང ལཿ ཞ ཞེན མེད་སྒུ མའ འི་མཆོད་ བསྟོད་ ཧབྱ༔ ཿ དེ་བཞིན རིགས་ ་ལྔའེ (ཞིང་ཁམས ནིཿ སོ་ སོར་དམིགས ༥ལ་ གྒྱུ་ཨར་ རྦ དེ་ནས་ རིག ༤ གནས་ ཡུལ་ གྱེཿ བདེ ི་ ཐམས ཤྱ ་མར་ རཿ དབང་པོ དྲུག གཾ སྤྱོད་ ཡུལ་ དུཿ པ 
པའ སྣང་བདེན ་མེད་ཤེ ས་ཏབྱས་ལ༔ བསྟོད་སྨ མྨད་ ངོ་བོ་ ་གཅི གཱ ཏུ་བསྲེཉ ཅེས བ། སངས་ རཿ རྡོ ་རྡེ ་སེམས་ དཔའ ༨ ར ་གྱི རྒྱུད་ ལསཿ༔ ཞེ ལྡེང ལའ །ཁྱེར་ ཅི མ་ལས་ ཀོ (ལེ ལེའུ་སྟེ དྲ ་པའོ༔ གནད ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ རྒྱ་ རྒྱ༔ ང་འ 
གཞེ ཤུན བཟང་བཀའ་ སུལ་པ༔ གུན ་རག་རྡོ ་སེམས་ང་ལ ་ཉོནཿ ལམ ་རཾག གསལ ་ཕྱེར་སེམས་ དང་ནི༔ སེམས་ དང་སེམས ་བུང་དབྱིངས་ རིག་ཤརཿ གདོད་ ལམ ་གཞེ ཞནས་ འོད་ བགསལ་ པ༔ ཡོད་ མེད་ རྟག ཆད ་འགྲོ་ ་འོང་བྲལ༔ དེ ་ནི་ 
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ནཾ ན་གཞི་འོད་གསལ་ཡིནཿ༔ དེ་ལ་སྟིང་པོའི་རྩལ་ཤར་ནས༔ རང་ཤར་རིག་པ་རྗེན་ནེ་བ༔ ཝལ་ལེ་ཁུག་གེ་ཡིད་བྱེད་བྲལ༔ དབྱིངས་རིག་འུབ་ཆུབ་བློ་འདས་པ༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུན་བཞུགས་སོ༔ ཕྲ་མོ་སྣང་བ་ཉེར་ 
ཐོབ་བྱེད༔ རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་ཐ མཿ སྒྲིབ་བྲལ་འོད་སྐུའི་བྐུནྡྷ་ཧོ༔ ཅེས་ག སངས་སོཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡེ ཤི ས་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ གཏི་མུག་ལམ་ཁྱེར་འོད་གསལ་གྱི་ལེའུ་ཏེ་བཅུ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྐྱེ་ཤི་རྨི་ལམ ་སྲེད་པ་དང༔ ཏིང་འཛིན་བསམ་གཏན་བར་དོ་འོ༔ མ་ལས་སྐྱེས་ནས་མ་ཤཾ ་བརཿ སྐྱེ་ཤི འི་བར་དོ་ཞེས་བྱའོ༔ བདེ ་སྡུག་ཐ མས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གཉིད་ནེ་མ་སད་བར་ ཁུ 
དུ་ནཾ༔ བག་ཆགས་ཆུ་རིགས་གསལ་བ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་ཀློ: ང་དུ་རིག་རྩལ་སྐྱངས༔ ཤི་ནས་མངལ་ལ་མ་ཞུགས་བརཿ སྒྲ་འོད་ཟེར་གྱི་བསུ་མ་ལ༔ ལྟུན་གྲུབ་བུམ་སྐུར་རྩལ་འཆར་བ༔ གཡང་ས་བཞེ་དང་སྒྲ་བཞེ་ལ༔ རང་སྣང་ པ 
འབྱུང་ལྔའི་ཐིཾ མ་རིམ་ཤེ རྲ།ཿ དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ༔ སྔོན་བྱུང་བག་ཆགས་ཤ་གཟུགས་ཅན༔ རྟགས་དྲུག་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ༔ ཐིམ་རྟགས་སྟོབས་ཤོ ར་ཁ་སྣ་སྐམ༔ དྲེག་ཆགས་ཆུ་ 
འཛག་འོད་སྐོར་ཉམས༔ དབུགས་སྣ་ཐུང་ལ་དྲན་པ་ཉམས༔ དུ་བ་མིག་སྒུ་མེ་ཁྱེར་དངཿ ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་སྣང་བ་འཆར༔ འོད་གསལ་མ་བུ་དབྱིངས་རིག་འདྲེས༔ ཡེ་ཤེས་གདེངས་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཕྲ་དོག་མཾག་སེར་ 





པ ཅས་ལཿ མངལ་ ལྒ ་བཀག་ལ་རང་རིག་པ༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ བར་དོའི་ལེའུ་སྟེ ་བྱཅུ་ 
གཅིག ་པའོ༔ ཐགྦ་ག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ ནས་ ཡང་དག་ བཤུད་ བྱ་བ༔ བཏགས་ གྲོལ་འཕོ་བའེ་ གདམ་པ་ ནིཿ མྲ ང་ཤོག ་བྲེ་བཟང བྱུགས ་པ་ལ༔ གསེར་དངུལ་ཚལ་ལམ་བུད་མེད་ཁྲག༔ ཡཾ ་གེ་འབུར་དོད་མ་ཆད་པརཿ 
བྲིས་ཏེ ཏ མགུལ་ དུ་བཏགས་ ་པར་བྱ༔ འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧཿ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔའི ་ེ ་བར་བྲིསཿ ཨོཾ་བརྔ་ས་ ཏྭ་ ཨཱ་ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་དྲེ དྷི ་ལམ་ཏེ་ཤ་ར་ཏི་སྭ༔ སྭ་རརྣ དྷཱིཀ་ལ མ་མོ་ཧ་ར་ཏི་སྟཾ༔ ཨོཾ་ཨ་རོ་ལི་ཕྱི་རང་ག་ར་ཏ་ཛཾ༔ ཧ་པ ཱདྷིཀ་ 
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„ ཏ་བརྲ་ ར་ཏི་སྙཱཾ༔ ཧེས་ འཁོར་ལོ་ ་ལུས་ལ་བཅངཿ བཤན་པ་ལག་དམར་ཡིན་གྱུར་ཀྱངཿ སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་མངོན་སངས་རྒྱུས༔ ཤིས་རབ་དག་ལ་ཆེ་ཆུང་མེདཿ དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་རྒྱུལ་ཕམ་མེད༔ འདས་ཚེ་འཇའ་འོད་རིང་ 
༨༤༦ 


རཱ སྲེལ་འབྱུངཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་སྲོག་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་འཕོ་བའེ་གདམ་པ་ནིཿ རབ་ལ་འཕོ་མེད་ཐིག་ལེར་འགྱུར༔ འཕོ་མེད་ཆེན་པོའ་སྐུ་ཐོབ་སྟེ༔ གདོད་མའི་ས་ལ་ཕྱིན་པའོ༔ འབྲིང་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ལྔ་དག་ལ༔ ཞེང་ཁམས་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་ནི༔ བསམ་སྦྱོར་རྨི་ལམ་འདུན་པ་ཡི༔ རླང་སེམས་ཤིག་ཧྲིང་རྟ་ལ་སྐྱོན༔ གང་འདོད་གནས་སུ་འཕང་ལ་བཞགཿ མཐའ་མ་རྨ་ལམ་རྐྱེན་སྦྱར་ལ༔ ཆོས་ལྡན་ཕ་མིའི་མངལ་དུ་འཕོ༔ 


~$. 


ནཾཿ རིག་སད་ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ ཅེས་ག སངས་སོཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ བཏགས་གྲོལ་འཕོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ ཀུན་བཟང་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ 
གཅིག་གསང་བདག་རྡོ་ ་རྗེ་སེམས༔ ཡི་ཤེས་སྣང་བའི་འོད་རབ་ལ༔ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེ གས༔ཿ རང་བྱུང་ཀུན་ཤེས་ཀུན་དངོས་བྲལ༔ ཤར་དང་གྲོལ་བས་དཔྱིངས་རིག་ཅན༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ 
ཀྱི ངཿ གྱུད ལཱ གནས ཅིང་འདུ་བྲལ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ ༨༨ས་བྱ་གཆུདཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རབ ཁར་པཱསཿ དུན་བཟང་ པཿ ཀྱ ཏལ པ འདིཿ སྨུག་ནག་ཁྲག་རལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཿ རྒྱུད འདི་འཆང་བའེ པིཾ་ ལྡནཤུན བུ 
བཞེན སྐྱོངས་ཤ ག་དབང་ མོ་ཆེཿ རྡོ རྡེ་སེམས་ དཔའ་ འ་རང་ཤར་ ཀོ རྒྱད ལས༔ མཚན་བསྟན ་ཞེང་བརྒྱུད་ པའི་ལེའུ་བྱང་ དཱགསུམ ་པའོ༔ གབཟགཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ རཿ ཨུ་རྒྱན་མཁན ་ལོ་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ ཀྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང ་ལྷ་ པ 
བྲག་ལ་སྦས་པ༔ སྤྲལ་ སྐུ་རིག ་འཛིན་ཆེ ་ཆེན ་པོ་ རྒོད་ ཀེ ལྡེམ ་ཕྲུ་ཅན ཀྱི ་གཏེར་ ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས༔ སྒར་ ཡང་སྐྱིད་ ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ བཟང་གི ་བྲག ་སྣེདེའེ་གདོང་པ ་འདྲ་བར་སྦས་པ༔ བདག་བྱ་གཏང་གར དབང་རྡོ་ 


རྗེས་རྙེད་ཅིང་། དབེན་གནས་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་ཤོག་སེར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། ད། 





ར་སྔམས་གབྲབག།འད ཉེའི (འ ་གབགཞབ་སཿ 
། ེ ན | ན ེ རྒ 
ར་འདས་ཤ 
མྱ མྱ 
་2།ང། 
་ཀྲེ་ལོར་ 
སམས་ཐུ་ 
ཨཾཿ དོ རེ ཤགུ། འབྱ 
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༩(འ༧༥* ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགེ་སྡིག་ངེས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་དབྱུང་བའི་ཐབས༔ ཆོས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་འབྲས་འདོར་ལེན་གྱི་ཁྲིད་ནི༔ གུ་རུའི 
ཞལ་ནས༔ཿ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་མི་རྟག་བསམ༔ སྔར་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས༔ འཆེ་དང་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྡུལ་བསམ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསགས་སྦྱང་འབད༔ བླ་མ་ཉེད་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ༔ ཅེས་གསུངས་པས་དོན་ཚན་བཅུའེ་ནང་ནསཿ དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་བསམ་པ་ནཾ༔ གུ་རུའཾ་ཞལ་ནས༔ཿ གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་རཾགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཚེ་འདེར་དམ་ཆོས་མ་བྱས་པས༔ མི་ལུས་ཕྱི་ 
ནས་ཐོབ་པར་དཀའཿ ཐོབ་ཀྱང་དབང་པོ་ཚང་བ་དཀོན༔ ཚང་ཡང་དམ་ཆོས་མཛལ་བ་ཞུ་ཿ འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་གྲངས་བྱས་ན༔ མི་ལུས་ཐོབ་མེད་ཚད་དུ་བརྡའ༔ ཁ་འཐོར་དུད་འགྲོའི་གྲངས་བྱས་ནཿ༔མི་ལུས་ 


༡༣༦ 
¿39 


ཨཾ༔ ཐོབ་པའང་སྲིད་པ་ཙམ༔ རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར༔ དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ན༔ གསོན་ཚེ་རིང་ཡང་ཅཾ་ཞིག་བྱཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་ཤིང་༔ དེ་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ 
ལེགས་པར་སྲུངས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ མི་ལུས་ཐོབ་པའ་རྒྱུ་དགེ་བསྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་བར་གྱི་བསླབ་བྱ་དངཿ སྲུང་སྡོམ་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི༔ སྲན་མ་སྤར་བ་གང་ 
གྱང་ལོག་ལ་གཏོར་ན༔ ཆགས་སྲིད་དམ༔ དེ་བས་ཀྱང་མི་ལུས་རིན་ཆེན་རྙེད་པར་དཀའོ༔ ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནི༔ དམྱལ་བ་ཡེ་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ་དངཿ མོན་དང་ཀླ་ཀློ་དངཿ༔ སྟག་གཟིག་པ་ 


དངཿ དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དངཿ གླེན་ལྐུགས་རིགས་ཅན་དང་༔ སེམས་ལོག་ལྟ་ཅན་དང༔ ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོང་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི༔ ཆོས་བྱེད་པར་མི་ཁོམས་ཤིང་མི་དབང་བའོ༔ དེ་ 
དག་ཏུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་ཆོས་ལྡན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི༔ ཊ ངོ་བོ འིསྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བའོ༔ གངས་ ཀི་སྒོ་ ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། དཔེར་ན་ གྲོག་མ འི་ཚང་གཅིག་པུའངཿ གྲངས་ཀྱི་མི་ཆོད་པ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་༔ མི་ 
ལུང་པ་གང་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ན་མི་ལུས་ རན ་པོ་ཆེ ཉི་དཀོན ་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ལཿ ཆུད་ཟོས་སུ་མི་བཏང་བར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ མི་ ཏྟག་ པར་བསྒོམ་པ་ནཾ༔ དེ ་ལྟར་དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཤེས་ཀྱང་༔ འཁོར་བ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་ཅི་ལས་བྱུང་ན༔ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བས༔ ག་རེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་འདུག་ཏེ༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ འཇཾག་ 
རྟེན་མི་རྟག་ཏེ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན༔ ནང་བཏཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་ཏེ་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན༔ རྩིགས་པ་མི་རྟག་ཏེ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ བསགས་པ་མི་རྟག་འཛད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན༔ འདུས་པ་ མི་རྟག་ 


འབྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན༔ གཞོན་པ་མི་རྟག་རྒས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ སྐྱེས་པ་མི་རྟག་ཏེ་འཆི་བའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ནམ་ཟླའི་འགྱུར་བཟློག་དང་༔ ཕུང་པོ་དར་རྒུད་འཕོ་འགྱུར་ལེགས་པར་ 
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ནིཿ བསམ༔ དེ་ལྟར་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་པས༔ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཡིད་ཆེས་ནས༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་བློ་མི་འཇུག་པ་གཅག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ནི༔ རང་རེ་ 
སྐྱེས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་བ་དང་༔ སོ་ནམས་ཞིབ་ཐིགས་ཉོ་ཚོང་ཁེ་སྤོག་།ཁེ་དྲག་ཆེ་འདོད་གོས་དང་རྒྱན་གྱི་རྒྱན་པར་མཛེས༔ གནས་ཀྱི་སྤོང་ལེན་གཞན་ལ་ཤ་ཚ་ 
དང་གྲོས་འདེབས་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱས་རུང་༔ ཐམས་ཅད་ཚུ་ལ་རྒྱུག་པ་རྒྱབ་པ་ལྟར་རྗེས་མེད་དུ་སོང་བ་འདི་ཡ་ཆ་བ་ལ༔ ཁ་སང་ཕན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནཾ༔ དེ་རིང་ཕན་གྱི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་འདུག༔ དེ་རིང་མན་གྱི་ 
བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནེ༔ དོ་ནུབ་མལ་གྱི་རྨེ་ལམ་དང་འདྲ་བ་འདུག༔ ད་ནི་སྔར་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དོར་ནས༔ བླ་མའི་གདམས་ངག་གཅག་རང་བསྒོམས་དགོས་པ་བདུག་བསམ་མོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འཚི་བ་མི་ 
རྟག་པར་བསམ་པ་ན༔ མི་ཡི་ཚེ་འདེ་གད་ཁའི་རླུར་མའམ༔ ཐོ་ཡོར་ལ་གའི་བྱ་སྨྲ་རླང་བསྐྱོད་འདྲ༔ ནམ་འཆཾ་ཆ་མེད་འདུས་བྱས་འཇིག་པའི་རྒྱུ༔ ཆུ་ཡཾ ་ལྤུ་བ་སྡོམ་གྱི་བ་ཐག་འདྲ༔ སྒྱུ་མའི་མཁར་ལྟར་ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་དེ༔ 
གསོད་པར་ཁྲིད་པའི་བཅོན་དང་དུད་འགྲོ་བཞིན༔ ལོ་དང་ཟླ་སོང་འཆི་དང་འཆི་ཉེར་ཐལ༔ ཆོས་མཁས་དཔུང་ཆེ་ནོར་ཕྱུགས་ཁ་དྲག་ཀྱང་༔ འཆཾ་བདག་མེ་ཐུབ་སྐྱེ་མེད་ལམ་ལ་སྦྱོངས༔ འཆི་རྐྱེན་མ་ངེས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་ 
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བཞིའི་ནདཿ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུའི་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས༔ གང་ཡང་འཆེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་རྟོགས་པ༔ གསོན་པའི་ཐབས་ནེ་ཅཾས་ཀྱང་མི་འདུག་པ༔ ཟས་གོས་གཉིས་པོ་གསོན་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ༔ འཆེ་བའེ་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་རམ་ཆ་མེད་འདུག༔ དྭ་ལྟ་འཆཾ་བའང་མ་ངེས་པར་བསམ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རིགས་དྲུག་བསྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནེ༔ ཞེ་སྣང་དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་ཁ་རླངས་ཅན༔ རང་ལ་བྱུང་ཏེ་རང་ལ་འཁྲིལ་ 
བར་བྱེད༔ འདོད་ཆགས་གླང་པོ་དམར་པོ་འཇིང་ཤེད་ཅན༔ རང་ལ་བྱུང་ཏེ་རང་ལ་གླད་རུ་བདར༔ ཅེས་སོགས་དུག་ལྔ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ༔ དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནཾ༔ དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་དགོས༔ སེར་སྣ་རྐུ་འཕྲོག་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་དགོས༔ གཏི་མུག་བླང་དོར་མ་ཤེས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས༔ བྱོལ་སོང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་དགོས༔ འདོད་ཆགས་བརྣབ་སེམས་སྐྱད་པའེ་རྣམ་སྨིན་གྱི༔ མི་བྲེལ་འཕོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་མྱོང་དགོས༔ ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་བྱས་པའི་རྣམས་སྨིན་གྱིས༔ ལྷ་ 
མི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་དགོས༔ ང་རྐྱལ་ཁེང་སེམས་བྱས་པའི་རྣམ་སྨེན་གྱིས༔ ལྟ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་དགོས༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 





ནིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ གུ་རུའཾ་གསུངས་བཞེན་བརྡའ་ཡི ག་ལ་བཏབ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྔ་ ཕྲུ་ཅན་གྱི་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ སྒར་ཡང་སྐྱིད་ལུང་ 
བཀཀ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གི་བྲག་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སྦས་པ༔ བདག་བྱ་གཏང་གར་དབར་རྡོ་རྗེས་སྐེད་ཆིང་ཤེར་ཕུག་རུ་ཤོག་གསེར་མཁའ་འགྲོའེ་བརྡ་ཡིག་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ། ། 





ར་སོཿ 
བཞུག 
་རང་དག 

༨༧. མ་སྨིན རྲ 

་(འང།༔ ཆོས་སྤྱོད་རྣ 

་ཀི་མེ་ལོང་ 

ས་ཀྱ 

རྡོར་སེམས་ཐུག 

ཨཾ རྡོར་སེ 
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འུལ རོར ཤེས་ རོ བྱུང་ལ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ ཨ་ཏི་སྙིང་ཐིག་བསྒོ མ་བའི་རྣ ལ་ འབྱོར་རྣམས༔ ཚེ འདིའི་གཡེང་བ་ ཐམས་ཅད་རབ་སྤང་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་བློ་བསྐུལ་ བསྐྱེད་ 
རྗོ་གས ་བསྒོམ༔ གང་ ཞེག་ ཕྱི་མའེ དོན གཉེར་ སྐྱེས་ བུ་དངཿ༔ པའ ་ཐུགས་ཐི ག་འད་དང་འཕྲད་པར་ཤོ གཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་གི་བསྐུལ་མ་བཏབ་ཅཾང་༔ རིགས་ 
དྲུག གི སྡུག་ བསྔལ་ བསམ་ སྟེཿ དཀོ ན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་ སྟེ ཧཾཿ རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སྟེ མས་པར་གསལ་བའི་མདུནཿ གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཁོད་སྟྭ' མས་འོ་མཚོ འི་དབུསཿ པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་བརྒྱད་ 
ཟེའུ་འབྲུ སྟེངཿ ཉེ་ ཟླ་གའུ་གདན་ སྟེང་འཇའ་ གུར་དབབསཿ རྭ་བའ འཾ་བླ་མ་རྡོ་ ་རྗེ་འཆང་ཆེན ་ནཿ ཞལ་ གཅག་ ཕྱག་ གཉིས་ རྡོར་ དེལ་ ཐུགས་ཁར་ བསྣོ་ལ༔ རིན་ ཆེན་ བརྒྱན་ རྫོགས་ ལོངས་ སྐུའེ་ ཆ་ལུགས་ཅན༔ 





° 


ཨཾ༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དབུས་ན་ལྷམ་མེར་བཞུགས༔ ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་མདུན་རྣམས༔ གཙོ་ལ་ཞལ་གཟིགས་ཁྲོམ་ཚོགས་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ པུས་གཙུགས་ཐལ་སྦྱར་གུས་པས་སྙུབས་འགྲོ་ 
བྱཿ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་མདུན་དཀོ ན་མཆོག་གསུམ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྩ་བ་གསུམ༔ ཆོས་སྐུ་ལོ ངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་རྣམས་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ ཀུན་སྟི ང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ 

བདེ ་གསལ་མི རྟོག་རང་ ་རིག་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ སྙུག་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆཾ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ ཀུན གྱི་དོན་བགྱིས་ ཕྱིརཿ སྨོན འཇུག ཀུན རྫོབ དོན་ ་དམ་སེམས་ །བསྐྱེད་ རྣམས༔ སྲོག་ གི་ཕྱིར་ཡང་ 
མི་བཏང་བ སྲུང་བར ་བགྱིས༔ མ་བུའེ་ཚུལ་དུ་གཞན་དོན་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་སྐྱབས་སེམས་དག་ལ་འབདཿ གགཀྲཁའཿ 323=ཆ དེ་ནས་སྡིག་ སྦྱོང་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ ནིཿ 
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ཧཱུཾཿ རང་གི་ ` ་གཙུག་པད་ ཟླའི་གདན་ སྟེང་དུ༔ བཅོམ ལྡན་ རིགས་ འདུས་ རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ་ ནིཿ སྐུ་མདོག་ དཀར་ ལོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ བུ་བསྣམས༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ལོངས་སྐུའེ་ཆ་ལུགས་ཅན༔ འཇའ་ འོད་ ལྔ་ལྡན་ 
ཀློང་ན་ལྷ ལྡམ་མེར་ བཞུགས༔ དེའི་ ཐུགས །ཁར་ ཟླ སྟེང་ཧཱུཾ་ག ་མཐརཿ༔ ཡཾ ་གེ བརྒྱ་པ་ཤེལ་ འཕྲེང་ལྟ ་བུས་ ་བསྐོར། །སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩིའ ཆུ་རྒྱུན་ང བབས༔ སྒོ་གསུམ་སྡཾག་ སྒྲིབ མ་ལུས་དག་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པ་ བརྗོད་ པར་བྱ༔ ཨོ ཨོ་བཛ་སཏ ཨཿ སྡིག་ སྒྲིབ་ སྣག་ཁྲག་དུད་ཁུ་སྦལ་ ལྕོང་གི རྣམ་པར་འོག་སྒོ་མཐེ བོང་གཉིས་ཿ: ནས་ཐོནཿ རང་ལུས་ཤེལ་ ་སྒོང་དྲ་ མ་མེད་ལྟར་འགྱུར༔ འོད་ ཞུ་རང་དང་ གཉིས་སུ་མེད་པར་ གྱུར། འབུམ་ 
ཕྲག་གཅཾག་ ཏུ་བསྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་མཆྟཱལ་ གྱི་ཁྲིད་ནཾ༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་འདོད་ཡོན་མ་ལུས་ཀུན༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་ལ་འབུལ་བསམ་ སྟེ༔ ཧུཾ༔ སྟོང་ 
གསལ་ཀློང་ཡ ངས་ཆེན་པོའི་མཌ ཌལ་ལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཚོམ་ཐུར་བཀོད༔ བླ་མ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུལ་འབུལཿ བློ་འདས་མཐ འ་ བྲལ་དངོས་ གྲུབ་བསྩུལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱུ་རང་ལུས་འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་ 


ངེ་ཆྲེན་ལོ། པོའི་མཏལ་ལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གཏེར་ 





མངཁྫལ་ ལཿ བཕུང།ཁམས་ དབང་པོ ་ལྔ་ དག་ ཚོམ་ སུར་ བཀོད༔ དྲི ཆམ་ པད ཆན ༨ལངས་ སྤྱོད་ སྤལ ༢བུལཿ༔ རང་སྣང་ཆུ རྩུན་གླབ་ སྐུ་ཐིག་ དངོས་ གྲུབ བསྙོལ༔ སྣོད་ བཅའུད་ དག་ པ་ ཆེན་ རཔ 


ནིཿ ཐུམ་ཚོམ་བུར་བཀོད༔ མ་འགགས་རང་གསལ་སྤུལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་འདུལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སྣོད་བཅུད་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྱིན་ 
རླབས་མྱུར་འཇུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཧཾཿ བདག ཉིད་རྡོ་ ་རྡེ ཕག་ མོར་ གསལ་བ ་ཡེསཿ མདུན གྱི་ནམ་ མཁར ་རིན ་ཆེན 'ྲ བཾ་སྟེངས་ སུ༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན ་ལས་ ཐུགས ་རྗེ་ ལྷག ་པའི་ སྐུ༔ རྩ ་བའི་ བླ་མ རྡོ རྗེ ་ཐོད་ཕྲེ ཕེང་རྩལ༔ 
སྐུ་མདོག་ སྔོན་ང ་ལོ་ རྡོ་རྗེ་དྲ ་དལ་ པ་བུ་འཛིནཿ སྣ ཚོགས དར་ དང་རིན ་ཆེན ་རུས་པས་བརྒྱན༔ མཚོ་ ར་རྒྱ ་དཀར་ མོ ་ཤྭ ་ཐོད་ འཛིན པའི་འཁུདཿ དེ་ སྟེང་བརྒྱུད་ པའི་ ཀླ་༩ ན། ་བོག ་བརྩེགས་ བཞུགསཿ ཞལ་ འཛུམ་ བརཌེ་བྲས་ བདག་ ལྲ་ 
དགྱེས་ པར ར་གཟིགསཿ ( འགྲོ་བ་ འདྲེན ་པའི་ བླ་མ ་རིན ་ལོ་ཆེ༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ བྱིན ་ྱེ ་རློབས་ མཛོད་ ལཿ མཐའ་བྲལ་ རྟོགས ་པ་འཆར་བར་མཛད་ ད་དུ་གསོལ༔ སྙན ་པར ས་ངག ་ཏུ གསོལ་ བྲ ་འདི སྐད་ གཏུབ༔ ཨོཾ་ ་ཨཿ ཧཱཿ 


༨༤ ༣ རཾ 


ཀྭ དག ་གདོད་མའ མགོན་ཏ ་ལོ་ ཀུན ་ཏུ་བཟངཿ ལྟུན་གྲུབ་རིག་པ་ རང་ཤུར་རྡེ ་རྗེ་སེམས༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགག་ དགའ་ རབ རྡོ ་རྡེ་ལ༔ གསོལ་བ འདེབས་ཟ སོ་བདག །རྒྱུད བྱིན་གྱི་རློབས༔ རྗོགས་ ཆེན་ བསྟན་ཿ པའི་མངའ་ བདག་ 
:,4› ཤཱཾ་སིང་༔ འཇའ་ལུས་གཞོམ་ཞེག་བྲལ་བ་པདྨ་འབྱུང་༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མ་གཅིག་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱི་རློབས༔ བོད་ཁམས་མུན་སེལ་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེའི 





ཉིད་སྤྲུལ་བྱ་བཏང་བླ་མ་དང་༔ རིག་འཛིན་བླ ་ཆ། གྲུབ་ཐོབ་ཐམ ས་ཅད་ལ༔ གསོལ་བ་འདེ བས་སོ་བདག་ [རྒྱད བྱིན་གྱི་རློབས༔ དབྱིངས་རིག་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང༔ རང་སྣང་བདེ་སྟེར་/ ཌེ སྲུང་མའི་ཚོགས༔ 
དམ་ཚིག གཅིག་བསྡུས་རྡོ་ རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ གསོལ་བ འདེབས་ སོ་བདག་རྒྱུད་ བྱིན ཀྱི་རློབས༔ ཀུན་གཞི་ཀ་ པ་ རྒྱ གཞང་ 'ལུགས་ཤེས༔ རྩུ ཧུ སྣང་སྦྲོན་ ལམ་ཏགས་ མངོན དུགསལཿ ཁྲེག་ཆེད་ ཐོད་ གལ་ཟུང་ 
འཇུག་ སྐུ་འགྲུབ་ སྟེ༔ འཇའ་ལུས རྡོ་རྗེ ་འོད་སྐུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཀ་ཡ་ལཀྐ་ཙིཏྟ་སནྡྷ ་སརྡ་ རཱཾ་ཱཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ རྱ རྒྱ༔ ”།ན་ཿ མོས་གུས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག༔ རང་སེམས་བླ་མར་ཤེས་པ་ གནད་ ཀེ་ གསང་༔ ྷ 
བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པ་རྩོལ་ ་མེད་ ལམཿ ཀུན བཟང་ཐུགས ་བཅུད་ གསང་ བའི་མཐར་ཐུག་འདིཿ མོས་ལྡན་ བརྟུལ་ ཤུགས ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་ གི་ སྐེད དབུས་ སྙིང་ 
མཛོད་ སྨུག་པོར་ སྦས་ པ། སྤུལ་ སྐུ་དངོས་གྲབ་རྒྱལ་ མཚན་ གྱིས་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ སླར་ ཡང་སྐྱེད་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གི་བྲག་ལ་སྦས་པ་བདག་བྱ་གཏང་གར ་དབང་རྡོ་རྗེས་ རེད་ཅིང་དབེན་ གནས་ཤིལ་ཕུག་ཏུ་ཤོག་ 


གསེར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ། ། 





བཞུག 
འི་བྲེ ཆ།་ སྐ 

པའ 

བ་ པར་འཇུག 

ན་དབང་གི་ཆོ་ག ཐར 

ཐ་ མས སྟ་བ། 

་ཀི་མེ་ལོང་ལ 

གས་བ 

་སམས་ཐུགས 

ཨཾཿ རྡོར རེ 
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པབ ་# སྦྲ སམད་རང་ ཅུང་དན་སུ་ཧ ལའ ཡུ ང་གས ང་བ གཡའ ངས་ཚ རྔ བགས ལཔ་ཁ༔ འབྲར་ ཅཱ་དད་ད མས་ རྨུམ ག གངམ།འ་འྲ་ འེ་ཚོཿ བགས ནྱ སུམ སྐྲ འདས ་པ བླའ བུགས | 


ངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྨིན་ཕྱིད་དབང་བསྐུར་སྟ་གོན་ཆོ་ག་ལ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་བི་མ་ན་ས་ར་མ་ཧཱ་ཛཾ་བྷ་ན་ཀྭ་ར་ 
ཤཱ བྷུ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རྒྱན་དང་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ཨ་ཡིག་འོད་ཞུ་རིན་ཆེན་ཐོད་པའི་ནང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུ༔ མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ་ 
སྦར་བྷིནྡྡ ར་སུ་ཅ་ཏེ་ཨཱཿཧཱ༔ ཨརྒྷཾ པཱ་ཏཾ༔ པུའྤེ༔ ངྷུ་པེ༔ ཨ་ལོ་ཀེ༔ གྷེནྡཿ ནེ་ཝི་ཏེ༔ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སྟ་གོན་ལ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནཾ༔ ལས་བུམ་དུཿ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ 


ཨཾ༔ འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ༔ རུས་རྒྱན་དང་སྟག་ཤཾ་གྱིས་མཛེས་པ༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བ བཞུགས་པར་གྱུརཿ ཨོཾ་བ རྲ་ཨརྲི་ཏ་ ཀྱུན་ལི་ཧ་ 
ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བྱར་རྩ་བཟླས་པ༔ བུམ་ཆུར་སྔགས༔ སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་གྲལ ལ་ལ་བཀོདཿ བཛྲ་ས་ཏུའི་སྔགས་ བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས བགི གས བསྐྲད་ བྱ་བ་ ནིཿ ཧཱུཾང་ན 'བྲོ་རྒྱལ་ འདུས་ པའི་ སྐུ༔ སྤྲལ་པས་ 
འཇིག་ རྟེན ་ཐམས་ཅད གངཿ ཡང་གསང་བླ་ མེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདེརཿ དམ་ ་ལྡན ་སྤོབ་བུ་མ་ གཏོགས ་པའིཿ བར ཆད་ འབྱུང་པོ 'ཕྱིར་ དེངས་ཤིགཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ¡ ་ཧཱཿ ཤི ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ འབྱུང་པོ པོཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ 
དཱུ་ཧཱཾ་ཕལཊ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ཞུང་དཀར་ཐུན ་ྱི་བྲབ༔ གུ་གུལ་དུད་པ་ཚུབ་ འཁྱིལ་བཏང་༔ སྲུང་ འཁོར་ བསྒོམ་ ཞིང་ སློབ་བུ་ཡིས༔ མཆྟལ་ཕུལ་ལ་ གསོལ་འདེབས་ ནིཿ ཀྱི་ཧོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་དགོངས༔ 


བདག་ཅག 'འདེར་འདུས་བུ་རྣམས་ལ༔ ྷ ཿ ཡང་གསང་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར༔ སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཅེས་ཞུས་སོཿ དེ དེ ་ནས་བླ་མས ཐེག་ཿ པ་ གོང་འོག་ གི་ཆོས་ བཤད་ ལཿ བུན་མོངས་ དང་ཐུན ་མོངས་མ་ ཡིན་ 
པའི་ སྡོམ་ཿ ་པ་བཟུང་དུ་བཅུག༔ དེ་ནས སློབ་མ རྣམས་ གལ་རིམ་པར་ བཀོད་ ལཿ ཧོ་ཁྱེད་ རྣམས་ ཡང་གསང་བླ ་ན་ མེད་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དབང་ཞུ་བ ཤིན ་ཏུ་ལེགས༔ དེ་ཡང་ ཀློང་གསལ་ ལརཿ ཀྱི་ཧོ་ཐེག་ཆེ ཆེན་བླ་མེད་ 
དོན༔ འདི འཕྲད་ བུ་རྣམས་ བསྐལ་པ་བཟང་༔ སྤྲོ ་ཞིང་དད ་པ་རབ ཏུ་སྐྱེདཿ ཅེས་ གསུངས་པས་ནཿ དངོས་ འཛིན ་ྱེ ་བསྡུས་ པའི་ཆོས་བམརས ཅད་ སྟོང་པའི་ དད་ལས༔ཿ སློབ་ དཔོན་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསལ་ 
བའིཿ ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་སློབ་ མ་རྣམས་དྲངས༔ གནས་གསུམ་ ཧ་ཡིག གི རྣམ་ པརརྡོ་རྗེའི་བུ་གནས་ཐོ: ཐོན་ཡུམ ྱི་ བྷ་ག་ ་ནས་ལྟར གྱུར་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ ་ཡབ་ཡུརམ གྱི་རྣམ་ པར་ཀྱུར་པས༔ པདྨའེ་གདན་ ལཾ བཞུགས་ང ་པར་བསམ་ལཿ 


\༦ 


སློབ་དཔོན་གྱི་སྲད་བུ་སྣ་ལྔ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བརྒྱབ་པ་ལ༔ ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་བཏབ་ལ་དཔུང་པ་གཡོན་ཏུ་བཏགས་༧༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྲད་བུ་ལུ་གུ་རྒྱུས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དག་སྲིད་པའི་དཔུང་འཇོམས་ 
ཕྱིར༔ རིགས་ ལྔ་ཏྲོ་ རྒྱལ ་འདུས་པའི་ སྔགས མདུད་ ཀྱིསཿ མི་ཤེས་སྲ བརྟན ་ཆེད་ དུབཅང་པར་ བྱ༔ པདྨ་ཏ་ ཀྲས་ཧྱ་གྲཾ ་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ཅང་དཔུང་པར་བསྡྔམས༔ རྡོ་རྗེ་ རྒྱ་གྲམ་ བཞག་ ཅིང་རྟེན་ འབྲེལ་ ཀྱི་ 





རའ ཚི སྔགས་བརྗོད༔ དེ་ནས་ལས་བུམ་ནས་ཆུ་སྐྱིན་ཏེ་ཡི ག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ༔ ཕྱེད་ཁོང་དུ་བཏུང་སྟེ་ཕྱེད་རྒྱབ་ཏུ་ཕོའི༔ དེ་ནས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་མེ ཏོག་གི་མཚན་པའི་ཐོ་གང་པ་གཅིག་ལག་ཏུ་གཏད་ལཿ ཆོས་འབྱུང་གི་ 

ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ༔ ཧྭོ་བླ་མས་གནང་བའེ་སོ་ཤིངའདེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་ཏེ༔ སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའེ༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ ཧ་ས་ཏཱ་ཀ་ཧོཿ ཅེས་ཚོམ་བུ་ལ་དོརཿ རྩ་རྩེ་གང་བབ་འཕྲིན་ལས་ 

ལུང་བསྟན་བྱ༔ དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས༔ སྔས་དང་གདན་དུ་སྦྱིན་བྱས་ལ༔ ཧོཿ དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་སྟན་པས༔ ལྡོན་ཤིང་ཚྩྭ་མཆོག་གཙང་མ་འདི༔ ཁྱོད་ཀྱི་གདན་ 

རེ དང་སྔས་སུ་སྦྱིན༔ རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ང་ལ་སྒྲོས༔ ཞེས་བསྣོལ་ཏེ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་ཏུ་བྱིན་ནོ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་རྨི་ལམ་རྨཾ་ལམ་དུ་ངོས་ཟེན་པར་གྱིས་ལ༔ མ་གསང་བར་ཁྱེར་ཤོག་བྱས་ལ་གཏད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ “° 
རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་མཚོ་རྒྱལ་ཀྱི་བརྡའ་ཡིག་ཏུ་བཏབ་བོ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱི་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས༔ སྒར་ཡང་སྐྱིད་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གེ་བྲག་སེང་གེའེ་གདོང་པ་འདྲ་བར་ 

ཌྷ; སྦྲས་པ༔ བདག་ཕྱག་གཏང་གར་དཔབང་རྡོ་རྗེས་རྙེད་ཅིང་དབེན་གནས་ཤེལ་ཛུག་ཏུ་ཤོ ག་གསེར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ། ད 





ཨཾ རྡོར་སེམས་ ཐུགས་ཀྱི་མེ ་ལོང་ལས༔ཿ དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་མུར་འབེབས་བ ཞུགས༔ 
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༢༨༨༤ ༨ ༨༤ 


ར་མ་ཡཱ༔ ཿ རྒྱ རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ གང་གིས་ དབང་བསྐུར་ བའ་རྡ ་རྡེ་སློབ་ བ་དཔོན ་གྱི ་མཚན ་ཉེད༔ གང་ལ་ དབང་བསྐུར་བ་སྣོད་ ལྡན ་སྲོབ་ མའ ་མཚན ཉིདཿ གང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་གནས་ དང་ད་ཀྱིལ་ཏ འཁོར་གྱི་ མཚན་ 
ཉེད༔ ཛི་ལྟར་ དབང་བསྐུར་བ་ ཆོ་ གའི་ ཚུལ་དང་ བཞིའོ༔ དང་ ལོ་ ནི། དམ་ ཚིག་སྡོ( སྡོམ་ལྡན་ ཚིག་ དོན་ འབྲེལཿ ཅེས་ གསུང་པས་ནཿ མཁས་ ཤིང་བྱ་ བ་དང་བྲལ་བ༔ དམ་ ཚིག་ དང་ སྡོམ་ པ་ མིག་ འབྲས་ལྟར་ 
བསྲུང་བ༔ རང་འདོད་མེད་ཅྭ ང་སེམས་ཅན་ལ་མ ་ལྟར་བྱམས་པ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་ཞེང་༔ དབང་བསྐུར་བའི་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པ༔ གདམས་ངག་གི དོ ན་རིགས་པས་ སློབ་པའ་རྒྱུད་ 


ག་ཁར་གཏཿ གདོད་ནས་རང་བྱུང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་སྔགས་དབང་ལ་རྟེན་ནས་ལམ་བསྣོམ་ཕྱིར༔ སྙིན་བྱེད་གཞི་འབྲས་ངོ་སྤྲོད་མཐར་ཐུག་པ༔ དབང་དོན་ཆོ་ག་པདྨ་བདག་གིས་བཀོད༔ 


༦༦༤ 


„ ༨༩ 
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༢ 


གྱི་བྱ་བ་ལ བློ ་མེ ་འཇུག་པ༔ གཅིག་ ལོར་སྡོ 


ན༔ དང་སྦྱོར་ཤེས་པ༔ རྟོགས ་པའི་གདེངས་ དང་ལྡན་ པས་འཁོར་བ་ སྒྱུ་མར་ རྟོགས ་པ༔ ཤེས་བ བྱ་ལ་བློ་ [སྦྱངས་ པས་མདོ་ རྒྱད ཀྱི མཁྱེན རྐྱ་ཆེ་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨ༣༅ 
གཡོས བ༔ བླ་མ་གསང་ནས་གདམས་ངག་ངོམས་པ་དང་༔ རང་ཆེ་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁེངས་པ༔ ཿ དོན ་ལ་མེ་བསམ་པར་ ར་ཚིག་ཚྱི ཕྱེར་འབྲེངས་པ༔ ཞབས་ ཏོག་ རབ་ འབྲིང་གང་ ཡང་ ཿམེད་ རཾ རྣམས་ ནི་ སྤང་བྱའི སློབ་ 


བཿ རྒྱཿརྒྱོཿརྱ ཀི་ན་ཧོ། ཏ། བླ་ཚབ ཅ བ་ན 


ད་ཚུགས་ ་ཆེས་ 





ཊཊ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སློབ་མ་ཡང་མི་མཁ ས་ཤི ང་ 


།རཾ།ཆབླ་མ་སངང ་རྒྱས་ དངོས་ སུ་མཐོང་བས༔ ལོག་ རྟོག་ གི་འགྱུར་དཀའ་བ༔ བསྟེན ཟླྲུབ་ ཏྟ སྒོམ་ ཉནས་ ལེན་འ ་ལ་བརྕོ ནཱ པས༔ འཇིག་ རྟེན 


༢ 


ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི༔ སྔོན་བྱོན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བྱིན་གྱེས་རླབས་ཤིང་ 


ཞབས་ཀྱི་བཅགས་པ༔ གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་ས་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ༔ རི་དང་གངས་མཐོ་ཞེང་བརྗིད་པ༔ བྲཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ནེ་རབ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ 

*༡ཀར། ༠ ཀི་པ ༡༡ ཀེར་བ པ་ར 9 ཤ་བ།ངོ་ཤབོབ་བ བརར ཀ།"ེ་བཔ་་བ་ ར།༡༡པ་ར། ༡༡༡ ཤོ ༡ཀའི་མ༧ (༠༡༡༡ ཀར།༤་རོ་ཀཀ ༨ ¬ "(༠209 ལོ་བ ༡༡ རཀ འ་བ ར་ལ ༡༡" 27 ༤༡-༧་ང ཤ༡༽=་༧། ༤‹ 
ནས་བསྐུརཿ འབྲེང་ཚོམ་བུ་ལ རྟེན་ནས་བསྐུར༔ ཐ་མ་རྡོ ཚོན ནམ་རས་བྲིས་ལ་རྟེན་ནས་བསྐུར་བའོ༔ བཞི་པ་དབང་བསྐུར་ཆོ་གའེ་རིམ་པ་ལ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་ནི༔ གནས་དབེན་པར 
ཡོ་བྱད་རྣམས་བསགས་ལ༔ ས་གཙང་ཞེང་ཡིད་ཏུ་འོང་བར་བརྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆགས་ཆག་གདབཿ སྟེགས་བུའམ་ཁྲིའུ་ཡི་སྟེང་དུ༔ གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་པདྨ་འདབ་བཞེས་བསྐོར་བ་བཤམས༔ 
བུམ་པ་བདུད་རྩི༔ དབུ་རྒྱན་རྡོ་དྲིལ་ཊ་རུ༔ རུས་རྒྱན་ཡིད་འོང་རིགས་མ༔ ཤིལ་མེ་ལོང་རྨ་བྱའི་མདོང་རྣམས་དབང་རྫས་རྣམས་ལ༔ ལས་བྱ་གཞུང་བསྲང་བཟླས་པ་བྱའོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཁྲི ་བཤམས་པ་ལ་འདུག་ 
ཅིང་བརྒྱན་བཟང་པོ་གསོལ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་ལ༔ ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རིམ་པར་འཁོད་ལ༔ བྲ་མས༔ ཧོ་ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་ཅིང་ལ་དགའ༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ འཇུག་པ་ སྒ་དེ་དམ་ 
བསྲུང་ཉུང་༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་སློབ་མས་ལན་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ཧོ་བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་ལན་ཅན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འབྱོར་པ་ལོངས་སྐྱོད་ཏི་ཡོད་ཡོ ན་དབུལ་ཞེང་༔ ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བླ་ 





༦༦༤ 


.$‰® 


^ཾཿ མའེ་འབངས༔ བཀྱིད་ པའི་གསང་སྔགས་ དབང་བསྐུར་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ ཞུས་ཿ པས༔ བླ་མའེ་ཞལ་ ནསཿ ཧོ་དེ ལྟར་ ཡིན ན་ ཧེ་ རུཀཿ དཀྱིལ་ འབོར་ ང་ནང་བཞུགས་ སྨིན ་པར་བྱ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་ 
ཞིང་༔ འབྲ དམ ཚིག་ ཚུལ་བཞིན་བསླང་༔ ས་མ་ཡ་ལ་གནས་པར ་མཛོདཿ དེ་ནས་ ་སློབ་མའཾ འི་ཚོགས རྣམས ་ཀེ༔ སྐྱབས་སྡོམ་གསོལ་ འདེབས་༔ བྱ་བ་ནི༔ ཀྱི་མ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ 
བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་པའི་ཐབས༔ དབང་བསྐར་ཟབ་མོ་ ་བསྟན་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་ལན་གསུངས་པ་ ནིཿ ཧོ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐེག་པ་ལ་རིམ་པར་འཇུག་དགོས་པས༔ སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཐུན་མོ ང་གི་སྔོམ་པ་ལེན་བསམ་པ་བགྱིས་ལ༔ ན་མོ་སྤང་རྟོགས་མཐ ར་ཕྱིན་སངས་ ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེ ལ་ཞི་བ་དམ་པའི་ཆོས༔ རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་ཚོ་ གས་མཆོག་དགེ་ 
འདུན་༩ ལཿ བདག ་སོགས་གུས་ པས་སྙིང་ནས སྐུབས་ སྲ་མཆཾཿ དགེ་ཊ ་ཚུལ་ དགེ བསྙེན ་དགེ་ སློང བྱང་སེམས་ཀྱི༔ སོ་སོའི་ སྔོམ་ པ་ བདག་ཐ གི་གནས་པར་བྱཀྱིས༔ ཅེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་ཟུང༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
ཤོ། ཐག དེ་ནས་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ཟུང་བ་ནི༔ ཧོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་འདིར་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 






འདུན་གསུམཿ བདག་གི་ཡང་ད་རྟེན་པར་བྱ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྤང་ངོ༔ རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང༔ ལས་རིགས་བུདྡྷའེ་དམ་ཚིཾག་རྣམས༔ སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བཀྱིས༔ རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་སྔགས་ཀྱི་བདག༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཟུངཿ དེ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནཾ༔ ཧོ་བུ་ཉོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ དགའ་ཞེང་སྤྲོ་བས་འཇུག་པར་བྱ༔ གསང་བ་བླ་ 
མེད་ཡང་དག་ལམ༔ དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར་ངོ་མཚར་ཆེ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དོན་འདེ་ལ༔ ཁྱེད་རྣམས་སྐལ་བཟང་རྨད་དུ་བྱུང་༔ ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་སློབ་མའི་གདོང་དར་དམར་པོས་གཡོགས་ལ༔ཿ པེདྤེ་ས་ 
མ་ཡས་མེ་ཏོག་ལག་ཏུ་གཏད་ལཿ དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱལ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ་དམ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདེ་འཐུངཿ༔ བསླང་ན་ 
མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཉམས་ན་ན་རཀ་དམྱལ་བར་ལྟུང༔ ས་མ་ཡཱ༔ རཀྟ་རཏྟ༔ ཅེས་མནའ་ཆུ་སྦྱིན༔ མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ནེ༔ ཧཱཾ་བདག་གི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི༔ རྩ་གསུམ་བླ་མ་རིག་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཡི་དམ་གང་ཡིན་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག༔ པྲ་ཏི་པྲུ་ཙ་ཧོ༔ ཞེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཏོརཿ གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་མིང་བཏགས༔ དབུས་སུ་བབས་ན་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ 





༦༦༤ 


ཨཾཿ རྩལ༔ དེ་སོགས ་རང་རང་གསང་ མིང་བཏགས༔ཿ དེ་ནས་ཡེ ཤེས་ དབབ་པ་ ནི༔ སློབ་བུ་ལུས་གནད་ཚུགས་བྱས་ལ༔ རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔའི་ སྐུར་ ང་བསྒོམ་ ཏེ༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ གསུམ་ དག་ལ༔ཿ འོད་ཟེར་ ལྕགས་ ཀུའི་ 
རྣམ་པར་འཕྲོས༔ འོག་མིན་ བཱ གའི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ ཀུན ་བཟང་ རིགས ་ལྔའི་ལཱ སྣ་ཚོགས རྣམས༔ མཁའ་ལ་ཆར་ ར་སྤྲིན ་འཐིབ་ ལྟར་ བྱོན༔ རོལ་མོ་སྦཾར་ཞིང་ གུར་ གུལ་ བཏང་༔ བུད་ མེད་ཟླ་ མཚན་ བཅས་པ་བསྲེགས༔ ཨོཾ་ 
བྲཛྲ་གུ་རུམ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཌཱཀྐཡོ་ ཀི་ནི་ནྣ་ན་ཨ་ ཧཱ་ཤ་ཿ ཡ་ཕ་ལ༔ ཞེས་ བརྗོད་ལྷ རཾ རུ་བྱིན གྱིས་ བརླབས༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཿ ཏྟ ནཿ རྡོ རྗེ་སྐྱི་བོར་བཞག་པར་བྱ༔ མེ་ 'ཏོག་ སྤྱི་བོར་སྦྱིན་བྱས་ལ༔ ལྷ་ཡཾ '་དངོས་གྲུབ་ གནང་བར་ 
བསམ༔ སློབ་དཔོན་བཀའ་ཉན་དམ་བཞག་ནཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་མའཾ་མགོ་ལ་བཞག༔ ཧོ་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ང་ཡིན་པས༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅག་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི༔ དེ་ངོ་ང་ཡིས་ སྤྲད་པར་བྱ༔ ང་ལ་ 
བནས་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་མིག་དབྱེ་བའཾ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཀྱེ་མ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ བདག་གི་མ་རིག་ལིང་ཏོག་མིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མིག་ཐུར་གྱིས༔ ལས་ཀྱི་རབ་རིག་བསལ་དུ་ 
„¿ གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བཿ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྱསི་ཕྱག་གཡས་པའེ་རྡོ་རྗེ་གསེར་གྱི་མེག་ཐུར་དུ་བསྒོམ་ལ༔ མིག་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞེང་༔ ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ནད་ཀྱི་ལེང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར༔ 





ཁྱོད་ ཀྱ་མ་ར ག་ལྡོང་པ འི་མི གཿ ཡེ་ཤེས་སྤྱན ་དུ་ཁྱི་བ རྭ་བྲཿ རྣཱ་ན ་ཙཀྟ་ པྲ་བེ ཤ་ཡ་ཨཿ ཚའ་པ།་ཁཆ དེ་ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟན་ཅི ང་༔ ཕུང་ཁམས་གནས་འགྱུར་ གྱི་དོན་བཤད་དོ༔ ས་མ་ཡཱཿ གཱ།93་གཿ དངོས་ 
གཞི་བུམ་པའི་དབང་ནིཿ མཁཱལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ བླ་མ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ འཁོར་བ་འདམ་གྱི་མཚོ་ནང་དུ༔ བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་ 
སྐྱོབས༔ ཿ བུམ་པའི་དབང་དམ་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོ། ལ་གདབ་ནསཿ ཧུ་ཐུམ་པ་ཆོས་དཔྱིངས་ཟླམ་པོའི་ནང་༔ བུམ་ཆུ་ཡེ ཤི ས་ལྔ་ཡཾ ས་དངོས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྐུ་ 
འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ ཧཱཾ ཨཱཿ་ཨ་ བ་ཏཉ་ཨོཿ དབང་བཞེ་བསྐུར་ ནས་རྡོ་སེམས་ སུ་ཀྱུར་པར་བསམ་ཤིང་ངོ་ སྤྲོད་དོ དེ་ནསཿ ་མ མ་བསྐྱད་རྡོརྗེ་ཆུའི་དབང་ བསྐུར་ བ་ན༔ ཧཱཾ་བུམ་པའི འ་ངོ་བ་རྡ་རྗ སེམས་ དཔའི་ སྐུ སྤྱི་བོར འོད་ 
ཟེར་ཧྣ ལྔའི་སྤྲ་ བསྡུ་སྟེམས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ ལ་ བཞུགས ་པས་ དབང་བཞི ་ཐོབཿ བཀྲ ཤིས་རྣམ་༈ རྒྱལ ཆུ་དབང་ཐོབ་ 'པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ སྭ་ཧྭ་ཨ་ བཾ ཏེུ་ཧཱཾཿ བུམ་ ཆུ་ཕྦི་ ནོཿ དེ་ནས་ རིན་ འབུང་ ཕྲོག་ ཞུའི དབང་ ནིཿ ཧཱ 
རྒྱལ་བ་ རིགས ་ལྔའི་ངོ་བོར་ གནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་རྒྱན་ གཅིག་ པུ༔ ཅོད་པཁ་དར་དཔྱང་མེ ་ཏོག་ དབངཿ དེ་ རིང་སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ བསྐུར༔ ཏུ རྣན་ཨ་ བྷཾ ཏིེུ་ཏྲཾཿ དེ་ནས་ སྣང་མཐའ་ རྡོ རྗེའི་ དབང་ནི༔ ཧ་རྡོ་རྗེ ་མི 





༦༦༤ 


ཨཾཿ ནིཿ ཤིག་བདེ་བ་ཆེ༔ ཅྭ་ལྔས་དུག་ལྔའི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདིཿ ྷ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཤཱིཿཔདྨ་ཨ་ཧྷི ་ཏེུ་ཧྲིཿ དེ་ནས་དོན་གྲུབ་དྲེལ་བུའི་དབང་ནི༔ ཧུ་སྤྲོས་མེད་ 
རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ གསུང་༔ ཤིས་རབ་རང་ བཞིན ་མཚན་མས་སྟོངཿ སྲིད་ གསུམ་། ་དབང་བསྡུད་དྲེལ་བུ་ཡིས༔ སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ ལ་ དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཨཱ་ཨ་བྷི་ཏིཧཱ་ཨཱ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ མིང་དབང་ནིཿ ཧཱཾ་དེང་ཁྱོད་ང་ཡི་ 
ལུང་བསྟན ་བྱཿ རྡོ ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དེ བཞིན ་གཤེ གསཿ སྤང་བྱ་ ཀུན་ ་ལས་ངེས་ གོལ་ བསཿ ཁམས་ གསུམ ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ དབང་ ང་བསྐུར་ རཿ ཨོ ཨོ་སྦར་ཐཱ་ག་ཏ་ན་མ་ཨ་ཏི་པ་ཏི་བྲ་ སཏྭ་ དཿ དེ་ ནས་ལྷ ལཱ་ དབང་ བསྐུར་བ་ 
ནི༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ རྡེ་སེམས་ དཔའ་ དབྱིངས་ཕྱུག་ མཱཿ རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ བའི་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲོ་ས་ཏཱ་ཛཱཾཿ ཧཱུཾ་བཅོམ་ ལྡན་ རྣམ་པ པར་ སྣང་མཛད་༈ སྤྱུན མ་ གཉིས༔ རང་བཞེན་ སྟོང་པ་ ཉེད་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ 
ཅིག༔ ཨོཾ་ ཨོ་བྷྷ་ཌྷུན་ ཨ་ བྟཾ་ཏུཨཱ དཱ བཅོམ ལྡན་ འདས་ རིན ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ མ་མཱ་ཀི༔ ' མཉམ་ ཉིད་མཐའ་བྲལ ཆེན ་ལོའཾ འི་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཨོ་རྣ་ལོ ལོ་ཙ་ཨ་ ཏིཏཉྕཱཾ ཧཱཾ སངས་ །རྒྱས་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ གོས་ དཀར་ 
མོ༔ ཤེས་རབ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་པཾདྨ ཧྲི་ཨ་ བྷེ་ཏེཉུ་ཧཱཾ༔ ཧཱུ་རྒྱལ་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྒྲོལ་མ་ཡིས༔ རྩོལ་མེད་བྱ་གྲུབ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཀརྨ་ རྷཱ་ན་ཨ་ བྷེ་ཏེཉུ་དཾཿ ཧཱུཾ་ཕུང་ཁམས་དག་པ་རིགས་ 


ཀྱི་བདག་ པོ་སྟེ༔ རྒྱལ་ བ་རྡོར་ འཆང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨ་བྷཾ ཏཱཾ ཧཱུ ཀུན་གཞེ་མ་བཅོས་ དབྱིངས་ ཀྱ་ངོ་བོར་གནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོ༔ འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧཿ 
ཨ་བྷི ཏུ དེ་ནས་འ ་ལོངས་ སྐུ རྒྱན་དངུང་བསླྲ་རཿ པའ་འྱ་ཨས བཀའ ཡི བདག པོར་བསྐོས༔ ཧཾ སྟན་ཆ་མགུར་ཆུ་ཨུཏྤལ་དོ་ཤལ་དང་༔ དབུང་རྒྱན་ སེ་མོ་ དོ་དང་སྟོ་ ཏིད གཡོག་ ཀཿ སྨད དཀྲིས་ ཤུ པར ཞབས 
གདུབ་ལ སོགས ་པ༔ཿ ཊེ ་རྒྱན་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ རྫོགས་ སུའེ དབང་བསྐུར་ རོ། །དེ ནས རྡོར་ད དེལ་ ལག ཏུ་གཏད་ ལཿ ཧཱཿ ྡོ་རྗེ་རྩ་ལྔ་ཡེ་ཤེ ཤེས་ལྔ༔ རྟགས་ ཀྱ་བམས ཅད་ཊ ཉོན་ མོངས་འཇོམས༔ དེལ་བུ་ཆོས་ དབྱིངས་ སྐྱ མེད་ སྒྲ 
ཤེས་རབ་རིག་པའེ་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་དྷརྨ་དྷཏྟ་ཨ་བྷེ་ཤ་ཨ་བྷི་ཌཱིཨཱཿ དེ་ནས་ཤོག་སེར་གྱི་བུ་དཔེ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་དག་པས་བློ་གྲོས་ཀྱིས༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་དང་རྒྱུད་དོན་མ་ ལུས་ 
ངཿ ) ྣ་བའི་དབང་པོ་ཉན་དང་འཆད་པ་སོགསཿ རྡོ་རྗེ་སློ བ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་བརྗོད་དབང་དོན་བཤད་པར་བྱ༔ གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་ན༔ ཀེ་ཧོ་བླ་མ 'ཧེ་ཆུ་ཀཿ ལུས་ངག་ཡཾ ད་གསུམ་སྨིན་ 


དེས ༨༤ ༨༧ ༨༧༤ ༨ ༨ 


བྱའི་ཕྱིར༔ བདེ ་ཆེན ་གསང་བའེ ་དབང་མཆོག་ ཞུཿ བུགས རྗྔཔཅུ དགངས་ བཀའ་དྲེན་ སྩོལ༔ ཅེས་ གསེལ་ བ གདབཿ༔ དེ་ནས སློབ་ དཔནནརྡ རྗ་སམས་ དཔའ ཡབ་ཡུམ་ དགསའ ་བའི ་མཁའ་གསང་བྱིན ་གྱི་བརླབས ཞནསཿ༔ 





་ཀི་སེམས་བབས་པ སློབ་ མའ ེཾ ་ལ་བཞག་ཏེ༔ ཧཱུཾཿ བྲྭ་མ་ཡབ་ཡུམ གསང་བའི དཀྱིལ་འ འབོར་ ནསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁུ་འཕང་རབ སྤྲོས ནསཿ་ སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ ཀྱི་ངག་ ལ་བིན ་གྱུར་ ཏེཿ གསང་དབང་ ར་ 
འི་ བང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ལ ་ཀ་ ལེའེ བཟླས་ ལུང་ སྦྱིནཿ དབང་ དོན་ བཤད་ ཅིང་ཡོན་ ཕུལ་ལོ༔ གཏག,ཆ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ ནས་ཤིས་ རབ་ཡེ ་ཤིས་ དབང་ ཞུ་བ་ ནིཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སྐོ་ སློབ་ དཔོན་ འདྲེན་ པའི་ 


ཐཾ། ཏཾ པད ནི་ལས་འཕྲོ་སྐལ་པ་ཅན༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ དེ་ནས་བླ་མས་བུ་མོ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ གཅིགཿ སློབ་མའི་ལག་པར་བྱིན་ལ༔ ཧོ ཉ༡དགའ་ 


༦༦༤ 

°༣‹ 
, 
ཤཿ ཧུ 


རྭང་བྲི 
ལླུད་བག་ 





བ་སྟེར་བའི་ལྷ ་མོ་འདི༔ ཤིས་རབ་སྐད་སྟན་ཡིད་འཕྲོག་མ༔ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་དཔའ་བོ་ཆེ༔ བདེ་ཆེན་ཐངས་ཀྱི་རོལ་བར་གྱིས༔ ཉེས་སློབ་མ་ལ་གཏད༔ དེ་ནས་བུ་མོ་དེས་བགོ་བ་ནིཿ ཀྱི་ཧོ་སྐལ་ ལྡན་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ 


གསང་སྔགས་བླ་མེད་ལམ་བཞུགས་ནས༔ ཐེག་དམན་ཉན་རང་ལམ་སྤང་ཏེ༔ བུད་མེད་པདྨར་རོལ་ནུས་སམ༔ ཅེས་དྲིས་ཏེ༔ དེ་ནས་སློབ་མས་ལན་བཏབ་པ་ནི༔ ཧོཿ བདག་ནཾ་སྐལ་ལྡན་སྦྱངས་པ་ཅན༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ 
„ གེའི་དོན་རིག་པས༔ བུད་མེད་ཀུན་ལ་མོས་བྱེད་ཅིང་༔ བྷ་གའི་པདྡོར་རོལ་ནུས་སོ༔ ཞེས་སྨྲས་པས་བུ་མོ་དེ༔ བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་ཏེ༔ རང་གི་གོས་ཕུད་བྷ་གའི་དལ་རྒྱས་པ་མཛུབ་མོས་ཕྱེ་ཏེ༔ ཨེ་མ་དགའ་བ་ 


༦ 


སྟེར་བའི་བདག་གི་པདྨ་འདི༔ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས༔ ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བརྟེན་བྱས་ན༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདི་ལས་འབྱུང་༔ དེ ནས རིགས ་མའི གཟུགས ་འ། བལྟ ་བ་ དང་ཿ (འཁྱུད ་ཧེང་འོ་ ་བྱེད་པ་དང་༔ 
ཡན་ལག ་དམ་ལྟོད་རེ་མོ་ ས་ཀྱི་ངང་ནས༔ བྱང་སེམས་དབབ་པ་དངཿ༔ དག འ་བཞི་ངོས་བཟུང་བར་བྱའོ༔ དེ དེ ནས ་རེགས ་མ་དང་བྲལ་ ཏེཿ དབང་དོན་ངོ་སྤྲད་ རགས ་མ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ལོ༔ གགཟ།རཆ དེ་ནས་རྩལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནཾ༔ ཀྱི་མ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ ་བའི་མཆོག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་ཅན༔ དཔྱིངས་རེ རིག་ སྟོང་གསལ ་རྩལ་དབང་ གཅག༔ བདག་ལ་བཀའ་ དྲིན་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ སློབ་མ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 
ལཿ མེ་ཤེ ལ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་སྟོན་ཅ ང་༔ ཧོ་རིགས་ཀྱི་ུཿ མེ་ཤེ ལ་དྲེ་མ་མེ ད་པ་འདི ་ནིཿ ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གཞི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཡིན༔ རྨ་བྱའེ་མདོངས་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ནཾ༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་ཅྭ ང་༔ 
རིགས་ལྔའི་ཚུལ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་འཆར་བ་ཡེན་ནོ༔ ཞེས་དོན་ངོ་སྤྲད་ཅ ང་ཚིག་གསལ་བཏབ་བོ། ཱ ཧཾཿ བློ་ལས་འདས་ཤེ ང་ཡ ད་བྱེད་ཀུན་དང་བྲལ༔ ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་རིག་པས་རྩལ་འཆར་བ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཀློང་ལས་རང་བཞེན་གསལ༔ རྟོག་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོ ག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿཕཊཿ སློབ་མ འདེ རྣམས་ཡ ང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བར་གྱུར་ཅག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྗེས་ 





རཿ ཆནཾཿ སུ་དམ་ཚ ག་གི ་བསྲང་མཚམས་རྣམས་གསལ་སྒྲོན་ལྟར་བཤད༔ བླ་མ་ལ་ནོར་དབྱིག་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་གང་ལའང་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་ལོ ཏྱ རྒྱའི་གདམས༔ རྫོགས་ཆེན་དབང་ཆོག་རིག་པ་རྐྱེན་བྲལ་འདི༔ 
པདྨ་བདག་གི་ཅཾཏྭའི་ཀློང་ནས་ཕྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་ལ་བརྡའ་རུ་བསྟན༔ མ་འོངས་སྙིགས་མ་དྲུག་ཅུའི་ཁ་རལ་དུས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབས་ 
པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱི་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས༔ སྒར་ཡང་སྐྱེད་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གི་བྲག་སེང་གེའི་གདོང་པ་འདྲ་བར་སྦས་པ༔ བདག་ 
| ཕྱག་གཏང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་རྙེད་ཅིང་དབེན་གནས་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་ཤོག་གསེར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ། 
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ཨཾ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས༔ ལས་བྱང་དོན་གྱི་གསལ ་འདེབས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཤླཾ།༣ཆཆཾ® རིག་པ་རང་བྱུང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་རྒྱ་གར་མཁས་པ་པད་འབྱུང་གིས༔ རྫོགས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་དོན་གྱི་གསལ་འདེབས་བསྟན༔ ཀུན་སྣང་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀ་དག་འདུས་མ་བྱས༔ ཡེ་དབྱིངས་ངང་དུ་ཡེ 
གསལ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ས་མ་ཤ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ད་ལ་དང་པོ་ལྟ་བའི་མཚམས་གཏོད་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་བསྟན་ལ་འདུག༔ ཧཾཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་མི་འགྱུར་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་ཡེ་ནས་དགཿ བར་ཆད་ འབྱུང་པོ་ཞེས་ 
བྱའི་མིང་ཡང་མེད༔ ཡེ་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་མཚམས་གཅོད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭ་ཧཱཿ འབྱུང་པོ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་བརྗོད་ལྟ་བའི་ངང་ལ་བཞག་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཱཾ བདག་ཉིད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ སྐ 
མདོག་མཐིངཿ བ་སྤུའི་རྩེ་ནས་མེ ་སྟག་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ སྐུ་ཡེ་ཆ་ལས་མཚོན་ཆའི་སྐར་མདའ་ཆད༔ རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གཏུན་ཤིང་རལ་གྲཾ་དངཿ༔ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་མེ་རི་ལྔ་ཡིས་བསྐོར༔ གནོད་བྱེད་ངར་འཛིན་ 
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ནཾ བགེ གས་རྣམས་བ སྲེག་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་བྲར་རཀ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་རཾ་རཾ་རཾཿ ཅེས་བརྗོད་བསླང་བའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་བསྒོམས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་ནི༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁར་དམིགས་བྱས་ལ༔ ན་མོ་ 
ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པའི༔ ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྟེར་མཛད་པའེ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ ལེགས་ཉེས་སྟངས་ 
འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའེ༔ མཁའ་མ གྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ བློ་སྦྱང་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་དག་ལ་འབདཿ ན་མོ་བདག་གི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུཿ སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནསཿ སེམས་ཅན་མ་སྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་སྒྲོལ་བསྒྲོལ༔ དབུགས་དབྱུང་མྱང་འདས་ཚད་མེད་བཞེ་ལ་འགོད༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་རབ་ 





གསུངས་པའི༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་མ་ལུས་ཀུན༔ བདག་གིས་ཡང་དག་བླངས་ཞིང་བསྲུང་བར་བགྱིས༔ ཞེས་བརྗོད་ སྐྱབས་ཡུལ་རང་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཀུན་གཞི་ལྷ་ཡཾ་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཧཱཿ ཡེ ་སྟོང་ཀ་དག་ཆེན་པོའཾ་ 
མ།འ་ དབྱིངས་ནཿ ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས སྐུ ཤེས་ རང་རྩལ་ལསཿ འ འབྱུང་བ་ ལྔ་དག་འཇའ་ འོད་ ཐིག་ ལེའི་དབུས༔ རིན ་ཆེན་ལས་ གྲུབ་ ལོ [བྲང་ཆེན་ ལོའི ནང་༔ འོད་ ལྔའི་ ཐིག་ ལེ་ ཟླམ་ ལོ་འཁྱིལ་ བའི་ཀློང༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་ 


དང་པདྨ་ཉི་ ཟླ གདནཿ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧུ་དང་སྭ་ ཧུའི་ཡི ་གེ ༨ལས༔ རང་ ཉིད་ བཅོམ་ རྡན དཾ རྔ ་སམས་ དཔའ་ན༔ ཞྭ གཅིག་ རྱག་ གཉེས་ སྐུ་མདོག་ ཀད ལ་འཚེརཿ ཕྱག གཡསྐད་ ཇརྔཅཉཁྔ བུགས་ །ཁར་ གདེངས༔ གཡན་ པ་ 
དུལ དཀར་དྲིལ་ བུདགུ་ལ ་བརྟེན༔ དབུག ་རལ་ པའི་ཅོད་པན ་ཀྱེན ༨༥ལ་ བརྫེས༔ རྷག་ མ་ཟར་ ཡུད་ དཔུང་པའི་ སྟེང་ ༦༦༨ ནཿ པཟའ་ གམརུ་ ཕོའི སྟོད་ གཡོག་ ང་ ཚོགས་ཀྱི གུ། ཤམ་ ཐབཔས་ གསེལ་ ནུས་ ཞཀས་ གཉེས་ 


སྐྱིལ་དཀྲུང་བཞུགས༔ དབུ་རྒྱན་སྟན་རྒྱུན་མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ་༔ ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ དེའི་པང་རྡ་རྡོརྗེསྟེམ་མ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ བདེ་བའི་ཉམས་ལྡན་ 


བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་ཅན༔ གྲཾ་གུག་ ཐོད་འཛིན་ཡབ་དང་གཉིས་མེ མད་ ༢བྲལཿ ཅྭཏྟ་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་ ཐག་ ལ༢༨ཀྲངཿ དྲུག་ པའ མངའ་བདག་ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ འཁཆངཿ༔ སྐུ་མདོག་ མཐིང་འཚེར་རྡོ་ རྡོར་དྲིལ་ བསྣོལ་ ནས་ འཛིནཿ རྡོ་རྗེ་ 


ནཾ༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ རང་གི་སྤྱི་གཙུག་འཇའ་འོད་ཉི་ཟླའེ་དབུས༔ ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ སྐྱིལ་ཀྲང་མཉམ་བཞག་ཆོས་ 
ཉེད་བཟང་མོས་འཁུདཿ༔ མདུན་དུ་སྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་སྤྱན་མ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་སྐྱེལ་དཀྲང་བཞུགས༔ གཡས་སུ་བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་སྐུ་མདོག་སེར༔ 
རིན་ཆེན་དིལ་འཛིན་མ་ཀི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ པདྲ་ཉེ་ཟླའེ་གདན་ལ་སྐྱིལ་དཀྲང་བཞུགས༔ རྒྱབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར༔ པདྨ་དྲེལ་འཛིན་གོས་དཀར་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ པྲ་ཉེ་ཟླའེ་གདན་ལ་སྐྱིལ་དཀྲང་ 
བཞུགས༔ གཡོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་དོན་གྲབ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་འཛིན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་དཀྲང་བཞུགས༔ ཀུན་ཀྱང་དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་ལ་སོགས་པ༔ ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་ པི 
རྒྱན་རྣམས་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཕྱི་འཁྱམ་འཁོ ར་ཡུག་འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་ཀློང༔ སེམས་དཔའ་ལྟྕམ་དྲལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ ཏིལ་གང་ཁ་ཕྱེ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་བཞུགས༔ 
ཐམས་ཅད་རང་སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཟུང་འཛིན་ཀ་ནས་དགཿ༔ སྣང་སྟོང་སྒུ་མའི་ངང་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་རང་དང་གཉིས་མེད་ལྷ༔ སྤྱན་འདྲེན་དྲངས་བྱ་དྲངས་བྱེད་བྲལ་གྱུར་ཀྱངཿ གཉིས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་སྦྱང་ 





ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ་ཧཱཿ ཧཱུཾཿ དམིགས་ མེད་ཌ ཆོས་ '་དཔྱིངས་ མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ ནསཿ སྨྲ བསམ་བརྗོད་བྲལ་ འགྱུར་ མེད་ངོ་བོར་ གནས༔ཿ བདེ་ ཆེན་ རིག་ པ་ཡེ་ཤེས་ སྙིང་པོ ཅནཿ འཁོར་འདས་ཡེ་གྲོལ་ངང་ནས་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུུཾཿ ངོ་བོ་རྩལ་ལས་རང་བཞེན་འོད་ ་གསལ་ བ༔ ལྷུན་གྲུབ་ སྐུ་དང་ ཐིག་ལེའེ ཞིང་ཁམས རྒྱས༔ རིག པ་ རང་ཤར་ བཅོམ་ལྡན་རིགས་ ལྡའི འི་ཚོགསཿ འགྲོ་ །་འདུལ་ཏ འཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྦྱིར་ཡང་སྦྲལ་སྒུར་འགྱེད༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ༔ བདུད་བཞི་མ་ལུས་དཔྱིངས་སུ་དག་མཛད་པའེ༔ དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཛཿཛཿཛཿ བརྟན་བཞུགས་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡངཿ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་དྲི་མ་སྦྱང་ཕྱིར་དུ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འགྱུར་མེད་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཿ ཨ་བེ་ཤ་ཏྤྲཾ་ལ ནཿ དབིངས་ནས་དབང་བསྐུར་ནིཿ ཧཱུཾ་འོག་མེན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྟུན་གྲུབ་ཕྱིར༔ རེགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཧཱུཾཏཱི་ཧྲེཾཿཨཱཿ ཨགབྷེ་ཏཱཱི་དཱུཾ༔ ཕྱག་འཛལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འགག་མེད་རང་རིག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ 





„2 ༧༨ རེའས་མཆོང་པ་འབལ་བ་ནིཿ ལོ་སར ཚེ རོར ར་ར ཀར 55 ༡522 ར་རང 2༡༡5-བ ག་ར 22 ཀོ་ར ཧི་་ར་ ར་གར།ར་ གར པར་འ 2 ར་ར = རྲོ་= ༡2 2 
པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཙ་ཧོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ ཚོགས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞེན ཏེང་འཛིན་དངཿ སྣོད་བཅུད 
ཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་གར་བསྒྱུར་མེ་ཏོག་བསྣམས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྤྱན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ 

བཞེས་ནས་ 


༤༦ ༤༢ 
༔ 
འཁོར་འདས་ཡེ་གྲོལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྤར་པུ་ཙ་ཧོཿ སྱ ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཟུགས་མཛེས་མཿ ད 
འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲྤེ་ཨ་ཧཱཾ༔ དཱུཾ༔ སྟན་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཟུགས་མཛེས་མ༔ སྔོན་མོ་ཕྱག་གཉིས་གར་སྒུར་པི་ཝཾ་བསྣམས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྙན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨརཱུཾཿ ཧཾཿ ལྗགས་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་གཟུགས་མཛེས་མ༔ དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་གར་བསྒུར་ཞལ་ཟས་བསྣམས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྗགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
རར།"ངར།" ཀོ་ཀ འི་བ ་བླ་ ཀ་བ རང ༤ ༡ང་༠ཀ་ ལོ་ཀ ལོ༡བ ཇལ 3 ༤ -ཉ།ར༠ རྱ ཚི ླི_ སཾ བྷ ‹¬།(༠ ¬ ར་རམ ཀད ཀཀ འི རབ ཀག ༨ ཛར ༡༤‹ བྷ ༤ ༨¬(༠༡ཀ༠ ཀར ‹¬(* 
བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོ་བརྲ་ནེ་ལཝེ་་ེ ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱུཾ་ཐུགས་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཟུགས མཛེས་མཿ མཐིང་མོ་ཕྱག་གཉེས་གར་བསྒུར་སྣང་གསལ་བསྣམས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ལ 
མཆོད་པ་འབུལཿ བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷི་པཾ་ཨཱཿཱཾ༔ ཧཱུཾ༔ ཤངས་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཟུགས་མཛེས་མ༔ སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་གར་སྒྱུར་སྤོས་ཁང་འཛིན༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི 





སྐུ་ལ མཆོད་ པའི་ལྟ་ མོ་ ་གཟུགས་མཛེས་མཿ ལྡང་མོ་ མོ་ཕྱག་ གཉིས་ གར་སྒུར་ན་བཟའ་ འཛིནཿ རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔའི་ སུ 
ལ་ ་མཆོད་ པ་འབུལཿ བཞེས་ ནས་ འགྲོ་བའི་དོན ཀུན་ མཛད་ ད་དུ་གསོལཿ ཨོ་བཛྲ་པཉལི་ཀ་ ཨཱཿ རཾ ཧཱ་བཅོམ་ལྡན་ རིགས ་ལྔའི་ལྷ་ ཚོགས ལཿ ཨཾ གདུག་ སྦོས་མར་མེ་དྲེ༔ ཞལ ཟས་སྒྲ་སྙན་ མཆོད་པར་འབུལཿ ཐུགས་རྗེ་ 
འགྲོ བའི་དོན་དུ་བཞེསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ བཛྲ་ཨརྒྷཾ༔ དྷུ་པེ༔ པུདྡེ༔ དྷི་པཾ༔ གཿ ནི་ལ ཏེཿ ཤྟ་ཨོ་ཨ ཿཧཱུཾ༔ ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བཏོམ་ ལྡན་ རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ན༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ ཁུ 
བདུད་རྩི རཿ ་རནལ་དག་ མཆོད་པ་འབུལཿ མ་ཧཱ་མཾ་ས ས་ཇ་གད་ པཉྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་།ཁ་ཧཱ༔ གསང་མཆོད་བུ་མོ་ཡིད་འོང་མ༔ རྒྱན་དང་ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟོབས་བསྡུརཿ ཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ སྣང་སྟོང་ °. 
རིག་ པའི ་བདེ ་མཆོད་ འདིཿ ར་རླུང་སྐྱང་ ཕྱིར་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་མུ་ཏུ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་ཕུ་ཙ་ཧོ༔ བསྒྲལ་མཆོད་ནི༔ བཅོར། ་ལྡན་ རིགས ་ལྔའེ ་ལྷ་ ཚོགས་ལ༔ དུག་ལྔ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས༔ འཛིན་མེད་རང་གྲོ། ལ་སྒྲོལ་མཆོད་འདཾ༔ 
སྐྱེ་གནས་སྦྱངས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རུ་ཏཱ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཉམ་བཞག་གི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱཿ བདེ ་སྟོང་གསལ་སྟོང་རིག་སྟོང་འཁྲུལ་པ་བྲལ༔ ཟུང་འཇུག་དྲན་པ་རང་གྲོལ་སྤྲང་གཉེན་བྲལ༔ སྤྲོས་མེད་རང་ཤར་དོན་གྱི་ 
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ནཿ ཏིང་འཛིན་འདི༔ མཁའ་དབྱིངས་རང་ ཤར་ལྟ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བྷ་ྷི་ིཏཱ་ཨཱ དནསི་ང་རསམཆོདནམསལ་འད་དབད དཿ གདོད་ནས་རང་བྱུང་རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་ཕྲཾ་ཏ༔ རྒྱུ 
རྐྱེན་བྲལ་བའི་རྣམ་དག་མཆོད་པ་འདི༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལཿ སྦར་པྱའྭ་ཨཱཧཱུ ་ནས་བརད་པའི་བ་མ་རྣམས་ལ་བདུ་རྩི་འཐུལ ིངའདིསྐདབརྗད། ཧཾཿ སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་རྫས་མཆོད་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་འགགས་རང་རྩལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགསཿ བཅོམ་ལྡན་རྒྱུལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་རྫས་མཆོད་འབུལ༔ 
བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྙོལ༔ གང་འདུལ་དེར་སྟོན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་རྫས་མཆོད་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུགས་རྗེས་རང་ཤར་ 
དངོསྲ་གུབ་མཉེསཿ རིག་འཛིན་ཤྲི་སིངྷ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་རྫས་མཆོད་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ བདུད་བཞི་དཔུང་འཇོམས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུཿ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ རྣམ་ 
དག་བདུད་རྩིའི་རྫས་མཆོད་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ རྩ་རླུང་དག་པ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་རྫས་མཆོད་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་ 
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དངོས གྲུབ་སྩོལ༔ ཧུཾ ཕུང་ཁམས་དག པ་ལ ཡི་སྐུཿ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་རྫས་མཆོད་འབུལ༔ བཞེས ནས དབང་དང་དངསགྲུབ་སྩལ༔ ང་བདག སྒྲ་ལནས་དབུངསལ བ་གཿ ཧེ 
ཀི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩའེ་རྫས་མཆོད་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡཾ་གེ་གསུམཿ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ༔ བདུད་རྩའེ་བཅུད་ 
དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བ་ཡི༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཀ་ཡ ་སིདྡྷཾ་ཨོཾ༔ ལཀྐ་སིདྡྷ་ཨཱཿ ཚིཏྟ་སིངྡྷ་ཧྲཾ༔ ཞེས་བརྗད་བདུད་རྩིས་མཉེས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་རང་གི་ལྩེར་བཞག་༢༔ ཧཱུཾ༔ བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་ 
ལྡན་པ་འདི༔ རྟོག་པ་མྱོང་ཚོར་དབྱིངས་སུ་དག༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོའི་འཛིན་པ་བྲལ༔ མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ སརྦ་པའྷུ་ཨཱཿ ཁྲག་གསུམ་སྦྱར་བ་བྷནྩར་ཐོགས༔ ཧཱུཾཿ སྲིད་པ་ཆགས་བྲལ་ངོ་བོར་གནས༔ སྐྱེ་ 
གནས་དག་བྱེད་ཁྲག་མཆོད་འདི༔ བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་ར་ཀྟ་པུ་ཙ་'ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་འདི༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ 
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ག་ ༤ ག་ ག་ ག་ ག་ ༨༤ ག་ ག་ >. ༨༤ པ ག་ „¬ ག་ =¬ ག་ ག་ རོ ༤ ག་ ག་ „¬ ག་ ‹.ˆ༤ ˆ. ༧༡༡ རབ ༡༤༥ ་ནེཿ ༤ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༨༩༤ ག་ ག་ ག་ ༤ ༡༽. ག་ ག་ ག་ „¬ ག་ ག་ འ ༤ 
པར་ལྡན༔ གཟུང་འཛིན་རྣམ དག་བཏོར་མ་འད༔ འདོད་ཡོན་སྦྱང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལརྟ་།ཁཱ་ཧེ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པནི ཧུཾ༔ རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་མ་བཅོས་འདུས་མ་བྱས༔ ཡེ་ནས་ལྟུན་གྲུབ་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ་བའ་སྐུ༔ 





ཨཿ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉག་གཅིག་ཀློང་༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ རང་ཤར་རིག་པའི་མདངས་ལས་རང་བཞིན་གསལ༔ སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་ཚོམ་བུར་ཤར༔ རྒྱན་དང་ཆ་ 
ལུགས་མ་ངེས་རང་གསལ་བའེཿ རིགས་ལྔ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དབྱིངས་སུ་འདེན་པའི་ཕྱིར༔ གང་འདུལ་རེ་བསྐོང་ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་སྤྲལ༔ གང་སྣང་དེར་སྟོན་ 
མཁྱེན་བརྩེ་སྒུ་འཕྲུལ་འགྱེད༔ བུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ ཆོས་དཔྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ངངཿ མ་བཅོས་ལྟུན་གྲུབ་རང་བབས་ལྷུག་པའི་ཀློངཿ ཀུན་གཞི་འཁོར་འདས་འབྱུང་བའི་ 
སྒོ་གཏིག་པུ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ རང་རིག་ལུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཡུལ་དག་ནས༔ ཁམས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་རང་བཞེན་དབྱིངས་སུ་དགཿ རིག་པ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ རྡོར་སེམས་རྡོར་འཆང་ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངངཿ༔ ཚོར་ཕུང་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངངཿ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངངཿ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངངཿ 
བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ནམ་མཁའ་ས་ཆུ་མེ་རླང་རང་བཞེན་བྲལ༔ ཤིས་རབ་སྣང་བ་མ་འགག་བརྗོད་ཚོཾག་བྲལ༔ དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོ རྭ་རྒྱས༔ ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་ 


༤༤༨ 
༤༤ 





འཚལ་བསྟོད༔ཿ ཧཱུཾཿ རང་བཞིན་ཀློ ང་ནས་ཐུགས་རྗེས་རྩལ་བྱོན་པས༔ དྷ་ཀཾ་དཔའ་བོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ ར་བཅས༔ རིག་པའི་ཀློང་དུ་སྒྲོ་བ སུ་མེད་པར་བཞུགས༔ ཉག་གཅག་ཡེ་ཡིན་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སམ་ཡ རྒྱ་རྒྱ 
རྒྱ༔ དེ་ནས་བཟླས་པ་ནི༔ འ་ཨཤ་ ས་མ་ཧ༔ གུན་བཟང་ཡང་ཡུམ་ གྱི་སྟིང་པོའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཏྭ་ཨ་ ཧཿ རྡོ་སེམས་ཀྱི་སྟིང་པོའོ༔ ཨཾ ཨོ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡོ་ཀི་ནི་ཛཱཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྟིང་པོའོ༔ ཨོཾ་ ཨཿ ཧུ སྭ་ ཧཱཿ རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་སྟིང་པོ་འདི་བྱེ་བ་བཟླས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ 
ནིཿ བཟའ་བཏུང་དང༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས་ལ༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ དུ རང་རིག་ལྷར་གསལ་ བུགས །བ་ནས༔ ཚོགས་མཆོད་སྐྱངས་ཕྱིར་ཡི་གེ་འཕྲོས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ གཾ ཀི་བསྲེགས་སྦྱང་བཀྲས༔ ཡི་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། སྦྱན་དྲངས་བ་ནི༔ ཧཱུ་མཁའ་དཔྱིངས་ རྣམ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཕོ་བྲང ནས༔ ཀུན་བཟང་ ང་རིགས ལྔ་ ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ རྣམས༔ ཟག་ ་བཅས་ངེས་བཅས་དངོས་པོའི་ཞེ འ་ཞེན་པ་སྦྱངས་ བའི་ཕྱིར༔ ཿ འདོད་ ཡོན་ ་ཚོགས་ 
ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཿ བྲཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ དེ་ནས་ཀ་བོ་ནིཿ དུཿ བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རང་མདངས་ ཞེ་ཁྲོའཾ་འཁོར་གྱིས་ ་བསྐོར༔ དར གྱི་ཅོད་ པན ་པུ་རུ་རུ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ 


ཕྱག ཞབས་ གར་ཏབས་ ཡྱུག་ སེ་ཁུག༔ འོད་ ཁྱིམ་ཕོ་ བྲང་ཉམས་ དགའ་ ཞེང་༔ སྐུ་ཐེག་ འོད་ ལམ་ཚོམ བུར་འབར༔ ནའ ་'འབྲོར་ཁོ་མོ་ དམ་ གཅང་རྣམས༔ དབྱིངས་ རིག་སྒུ་མའཾ ་བདེ་ ཉལམས་ སྐྱོང༔ ཚོགས་ རྗས་ མ་པ་ པག་ བོ 





༨ ཀར ༽ 
༡2༣ ༡༽ དཀ" ཀད ་ ༡ ཱ 'ཀཆད་རམརཿ༔ དམགས་མད 
་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི༔ རང་བྱང་རང་སྣང་ལོངས་སྒོད་ཡེ་གྲོལ་བ དངས་ཕབྲལ་བྡ་ ངར ་སལ་ཕར་རྔར་གྲོལ་མེ༔ 
ནཿ བཅས༔ ན་ཐཱཿ སྨད་རཿ གྷོ་ལ་ཏ༔ སམ་༧ ཊུཊྩ་ཐཱཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན འཛིན་པའིདམ་རྟག་རྲང་འདིཿ རིགཔཡེཤེས་རྡ་རྗེའིམཚན་གྱིས་བསྣནཿ འཛིན་མེད་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུར་རང་གྲོལ་སྟེ 
སོལ༔ཿ མ་ཧཱ་སྤར་པཱ་ཙ་ཧོཿ དེ་ནས་རམ་ཏོག་རུཊ་བསལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ང་བདག་འ | །ཁྲག་བརྒྱན་པའི་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས༔ མི་མཐུན་ 
'རྲེཀ་ཀོང་ད་བཞྲེས་ས་གསོལཿ ཆར སྤར་པུ་ཅ་ཧོ༔ ད་ནསྣ་རམ་ཏག་རྭུའུ་བསྒལ་བ་ན༔ ཧཱུཾ པ ་དཔར་བ་བཀའ་སར་དེགས་པ་རམས༔ ཁྲག་བརྒྱན་པའ་དམར་གྱ་གཏོ 
རང་རག་ཀང་དུ་བཞས་སུགསལཿ མགཱ་སྤར་པུང ཅེས་ཚོགས་ལ་རོལ༔དེ་ནས་ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་བྲན་ལ༔ ཧཱུཾཿ ལྷག་ལ་དབང་བ་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག ཀྱ ཀང་ད་ ༡་༣ང་་དད་ང་འདྱ། 
མྱང་འདས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཕཊ་ཿཕཊཿཕཊཿ ཅིས་ཚོགས་ལ་རལ ད། , རང་སྣང ཱནགྲུབཞིཁྲོའ་ལྷ་ཚོགས་ནྣསཿ གང་ཤར་འཛིན་མེད་རང་གོལ་གཏོར་མ་ལོངས༔ པཔ བཅས ཨུད་བ 
ལོ་ཀ །༠ར ༡༤ € དི ཱ ་དང་ ག༥འཕན་ལཔས་མངདཿ བུཿ ཅུ ༨ ཤོབ ༡ ༡ ངར ༡ ༡ ཀད 9 ཀད = ་བོ་ཁལ་འོང་མ་འགར་ཁབ་ཡས༔ 
རྐེན་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་༔ གསདྦ་དཱདཔ་ ཏའ སིས ལམ ( འི . ཐཱ པཔ ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་འཁོར་འདས་ཐོག མད དུས དག ཤཱ ཀུན བངྨཾཌ་པའ ༩༽ ཀེལ རི་ལོ་ 
འོད་སྐུར་རང་གྲོལ་ཏེ༔ ཉག་གཅག་གདོད་མའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར མཇདཿ ཨྷཾཊ་ཧྷ རརམ་ པ་ལོ་ ་མོ་ ད་ ངྭ་མ་ཡི་ས༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་རང་སྲོག་དངོས་སུ་ཕུལ༔ དམ་ཚིག བརྡ རྟགས གཏར ད 
རང་རིག་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ དགོངས་པ་རང་ཤར་ངང་ནས་རྒྱུད་གསུངས ཆཿ དྲགས་པ་པ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་སླུ 





ལཿ གསང་སྔགས་བསྟན་སྲུང་བདག་གི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་ཧཱཀ་ལ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ས་མ་ཡཱ༔ རཿ ཅས་བརྡད་གཏང་མ་གཙང་སར་དོརཿ ས་མཿ བརྟན་སོངགཏང་བོབརྡུར་བཞ། ཧཾཿ དམ་ལ་བཏགས་པ་མ་སྲིང་བསྟན་མའི་ཚོགས༔ སྔོན་ཚེ་ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བཀའ་བཞིན་དུ༔ དམ་རྫས་རྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏོར་གཞོང་ཁ་ཕུབ་གཏོར་བྲོ་བརྡུང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ནི༔ ཧཾཿ 
ཤར» =‹ =¬ =->{ ༢ ་༡ཀ༡-་ར་ར། ༠ ག་ར།" བད" འི ཀཀ་ར།"ཀ། ༡ ༡ 2" =¬ རཾ ཿ ཤ¬:-༢=-དབ་¢ཀྲ¬:2=. ༠ ¬༢ོ་༩གངབ༡ཀ རི་ག ད་ཀར" བོར ཀཀར་ཀ་ རཀ །"༡ང་ཀ་ལོ་ཀ།9 ར་ང་ ཇར པ་འི ཚེ ར་ར 
དབྱངས རག འདུ་འྲབྲལ་མད ཀའ བང་ནས༔ ལཱ རྒྱ པབ རགས ལྔའ ཌྷ ཚོགས ལཿ སྐུགསུང་དུགས ཙུའུ ཟར གཟ བརྗ འབརཿ འཛ མད པད གཤུགས དངས གྲབ སུལ དགསལཿ སྦབ་ནྷཱ ན་སྣ༔ ཧུཿ ས་མ 
ཡཱ༔ ད་ནས་རྫགས་རམ་བསྡུ་བ་ན༔ ཧུཿ བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་པ་རྣམས༔ ཉག་གཅག་ཀླང་ལ་སྨྲ་བསྡམ་མངའ་ཡ ང་ཅ དབྱངས་རག་གཉས་མད་ངང་དུརམ་ཞགནཞསཿ འབཅུབ་དཟ་འདསཆས་བྱདབྱངས་སབསྡཿ 
ཨཱ་ཨཱཿ་ཨ༔ ས་མ་ཡཱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་བཏབ་ཤིས་བརྗོད་མཉམ་བཞག་བྱ༔ སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅི་བདེར་བྱ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཆོད་སྟིང་པོ་འདེ༔ ད་ལྟ་མཚོ་རྒྱལ་མངའ་བདག་གཉེས་ལ་གདམས༔ མ་འོང་ང་ཡི ་ཐུགས་སྲས་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ སྣང་བ་འུར་ཞིང་འདོད་ བློས་འཁྲུལ་པ་ཞིག༔ ཤིས་རབ་ 


སྟོབས་ལྡན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ར་ཏ = ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ གུ་རུའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བ ཞིནཿ བརྡའ་ཡིག་དུ་བཏབ་ནས༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ལ་སྦས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རིག་ འཛིན་རྒོད་གྱི་ལྡེམ་བྱ་ཅན་གྱི་སྤྱན་ དྭངས། སླར་ ཡང་སྐྱིད་ ལུང་བ ཀ་ཤིས་དཔ ལ་བཟང་ 





ནཾ གི ་བྦ ག་ལ་སྦས་ པ་ལས ། བདག་བྱ་གཏང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་ བྲག་སེང་གེ འི་གདོང་པ་ཅན་ནས་རྙེད་པའོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ རྒྱས་ཆོད། 
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ཟོ རོལ་ ་གར་ རཿ རགྱ་ཧེ རུ་ཀཿ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྱ པལ ཅ།ཧ།ཆ འདིར་ཞེ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ གསལ ྟོངདུ་ སོང་བ :རྡར་སེམས་སྒྱ་ལུས་ ཞེན མེད ཏི ཁིད འད ོ གསུར་ 
སྟེ༔ འཁོར་བའ ་རང་བཞེན ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་ སྦྱངས་ བ་དངཿ སངས་ ཨ་རྒྱས་ ཀི་ སྐུ་དང་ཊ ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ སྒུ་མར་སྦྱངས་བ་དངཿ ཆོར་ ཅན་དང་ ཧོས་ ཉིད་ སྒུ་མར་སྦྱངས་ པ་འོཿ དེ འ། ་སྔོན་ འགྲོ ནིཿ རང་ གི 


མདུན་ གྱྱ་ ཞནམ་ མ།བར་རྡ རྗསམས་ དཔའ་ མཚན་ དཔེས་ རྒྱན་ པའི་ སྐུའི་ གཞནས་ ལྔརཿ༔ རིགས་ ལྔའི་ སྐུ་བསྐོམ་ ལཿ ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ན༔ ཧོ་བླ་མ་རྩ་ གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ འདེར་ 


་གྲེལ་ ཐོས་ འཚལ་ལོ༔ འཁོར་བ་ ཕྱད ན་ཞདས་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ ཤཿ སྟོད་སྨད་ བྲ ཁ་ཆུརླ་ བདེ་ རྤ སོགས༔ ཀྱུ 
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གསུམ་བསགས་པའ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡཾ་རངཿ༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ བསྐལ་བརྒྱའེ་བར་དུ་མྱ་ངན་མེ་འདའ་བཞུགས༔ བསགས་དང་ བསགས་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ དེ་ནས 
མཆྦལ་ཕུལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིཿ མཁའ་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་སྒུ་མའི་ཕོ་བྲང་ལ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་གྱི་བདག་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ༔ སྒྱུ་མའི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དབྱིངས་རིག་སྒྱུ་མའི་རྟོག 
པ་འཆར་དུ་གསོལ༔ གང་སྣང་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་འཇའ་གུར་ཀློངཿ འོག་མིན་སྒུ་མའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རུ༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྒྱུ་མའི་རིག་སྩལ་སྦྱོངས༔ མ་རིག་མཐའ་ བྲལ་ 


ཟེར་ལྔའི་ཚོམ་བུའེ འ་ཀློངཿ མ་འགག་སྒྱུ་མ མའི་རིག་ མདངས ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རང་གྲོལ་སྒྱུ་མའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཐའ་བྲལ་སྒུ་མའི་རྟོ ག་པ་འཆར་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྒུ་མའི་རང་ཞལ་སྩོལ༔ སྣ་ཚོགས་ 
སྒུ་མའི་རང་རྩལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ གསང་བའི ་བདག་ང པོ་ དགའ་རབ རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་ ངོ འདེབས ་སོ སོ་ས ་མའི་རང་ཞལ་ སྟོན༔ མ་དག་སྒྱུ་མར་འཁྲུལ་ པའི འཇིག་ རྟེན་འ ་འདིརཿ སྒུ་མའི་གར་གྱི་སྒུ་མའི་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྒུ་མ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤྲི་སིངྷ་ལ༔ གསོལ་ བཾ འདེབས་ སོ་སྒྱུ་ལུས་འོད་ དསྐུར་ གྲོལ༔ འབྱུང་བ་ བཞེ ཞེ་དག་ སྒྱུ་མའི་འ ་འཕྲོ་ ་འདུ་ལས༔ པད་ སྡོང་ཟེའུ་འབྲུར་སྒུ་མའི་རྣམ་འགྱུར་ འགྱེད༔ བོད་ཁམས་སྒྱུ་མས བསླུས་ པའི སྐྱབས་ གཅིག་ པུ༔ སྒུ་མའི་ལུས་ 
› ཅན་པད་འབྱུང་སྤྲལ་° པའི་ སཱ གསོལ་བ འདེབས་ སོ་མཐའ་བྲའ །་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ མཁའ་ ྤྱད་ བདེ ཆེན ་སྒུ་མའ ་གཞལ་ཡས་ནས༔ འཇའ་ཡུས་སྒྱུ་ མའི་ སུ རྙེད མཁའ་འགྲོ གྲོ་གཙོ༔ མ་ རིག་ འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ 
རཱ གསོལ་བ འདེབས་ སོ་འཁོར་འདས་ 'སྒྱུ་མར་ སྦྱོངས༔ མ་དག་འཁོར་བའི་གནས་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ རེགས་ དྲུག དེ་ཟའི་ གོང་ཁྱེར་ མེད་བཞིེན་ སྣང་༔ བདེན་ ཞེན་ དངོས་ པོའི་དྲྭ་བས་བཅཾངས་པ་རྣམས༔ བདེན་ མེད་ ད་ྒྱུ་ལུས་ 
རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་རིག་སྒུ་མའི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་མས་གཡེངས༔ ལས་དབང་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རླབས་ཀྱིས་ཁྱེར༔ བག་ཆགས་ཞེན་པའི་འདམ་ལ་བྱིངས་པ་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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རེ་ཅན་གྱི་དྲངས་དུ་གསོལ༔ དམྱལ་བ་ཡི 
་མགོན་གྲགས་རྗེ་ཅ ཙད་ས་དུསལ། ཀ་ར རམ 
རྟོག་བརྒྱད་ཅུའི་དགྲ་ཡི་གདུང་པ་རྣམས༔ བྱམས ངུ ང་ ཅེས་གསོལ་དྲག་པོ་ལུར ཚུགས་སུ 
གས་པས་སེམས་ཉིད་བཅིངས༔ འཁྲུལ་རྟོག ཏི བྱེས འཁོར་འདས་མཉམ་ཉེད་སྐུ་མའི་སྐ ཟེ བདག ་སྒུ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་༔ 
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ཐེ ༔ ས་ཆུ་མ་རླུང་འབྱུང་བ་མད་སྣ ༨ ་བརྣན་ཨ་མཐས་ལ༔ བདན་གླུ སྟེ་མཉམ་བཞག་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ་མར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ ༡༡5. 
ཧཿ ཟླབས་ཿ སུམ དབང་སྒྱུ་མའ་གཟུགས་བརྙན ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་མཉམ་བཞག ་པའོ༔ དང་པོ་བདག་སྒུ་མར་བྱིན ཀྱི་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ 
་འགྲོའི་དུཿཁ་རྣམས༔ འཁྲུལ་དབང་སྒུ འི་ཀློང་ན་ཤིག་གེ་འདུག་པ་ལ་སེ ་སྩུ་མར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ༔ ད མེད་པ་འཕྲོས༔ ལུས་ཀྱི་མགོ་མཇུག ༦ 
པ འགའ་དུ བྲན „9 ཚོམ་བུའི་ཀློང་ན་ཤིག་གེ ༠༨ . ཙེ ར།་ཧྱ མར་ཧཏྱན རཾ. ༨. བེ མད་པ་འདཕྲ ༨. ༤༨ ཤོ ས་རྔ། 
དྭགས་དུད ་འེང་ཿ རང་ཡུས་འདྲ་ལྔ ༤ ཉས་སྣང་ཐན དུ ལོ་རྱ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ ཀློར དེ་ནརྲ་རྨམ་ བགབགཅག་ཐ སྐྱ 
་ལ༔ བླ་མ་རང་ལ་བསྡུ་ཞང་༔ ་པ་རགང་བེ གྱིས་བརླབས དང་ཿག ཙཾི་དཀར་གསལ་གྲཉཅི བསྒམསཿ༔ ད ༽ ཀང ལ་བཞག་གཿ ད་ནསྔནམ་ཏ 
བཏབ་ལཿ ལཱ "༡༤། ངི ང་འདས་སླུ་མར་བྱན ༤ ~¬ ¬= ༡-་”-° རེ ཀར་གསལ་བ པ། ༨ ,ˆ` བྱར་མད་ཀྱ་ངང 
, = ད་ པས་པ་དང་རྩ རྒྱ ._. ་ཛ།2་ ང།བའ ང་དུཿ ཧུ ་པར་བརྒར།ཿ ངས་རག་ད 
འཁོར་བ་སྒུ་མར་བྱིན་གྱེས་ཆླ ག་བདུན་པ་བུས་ལཿ རང་ཐ་མལ་དུ་གནས གཔའ་བེམ་པའི་འཇན་པ་ཞག་སྟ་མི་དམིགས པར་བསམཿ༔ དབུ 
་རེཿ བས་སེམས་ཡན་ལ ¬ ༢༤ ་་ལ་འར།་བྲ།་ལ་ངའ 
འདུག་ཏ རམདག་བའི་ག་རུས་བམཔ་ཅད་དག ནསཿ འཇུངབཔ་ཝྔ རླུ 
པསཿ ཕུང་པ་ 





དེ་ཉིདཿ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་ རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ༔ དེའི་ལྟེ ་བར་ཱུཾ་དཀར་པོ་གཅི ག་བསམཿ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རང་ལུས་རྒྱུ་དུས་ ཀི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ༔ ཞལ་གཅ ག་ཕྱག ་གཉེས་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཁར་གདེངས་པ༔ གཡོན་པ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ༔ དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་ལྷག་མ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བའི་ཟུར་ཕུད་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་འཕྱང་པ༔ 
དབུ་རྒྱན་དངཿ རྣ་ཆཿ མགུར་ཆུ༔ དཔུང་རྒྱན་དང་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ བཿ རེ སེ་མོ་དོ༔ དོ་ཤལཿ ' སྟོད་གཡོ གས་དང་སྨད་ཤམཿ སྐུ་རགས་ལ ་སོགས་སྟེ་ལོ ངས་སྐུའི་རྒྱན་རྣམས་མ་འདྲེས་ ཡོངས་རྫོ་ གས་གསལ་པབར་བསྒོ་ ཆཾ།ཿ 
6? རེམས་ གཟུངཿ དེ་ལ ་ང་རྒྱལ་དང་ འཛིན་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བ་བལྟ༔ གལ་ ཏེ་ སྐྱེས་ ནཿ ལྷ ཇི ་སྒྱུ མའི་ རྣམ་ རྔལ་ དུ་ཤེས་ པར་བྲས་ལ་ ཞིན་ མེད་ དུ་མཉམ་ པར་བཞག༔ ཡང་ གསལ་ བར་ བསྒོམ་ ཞིང་ སྐུའི ཆ་རྒྱན་ དང་ཆ་ ལུགས་གང་ མི་ 
རྦ གསལ་ བའི་ཐད་ དུ་ནན ་སྐྱེས་ ལ་ ལ་བསྒོམ༔ ཡང་ཤིག་ ལ་བཞག༔ དེ་ནས ་ངག་ བྱན ་གྱིས་བརླབས་པ་ ནིཿ རང་གི་ ཐུགས། །བར་ ཧུཾ་ཡིག་ གི ་མཐར་ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་སཏྭ ཨཿ ཧཱུཾཿ གེས་ བསྐོར་ བ་ལས་ འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་པར །སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ཅད་ 
སྒུ་མའི་ སྤྲལ་པ་ ཞེག་ ནས༔ཿ དངོས་ མེད་ དུ་བསམ་ ཞེང་སྔགས ་བླཟས༔ཿ རེས་ཤིབ་ བུར་བླཟ༔ རེས་ དབྱངས་དང་གར་ བྱེད་ཅིང༔ སྒྲ་ལ ་སེམས་ གཏད ་ཧེངཿ རིག་ པ་གཏད་ མེད་ དུ་བཞག ་ཧིང་ཉམས་ སྐྱོང་ ་ངོཿ ཡང་དེ་ ནས་སེམས་ 





ཨཾཿ ལ་རྣམ་རྟོག་གཅིག་ཐོལ་སྐྱེ་རུ་བཅུག་ལ༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བཏང་ལ་བཞག༔ ཡང་ཚུར་འདུས་ཏེ་གཅེར་བཞག་ལ་འགྱུ་རུ་མི་འཇུག་པ་གཅེར་ཟིན་བྱ༔ དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་སྣང་ཡུལ་དངཿ འབྱུང་བའི་ 
སྒྲ་དང༔ སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་ཟང་ཐལ་དུ་འཆར་ཞིངཿ བདེན་མེད་ཀྱི་ཉམས་འཚར་རོ༔ དེ་ནཾ་བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་གཞན་སྣང་འགྱུར་བའི་གནད་དོཿ རྒྱུད་ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ཀུན་གཞི་དྲན་ 
འཛིན་བྲལ་བའེ་ངོ་བོ་ལ༔ འཁྲུལ་གྲོལ་སྒུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་འཁོར་འདས་ཆོས༔ བདག་བྱིན་རླབས་ནས་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མར་གྲོལ༔ ཅེས་དང༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ གཞི་ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས༔ བཟུང་འཛིན་སྐྱེས་པའི་དུས་ 
སུ་འཁྲུལ༔ འཁྲུལ་རྟོག་མཚན་མ་རང་གྲོལ་བའི༔ སྒུ་མའི་རྩི་ཡི་ཟིན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས༔ རང་རིག་རང་སྣང་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ལ༔ ལོངས་སྐྱོད་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་སྒུ་འཕྲུལ་ཀློངཿ 

ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྐུ་གསུམ་སྒྱུ་མའི་བདག༔ ཡེ་གྲོལ་སྒྱུ་མ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ན༔ ཐོག་མར་རང་རིག་སྒུ་མར་སྦྱོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་འཁོར་བ་སྒུ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ དེ་ཡང་ 
འཁོར་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི༔ འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་གསུམཿ༔ དེ་ལ་དང་པོ་འཁོར་བ་སྒྱུ་མར་སྦྱངས་པ་ནི༔ དམྱལ་བ་ལ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དེ༔ མེའི་འོབ་དང༔ མེའི་ཐང་དཀྱིལ་ལ་ཐོན་པའི་དུས 





མེད་པར་ཚུད་པ་དངཿ མེ་མ་མུར་གྱི་འདམ་དངཿ རང་ལུས་ལས་མེ་བྱུང་སྟེ་ཚོག་པ་དང༔ ལྕགས་སོལ་མེའི་བསྲེགས་པའི་ཐང་དངཿ མཐོང་ཡུལ་མེ་རུ་སྣང་བས་ནི༔ ལུས་ཚིག་སྟེ་བཞོབ་ཏུ་ཐུལ་ཐུལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡི ད་ལ་བསམ་ཞེངཿ ལུས་ངག་གི་མྱོང་བར་བསམ་ལ༔ བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བལྟ༔ ངག་ནས་ཀྱང་སྒུ་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཐོལ་ཐོལ་བརྗོད༔ སེམས་ལ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ༔ 
ཡོད་བཞིན་དུ་མ་གུབ་པ་ནམ་མཁའ་རི་མོ་ལྟ་བུ་འདི་རྒོད་འགྲོ་བསམ་ལ༔ སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་བསམ་ལ་སེམས་སྒྲིལ༔ སྒུ་མའི་དྲན་པའི་བཟུང་ལ་སེམས་གློད་ལ་མཉམ་བཞག་བྱ༔ དེ་བཞིན་དུ་གང་དམྱལ་བརྒྱད་དངཿ༔ ཉེ་ཚེ་ 
དང་ཉེ་འཁོར་བ་ལ་སོགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དྲག་ཏུ་བསམ་ལ༔ སེམས་སྒྲིམ་ཞིང་གློད་ལ་སྒུ་མའི་ཉམས་སྐྱངས༔ དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དྲག་ཏུ་བསམ་ལ༔ སྒུ་མའི་ 
དྲན་པས་བཟུང་ལ་སྦྱངས༔ ཡང་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང༔ སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་བསམ་ལ༔ སེམས་སྒྲིམ་གློད་བྱས་ལ་སྒུ་མར་སྦྱོངས༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་དག་རྒྱུ་ཏི་ལས་བྱུངཿ རྒྱུ་མ་རིག་པ་དུག་གསུམ་ལ་ 
རྟེན་ནས་བྱུངཿ ཞེ་སྡང་སྲོག་གཅོད་བྱས་པའི་འབྲས་བུས༔ རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བཞེན་ཡུན་རིང་དུ་མནར༔ དེ་དག་འཁྲུལ་པའི་རང་གཟུགས་མེད་སྣང་བ་ཡིན་པ་ལ༔ ཨ་ 


ཟཔ 
༤༽ 








^༔ཿ མཐས་ བདེན་། ་པར་བཟུང་བས འཁྲུལཿ ད་ནི འཁྲུལ་ པའི ཚང་རིག་ པར་བྱས་ཏེ༔ ཞེ སྡང་གི ་ངོ་བོ་གསལ སྟོང་རང་གསལ་ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན ཏེཿ དེ་ངོ་ཤེས་པ པར་བྱེད་པའི་ལམ་ བསྐྱེད རིམ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
བསྒོམ་ཞེ ་ཞངཿ སྣང་སྲིད་ བམར 'ཅད་ ཀྱང་དེ ་ལྟ་བུར་ ར་བསྒོ མཿ རྫོ རོགས ་རིམ་སྒྱུ་མའ ཉམས་ ཀྱི་ཟིན་པར་བྱས་ལ༔ བདེན ་མེད་ དུ་སྐྱོངས༔ ཟུང་འཇུག་ཏུ་དམྱལ ་བའི བདེ སྡུག་འཕོ་འགྱུར་ཐམས་ཅད༔ སྐྱེ་འགག་གནས་ གསུམ་དྲ བྲལ་ 

ཞིངཿ བློ་འདས་ཡིད་ལ་ བྱར་མེད་ དུ་བསྒོམས༔ རིག་མ་རིག་གཉིས་ལས འདས ་པའེ རང་བྱུང་འགྱུར་བ་མེད་ པའེ བདག་ ཉིད་ཅན་ གྱི་རིག་པ་ འདིཿ སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ༔ ཞེ་ སྣང་གསལ་ སྟོང་མེ་ ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ 
ཤིས་ སུདག་ པའི་རྟགས་ སུ་སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོ༔ མདངས་ན མ་འགས་པ་སྟིང་རྗེའེ་རྩལ དུ་ཤར་ བའ ་རྟུགས་ སུ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་ བུ་འཛིན་ པཿ ཟུང་འཇུག་ སྐང་བླངས་བྲལ་བའི་ རྟགས་ སུ༔ ལོངས་སྐུའེ་ རྒྱན 
གྱི་སྤྲས་པའཾ་སྐུར་ལངས་ཏེ༔ སྒྱུ་མའི འཁྲུལ་ སྣང་ཞེན་ ་པའི་དམྱལ་བ རྣམས་ ལ་སྒུ་མ་རང་གྲོལ་གྱི དོན བསྟན་ཊ ནས་ན ་མེ །བསྐྱོད་ པར་བསམ་ལ༔ དམུལ་ བའི་ ༣གནས་ སྟོང ནས༔ཿ མངོན་ པར་ དགའ་ཿ བའི་ 'ཞིང་ཁམས་ བརྟེན་ དང་ རྟེན་ 
པར་བཅས་པར་ཀྱུར་པར་བསམ༔ ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་ཡིན་ལ༔ དེའེ་ངོ་བོ་བཟང་ངན་རང་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱོངས་བའི་ཐབས༔ བསྐྱེད་རིམ་རིན་འབྱུང་བསྐོམ་པ་ནི༔ ང་ 


- རྒྱལ་གྱི་རང་བཞེན་དབྱིངས་རིག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེ ས་སུ་དག་པའི་རྟགས་སུ༔ སྐུ་མདོག་སྲེར་པོ༔ ཕྱོགས་མེ ད་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཐུགས་རྗེའི་རྟག ར་སཱཿ ནོར་བུ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ༔ འདོད་ཡོན་གྱི་ཞེན་པ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ 
2 རྟགས་སུ༔ ལོངས་སྐུའི་བརྒྱན་གྱི་སྤྲས་པ༔ ལྟ་བའི་མི་མངོན་པའི་སྐུར་ལངས་ཏེ༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་བདེ་སྡུག་བསྔལ་འཕོ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་ངོ་སྤྲད་ཅིང༔ སྒུ་མའི་མཁན་པོས་སྒུ་མ་རང་ལ་བསྡུས་པ་ 
ུ ལྟརཿ ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ཏེ༔ དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞེ ང་ཁ མས་བརྟེན་དང་རྟེན་པར་བཅས་པའི་སྐུར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ༔ སྐུ་སྒུ་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་སྣང་སྒྱུ་མའི་འཁོའ ར་ལ༔ སྒྱུ་མ་རང་ གྲོལ་གྱི་ཆོས་ 
¿› སྟོན་པར་ ང་འགྱུར་རོ༔ ཡང་དུད་ འགྲོར་ སྐེ་བའཾ རྒྱ་ཅི་ ་ལརྲ། བྱུང་ན༔ མ་རིག་ གཏུ་མིག ་མུན་ཐོམ་པ་ལས བུང་སྟེ༔ དེ་སྦྱོངས་ བའི་ཐབས་ བསྐྱེད་ རིམ་ རྣམ སྣང་དུ་བསྒོམ་ ཏེ༔ ཆོས་ཐམར ཅད་ ཇི་ ལྟ་ ཇི་ སྟེད ཡེ་ནས་ལུན་གྲུབ་འདུས་ 
རྦ མ་བྱས་ཤིངཿ ཆོས་ དབྱིངས་ བརྡལ་ཁྱབ་ ཆེན པོར་རྫེགས་པ ་པའི རྟགས སུ་སྐུ་མདོག་ དཀར་ པོ༔ མ་རིག་པ་དབྱིངས་ སུ་དག་ ཅིང་ རིག པ་ཡེ ཤིས་ སུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་བརྡའ་རུ༔ འཁོར་ ལོ་རྩིབས་ སྟོང་དང་དྲལ་ ཿ་བུ་བསྣམས་ པ༔ རང་ 
སྣང་མ་འགགས་པ་ཤེས་རབ་རང་གསལ་ གྱེ ་རྟགས་སུ༔ ལོངས་ སུའི་རྐྱན་གྱི་རྐྱན་པ༔ འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་ལངས་ཏེ༔ སྒྱུ་མའ ་འཁྲུལ་གཟུགས་ལས་གྲུབ་པའི་དུད་འགྲོའི་གནས་ཡུལ་ སྟོང་ཏེ༔ གཏི་མུག་དབྱིངས་ 






༨༤ „¬=; ་འབྲེ།ཀནང་ ་ཀི་ ་བསྔལ་དང་བདེ་ 
༨ , བྱ . * 2 ༨༤ ༤ ༡= ༡༤ " ༡༡ 2 ༡༤ ་ ཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསམ་ཤིངཿ༔ དུད་འབྲ བཏ མུག་ག་སྡུག རེ 
72 ་ '་སེ༔ འོག་མིན་འཁོར་ལོ་བཌེ ས་པའི་ཞིང་ཁམས ན་དང་བཏྟན་ངར་ང ༠རེ ༡ ར།° ་ ་ཞེ་སང་རང་གྲོལ་མི་ 
ནཾ སུ་ ་པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་ཤར་ནས༔ དུད་འགྲའ་གཞནས འགྱུར་སྟ༔ (འབ། མན་འབ རྣག ཟེ པོ བཏའ ་མེ་ལོང་ ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས སྦྱོངས༔ སྦྱངས འབྲས་ཞ་སྡང་རང་གྲ 
6 དག ༡༩ (* ༡¬ ༡༤ ༡" ° ༠༡༩༢ ༡༤" ང་ ༢.༣, ང་ལ སྦྱང་བྱ་དམྱལ་པའ་སྡུག སྣམལ སྦྱང་བྱད ཏྟ ༨ རག རམ ་ ་ཀི་རང་ རཿ ངེ ་པའི་མདངས་ 
་འཕོ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་གྲོལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་སྦྱང་གཞེ་ཞེ་ས ཁུ ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་མཐོ་རིས་གསུམ་སྒུ་མར་སྦྱངས་བ་ནི༔ དང་པོ་ཡེ་མེད་རྣམ་དག་གི་ངང་ནས༔ རིག པིས 
རྡུག ཅུ ༄ ༽. ༨... ་ངང་ཀ་ ལ་ཡང་ ར་ཏེ༔ ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ༔ སམ་པཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ནས གཾ ཅུ ༣༨. ¬ "ད་ང ཀིབ ཁོར་ ར་པོ་རྔ་ ར་དུ་ཆགས་པཿ དའ 
བསྐྱདརྡོ་རྗེར་འགྱུར་བའོ༔ དེ་བཞན་དུ་ང་རྒྱལ་དང་གཏེ་མུག་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ༔ ་ཆགས༔ དེའི་སྟེང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་དུ་ཆགས༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀ ོོ་མོ་་ར་པོ་བ 
ཅུང་ཟད་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ལས༔ རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའེ་དབྱིབས ཉན་རང བཾ གོ འི་བོ་མཆོག་རབ་རི་བདུན་རོལ་མ ཚོ་དང་བཅས་པ་ལསཿ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རིན་ཆེན་ས་རྡེ བེམ་པོའི་དངོས 
བྷ ་ ༧ ༡༠༩༠༥། ° ་ བ་ ༡༩ ༈ ཕ་ ཧེ ༨ ༨. བྱ ༡ ཌེ པ་ (སས པ་ 
སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་གཅིག་ཆགསཿ དེ་ནས་འབྱུང་བ ལྔ མདངར བསྲུབ་ ༡ ཤར་དུ་ལུས་འཕགས་གླིང་ གླིང་གཡོག་དང་བཅས་པ་བུངཿ ལྟོར་ འཛམ་བུ་གླིངཿ གྲང་གཡོག་དང་བཅས་པ་བྱུངཿ ནུབ་ཏུ 
ཅད་གྲུབ་ཉིངཿ འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་བཞིཁོལ་བུར་ཆགས་པ་ལས༔ ཆུའི་ཁར་རྡུལ་ལིང་བ་ལྟར༔ ཤར་དུ་ལུས་འཕག 








བ་གླང་ སྤྱད པའི་གླིང༔ གླིང་གཡོ ག་དང་བཅས་པ བྱུངཿ ཊུ བྱང་དུ་སྒ ་མ སྙན་ པའི་ སྐད་ཐོས་ པའི ངེ ང་ བྱུངཿ གླིང་གཡོ ག་ དང་བཅས་པ བྱུངཿ གྲིབ དེ དག་ ན་ རིག་ བཅས་ཀྱི་འགྲོ་བ༔ ཕོ་མོ་མ་ མ་ནིང་ གསུམ་དུ་ བྱུང སྟེཿ 

དྲེ་རྣམས ་ཀྱི་ནང་ནས ་མཆོག ཏུ་གྱུར་ པ༔ མི་ལུས་ དབང་པོ་ ་སྟོབས་ དང་ཡོན ་ཏན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཀུན་ཊ གཞི་ འདེ བུང་སྟེ༔ ཕ་མའི་མངལ་ སྒོ སྟོང་པརཿ འབྱུང་བའི་ ཁུ་ཁྲག་ གཉིས་ ལཿ རེམས་ 'འཁྲུལ་ རྟོག་ བདག་འཛིན་ ཀྱེ ཊི རྣམ་ 
པར་ཞུགས་ནས༔ སུས་ ཀུང་བཟོད་མ་བྱས་ པའིཿ རང་བྱུང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད༔ སྐྱེ་མཆེད་ དབང་པོ་ ཤིན ་ཏུ་གསལ་བར་བྱུང་བ་ ནིཿ སྐྱེ་བ་འཁྲུལ་ པའེ ་བདག་ ཉིད་ཅན་ ཡིནཿ དེ་ན་ རང་གི ་བསོད་ནམས་དང་ལས་དབང་ གིསཿ 
རེས་ནདགའ་ཞེང་སྐྱིད་པ་དང་ལྡན༔ རེས་སྡུག་ཅ ང་འཕོངས་པ༔ཿ སྤྱིར་གྱི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ༔ ཟས་དང་གོས༔ ཕོ་མོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་དེ་དག་ཀྱངཿ རེས་འགའ་ནེ་བདེ་བ་ཡང་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོ་ གས་སུ་འགྲོ༔ རེ་ 
འགའ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བདེ་བའི་ རྒྱུ་རུ་འགྲོ་ཏེ༔ བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ ཤྲ ར་རུངཿ ཆོར་ ཉིད་ སྒྱུ་མའི་ཡོ་ ལངར་འར་ར།་ འདས་པས༔ སྣང་བ་ ཞེན་མེ ད་ དུ་གནས་ ར།་ ལོངས་སྦྱོད་ རྫོགས་སྐུའེ་གནས་ པ་འོཿ དེ་ 
ནས་འབྱུང་བ་སྟིང་ནས་ཤི ་བར་ཀྱུར་ཏེ༔ རང་སྣང་དངོས་ཕོར་ཞེན་པས་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག་སྟེ༔ རིག་པ་མ་ལ་ཐི མ་པ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་ གྲོལ་བ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ཤི ང་ངན་པ་བྱེད་མ་མྱོང་པས་ཐོག་མའེ་མགོ: ན་པོ་སྐུ་ 
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ནཾཿ གསུམ་གྱི་མངའ་བདག༔ འགྲོ་བ་འད་དག་གེ་སྟང་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་གནས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་དག་གི་འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མར་སྐྱངས་པ་ནི༔ གནས་དབེན་པར་ཕྱིན་ལ་ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅས་པ༔ 
རྐྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཐང་སྐུ་བཀྲམ་ལ༔ མདུན་དུ་མེ ་ལོང་གཡའ་དག་པ་གཅ ག་བཞག་ལཿ དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་སྐུ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ༔ མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱས་སྟེ༔ མེ་ལོང་གི ་ལྷ་ལ་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱས་པ་ལ༔ ཉེས་དང་མི ཉེ ས་ཡོད་མེད་བལྟ༔ ཡང་རང་གི་གཟུགས་གཅེར་བུར་བྱས་ལ༔ རི ་ལོང་ངོས་སུ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ༔ གཟུ ས་བརྙན་ལ་ད་ལྟ་ཁྱེད་ལས༔ སྐུ་བཙུན་པ་མཁས་ཤི ངྲ་གྲུབ་པ༔ བསོད་ནམས་དང་ 
བཟ «¬, © བ་ „, ༄,. བ་ „<`. བ་ „¬ བ་ བ་ བ་ „༨. © ༤ „¬ བ་ ༨༤ བ་ བ་ བ་ བ་ © ༨ བ་ བ་ „༨. ༨, ཤྲ ་ © བ་ „༨ བ་ „.<༽ བ་ བ་ བ་ ༨༤ བ་ བ་ བ་ „ 7, „ «༨ © 

སྟོབས་ཆེ་བ༔ སྟན་གྲགས་ཆེ་ཞེང་ཀུན་གྱི་འཁུར་བ་ཁྱེད་ལས་ལྷག་པ་མཾ་འདུག༔ ཟེར ཞེང་བསྟོད་ར་སྣ་ཚོགས བྱ༔ དེ་ལ དགའ་ཚོར་སྐྱེ་མ སྐྱེ་བལྟཟ དགའ ཚོར་སྐྱེ་ན རང་གིས་རང་ལ་བསྟོད་ལ་དགའ ཚོར ཡོད་དོན་མེདཿ 

དཔེར་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་བསམ་པར་བྱའོ༔ ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཁྱེད་ལས་ལོད་པ༔ དམ་ཉམས་སྡོམ་ཉམས༔ ཡོ ན་ཏན་མེད་པའི་ཟོག་པོ་ཏིར་དནཿ བསྟན་བཤེ ག་མེའི་འདའ་ནས་ 
བུད་པས༔ ཧི་ཡང་མི་ཡོཿ ང་བ་ཁྱོད༔ ཟེར་ཞིང་སྨད་ར་སྣ ་ཚོགས་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ༔ མི་དགའ་བ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བལྟ༔ སྐྱེ་ན་རང་གིས་རང་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ༔ མི་དགའ་སྐྱེ་དོན་མེད་བསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ནས་ 








རང་དང་མེ་ལོང་ལྷ དང་གསུམ་ལ་དབྱིར་མེད་དུ་བསམ་ལ་བསྔོ་བ་བྱ༔ དེ་ནས་རང་གི་ཕ་མ་དང་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ན༔ དཔེར་ན་རྒྱུ་མའི་མཁན་པོས་སྤྲལ་པ་ལྟ་ཐུའི་ཕ་མ་དང་གཉེན་ལ་ 
སོགས་པ་མྲ་གྲུབ་པས་ཆགས་དོན་མེད་བསམ་ལ་བཞག༔ཿ ཡང་རང་ལ་དགྲ་གང་སྡང་བ་དེའི་རྩར་ཕྱིན་ནས༔ སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྤྲལ་པས་དམག་དང་འདྲ༔ བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་ངོ་བོ་ལ་བལྟ༔ དངོས་སུ་དྲག་གཉེན་ 


ཀུན་ལ་བྲསྲེ་ཞིང་ངེས་མེད་དུ་སྦྱངས༔ དེ་ནས་བསྟོད་སྨད་གཉིས་དངཿ གྲགས་མ་གྲགས་གཉིས་དངཿ བདེ་སྡུག་གཉིས་དང༔ སྙན་མི་སྟན་གཉིས་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ༔ 


དེ་ནས ་རེ་རབ་ཀྱི་ཟོམ་ལ་ གནས ་པའཾ ལྷ་མ་ ཡིན ་ྱེ སྤྱོད་ ཡུལ་དངཿ དགའ་ 'ལྡན་ པ་དངཿ འཕྲུལ་ དགའ་ དངཿ་ གཞན འཕྲུལ་ དང་ དབང་ བྱིད་ པ་དངཿ དགེ་ ཆུང་དགེ ་ཆེན་ཚད་མེད་ དགེ ་དངཿ ཚངས་ཆེན་ཚངས་ ཆུང་ཚངས་ལྷ ་ཉེ་ 
ཕན་ དངཿ སུམ་ཧུ་རྩ་ གསུམ ་པ་ དང། འོག་ མིན ་པ དངཿ གཟུགས །བམས་ ཀྱི་རིགས དངཿ རགས་ པའེ འདུ་ཤེས་ཅན་ ནོཿ གཟུགས་མེད་ པའི་ཁམས་ཀྱི་ རིགས་ དངཿ ནམ་ཿ མ།ཁའ་མཐའ་ཡས་བསྐྱེད་ མཆེད༔ རྣམ་ ་ཤིས་ མཐའ་ 


ཡས་བསྐྱེད་མཆེད༔ འདུ་ཤེས་མེད་ མིན་ བསྐྱེད་ མཆེད་ལ་སོགས་ཏེ༔ ས་ས 


འི་འདོད་ཡོ ཡན་ དང་ བདེ་ སྡུག་ སྤྱོད་ ཡལ་ཐམས ༄ད་ (ལཱ པབ ཞིང་སྒྱུ་ ཆམར་ སྦྱངས་ པར་ བྱའོ༔ དེ་ རྟར་ ཉམས་ སུབླངས་ པའི་ འཁོར་ བའི་ རང་བཞེན་ 
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ཊཱ *~༡་ར་་བ།༤་འོལ།"པ ར།༠ ཀལབོབ་༡ཀའི་༡ཀ ཤེ ༤་༡/༡།།ཀ།" ༡ལ༡པ་བ ལར ཀའི་ཤཾང་ ༤༡" ང་རོ་ཀཀ་ར།"ཌ། 52 རཊབ།་།།9 བབ ༤༤༠ རེ་རལ བ།༡་ཀངར།ར།བ།་༽ང་ིར་ར་ཀར།་།༠ ཀོ་ཀ ཤིང་འོར། ༤ ར་ར ཡི་ལོ ༡-9 = 
ཨཿ ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་གྲོལ་ནས༔ འཁོར་བའི་བརྟེན་ཡུལ་བུད ནསཿ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས མྱང་འདས་སྒུ་མར བྱི གྱིས་རློབས་པ་ནཾ༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ བྲངཿ རྒྱུ 
= ་ར།"འབོ་ཀཀ་ར "ཀར" བཀ བྲ ཀ "ཁག ༡༠ ཤར ལོབ ༠ ལོ་ར་།༡༽ ༡༡ ཀཀ་ ལ་རོལ ཕ༡༤༨ ཀ་ཤ ‹¬(འ ཤ༡-༡-‹༡༽ རལ 26 ༨༡༤ ཡ་ཤ།ར།ལ༢༡-༨༥=ཀ།་ དེ་ང ཛང རཀ པ།། བབ (ཀཀ ༡བ། ཁབ ང་ཇ ༡༡༩༡" ༨ 
རིན་ཆེན སྣ་ཚོགས ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ན༔ སྟོན་པའི་བདག་པོ རྡ རྗེ འཆང་ལ འཁོར་རིགས་ལྔའ ཚོགས དང་བཅས་པ དམིགས ཏེ༔ རང་གི་ལུས་ཞེང་གི་རྡུལ་སྟེད་ དུ་སྤྲལ་ཡན་ ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ཞེང 
༨༩ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༦ བ་ © ༤ „༨¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ° ༩ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „ བ་ བ་ བ་ ༨༤ བ་ བ་ བ་ ༦༡ བ་ བ་ རར «༨ བ་ བ་ བ་ ༢༤ ༨ „ 2༨ བ་ བ་ © ༩ བ་ བ་ བ་ 

མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས པས་མཆོད་ལཿ བདེན་མེད་དུ་གཏན ལ་ཕབ་པར བྱའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཞེང་ཁམས་ལྔ་ལ་སྟོན་པ་དང འཁོར་རྣམས ལ་མཆོད ཅིང་བདེན མེད་དུ་བལྟ་བའོ༔ དེ་ཡང ཀློང་གསལ་ལས༔ འཁོར འདས་རང་ _ 

འལ" བརག བ།"ེ་ར།ར།།པ་།" ༡༡༠ ༡ < བཀར ཀང་ཀ ༡༡༢༡ ཀརར་༡་རོ་་'པ (༠ ལེར།་༠ རེ་ ཀ་ཀ དེ 2 = ངབ ཀ(ར།9 ཀང་ཀ འ་ < ཀ་ར།་བ།་ར་༡ར།"།༽་ཤཔར རངོ་རེ་ལཕབབ།ར།་༼།་ར།ཀ("༡ས་བ།ལམང། རོ 
བཞེན ཆོས་རྣམས ཀུན༔ མ་སྐྱེས་སྒུ་མ་རང་ཤར་བས༔ ཀུན་གཞི་རང་བབས་སྣང་སྟོང་རྩལ༔ ཞེས་ད་༔ ཧེ་རུ་ཀ གལ་པོ ཆེའི་རྒྱུད ལསཿ ཀུན་གཞི ཚོགས དྲུག་སྒྱུ་མར སྦྱངས་པའི་ཐབས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་སེམས 
,ཁ¿ ༤¬-༧༨༽-==‹ ཤ=།༠༤།༽ ༡༢༡2 ལེར ༡9 ཀང་ཀ་ར ལོ ཀ།ར།9 ཀང་ཀ་ར" བ།༽་ ཀེ་ར་ཀ།ར། བལ ར༅ བ།"ཀག་པ་ ར་"བ། བར་འ = ༡༠ ལེར ཛ།ཁ(།༠=ྱ ཛར (༡༤༠ ཀ(" 
གཟུང་ཏེ༔ རིག་པའི་རང་མདངས་སྒུ་མའི་ངོ་བོ་བལྟ༔ ཞེས་དངཿ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས༔ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ ལོའི་སྒུ་མའ བྱེད་ལས་བཞེན༔ མ་གྲུབ་སྒུ་མར་སྣང་བའི་རང་གསལ་བ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ན༔ ཆགས་སྡང་ལ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་བལྟ༔ རང་གི་རིག་པ་ཡང་སྤྲོས་མེད་སྒུ་མར་བལྟའོ༔ སྒྱུ་མ་ཞེས་པ་ནཾ༔ མེད་བཞིན་སྣང་བའི་སྣང་སྟོང་བྱ༔ དེ་ཡང་བློ་བཅོས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོ་ མ་པ་ནི༔ ལྟ་སྐུ་སྣང་སྟོང་སྒུ་མ༔ སྣང་སྒྲོན་ 





གྱི་ཉམས་འོད་དང་ཟེར་སོགས་ན༔ ཟ་ཟི་ཉམས་ཀྱི་སྒུ་མ༔ རིག་པ་དང་དབྱིངས་གཉེས་སུ་མེད་པ་བུམ་སྐུའི་ཀློང་ན་རང་ཤར་བར༔ རླུང་སེམས་དག་པ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྣང་སྟོང་སྒུ་མའི་ 
མཁན་པོ་པད་འབྱུང་ང༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་ང་ཡིན་པས༔ རང་བྱུང་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་ཡེ་གྲོལ་ངངཿ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས༔ བདག་བུད་མེད་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཡི་གེར་བཏབ་ཏེ་སྦས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམས་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས༔ སྒར་ཡང་སྐྱིད་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གི་བྲག་ལ་སྦས་པ༔ བདག་བྱ་གཏང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་རྙེད་ཅིང་དབེན་གནས་ ཟླ 


ཤིལ་ཕུག་རུ་ཤོག་གསེར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ། ། ཕམ 





སཿ 
ྣ 

།ཁྲད་བཞུ 

ཐ། | གྱ ཐཾ། 
ཏམུག་ལམ་ཁྱར་འད་ག 

མས་གགས ལསཿ༔ ཐཾ། 

་ཀ་རེ་ལོང་འ། རའ ར། 

ཤཀ 

ཨཾཿ རྡོར་སེ 
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གཉེས་ འཇུང་པ་ གདོད་ མའེ སངས་ རྒྱས༔ རང་བྱུང་སེམས་ ཞེས་ བྱཔསས་གཀྱིང་མ བསླད་ པར་རྒྱུ་རྐྱེན་ གང་གི་ མ་རྱས་ པའིཿ ཆུ གྲུབ ཆན་ རཔ བཐགམ་ ཉེད་ ནས་ གཞནས་ སོཿ དེ་ཡང་ མཐའ་ དྲབས་ མེད་ པས་ཏཁུབ་ 


ཧ།ཏོཀབ།ཊ ཊཾ གདོད་ མའི འི་མགོན་ ་ལོ དཔལ་ ཀཱན ཏུ་བཟང་ ལོ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ཿ འོད་ གསལ་ཊ འགྲོ་ ་འོང་ མེད་ པ་ཆོས་ ཀི་ ཡུ བྱིངས༔ རིག་ ལ་ རྣམ་ཿ དག་ བཿ བྲལ་ཡེ་བ ཞུགས་ངངཿ ཿ གསལ་ འགྲེ བ་ མེད་ ལ་ 
རང་བྱུང་ལྟུ ྩུནགྲུབ་ པའི༔ རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་དེ་ལ་རང་གསོལ་འདེབས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ཡང་གཏི་མུག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་ནི༔ དེ་ལ་གཞི་འོད་གསལ་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱིས་ངོས་བཟུང་བ་ 
བཞི་དངཿ ལམ་ གྱ་འོད་ གསལ་ བསྒོམ རིམ གྱི་ཁྲིད་ བསྟན ་པ་དངཿ འབྲས་ བུ་འོད་ གསལ་ གྲོལ་ ཚུལ་ གྱིས་ ཚད་ བསྟན་ པའོཿ དང་ ལོ ་ན༔ གཞེ་ འོད་ གསལ་ ཇྲོས་བཟུང་བ་ ནིཿ དེ་ ཡང་སངས་རྒྱས་ དང་ རེམས་ ཅན་ 
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ནིཿ མཉམ༔ ཡོད་པ ས་ཞེན་པས་མ་བཅིངས་ ཤིངཿ མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ ལྷུང་པའི་བརྡ ལ་ཁུབ༔ སྐྱེ་བ་དང་ འགག་ པའི་གནས་ ཡུལ་བྲ ལ་བའི་ག ཞུག་མཿ འདས་པ་ དང་མ་འོངས་ པ་དང་དྭ་ལྟ་དུས་གསུམ་དང་ 
༨ ༡༩72 ༡ ལ།༡-་ ༨ ཀཀ་།༠ཀཀ ལ་ར" ་”།༽ བྲ ཀཀ་ཀ ཀ་ཀ. རར ༨༡ ༨༨༡ ་ཞེར།་བའོ༔ རྭ་ར།།ཿ རད་རྲ་རྒ༔ 
བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ༔ སངས་རྒྱས་རེ མས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་སྦྱོར་ཆེན ལོ༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཉས སུ་མེད པའ་ཉག་གཅག་འད༔ གཞི་གདོད་མའེ འོད གསལ་ཞེས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
༨༤ ༨༤ «ཀག བ་ཀ ༡ པ་ལ «༦ 1 5 ར་ཊ ༡༤ (" ཀ་པ ‹ ༡ ¬ ༨ ྷ ་༡།ཇ། ༡༤༤༨ ༡- ོ་ དེ་ལྲ།"༡་། > «༨ ༩ ༤ ག (" "༡༤། ཀ༤ ༥༡ ༥ རེ ༤༡༤། ༽ * ༤ ྡང་། * ༡༩༤ ཕཊ ༈ "་ ༡༤ ༈ ༢༤ ཐ་ "(2 
གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་འོད་གསལ་ནེ༔ དེ་ལྟར་གཞ་ལ་གནས་ངོ་མ་ཤེས་པ་འཁོར་བར་འཁྱམས པས༔ ད་ནི རང་ངོ་ཤེས པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ༔ དབེན་པའེ གནས་སུ མཚམས་དམ་པར བཅད་ འ། 
མར 2¬>.5.༤.- ཤ༡ཀཔ།" ༡༡༤ ཤཀ ཞོད" ཤ¬།2༡༡༽ར (༡ ཤ*ཀ(༠ཀ༡ཀ=‹ ༨: 2=‹ བྷ -༡¬༨. 
ཟས་གྲིབ་ཅན་དང་གྲོ གས་གྲཾ བ་ཅན་སྒྲ ངས་ཤིང་༔ ཐིག་ལེ་མ་ཉམ ས་པར་བྱས་ལ་ཡིད་འོང་གི་རི་མ བརྟེན་བླ་མ་ཡཾ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ ཚོགས་མཆོད བསྐང་བཤགས་ལ་འབད་ཅང་༔ འོད་གསལ་འཆར་བའི་གས 
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ལ་བ་གདབ་པ༔ དེ་ནས་གདན་འབོལ་བའི་སྟེང་དུ་འདུག་ལ༔ ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ནམཿ༔ ཅོག་བུ་ཆོས་འབྱུང་དགུ་བསྣོལ་ལམ༔ སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་གང་བདེ་བྱས་ལ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དུ་སྒོ མ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཅཾཏྟ་འཆོར་གུར་སྨུག་པོ་གྱེན་དུ་ཁ་ཕྱེ་བའི་དབུས་སུ༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་མཐིང་གསལ་འོད་འཚེར་བ་གཅིག་བསམ༔ མདུན དུ་ཐིག་ ལེ་སྔོན་པོ་འོ འོད་ ཟེར་ 


° 









དྲ དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསམ༔ གཡ ར་སུ་སེར་པོ༔ རྒྱབ་ཏུ་དམར་པོ༔ གཡོཊ ན་དུ་ལྗང་ཁུ་འོད་དུ་འཚེ ར་བ་བྱིའུནས་ཟན་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་པ༔ ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་གཅེ ག་སྒོ ཆཾཿ རང་གི་ མིག་ གཉིས་ ཀ་ དྭབུས་ སུཿ ཐིག་ ལེ་ 
¿ དཀར ་པོ་ལྕོགས སྒོང་ཙམ་ཿ ་པ་ འོད་ དུ་འཚེར་ཞེ ཞིངཿ ཕྱེད་ཕྱིར་ ཐོན་ ནས ་མཐོང་ཡུལ་ཐམར །ཅད་ འོད་ དུ་གསལ་ ཞེང་༔ ཕྱིད་ ནང་ དུ་གསལ་ བས་ལུས་ནང་ཐམས ་ཅད་ འོད་ དུ་གསལ་ བཿ ཐིག་ ལེ རྣམས་ ཀྱི་ སཅིག་ འོད་ སཅིག་ ལ་ 
རྦ ཕོག་ནས་གསལ་ སྟོང་དུ་སྒོམ༔ ° དེ་ན མི་ཤེས་ གཏཾ མུག་ ་དག་ པ་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་འཆར་ བའ ་དགོས་ པ་ཡོད་དོ༔ ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔར གསལ་ང ་བའི་ འི་སྤྱི་བོར༔ ཡེ ཕེ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་འོད་ ཀྱི་མུ་ཁུད་ ཀྱི་དབུས་སུཿ སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད ཀྱི་སྐུའི ་ངོ་བོ་ཨོཾ་ ་དཀར་པོ་གསལ ་ཞེང་འོད་ གསལ་བ་ གཅིག་ བསམ༔ མགྲིན་པར་འོད་ཀྱི་དབུས་སུ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་ པོ་འོད་དང་ལྡན་པ་ གཅིག་ བསམ༔ ཐུགས་ཁར་འོད་ 


106 


ཨཾཿ ལྔའི་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ ཧཱུསྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསྒོམ༔ ལྟེ་བར་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་ཀྱི་ངོ་བོ་སྭཱ་སེར་པོ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་གཅིག་སྒོམ༔ གསང་ 
གནས་སུའོད་ལྔའ་ཀློང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱངོ་བོ་ཧཱ་ལྡང་ཞུ་འོད་འཚེར་བ་ལ་སེམས་གཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་པས་འོད་གསལ་དུ་འཆར་རོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཡ་གི་དེ་རྣམས་གནས་འགྱུར་ཏེཿ སྤྱི་བོ་འཁོར་ 
ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ༔ ཐུགས་ཁར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ༔ ལྟེ་བར་ནོར་བུ་མེག་གསུམ་པ༔ གསང་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་འབར་ཞེང་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྐོམས་ཏེ༔ རླེ་ལམ་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་འདུན་པ་བཏང་ཏེ་གཉིད་ལོག་ན་འོད་གསལ་དུ་འཆར་རོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རིགས་ལྔར་ཀྱུར་ནས༔ འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་མཐེ་བོང་ 
ཅམ་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་ཀྱུར༔ པདྨ་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་མེ་ཤེལ་ལྟ་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ་དུ་ཀྱུར༔ རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་སྔོན་པོ་བེཌརྱ་ལྟ་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ་དུ་ཀྱུར༔ ནོར་བུ་རིན་འབྱུང་གསེར་བཙོ་མ་ ལྟ་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ་དུ་ 


གྱུར༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ལྡང་ཁུ་ལིནྡྲ་ནི་ལ་ལྟ་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས༔ གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཆ་ལ༔ མིག་གཉིས་སུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ལྭ་སྱ་མ་གཉིས་དཀར་མོ༔ རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་མ་ 


ཅེས 
༤ 
༤༤༤༤ 








ལྱ་མ་གཉིས་སྔོན་པོ༔ སྣ་བ་གཉིས་སུ་སའེ་སྟི ང་པོ་དང་ངྷུཏྡེ་མ་གཉིས་སེར་པོ༔ ལྕེ་ལ་སྐྱན་རས་གཟིགས་དང་ཨཱ་ལོ་ཀེ་དམར་པོ༔ ཡིད་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་འཇམ་དབྱངས་དང་གཏྟེ་གཉེས་སེར་པོ༔ ཡན་ལག་རྩ་ རྒྱུས་བཞེ་ 

ཤར ི་གཾཀཀིཾ ི༽ྣཀྣས།སསྣ ༼ ༼ཛ པ པ།པསཔསཔ།པ།ས།སཔསཔ་།་།༦ སླས ླྫླཾ་ྣཾ་ ཾཾཾྲྨྣྨྣ|ྣིྣྨྣྨྣཾསྣྨྣཾཾྣྔྣཾཾ་ ་ 
ལ་བྱམས་པ་དང་པྲུཏྲེ་མ་གཉིས་སེར་པོ༔ ཚིག་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་གྷནྡེ་མ་གཉིས་ལྗང་ཁུ༔ ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཆ་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་ནེ་ལིདྱ་མ གཉིས་སྔོན་པོ་རྣམས་སྲན་མ་ཅམ་དུ་སྐོམ༔ ལྟག་པ་ལ་ལྟའི་ཐུབ 
་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ༔ གཞན་ཡང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་གྲངས་མེད་ རྡུལ་ 


༤༦ རེ ༡༡ ༡༤ །*་ ཀང ༡ * བང ༡༤" ༡༤ བག (བ་ཁང་། བ་བ" ༨2 {+© ¬ = 3 "༡”{ © “༡༥ རཔ ༡༤" «<. བ ༡༤༈ © " ཀ།  ཤཊ* 
ལཔ༔ སྲག་པ་ཅུའ་ནང་དུ་ྷ་མ་ཡན་གྱ ངུང པ༔ སྣང།ཁར་མའ་དུང ལཔ༔ (འབ། སྒར་ཡ་དྲགས་ཀྱ་བུབ ལ༔ རྐང་མཔལ་དུ 


འཁྲེགས་པ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ཅཾིང་གཉིད་ལོག་ན༔ ཞི་ལྷ་རྣམས་ལམ་དུས་སུ་གསལ་བས༔ གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཆར་( 


° 


༨_.འ 


སྤྱོད་པ ་བྱེད་ པར་ འགྱུར༔ དེ་ནས ཡང་འ ཌྷནྣམས་ རམ་ གྱ་བརྡུས་ ནས་ སྤྲོས་ མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ བཞག་ གོཿ དེ་ནས་ དུག་ ལྔའི་ (འ 


'ཞིང་༔ ལྷུན་གྲུབ་དག་ པ་རབ་ འབམས་ཀྱ་དཀྱིལ་ འཁོར་འོད་གསལ ལ་ ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཏེ ལ་ ་འབུ་ ལྟ བུ་ལ་ 
དབང་པོ་སྐྱེད་དེ་གསལ་བའི་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་གི་གོང་བཞིན འཛིན་ ་པ་ མེད་ པའི་ངང་ ནསཿ ཉིན་ ་མཚན་གྱི དབེ ་བ་མེད་པར་འོད་ ཀྱི་ཀློང དུ་དག་ སྣང་ འབྱམས་ ཏེཿ ཚེ་འདི་ལ་ཐབས་ཀྱི་ ཞེན་ པ་དང་བྲལ་ཏེ༔ སྨྱོན་ པའི་ 


ཛིན་ པས་མ་གོས་པརཿ དང་པོ་རྣམ་ རྟོག་གི་ངོས་ བཟང་ལཿ༔ གང་སྣང་གི ་སྟེང་དུ་བཞག༔ བར་དུ་ང་ 
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ནཾ༔ཿ བདག་གེ་འཛིན་པ་བློས་ བཏང་ལ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ བཞག༔ཿ བ་ མར་རེ་དོགས་ཕྲང་བསལ་ལ་ རིག་པ་འགྱུར་མེད་ཡེ རྗོགས་ སུམཉམ་ པར་བཞག་གོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་དག་ནི་སྤྲོས བཅར ས་བརྟེན་བ དང་བརྟེན་ 
པའ་ཚུལ་གྱི་ལྟའི་འོ། འད་ གསལ ་བསྒོམ་པའོ༔ ད་སྤྲོས་ཿ མེད་དོན་གྱི་འོད་ གསལ་ བསྒོམ ་པ་ནི༔ རང་གི སྙིང་ནང་དུ༔ ཁམས་ དཀར་ དམར་གྱི་ངོ་བོ་ཉི་ཟླ་འོད་ ཟེར་འབར་བ་སྲན་མ་ཕྱེད་ཀ་ལྟ་བུའེ་ སྟིང་དུ༔ རང་གེ་ངོ་བོ་ ཆོས་སྐུ་ ཀུན་ 
བཟང་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ཀ སྐྱིལ ཀྲུང་མཉམ་ བཞག ་གི་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན་ བསྒོམ་ལ༔ འོད་གསལ་འཛིན་པའི་གསོལ་བ་ འད ་སྐད་ བཏབ་ བོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐུ་བཞི་ བློ་བྲལ་ འདུས་༔ མ་བྱས༔ རང་བབས་ཆེན་པོར་ ལྷུན་གྲུབ པའིཿ གཞུག་ 


༨༤༨ ༨༤ 


མའི་ངང་ནས་གསོལ་བ འདེབསཿ རང་ ངོ་ཤེས་ པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ རིག་པ་འཕོ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འགྱུ་བྱེད་ཤེས་པ་ངོ་བོས་སྟོངཿ རྩ་བྲལ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་གྲོལ་རྟོགས་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ སྣང་ 
སེམས་ ཡུགས་འབྱུང་རྟ་ལ་ ཞོན༔ སྲིད་ པའི་ལས་ དབང་བག་ཆགས་འཐས༔ བཟུང་འཛིན ་སྦྲགས་སུ་ཆུད་པ་རྣམས༔ ཁ ་ལོ 'གྱེན་ བསྒྱུར་ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་༔ ལུགས་པ ཟློ ག་དྲན་རིག་ངོ་བོ་ལ༔ རྣ ང་ཕྱེད་ཐོབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
གསལ༔ རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་གནས་འགྱུར་ཏེ༔ རིག་སྟོང་རྗེན་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང༔ རང་སྣང་གཏི་མུག་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ གསལ་འགྲིབ་འགྲོ་ངོ་མེད་པར་རྟོགས༔ འཁོར་འདས་བློ་ཟད་ཆེན་པོར་གྲོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ 


ཁ༤༽ 
༤ 
¬ 





ཟད་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟུངཿ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཏེཿ དན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་གཉིད་ལོག༔ དེ་ནས་གཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ་ཤེས་པ་ཇིང་ལོག་སོང་ནས་མིག་མི་གསལ་ཞིང་ལུས་ཚུགས་མི ་ཐུབ་པ་ནི༔ ཤ་ས་ལ་ཐིམ་པས་ 
ནག་ཧྲིལ་བྱུང་༔ ཡང་གཉིད་ཆེར་སོང་བས་རྟགས་སུ་མིག་འོད་ཁྲོམ་ཀྲོམ་པ་ཡུས་དྲོད་ འུར་འབྱུང་ཏེ༔ མེ་དྲོད་ལ་ཐིམ་པས་རྟགས་སུ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་འཆར་ཏེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ༔ ཡང་གཉིད་ཆེར་སོང་ནས། རྣ་བའི་སྒྲ་ 
འུར་ཞིང་༔ ལུས་རྔུལ་ཞིང་ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛག༔ ནང་རྟགས་མིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ་འཆར༔ རླུང་དབུགས་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཡིན་པས་བཟུང་ཤིག༔ དེ་ནས་གཉིད་དུ་ཀྲོད་སོངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་སེམས་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་ 
རླུང་འཇམ་ཞེང་རིང་བ་སིང་ངེ་རྒྱུ༔ ནང་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་ཞེངཿ ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་དང་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའམ༔ དབྱིངས་རིག་ཤར་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་དེ་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དབྱིངས་ལ་རིག་པ་འཆར་བས༔ རང་བཞིན་གཞིའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཡ་གི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་མ་གིའི་འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་ཀྱངཿ ངོ་མ་ཤེས་པས་ལན་ཤིང་༔ ད་ 
གདམས་པ་འདེ་ལྟ་བུའི་སྐོ་ནས་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ འོད་གསལ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས༔ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་འགག་མེད་ཀྱི་རང་སྩལ་འཆར་བའི་ལམཿ༔ དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་བདེན་མེད་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ༔ 


༤ 
¬ 
¬ 








ཨཾཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས༔ རགས་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསལ་འགྲིབ་དང་ཞེན་འཛིན་མེད་པར་སྣང་བའོ༔ དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལ་དྲན་པ་གཏད་དེ་བློས་བྱས་བཅོས་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན༔ ཡེ་ནས་ 
རང་བྱུང་རང་ཤར་དུ་གནས་པ་ཡེན་ནོ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་སྒྲབ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ནཾ༔ དེའི་ངང་ལ་གནས་ཤིང་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞཾངཿ སྨོན་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་ས་བོན་འདེབས་ཤིང་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་རོ༔ འབྲང་ 
རྣམས་ནཾ་འོད་གསལ་དེའ་ངང་ནས་སྣང་བ་སར་ནས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་རྟ་རྔ་བཤགས་པའ་ཆ་ཙམ་ཞེག་ཤར་བའ་རྟུགས་སུ༔ སྤོས་རེངས་ཀྱ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ དེ་ནས་ཅུང་རགས་སུ་སོང་ནས༔ མིག་སྒུ་ལྟ་བུ་ཟ་ཟི་འཆར༔ དེ་ 
རགས་སུ་སོང་མེ་ཁྱེར་ལྟར་འོད་ཁྱུག་ཁྱུག་པ་ཤར་ནས༔ ཕ་རོལ་ཏུ་བག་ཆགས་ཀྱ་གཟུང་ཡུལ་ཞིག་ཤུར་ནས༔ རྨེ་ལམ་འཆར་ཏེ༔ དེ་ཡང་རྨཾ་ལམ་ཡིན་བསམ་པའ་དྲན་པ་དག་ཏུ་བྱས་ལ་ངོ་ཤེས་པར་བུའོ༔ རྨི་ལམ་དུ་སྐྱེས་པ་ 
རྨེ་ལམ་ན་བུད་མེད་དུ་བསྒྱུར་ཞེང་༔ བུད་མེད་སྐྱེས་པར་བསྒུར༔ རྨེ་ལམ་ཡེན་ཞེས་ངག་ནས་བརྗོད་ཅང་ཡད་ལའང་དྲག་ཏུ་བསམ༔ རྨ་ལམ་དུ་ཁྱིས་དམུགས་པ་བྱུང་ན་ཁ་བཏབ་པ་དེ་ཁའ་ནང་དུ་རང་གེ་གཟུགས་བཞུགས་ལ་ 


རླི་ལམ་གྱི་སྙང་ཡལ་ཐམས་ཅཧད་རླི་ལམ་ཡིན་བསམ་པའི་གཉིས་འཛིན་དག་ཏེ་གོལ་ལོཿ ཡང་གཡང་མཐོན་པོ་ནས་ལང་ན་རླི་ལམ་བསམ་ཏེ་བར་སྙང་ལ་ཁུར་ཏེ༔ སངས་དས་ཀི་ཞིང་ཁྲམས་བྭཝ་བར་བའོཿ དེ་བཞིན་དྲ་རི་ 
རྨ་ལམ་བུ་སྣངཔུ དྲམ་ལམ་ཡན གཉས་འཇན་དག་ཏྲ་གལ་ལཿ ཡང་ག ན་པནས་ཆུངནྷ་ར ཏ༡བར་རནྣངལ་ཡུརཏཿ རྒྱས་བྱ་ཞང་ཁམས་བསལྟ་པར་བྱའཿ ད་བཞན་དྲམ 
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ལམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན་བསམ་ལ་སྦྱངས་སོ༔ དངོས་སུ་ཡང་གང་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ནས་སྤང་མི་ཐུབ་པ་དེ་རྒྱང་ཀྱུར་ལ་བཞག་ལ༔ རྨ་ལམ་ཡིན་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཕཊ༔ བྱས་ལ་བཞག་གོ༔ ཿ དེ་ཡང་དགྲ་གང་བྱུང 


པ་ལ བདག་ཏུ་མི ཞེན ་པ༔ རླི་ལམ་ ཡིན་རྒྱུ་མ ཡིན འཊ༔ དྱས་ལ བཞག་ གོཿ དེ་ནས གཉིད་ བསད་ པའ རྟགས སྣང་མཆེད་ཐོབ་ བསུམ ནརྣམས་ ཀུང་རིམ ་པར་ངོས་ གཟུང་ཞིང་ཉམས་ སལ་བ བྱའོ༔ ཀློང་གསལ་ ལས༔ རང་ 
བཞིན ་གདོད་ ནས་ འོད་ བགསལ་ པ༔ འགྲོ བའི་ སྟིང་ལ་ཿ ཡང་དག་ གནསཿ༔ ཞེས་ རཿ དབྱིངས་ རིག་ ངང་ལ་ཤར་ བའིཿ མི་ འགུར་ མེ འྱུང་གཞས་ ངའིཿ དགོངས་° བཅུད་ ཐུགས་ ཀ་ ཏི་ ཀཿ འདིཿ ལས་ འཕྲོ་ ཤེ དང་འདྲད་ པར་ 


ཤོག༔ གསུང་པ་བདག ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི ་གྱེ་ཡཾ ་གི ་བཀོད་ པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་སྦྲལ་ སྐུ་རིག་ འཛིན་ཆེ ཆེན་ ལོ ་རྐད་ ཀྱི་ ལྡེམ་ ཕྲུ་ཅན་ གྱསི་ གཏོར་ ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས༔ སླར་ཡང་ སྐྱིད་ ལུང་བཀྲ ་ཤིས 
དཔལ་བཟང་གི་བྲག་སེང་གེ་གདོང་པ་འདྲ་བར་སྦས་པ༔ བདག་བྱ་བཏང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་རྙེད་ཅ ང་ཤོ། ག་གསེར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡི ག་ལས་ཤེ ལ་ཕུག་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ། 
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༢༧༧༩ 


ནི༔ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས༔ བར་དོ་ཐོས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་འཇིགས་སྐྱོབས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ༔ 
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རྱ ་གཟོཀྲ་རོ།་བྱ་དོ་བ་བ་ཆ གུན ་བཟང་ཡངས་པ་ ཆེན ་ལོའི་ ཀོང་ལ་ ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ༔ འགྲོ་བ སྐྱེ་ཤཾ ་རང་བ ཞེན་ འབྲུལ ་པའེ གཟུགས༔ སྐྱེར གནས་ སྦྱོངས་ བྱེད་ སྒ ་འོད་ ཟེར་ རྭ སུམ་པོཿ རང་ སྩྣང་དམ་པ ་རེག ་ 
བརྒྱར་ངོ་ སྤྲོད པའཿ ལྟུན གྲུབ སྒྱ ་མའེ ལྟྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་རིག་ ྒུ ་མའེ ་མཁན་ ཁོ ་པད་ འབྱུང་ངས༔ གསང་སྔགས རྒྱུད་ དོན་ཿ ་མ་ལུས་བཅུད་བསྡུས་ ནསཿ བར ་དོ་ (དྲུག ་གི ངོ་སྤྲོད བཤད་པར་བྱ༔ ས 


ˆ 


མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་ དང་པོ་ རང་བཞིན སྐྱེ་གནས་ ཀྱི་བར་དོ་ནི༔ ཕྱེ་ནང་ འཆེང་ཐག་ ཀུན་བཅད་རྣམ ་གཡེང་སྤངས༔ བི་བྱ་ ཚང་དུ་འཇུག་པ་ ཇི་བཞེན ་དུ༔ གདམ་ངག །བོང་ཆུད་ ཡེ་ཤེས་གདེངས་ ལྡན་བྱ༔ འཆི་ཁར་ 
འབྱུང་བཞེ་བསྡུད་པའི་བར་དོ་ལ༔ གདམ་པ ་གསལ་དང་མི་གསལ་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ བླ་མ་དང་ནེ ་མཆེད་གྲོ་ གས་དམ་གཙང་གེས༔ དྲན་གསོ་གསལ་གདབ་བ སླབ་བྱའི་གདམ་པ་བསྟན༔ ཆོས་ཉེ ད་རྣམ་དག་འོད་ 
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ཨཾ༔ གསལ་བར་དོ་ལ༔ རང་ལ་རང་གི་ཡིད་ཆེས་བསྟན་པར་བྱ༔ (མ་ཕང་བུ་འཇུག་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་འདི༔] སྲིད་པ་ལས་དབང་འཁྲུལ་པའི་བར་དོ་རུ༔ མ་པང་བུ་འཇུག་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་བྱ༔ བཟང་པོ་ལས་འཕྲོ་ 


ར་པ་ཆང་འད་ལཿ འཕོ་མྔབང་ལ་ ‹¬(*༡༽༨. ་པ།་བརསྟྣན༔ རྲ་མ་ཡཿ རྲ་ན་ཆཿ དེ་ལ་དང་ལོ་རང་བཞྲིན་སླེ་ ་ཀི་པར་ངོ་ནི༔ མྲིའི་ ༠༢ ར།་ལཔ་ར།"=ྱ ་འཧི་ལ་བཀ་གི་པར་ང་ཡྲིན་ཏེ༔ དེའི་ 
3 ཛ་ ཆད་འདྲ་ལ༔ འཕྲ་མཐུད་ཝ་འཇུག་ལྟ་བུའ་གདམ རླུན སས་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གདང ` ཞན་ཀྐུ་གཞས་ུ ད་ནཿ མའ་མང་ལནསྙསས་ཏཿ ཞམ་འཚ་ལ་བག་བ དཱུ ན་ཏཿ ཀཱ 
རྤ ཿ ཛར།་།།༡༤༦ ¬།༤་༡-་=་པ༽ས-ཀ-་ ཛཀ།"ཤོར།། རོ ཀརོ་ཀཀ་ར།" ཀ་ལ ༡ ། ༡" ༡༨ ༡ © ༡" ,ˆ=.=༡-- ¬= {ཤཀ -༡-”-« ཛ༡༤༡ཀ་ -༽་༢༡། ལར" བྲར" ༠ ཿ ཿ 
འེ གནས་སྐབས་སུ་པངཿ མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ཚིག་རྣམས་ལ་ཐོས་པའ་སྨྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་ཅངཿ བླམ་མཚན ཉད་དང་རྡན་པ་ལཿ དཔང་དང་གདམ་ངག རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ངེས་སུ་ཞུས་ཏེ༔ རམ་གཉས 

-37༽, -༽ ༨ « ཀ* ༠༡ ར།"རོབ་།།ར། ངོ་ར།༣༽ ར་བ་བ ཀ་བ ༡" ཤོ་ཀག་ང་ལ༢༢༡ཀ་ཀ།༠ དྲ ཤ{༡༽- = = ༡ = *༡ཀ 2༡ ༨༨༡༡-༠༡-༤༠ ཀ་པ་ལ ༡" ཤར!" ༡་།༽ ཀཀ ༡ ར། ཤོ ༡ཀ་། དཔ * ༡2 ༅ ཛཀ།ར * ༡༨ 

ཟླ ཟབ་མའ་ཉམས་ལན་ལ་འབད་ནས་སྒམ་པསཿ ཆས་ཉད་པུ་དན་ཟབམ་རང་བགཏུངབ་ལཿ༔ མ་མཐུན་པའ་ཀྐྱན་ངན པར་ཆད་ཧ་ཧུང་རུངཿ གཡལས་དང་འབཇུག་ས་མད་པའ་གདངས་པངབ་པར་ཧུཿ མཚན རྡའ་རཱ 
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མ་དམ་པ་སྤྱི་བོར་ཐོད་བཞིན་དུ་ཁུར་ལ༔ གསོལ་བ་དུས་རྒྱན་དུ་བཏབ་པས༔ དབང་བཞེའེ་ཉམས་ལེ ན་རྣམས་དུས་རྒྱུན་དུ་མ་ཆགས་པ་ཉམས་སུ་བླངས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དངཿ༔ ལྟོ་གོ ས་ཀྱི་སྲེད་པ་སྤང་ལ༔ ངན་ངོན་ཙམ་ 
ˆ`. ༢ ¬¬ 2 = + ་ „¬~ ` ༦༽ ཿ ༤༡ ཀ-* ˆ` > ༧༡ ༡ „༽ =.“༽. "¬ ར་ད ༨ .=_-:༨. «༢. „༨. ་ £: „ད°ˆ༨༽. „-༽ ༨ ཊ" „ˆ . „` „ 
གྱི་འཚོ་ལ་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ༔ དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའ་བ་ཆུ་ཤིང་སོགས་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་འཛོམས་པའི་རི་ལ་མི་དང་མི་འཕྲད་པའི་སར་སྡོད་ཚུགས་ལ༔ འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ཅིངཿ༔ དེ་ཡང་འོད 
གསལ་མ་བུ་ཞེས་བྱ་བ༔ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིངཿ ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་གི་མཐའ་ལས་འདས་ཤེངཿ༔ ཅའི་ངོ་བོར་ཡང་མྭ་གབ་པའི་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ མདངས་མ་འགག་པར་གསལ་རིག་རྗེན་པར་རང་ 
ངོ་ཤེས་ཤཾ ང་རང་སོ་ཚུགས་པའི༔ འོད་གསལ་མ་བུ་གཅི ག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་གདེངས་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ལ་ བྱན་ཆུད་ན༔ གཡུལ་ངོ་རྒྱལ་བའི་མི ་དང་འདྲའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ 
ནས་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ནིཿ འབྱུང་བ་རྒས་ཞེ ང་རྒུད་པ་དངཿ༔ གྲོ་བུར་གྱི་ནད་ཀྱི་འཆཾ་དུས་བྱུང་བའི་ཚེ༔ རང་གི རྫས་དངོས་པོ་གང་ཡོ་ ད་སྤོང་དག་ བྱཿ དམ་སེལ་དང་འཁོ། ནྣ ཡོ ད་ན་བཤགས་པ་དང་འཁོ ན སྦྱོང་པ ར་བྱའོ༔ རང་ 
ཉིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གང་ལ་འདྲེས་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ཅིངཿ བར་དོའི་གདམ་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱའོ༔ སྙམ་པའི་འདུན་པ་བཏངཿ༔ མི་གསལ་ནཿ བླ་མའམ་མཆེད་གྲོགས་དམ་ཚིག་གཙང་བ་གཅིག་གིས༔ བར་ 


མམ 
མམ 








^ཾ༔ དོའེ་གདམ་པ་རམས་གདབ་པར་བའོཿ དེ་ནས་འཆི་ཁའི་ནགས་ཤར་ནསཿ འབུང་བ་རང་གནས་སྲ་བསླད་པའི་རིམ་པ་འདི་བང་སྡེ། ས་ས་ལ་བིམ་པའི་ནགྲས་སཿ ལས་ཀྱི་བ་གཞེ་བམས་ཅ ་ས་ལ་ལྷུང་ནས༔ ལུས་ 
༈ གའུ་གདམ་བ་ནམས་གད་ ཧཿ དའ ཏྱ་གགའཞས་ འྱ་ གཞད་དྱ་ང་ཇུད ༽གྱ་ཏིཿ ཏཔ་ས་དཱཿ ལུང་་བགཊ དཱ ཞསཿ ངུ 


འགུལ སྤྱོད ལི་ཤེས་ཤིངཿ གདོང་དང་སོ ༥ཝ་ དགཔ ཆགསཿ ལུས་རི་ཆེན པོའི་འོག་ཏུ་ནོན = རྟ ་བུའེ་ཉམས ༥༢ཁརཿ ཆུ་ཆུ་ལ་ བྲིམ ་པའེ རྟགས ས།བ ཟི སྐམ ་ཞེངཿ པཔ ་དང་མིག་ རྣམས བསྡུས་མི་ཤེས་པར་ཆུ་འཛག ་ཅངཿ 

སྐོམ ་པའེ གདུད ་འཕེལ་ཏེ མང ནསཅཐུད་ ཟེར་ཞིང་སྐོམ སྲེད་; བྱའོ༔ མེ་མེ་ལ་ བིམ ་པའི་ རྟགས སཿ ལུས་ ཀྱི་ྲོད་ ཐམས ཧད མཐའནད་ བསྡུད་ཅིངཿ ཞའྱ་གས ་པའི་ཉམར (༢ཁར༔ མིག་གཾ བཀྲག དང་འོད་ ཁོར་ཉམས་ཤིངཿ 
གདོང་གི མདངས་ཤོར་ནས་༢ ་རོའ ་མདོག ་འཆར་རོ༔ ལེའུ བིམ ་པའི་ ཏང སཿ ངར་ངར དངཿ སོག ་སོག་ བྱིད ཅིང་རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་རིང་ཐུང་འཐྲེན ཀློད་ བྱིད༔ རླུ ང་བརྩེག་མ འབྱུང་ཤིང་ཐུམ་ཐུ བུམ་ བྱེད༔ དེ་ནས་ རླུད 
གཞས ་པའི་ཡུན ་ཇེ་ བུང་ལ་ སོང་ནས༔ ཕྱི་རུ་ཧ་ རིང་པོ ་གཅག་དང་ཧུ་ ཐུང་གཅིག་དང་གཉེས་ ལན ་བཞེ ་རུ་འབྱུང་ཞེང༔ དེ་ནས་ ཧ་བཅས་ པའ རླུང་ཕྱིར་ཐོན ་པ ་དེ བརྡུད་ མ་ཤེས་པ་ ལས་པསཿ༔ ཕྱི་དབུགས ཆད ་ནས་ཤ "ཏེཿ 


༡༡ ༡༤ ༨༽ བད ཉ་ག ཀ་།" ༤ ཀཀ" ལ་འོ པང ༠ ༤ ༡༤ 9 རབ་བ ལ། ༤ ༡༤༤༢ ཁང་།" སེ ས་ཀ །” ༤ པ་།" = " ཀང ༈" « ཀ ༡༤" རང ༡༤ ༤༡ ༤ ༥ ༦ རེ ༡༤ ༤༡༡ ཀ༤ " ༤ པང ། * གཾ ། " ༡༧ ༢༡༤ " ༡ >. ཀཀ" "ཟེ ར༽༡༡ར།༠༡-༢་ "4 ༡¬་༡"། > * ༤༤  (ཀ། ༢༤ ༥ ༡༤༥ 
དབུགས་རུ་ནང་གའདྲལ་ཐག་ས་སར་ཆད་དཿ དནསྲ་དུངྲ་ནམ་གས་ལ་ཐམ་པསཿ ཞངག་དངསམ་བཐམས་ད་སྙང་ཁར་ངརདུས། རྟང།ཁར་ཐམནས་དར་གཅགངྱ་ུལ་ལཿ དའ་དུས་པ་ལས་བཐབ་པའ་དཀར་ཆ་བུར་དུ 
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(ལང་༡གར།ཅ 
རྩང་པས 


ཁར་ཐིམཿ 


དཀར་ལམ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང༔ ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་དུ་བྱིང་བ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་བྱུང༔ འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་བཞེ་ཅུ་འགག༔ ཡང་མ་ལས་ཐོན་པའེ་དམར་ཆ་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པས་སྟིང་ 


དྲག་ཏུ་འབད་ཅིང་ཡེངས་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཉེད་འོད་གསལ་ལམ་གྱི་བར་དོ་ན༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོ་སོར་སྒྲོག་གྱེས་ཏེ༔ 


འདུས་བྱས་བེམ་པོའི་ཕུང་པོ་ལིང་སྐྱུར་ཏེ༔ རླང་སེམས་དབྱེར་མེད་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཐིམ་ནས༔ ཚོར་བ་འགག་ཏེ༔ རིག་པའི་ཁྱིའུ་ཆུང་སྟིང་ཁའི་ནང་ནས་མེ ་སྟག་ཡར་བ་ལྟར༔ མིག་རྩ་ཀ་ཏི་ཤེལ་སྦྲབ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་འདྲ་ 
བའི་ལམཿ དེ་ནས་རྒྱང་ཞག་ཆུའེ་སྒྲོན་མ་ཐོན་ཏེ༔ ནམ་མཁ འ་དང་མི ག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ༔ འོད་ལྔའི་སྐུད་པ་རྡོ་རྗེ་སྲེ མས་དཔའི་སྣ་ཐག བྲེ ག་ལེ་ཞགས་པ་ལྟ་བུར་འཆར་རོ༔ དེའི་དུས་སུ་རང་སྣང་གི་རིག་པ་ཡི ན་པར་ངོ་ཤེས་ 


ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་དམར་ལམ་སྣང་བ་འཆར༔ མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་སྣང་ཤར་རོ༔ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་འགག༔ དེ་ནས་དཀར་དམར་གཉེིས་སྟིང་ཁར་ 
འཇཛོམས་པསཿ རང་ཐག་གི་ལྟེ་བར་དུ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའམ༔ ནག་ཐུབ་པ་བྲག་དབར་དུ་གཅེར་བ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་འཆར༔ གཏི་མུག་ལས་ཀྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་འགགཿ དེ་ལྟར་གཅིག་བ རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་དུས་གདམ་ངག་ 
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ཨཾ༔ ན༔ དུས་མ་འགྱུར་སྣང་བ་འགྱུར་ཏེ༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་དུ་སངས་རྒྱས་སོ༔ འོད་ལྔའི་སྣང་བས་ནམ་མཁའ་གང་ཏེ༔ འོད་གསལ་ཀྲོང་དུ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་གྲོལ་ཏེ༔ རང་ལུས་འོད་ཀྱི་སྐུ་དང༔ རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ 
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གྲུབ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྟག་པ་རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ༔ འདི་ནི་བུ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་གཅིག་མ་ཞེས་བྱའོ༔ ཟུང་འཇུག་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐིམ་པ་ནི༔ རང་གི སྙིང་ནང་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཟེར་ཐག་ཤར་ནས༔ 
དབང་པོའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཏེ་སྣམ་ཐུ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུཿ ཐི ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཐིག་ཆུང་བཞི་བཞིས་བརྒྱན་པ་འཆར་ཏེ༔ དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཡིན་ནོ༔ ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་འོད་སྲེར་པོའི་དབུས་སུ༔ 


༩༤ ༤༽ 


ཐག་ལེ་ཟེ སེར་པོ ས་ ཆུང་བཞི ་བཞེས བརྒྱན ་པ་འཆར་རོ༔ཿ ད་ནི ༢༠༢ ་ཉེད་ ི ཡི་ཤེས་རང་མདངས ཡིན ངོ་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག༔ དེའི སྟིང་དུ་སྣམ་ བུདམར་ པོའ ༽ྲས་ སཿ ཐིག་འ ལི དམར་པོ་བྱུ་རུ་ལྟ་བུ་ལ་ཐཾག ་ཆུང་བཞེ བཞེས་ 
བརྒྱན ་པ་འཆར་རོ༔ཿ དེ་བཞིན དུངསུ་ལ་ མཐིང་ཁའ སྣམ་ བུའ སྟེང་དུ༔ ཐིག ལི ་ལྔང་གུ་དང་མཐེང་ཁའི མཐའ༔ ཐིག ་ཆུང་བཞེ ་བཞེས བརྒྱན ་པ་འཆར་རོ༔ དེ་དག་ སོ་ ་སོའི་འོད་ མདངསཿ སོར་ རྟོག ལེ ཤེས༔ བྱ གླབ་ ཡྲེ 


རང་གི་ སྙིང་ཁར་ཐཾ ་བེམ པར་ངོ་ཤེས་ནཿ རང་སར་བཞག་པས་གྲོལ ཏེཿ སྐད་ གཅིག ་མ་ལྔའི་གྲོལ་ ལ་ལུགས ཡིན ་ནོ༔ རང་ལུས ་འོད་ གསལ་ལ་གནས་པ་ པ་དངཿ རང་བཞིན་ ་བསམ གཏན་ བར་དོའི་ འེ་མངོན་ཤེས་ རྣམས༔ རང་ལ་ལྷུན་ 
ཡིན་པས༔ རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ཤིང་མཉམ བཞག་ འ། གནས་པ པའི་ངང་ ནས་ གནས་ཐ ་ཐོག་ཏུ་ གོལ ་ཏེཿ དེ་ལྟར་། གྲོལ་བའཾ ་ཐོག་ནས་ སྤྲུལ་ ་པ་འབད་ ་མེད་ དུ་འབྱུང་ཏེ༔ ཆོས་ ཉེད་ གདོད་ཌ མའ 'དབྱིངས་ ནསཿ ནང་གསལ་ ལྟུན་གྲུབ་ 


120 





ཀློངཿ  སྐུ་དང་ཚོམ་ བུཉྟར་ཤར པས༔ ཐམས ༄ད མ་ལས་ལྷ སྷ་སྐུ་གདོད་ཊ མའེ ལེ ཤེས་ སར་བ བའ ཐཆས དར སངས རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དུ་སྣང་བའོ༔ མི་ ལི་རྟོག ་གཉིས་མེད་ ཏྟ བར་ག སསཿ༔ བམས ༄ད ཏིང་འཛིན་གྱི གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་རོ༔ 


ཆོས་ཉེད་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་ ལྟར་ཤར་བས༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཆོས་ ཉིད་ཟང་ཐལ ་དུ་རྟོགས༔ སྟོང་ཉིད་ སྟིང་རྗེར་ཤར ་བས༔ཿ སྟོང་ཉེད་ སྟིང་ རྗེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྟོགས༔ དེ ་ནེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་འཆར་ལུགས དུག་པོ་ 
ཡིན་ནོཿ ཡང་རང་མ དངས་སུ་ངོ་ཤེས་ནཿ འོད་ལ་འཇིགས་ཤེ ང་བཀྲག་ལ་དངངས་ནས་སླར་ཡང་འཁོ ར་བའི་གནས་སུ་ལྡོག༔ མ་དག་པ་འཁོ་ ར་བའི་སྒོ་རང་མདངས་སུ་ངོ་ཤེ ས་ནཿ ནང་ག སལ་སྟོང་ཉད་མཁྱེན ་པའི་ཡེ ཤེ ར་ཀྱི་ 
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ནིཿ ཤེསཿ ཆོས་དབྱིངས ཡི་ཤེསྣ་ནམས་༔ ཀྱི་འོད་ཊ མདངས་ཡིན་པས༔ ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་གྲོལ་བར་ཐྲེ ཚོར མེད་དོ༔ ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ༔ སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས་པའ་ངང་ལ་བཞག་པས་ལྷུན 
གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ཿ ་བཞེ སྣང་བའི་ ་ངང་ལ་བིམ་པའི སྐད་ ་ཅཾག ་འ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཁྱིམ་ཟླམ་པོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཡ བ་ཡུམ་མཐྲི ང་ཁ་འདྲེས་པའི་གསལ་སྟོང་སྤྲིན་བྲལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་འཆར་རོཿ བར་དོ་ལོངས་ སྐུའི་ལྷ་ རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔའེ་ འི་ལྷ་ཚོགས་འཆར་རོ༔ མར་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་དངཿ སྟོན་པ་ཐུབ་པ་དྲུག་གཾ འགྲོ་བ་འདུལ་ཚུལ་ལ ་སོགས་པ ་འཆར་བས༔ ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་ 
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རྩལ་རྒྱས་ཏེ༔ ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་སྣང་བ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་ཅང་གསལ་བའེ་གདོད་མའི་གྲོལ་གཞེའོ༔ དག་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་སྒོ་འདེའི་དུས་སུ་ངོ་ཤེས་ཤང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་གནད་དོ༔ དེ་ཡང་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལས་ 
མི་གཡོ ་བ་བློ་འདས་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟོད་ལ་བཞག་པས༔ སྔར་འདྲེས་ཀྱི་མི ་དང་འཕྲད་པ་ལྟར༔ རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལས་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ༔ དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕང་པ་ལྟར༔ རང་གྲོལ་དབྱིངས་སྲུ་ 
བཞུགས་པར་ཀྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་གྲོལ་བས་མངོན་ཤེས་དྲུག་འཆར་ཏེ༔ དབང་པོའི་མེག་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཐོང༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས༔ རང་སྣང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རང་ངོ་ཤེས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས༔ ཡེ་ནས་རང་མདངས་སུ་ངོ་ཤེ ས་ཤི ང་ཡིད་ཆེས༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པསཿ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ངོ་སྤྲོད༔ ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་ཤེ ས་པས་སྣང་ཐོག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་སོཿ ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་འཆར༔ ལས་དང་བག་ཆགས་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དེ་ནི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ༔ དེ་རྗེས་དྲན་པ་དྲུག་ནཾ༔ ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས༔ རིག་སྟོང་གསལ་སྟོང་བདེ་སྟོང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས༔ བསམ་གཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས༔ རང་མདངས་ཆོས་ཉ དྭ་ཀྱི་ངང་དུ་གསལ༔ ཡི་དམ་རྗེས་སུ་དྲན་པས༔ 
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ནིཿ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཡེ གྲུབ་དུ་གསལ༔ སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས༔ ཆོས་ཉིད་གདོད་མ་ཉད་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན༔ གདམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས༔ རང་སྣང་ངོ་ཤེ ས་ཤ ང་མ་དག་འཁོ་ ར་བའི་སྣང་བ་ལ༔ སྐད་ཅ ག་ 
ཙམ་ཡ། ང་བློ་མི ་འཇུག་གོ༔ རང་ན། དངས་ལོ་ ངས་སྐུའི་སྣ ང་བ་ལ་རིག་མ དངས་སུ་རྟོགས་ཏེ༔ ཀ་དག་གདོད་མའི་སྣང་བ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ༔ རང་སར་གྲོལ་བའི་རང་ངོ་ཟི ན་ནས༔ ཆོས་ཉིད་གདོད་མའི་ངང་ནས༔ སེམས་ཅན་གྱི་ 


དོན་འབད་མེ ད་དུ་འབྱུང་ངོ༔ དེ་ནས་དབྱིངས་སུ་ཐི མ་པའི་རྟགས་སུ༔ ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་མི ་མངོན་པར་གཞིར་ཐྲི ཆཾ།ཿ ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་མི་སྨྲ་ཞིང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་མདངས་སུ་ཐིམ༔ སེམས་ཞེས་བྱའི་དྲན་རྟོག་འགག་ནས༔ 
ལ་ག" ༡ ¬ ཁབ = (༠༡ ཀཀ ༡༡ ༡-་=ར༠ འོ་ག ་བ ༢༡༡༤ ད2།= ཀར ཀ་ར = = ། བ་བླ! ། 32 ལེ་ས(༩༡༤་ར། ༡༠ ༡2 < ༠༡ཀ་༠ དབ །༠-༡-2 ཉི་ར།"ཀལོ་རོར་བ།་།༠་ཀ འར ཉི. 5 ཤཀ རྱ 
གཡོ་བ་མེད་ཅིང་འདུན་པ་བྲལ་བའི་ངང་ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པའོ༔ དེ་ཡང་སྔར་ཤར་བ་ཐིམ་པ་དངཿ ཕྱིས་འགྲོ་དོན་མཛོད་པ་གཉིས༔ ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དུ་གྱུར་པས༔ 


རེ „~¬ 4 བ་ ༢ «¬ „5 བ་ བ་ བ་ བ་ „ ༨ ༢ „ ༥, བ་ „¬ བ་ བ་ ༢༨. ༨༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༤ „¬ བ་ „¬ བ་ ༢༨. „༨ བ་ ༩༨ „༨. ¬ བ་ སབ བ་ བ་ „¬ བ་ བ་ ` „༨ བ་ བ་ བ་ བ་ 
རེགས་མེད་ཆོས་དབིངས་ཞེས་མིང་དུ་བརྟགས་པ་ཙམ་མོ༔ དེ་ནས་འོད་འོད་ལ་ཐིམ་པས་སྦྲའི་ཆོན་ཐག་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ༔ ཟེར་ཟེར་ལ་ཐིམ་པའི་གསལ་རིག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ༔ སྐུ་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་ཤེལ་གྱི་འོད་སྣང་བསྡུས་པ 
ལྟརཿ གཉེ ས་འཛིན ་གྱི་རྟོག་པ་དག ་ར ་ཡིན་ནོ༔ མཁྱེན ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ནང་དུ་གསལ་བ་མར་མེ ་བུམ་ནང་དུ་ཆུད་པ་ལྟར་རོ༔ རིག་པ་གཞེ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས༔ ར།འི་ར་ ང་དུ་བུ་ཞུགས་པ ་བཞིན་དུ༔ཿ ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉེ ད་གཅ ག་ཏུ་ 


123 





འདྲེས་ཏེཿ དཔེར་ན་ཆུ་ཚྭ་གཉིས་ད བྱེར་མེ ད་དུ་གྱུར་པ་ལྟར༔ གཉིས་མེ ད་དུ་གྱུར་པ་ལགས འ ཆོས་ཉ ད་རང་བཞིན་ངོ་བོ་བུམ་ནང་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ རཿ བུགས་རྗེ་དང་ཐུགས་རྗེ་འདྲེས་པས༔ འགྲོ་དོན་དང་གདུལ་བྱ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་མ་གྲུབ༔ དེ་ཡང་ཡར་གདུལ་བྱ་འདུལ་མཁན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང༔ མར་འདུལ་རྒྱུའི་འཁོར་བ་དང༔ དབྱིངས་སུ་གྲོལ་རྒྱུའི་གཞི་དང་གསུམ༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྲབ་རྒྱུའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཅན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་དེ་ལྟར་གྲོལ་མ ་ནུས་ནཿ སྐྱེ་གནས་དྲེ་ཟ་མངལ་སྒོ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཞག་ཕྱེད་དང་དྲུག་སོང་བ་དངཿ རང་ཉེ ད་ཤི་ཟི ན་པའི་རྟགས༔ ངེས་དང་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་འཆར་ 
ཏེཿ ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་ནཾ༔ ནམ་མཁའ་ལ་ཉེ་ཟླ་མི་སྣང་བ་དང༔ རང་གི ་ལུས་ལ་གྲིབ་མ་མི་འབྱུང་བ་དངཿ༔ ས་གཞེ་དང་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པས་རྗེས་མི ་མངོན་པ་དངཿ རི་བྲག་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་དངཿ སེམས་ལ་རྟོག་པ་གང་ཤར་དེ འི་རྗེས་སུ་ལུས་ཀྱི་སླེབས་པ་དང༔ རང་གི་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕར་གཏམ་ལབ་ཀྱང་ཚུར་ལན་མི་ཡོང་བ་དང༔ ཡི་མུག་ཅིང་ཞེ་སྐྱོ་ནས་སྐྱབས་གནས་ 
འཚོལ་བའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ༔ བར་དོར་སླེབས་པ འི་རྟགས་སོ༔ མ་ངེས་པ འི་རྟགས༔ ཕུང་པོས་ཁ་ཟས་མི་དགོས་པར་དྲེ་ཙམ་གྱི་འཚོ་བ་དང༔ ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་མེད་པར་ལང་ཚོ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་དང༔ འོད་འདོམ་གང་ཙམ་རང་ 
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ནཾ༔ ལས་བྱུང་ཏེ་མུན་པ་སེལ་བ༔ མཚན་དཔེས རྒྱ དང་ལྡན་པ༔ ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད པས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དང་རྟེན་རབ་གནས་ཅན དངཿ་ ཟན པ་དང་ངལ སྟེགས རང་གནས གང་དུ་སྐྱེ་བའེ མའ 
ཛ2(་ཀཀ༤ཀཀ་ར ༡༡ ར ཀཀ ཀད" ཡོ་ཀཀ་ར "༤༡༡༤ 8) ༡ཊ(ཌངབང།། ༡༤ བ་བ བཀླེ་ ༡ དབར" བབ་པ ༡ག་རོ་ང་ར།"2། བ༅་ ལྲེབ།ར།༡ཀང་བ་་ཆ། ཀ"བླ།" བ་ར ཁལ རཀ" .༤„-.ང-༡༽་ཕ༡།ར"ཀི ༡ =” ཀང རལ ཀ་ཀ ལོ་༤་ང་༡ཀར།བ།།༨- 
མངལ་མ་གཏོགས་དངོས་པོ ཀུན་ལ ཐོགས་པ་མེད་ཅིངཿ ཡད ཡུད་ཆ་མ་ཆོ༔ བྱ་སྤྲ་རླུང་གི་བསྐྱོད་པ་ལྟར༔ སེམས་བརྟེན ཡུལ་མ རྙེད་ནས༔ སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ད་ནི་ངའི་སེམས འདེ་བརྟེན པའི་གནས་ཅིག་འབྱོར་ན་བསམ པའེ 
ཿ = བ་ ༨ ༢ `. „༨༨. བ་ བ་ བ་ ག་ © བ་ བ་ «༣. བ་ བ་ ༤ ལི `. = སྭ བ་ ས་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ཁེ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ° བ་ བ་ © བ་ བ་ 
འདུ་ཤེས་ཤར་ཏེ༔ དེ་ཡང་སྔོན གྱི་ལས་དབང་གིས༔ རིགས དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་མངལ འཚོལ་ཏེ༔ དེ་ཡང་སྐྱེས་གནས་བཟང་ངན་གྱི་འདམ་ཀ དན་པས་བཟུང་སྟེ༔ བཟང་པོའི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ ངན་པ་ནིཿ དམྱལ་བར 
ཕ༠་བ-བ།བ་བཀ་༡-༡-༠ =~་པ=་ ཤ༩།༠༢(༠༡ཀ༠-༡- ནི ཀར་ར།་ལེ་ར།བ་ཀ༤བ།ཧི་ཀ༡-༡ཀ ཀཀ ཕེ ༡9 རང ང་འའགོ་ལེར།=་ འབོལ འ པ་ར ("༡༤༤ ད་ལ་བ ༡༡༡༥ ༤༤༢” ˆ= 
སྐྱེ་ན་མུན་ནག་དང་༔ ཆར་སྤྲིན་འབིབས་པ་ལྟ་བུ་དངཿ ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་འདམ་མི་གཙང་བའི་གསེབ་དངཿ༔ དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ན་གྲོག་པོ་རི་སུལ་དང་ལྡོན་ཤིང་རང་རོང་དུ་མཐོངཿ མིར་སྐྱེ་ན་ཁང་བཟང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནང 
ན་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་མང་པོས་འདུ་འགྲོར་མཐོངཿ༔ ལྟ་མ་ཡི ན་ལ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ རྭ་མཐོངཿ༔ ལྟ་ལ་མེ ཏོག་གི ་ཚལ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་མཐོངཿ དེ་དག་ཀུན་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ༔ དམ་པའི་ཆོས་དང་འཕྲད་པའེ་ཕྱིར་དུཿ མིའི་ 
མངལ་སྒོ་འདམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཕོ་མོ་འཁྲཾ ག་པ་སྦྱོད་པ་དངཿ༔ ཕ་མའི་སྣ ང་བ་མཐོང་དུས་སུཿ ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་འོད་འཚེར་བ་ལ༔ རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་བཅུག་ལ་སྨོན་ལམ་འདི ་ལྟར་བཏབ་པོ༔ ཧོ་བདག་གི་སྐྱེ་གནས་འཇུག་པའི་ 
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རྟེན་འདི་ཉེདཿ དལ་བ་བ རྐྱད་དང་འབྱོར་པ་བཅུ་ལྡན་པའ༔ ཆོས་ལྡན་མི ་ལུས་གཅང་མ་མཆོ། ག་ཐོབ་ནས༔ ཆེ་ཏི ག་སངས་རྒྱས་གོ ་འཕང་འགྲུབ་པར་ཤོ། གཿ ཅེས་པའི་སྒོ ན་ལམ ་བཏབ་ཅིང་འདུན་པ་བཏང་ངོ༔ དེ་ཡང་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་དང་རང་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ ལུ པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བ ཞུགས་པར་བསམ༔ ཕ་མ་དད་པ་ཅན་གྱི་བུ་རུ་སྐྱེས་ནས༔ ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ཆོས་དང་འཕྲད་ནས༔ སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་སད་ 
ནསཿ དད་པ་བརྩོན་འགྲས་ཤེ ས་རབ་དང་ལྡན་ཞེངཿ ཨ་ཏི་བླ་ན་མེ ད་པའི་ཆོས་དངཿ བཅུ་དྲུག་ནས་ཉེར་ལྔ་ཚུན་ལ་མཇལ་ཏེ༔ ཉམས་སུ་བླངས་པས་བར་དོ་ངེས་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ (ཨེ་ར། 
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ཧོཿ ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གདམ་པ་འདིཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་ཉིད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཀྱི་གསུངས༔ ད་ལྟ་མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་ལ་གདམ༔ མ་འོང་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ༔ ཤེས་རབ་ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོདཿ བསམ་གཏན་ 


བསྐོམ་པའེ་ཉམས་མྱོང་ལྡན༔ སྤྱོད་པ་ཚུལ་འཆོས་འཁྲུལ་པ་ཞེག༔ ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱི་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིངཿ སླར་ཡང་སྐྱིད་ལུང་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་བཟང་གི་བྲག་སེང་གེའི་གདོང་པ་འདྲ་བར་སྦས་པ་བདག་བྱ་གཏང་གར་དབར་རྡོ་རྗེས་རྙེད་ཅིང་ཤོག་སེར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་ཡིག་ལས་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
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ནཿ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས༔ ཆོས་སྐུའི་འཕོ་བ་དྲན་པ་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ 
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གླབླ་ཀཀ་།ཟང འཕལོ་ མེད་; ནམ་མབ འེ ལྟ་ལ་ ཕྱུག ་འཚལ་ལོ༔ཿ དེ ་ཡང་ གང་དུ་འཕོ ནཿ སྤྲོས་ བྲལ་རྣམ་དག་ གི ་ཞེང་དུ་ འཕོཿ དེ ལ་གསུམ ཏེཿ རབ་ཆོས་ སྐུ་ཀ་དག་ཏུ་ལ་བཟླ ་སྟེ༔ འཕོ་ ་བྱ་ འཕོ བྱེད་ དང་བྲལ་ 
ཞིང་བྱ་བྲ བྲལ་ཡེ ཡེཤེས་ཆེན ་པོར་མངོན དུ་ གྱུར་ པའོཿ འབྲིང་ཞིང་ཁམས་ ལྔ་ལ་འདུན་པ པ་གཏད་དེ༔ དག་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ དུ་སྦྱར་བའོ༔ བ་མ་སྤྲལ་ སུའེ ་ཁམས ་སུ་སྐྱེ་གནས ་འཛིན ་ཚུལ ་དུ་འཕོ ་བའོཿ དང་པོ་ ་ནེ ་རང་ ཉེད་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོར་ བསྒོམ ལཿ རང་གི ་སེམས་ཨཱཿ དཀར ་ལོ་ ་གཅི ག་ཏུ་བསམ་ལ་རང་ གི ་ལུས་ནང་དུ་རྩ་དབུ་མ་ ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཟངས་དུང་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་གཏཅ ག་བསམ་ལཿ རླང་བུམ་ཆེན་བཟུང་ལ༔ རླུང་ 
ཕྱིར་འབུད་པ་དང་མཉམ ་དུ་ཨཱཿདཀར་པོ་དེ༔ སོག་སྨྲག་ཁ འི་རིལ་མ ་ལྟ་བུར་ཁྱེར་ཏེ༔ སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན༔ ནམ་མཁའ འ་དང་གཉིས་མེ ད་དུ་བསྲེས་ལ༔ རླུང་ཕྱི་རུ་གནས་ཚད་བཞག ་ལ༔ འཕོ་བ་རྒས་པ སྦྱོར་ཞིངཿ 
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ུ ༄ 


བྱིང་ 


༩ 


ཆད་ 


མིག་ 


བཟང་ 


གྱེ 


ཞན ༨ཝ་ ལྡོག༔ དེ་ནས་ མི ་བུབ་པ་ དངྱ་རཱང་དང་མཉམ་ དུཿ སྦྱོང་བའེ་ཨ་ དེ ཉད་ སྤྱི་གཙུག་ཊ ཞུས་ ྨྨ་ ཏེ་སྙིང་ཁར ་ལཕབཔ༔ དེ་ལྟར་ཡང་དང་ ཡང་དུ་སྦྱངས་ པས ་འབྱོངས་ པའི་ ཏུཔ་ས་ རྦན ་ཏམ་ ཅུ དངཿ 


སྟེ་སྐོམ་འཕྲོ་བཞག་པར་བྱའོ༔ གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཟིན་པར་སྦྱངས་ཐལ་ན༔ འཕོ་བ་ཐལ་བའེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ༔ རྗེས་རྐང་མཐཾལ་བརྡུང་ཞིང་བྱུག་པ་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ༔ ཨཾ 
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དེ་ནས་ལོངས་སྐུའེ་འཕོ་བ་ཞིང་ཁམས་སྦྱོངས་བ་ནི༔ ལུས་སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་བྱས་ལ༔ མིག་ཐད་ཀར་དྲང་པོར་ཧར་རེ་བཞག་ལ༔ རིག་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 





ནཿ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཐྲེ ག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ༔ འགྲོ་བསམ་པས་ངག་ཏུ་འདི ་སྐད་བརྗོད༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ག སུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྡུག་བསྔལ་མང་པོའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་རྣམས༔ 


འཕངས་ཤིང་དམིགས་པ་གཏད ལཿ ཤར་ ཕྱོགས མངོན པར་དགའ་བའེ ་ཞེང་ཁམས༔ རིན ཆེན་ཤེལ ་ལར་ གྲུབ་] པཿ མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ་མེ མེ ཏོག ་དང་འབྲས་བུས བརྒྱན ་པའི་ གནསཿ དེ་ན་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་འབབས་པཿ དེ་ན་ཡང་དག་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ༔ སྐུ་མདོག་མཐཾང་ཁ་ལོངས་སྐུའི་བརྒྱན་གྱིས་སྐྲས་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔ འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབུས་ 
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ཾཿ སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བའི་དུཉབཁ་ལས༔ བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དྲངས་དུ་གསོལ༔ འདེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ་དག་པའི་ཞིངཿ ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའི་གནས༔ མེ་ཏོག་ལྗོན་ཤིང་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ༔ སྐྱེད་ཚལ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་བར་འཁྱམ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་གླུ་ལེན་གར་བསྒུར་དབུས༔ མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྟེ༔ རྡོ་དྲིལ་འཛིན་པའི་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ 
ཤར" ཀེར (༤ ་ཀ༡ཀ་ཀ།ྱ པ་འ ༡༡ཀཀཀ་བཀཀ་ར།"ཀའོོ་༤་༡ཀའི་ཤར་། ཤེ རྱ ༡༨ ོ་ར་བ།"བེབ་ ༣ བར་ག བ་ཁོ (རྲ།གྲ།བ།རྲ། ° ༡ ཀལ ཀ་བ! བབ" ག་ལྲཀཀ་༡༅ ལེ་བར།ལ༡ལཀ་ར།ར།་ཀ།ཁ"ཀ 9 ཀའ" 
རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ སྐྱེ་ཤེ་བག་ཆགས་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེདཿ བུ་ཁྱོད་མ་ཞེན་ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སོངཿ༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ དར་གཅཾག་མཉམ་བཞག་བྱ༔ དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ལྟས་ལ༔ ལུས་གླང 
ཆེན་གྱི་འདུག་སྟངས་བྱས༔ མིག་ཐད་ཀར་བལྟས་ལ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ རིན་ཆེན་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ 
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༨༤ ༨ ༨ 


པའེ་དབུས་ནཿ རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ྷ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ༔ འཁོར་བསམ་གྱིས་མཾ ་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་ཆོས་གསུང་པའེ་དྲུང་དུ་འགྲོ་གསུངས་པས༔ འདེ་ནས་ 


༦༤༨ ༨༤ >= 


༢༧༡ རོ །" ཤ-༡--¬(=་༤།༡༨-༨=° འ=- བ་དར" ཀཀ .2÷=. ཤཀ ཀ་ཀ ས་༤་ཀཀ་ = ༤ ༡༡༩། པབ ཀ་།ཀཀ ཀབ ༡ 2།པ་པབ ° ཀརོ་རབ་ར།་བ།"བ།ར་ར།༽ 2" པལོ་ར།༡ཀ" ༡༤་༡ཀ བཞ ༡༢ ར།༦ རི་ར་ཀ༡ཀཌར་་ལ་ བ་ལ་བ ༡༡༤ ཀ་ཀ ལེ 
ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞེང༔ རིན་ཆེན་ལས གྲུབ་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ༔ མེ་ཏོག་རན་ཆེན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ༔ འདོད་སྣམ་མཆོད་པའེ་ལྷ་མོས་གང་བའ་དབུས༔ རེན་འབྱུང་སེར་པོ་ཡུམ་དང་གཉེས་མེད 
འཁྲེལ༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ་བསྐོར༔ དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་མིང་ཡང་མེད༔ བག་ཆགས་མ་ཞེན་བུ་ཁྱོད་དེ་རྭུ་སོངཿ ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་མཉམ་བཞག་བྱ༔ དེ་ནས་དྲང་སྲོང་གི་འདུག་སྟངས་བྱས་ 
ལཿ མིག་ཟུར་ནས་འཕྲེད་ལ་ནུབ་ཏུ་ཐད་ཀར་བལྟ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་པདྨ་རྭ་ཀ་ལས་གྲུབ་པ༔ མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ༔ མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ཚལ་དངཿ མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དང་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་དབུས་ན༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གསུངས་པའི་དྲང་དུ་འགྲོ་བསམ་པས༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་པདྨ་རྩེགས་པའེ་ཞེངཿ འོད་གསལ་ལྷུན་གྲབ་མཛེས་ཤི ང་ཉམས་དགའ་བཿ མེ་ཏོག་ལྡོན་ཤཾ ང་ཆུ་བྱ་སྐད་སྙན་སྒྲོག༔ རྡོ 


རྗེ་ཐེ ག་པ་རང་བྱུང་སྒྲོག་པའི་དབུས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་དམར་པོ་ཡུམ་དང་སྐྱོར༔ མཁའ་ལ་སྐྱོད་ཅིང་འོད་ལུས་གཞོམ་ཞིག་བྲལ༔ རྡོས་བཅས་ས་རྡོ་རི་བྲག་མིང་ཡ ང་མེད༔ བུ་ཁྱོད་བདེན་ཞེན་སྤོཿ ང་ལ་དེ་རུ་སོངཿ ཨ་ཨ་ཨཱཿ 


༤༩) 
༤༤༤༤ 





ཨཾཿ མཉམ་བཞག་བྱ༔ དེ་ནས་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ༔ བྱ་རྒོད་ཀྱི་འཕུར་སྟབས་བྱ་ཞེངཿ དེ་ནས་བྱང་ལས་རབ་གླབ་པའི་ཞེངཿ མར་གད་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ༔ བརྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའེ་ 
དབུས་ནཿ དོན་ཡོ་ དྲ་གུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སུ་མེ ད་པར་བཞུགས་པའ་དྲུང་དུ་འགྲོ་བསམ 2 འད་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་གྲུབ་པའི་ཞེངཿ མཛེས་ཤེ ང་ཡ ད་འོང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས༔ ལྡོན་ཤེ ང་ཆུ་བྱ་སྙན་པའི་སྒྲ་སྐད་ 
སྒྲོགས༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའེ་བརྡའ་སྐད་ལྡིར་བའི་དབུས༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་ཁུ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ མཁའ་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ བྱསཔ་ལཿ ཨའབ ས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མིང་ཡ ང་མེད༔ བདེ་སྡུག་སྤོང་ལ་བུ་ཁྱེད་ 
( དེ་རུ་སོང༔ ཨ་ཨ་ཨཱ༔ དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ལྷུན་གྲུབ་དེ་དག་ན༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾ་སྡུག་བསྔལ་མི ང་ཡང་མེད༔ འབྱུང་བཞིའི་དགྲ་དང་གནོད་པས་ཚུགས་པ་མེད༔ འཐབ་རྩོད་འཚེ་བ་བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་གྲོལ༔ ཏིང་འཛིན་ 
ཟས་ཟ་ཚུལ་ཁྲམས་གོས་དང་ལྡན༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་མཛེས༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ལྟ་དང་ལྷ་མོས་གངཿ༔ གདོས་བཅས་གཟུགས་སྣང་མ་གྲུབ་འོད་གསལ་ཀློངཿ བུ་ཁྱོད་དེ་རུ་འགྲོ་བའེ་གདུང་ཤུགས་ཀྱེ༔ 


༠༤༨ ༨༤ ༨༤ 


འདུན་པ འྭ་རཱ་ཞོན་སྨོ ན་ལམ་འཚམ ས་སྦྱོར་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཞེ ང་དུ་སྐྱལ་ལོ་བདེ་བ ར་བ ཞུགས༔ ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཧེར་པ རྗོད་ ལ་དེ་ན ར་ར ཉམ ་ ཞག་ བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འ ཛི ན་ རྒོད་ ཀྱི 
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ལྡེམ་འཕྲུ་སྤྱན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤཾ ངཿ སྒར་ཡ ང་སྐྱིད་ལུང་བཀྲ་ཤེ ས་དཔལ་བཟང་གི་བྲག་སཾ ང་གེའི་གདོང་པ་འདྲ་བར་སླ ར་པཿ བདག་བྱ་གཏང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་རྙེད་ཅིང་ཤོ། ག་སེར་མཁ འ་འགྲོའི་བརྡ་ཡཾ ག་ལས་ 


'ེ ཤལ་བུག་ཏུདག་པར་ཕབ་པའཿ 


ཌཱ 





༣ 


(3? 
94/ 


2 
ཤཱ 


ལྭ 
- ----=༧༧༠༠8ཿཿཿཿཆིའྲི། 
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ནིཿ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས༔ སྦྲལ་སྐུའི་འཕོ་བ་བཞུགས་སོ༔ 





.‰:32.&)%‰ ~÷ 


‰ ༧༤ 


(9 


9༣༩ 
༡2 
ཟླ 


ནཾ༔ ན་མོ་གུ་རུ༔ དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུའེ་འཕོ་བ་ན༔ སྐྱབས་ འགྲོ་  སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའེ་མདུན་དུ། རིན་པོ་ 
མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཇིན་པ༔ ཿ དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་ལ༔ གསོལ་བ་ འདི་སྐད་གདབ་པོ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾ སྙོ 
ལཿ 


ˆ 


འདཔས བུགས ་རྗེའི་ སྦྱན ་ཀྱིས་ གཟིགས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ འབྱོངས་ པར་ ྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ འགྲོ་ ་འདུལ་ཡེ་ཤེས་རང་ གོལ ་ལོ་ བྲང་དུཿ སྦྲལ པའ་ 


༨ ༢ 


འི་ཁྲི་དང་ ཌེ  པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་སྐུ་ 


༢ 


སྟང་གསལ དག་འ བག་ཅ པོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
གསོལ་བ་ འདེབས་ སོ་ རུགས རེའི་སྤྱན་གྱིས་ གཟིགས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་བར་ བྱིན གྱིས་རློབས༔ ཚོམ་བུ་ འོད་ ལྔ་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང 


བྲང་དུ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ༔ གསོལ་བ་ 
སྐུ་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཌྷ ཤར ཀར། པ=་ཀ་ཀ།ང།་ཀལོ་༡ཀ་ཀལོ་རར།།༨་ར་ཞི་ར། ར་རེ ཛ/།། ཛྲ །" ཀི་པ ལ།" "བབ" ༡ བབ* 2 བབ ༡9 བར་ཀ("ཀབ་བ།( དེ་བ་༡ཀ ་༡༡། བ་།"བྲ། འཛ་ཀཀ་བ། ཁོ་བ" ཀ། © ཀཀ་ལེོ་ཀ།༡ཀ་ཀ ར་ལོ རབ 
ཞི སྦྱན གྱར གཟགསཿ༔ ཟབཔ་ལམ་འབ་བ་འབྱངས་པར ཕྱན གྱར རླབས༔ བསམ་པས་༥འཁྲབས ཕུར ཡ དུ ཀྲད དུཿ རྒྱལ གན ན།ཁྱན བླད་ཡུམ མཆག མཚོ་རྒྱལ (ལར གསལ ཌ འདཔས ས ཐུགས ཇཾ སྦྱན གྱར 


གཟིགས༔ཿ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྟོ་བྲག་སྒྲབ་མཆོག་གླིང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རིགས་སྔགས་འཚང་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཟབ་ 
ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་ཆེན་རེ་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ༔ གུ་རུའི་ཡུང་བསྟན་སིདྡྷི་དྷཱ་ཙ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན 


གྱིས་རློབས༔ སྐྱིད་ལུང་བཀྲ་ཤ ས་དཔལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ༔ གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་གཟི གསཿ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྣམ་དག 
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འོད་གསལ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉེ་ཟླ་ཀློང་གསལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཀུན་ 
བཟང་ཆེན་པོ་ཆོས་དབང་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཀྲ་ཤཾ ས་གུཡ ང་ཆོས་པདྨའི་ལྷུན་སྡིང་དུ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པ གར་། དབང རེ ལཿ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱན་གྱིས་རློབས༔ སྤྱ་གཅུག་ཉ་ཟླ་པདྨའ་གདན་སྟང་དུ༔ བཀའ་དན་འངར་མདྱར གྲའམལཿ གསལ་བཞདངསས བུགས་རྡ་སྦྱན 
ཀྱིས་གཟིགས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ཡི༔ ཆེ་ཆུང་དྲག་ཞན་དབུལ་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འཆི་བདག་ཡུལ་དུ་མི་འགྲོ གཅིག་ཀྱང་མེད༔ བདག་འཛིན་ 
ཞེན་པ་ལྡོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནམ་ཞིག་སྒྱུ་མའི་ལུས་འདི་དོར་བའི་ཚེ༔ ཞེན་འཛིན་འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བར༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རང་རིག་འོད་གསལ་སེམས༔ བདེ ཆེན་པྱདའི་ཞིང་དུ་འཕ ར་ཤ གཿ ཞེས་བརྒྱུད་ 
པའི་གསོལ་བ་བཏབཿ༔ བླ་མ་རང་ལ་བསྡུས་དེ་ནས༔ རང་ཉིད་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉེས༔ གཱི་ཐོད་འཛིན་པ་ཞབས་ཕྱེད་དཀྱིལ་དུ་བ ཞུགས་པ༔ 
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ནིཿ སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ ར་གསལ་བའིཿ ལུས་ནང་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཟངས་དུང་ཁ་གྱེན་དུ་གདངས་པ་ལྟ་བུ༔ མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ ལྡན་པ་དེའི་དབུས་ སུཿ རང་གི་སྟིང་ཁའི་ཐད་དུ༔ སྙིང་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་ནང་གི་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས་སུཿ འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྲན་མའི་འབྲུ་ཙམ་བསམ༔ དབུ་མའི་སྣ ་སྤི་གཙུག་ནས་ཟང་ཐལ་དུ་ཅུང་ཟད་ཐོན་པ༔ རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟེ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
ཅིངཿ ཞབས་བསྒྲད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རྐྱང་སྐུམ་དུ་བཞུགས་པའིཿ སྐུ་ནང་རྩ་དབུ་མའི་མས་སྣེ་བྷ་གར་ཟུག་པར་བསམ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཁའི་དབུ་མའི་ནང་དུ༔ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་མཐེ་བོང་ཙམ་པ་གཅིག་ 
བརྔམ དེ་ནས་ཕཊ་བརྗོད་པས་སེམས་ཀྱི་གོང་བུ་སྲན་མ་ཙམ༔ དེ་རྡུལ་རླུང་གིས་ འཁྱེར་བ་ལྟ རཿ དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡ ར་རྒྱང་ཐོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ བྷ་ག ར་པྲིམཿ དབུ་མ་བ རྒྱུད་ནས་རྡོ་རྡེ་ལ་ ལན་ག སུམ་བསྐོར་བ་ བྱས་ནས་ 
མར་ཕབ་ཊ་བཅས་ཕབ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་བཞུགས༔ སྟིང་ནང་དུ་བཞུགས༔ དེ་ལྟར་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྦྱངས་པར་བྱའོ༔ རྟགས་ནཾ་སྤྱི་བོ་ཚེག་ཅུང་ཟད་གཡེང་བ་དངཿ སྐྲང་པ་དང་ཆུ་སེར་འཛག་པ་སོགས་འབྱུང་ངོཿ རྗེས་སུ་ 


སི་བོ་རོ་རྗེ་ར་གྲམ་གྲེས་བཀག་པར་བསམཿ རྫ་ས་ཀི་འཕོ་བ་ནི༔ རོ་ཁབ་ལེན་དང་གཡེར་མ་ཆང་བཟར་པལོར་སྲར་སྟེ༔ སྲེ་བོར་བང་ནས་རྣམ་ཤེས་མྔབོ་རྲིས་ས་འཕོ་བར་བྲེ་ཚོམ་མེད་དོཿ ས་མ་ཡཿ རྲ་རྒ་རྒ༔ བང་ཟང་ཟང་ལཱ་ 
སྤྱ་པ་རྡ་རྗ་རྐྱ་གྲམ་གས་བཀག ༔ རྫས་ཀྱ་འཕ་བ་ན༔ རྡ་ཁབ་ལན་དང་ག སྦྱར་སྟེ༔ སྤྱི་པེར་བྱུང་ནས་རྣམ་ཤཾ སུ ད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཏྱ རུ 
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བྲག་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་བཞིན༔ སླར་ཡང་སྐྱིད་ ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གི་བྲག་སེང་གེ་གདོང་པ་ལ་སྦས་པ༔ བདག་བྱ་བཏང་གར་དབངར་རྡོ་རྗེས་རྙེ 


༨༤༨༽ ༦༤ `~ ༡ = ༨ ° 
མ།འ་འགའ་བརྡ་ཡ པ། ལས ར། ལ་ཕུག་ཆོས་འཛོམས་སུ་དག ་ལར་བཕམ་ངཔའ༔ སྤརང་ན རྒ ། 


༢ 


དཔཿཤགབ 


ྲབ་ 
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ནིཿ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས༔ ཁྲིད་ཡིག་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་བཞུགས་སོ༔ 





གཿ ངཆཨཿཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ལུང་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག༔ མ་འོངས་རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ང་ཡིས་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུངཿ ལྟ་བསྒོམ་མན་ངག་བྱེ་བ་ས་ཡ་མང་སྦས 
གུངཿ༔ འདི་ཉིད་བདག་གི་སྙིང་ཁྲག་དྭངས་མ་སྟེ མང་དུམ་ སྤེལ་སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ འཚད སས་ཡཤ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དུག་ ལྔའི་རྩ་བ་རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་ཡི༔ དྲྭ་བར་ཚུད་པའེ་འགྲོ རྣམས་ འདྲེན ་པའི་ 
ཐབསཿ༔ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ཡང་གསང་འདེ༔ པདྨ་བདག་གི་མ་འོང་དོན་དུ་བཀོད༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ གཉེས་པ་ གྲོལ་བའེ་གདམ་པ་ལ༔ སྔོན ་འགྲོ་ ་དངོས་གཞེ ་རྗེས་གསུམ་མོ༔ 





°2© 
༠༠ 


ཞེས་ག སུང་པས་སྔོན་འགྲོ་གོང་དུ་སོང་ནས༔ ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ན ༔ རྒྱུད་ལས༔ ལུས་ངག་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེཿ ཞེས་པས༔ དེ་ཡང་ལུས༔ཿ འཁོ ར་འདས་རུ་ཤན་དྱབེ་བ་ན ངེ སྐྱེ་བོས་མཐོང་ 
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ནཿ ཚོར་མེད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ལ༔ ངག་ནས་ཨ་ཚ་དང་ཨ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་བརྗོད༔ སེམས་ཡང་དམུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བར་བསམ༔ སྐབས་སུ་ལུས་སེམས་གློད་ལ་བཞག༔ ཡི་ 
དྭགས་ལ་ལུས་གནད་པུས་བྲང་སྦྱར་བ་ལ༔ ལག་པ་པུས་མོ་ལ་འཁུུད་པའི་གྲོ་མོའཾ་འགུགས་ནས་བསྡམས༔ བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྐད་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བསམ༔ ཡང་གློད༔ དུད་འགྲོའི་སྦྱོད་པ་བྱ་ཞིང༔ ཨཱ་ 

༠༡༤༢ ༡ཀ་ར ༠༢ ༤=་ ༨ ¬= 3 © ༡༢༢༡༤་འ 9 2༢ == ༨༨5 (*་ ཉས རེ ༡ ༡- 9 ཀ།"ཀ།"་རེོཀག་ལ །"།བ༡ཀ་" ༡༤" ལོ་ལོ རཀ „ ° ན་ཀ" ° ༤་¬(་༡ཀར།།ལ།༠ རི་ཀཀར།ཌཀ༽་༤་༨༠ 
སྒྲ་དང་འབུ་སྒྲ་འདོན་ཅང་གླེན་ལྐུགས་ཡད་ལ་བསམ༔ ཡང་གློད༔ དེ་བཞན་དུ་མ དང་མ་མ་ཡིན་དངཿ ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སོ་སོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ༔ གློད་ལ་བཞག༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས༔ རགས་དྲུག་ཏུ་མ 
ལྟུང་བའ་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ལྔའེ་སྟོན་པ་དང༔ འཁོར་དང་གདུལ་བྱ་དངཿ༔ མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་སོགས་ཀུན་སྐྱོད་བྱ་བཞན༔ ཡང་གློད་ལ་བཞག་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 


(༼) 
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༢ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ས་བོན་དྲུག་པོ་སྦྱངས་པའི་ཐབས་ནི༔ ལུས་ན སྐུ་གསུམ་སྤྲལ་པ འི་སྐུ་རུ་སྣ ངཿ ངག་ནི་ གྲགས་སྟོ ང་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྟེ༔ སེམས་ནེ་དམི གས་མེ ད་ཆོས་སྐུ་མཐའ་བྲལ་ཡེ ནཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་པོ༔ ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་ཡིན་མོད་ཀྱངཿ མ་རིག་དབང་གེས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས༔ རིགས་དྲུག་ལ ་སོཿ གས་རམ་སྨིན་སྣ་ཚོགས་མྱོངས༔ དེས་ན་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྒོ་བཅད་ཕྱིར༔ འདེ་ལྟ ར་མ་ 
ཡེངས་རྩེ ཏེ་གཏི ག་བསྒོམ་པ ར་བཱ༔ རང་གི་སྤྱི་བོ ར་ཨ '་དཀར་པོ་གཅི ག་གནས་པ་ནི༔ ལྷ་རུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཡིན༔ མགྲིན་པར་ཏྲེ་མཐཾ ང་ནག་གཅིག་གནས་པ༔ ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཡི ནཿ སྙི ང་ཁར་ཌི ལྡང་གཅིག་གནས་ 
པ་ལ༔ མི་རུ་སྐྱེ་བའེ་ས་ བོན ཡིནཿ ལྟེ ་བར་ཕྲེ་སྲེར་པོ་ གཅིག ་གནས་པ༔ ཡི དྭགས་ སུ་སྐེ་བའི་ས་ བོན ཡིནཿ གསང་གནས་ སུ་སུ་དམར་ནག་ ཡོད་ང པ་ནི༔ དུད་འགྲོར་ སྐྱེ་བའ ་ས་བོན་ཡིནཿ རྐང་མཐིལ་ དུདུ་དུད་། ཁཾ གཅིག ་གནས་ 
པ་ནི༔ དམྱལ ་བར་སྐྱེ་བའི་ས་ བོན ཡིནཿ དེ་ནས་ རང་གི ་གནས ས་དུག་ དུཿ ཨ་ཏི་ཌི་ཕྲེ་སུ་དུ དེ་ནས་ ས་བོན སྦྱོངས་ བའི་ཕྱིར༔ གནང གསུམ་ ཨོཾ་ ་དཀར་ཨཿདམར་ ཧུཾ་སྔོན ༥ལས༔ སངས་རྒྱས་ སྐུགསུང་དུགས་ ཀྱི་ངོ་བོའམ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾཿལས་མེ་དཔུང་དཀར་དམར་ མཐིངཿ ཚ་ཚའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་འབར་བ་ཡིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དངཿ རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བ་ས་བོན་བཅས་བསྲེགས་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱ ནཾ འདི་འབུམ་ཚོ་གསུམ་ 
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ར་ པའི་སྣོད་དུ་རུངཿ ཏཾ བླ་མེད་སངས་རྒྱས་འབྲས་ཐུ་མྩུར་དུ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


༤༨ ༨༤༨ ༨ 


ངང་ནས༔ སེམས་ཡུལ ལ་མེད་ དོ ལྟོད་ ལྟོད༔ ཡང་ལངས་ཏེ༔ ལུས་ ཀྱི་ཆ་དྲང་པོར་བསྲང་ཏེ༔ རྐང་པའི ་ཏིང་པ ་གཉིས་ སྤྲད་ལ༔ ཿ ལག་ སྱ ་བོར་ཐལ་མོ་ ་སྦྱར༔ རང་ལུས ་གསེར་ རྡོ་ར ་རེ་ ྡ ་ར གཅིག་ཏུ་ལམ ་རེ བསྒོམ༔ རྡོ རྗེའི་ 
ལྟེ་བ ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་འ ་ཕོག༔ མཐོང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ རྡོ རྗེར་རོང་ངེ་བ ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་ བསྒོམ༔ ལུར་ཀྱི་ལྟ རྣུ ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ན་བར་གྱུར་ཏེ སྐྱོན ་ི ་འབྱུངཿ དེའི་ རྗེས་ལ་གློད་པས༔ ལུས་ 
ཁང་རུལ་ཞིག་པ་ལྟར་འགྲོ། ཱུ དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་དམི གས་མེ ད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པས༔ བདེ་གསལ་མི ་རྟོག་པའི་ངང་ཉམས་རྩོལ་མེ ད་དུ་འཆར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རྣམ་སྣ ང་ཆོས་བ དུན་གྱི་ངང་ནས༔ ལུས་ཐ་མལ་གྱི་ 


^ཾ༔ དུ་བཟླས༔ ཚེག རེའི་བར་དམིགས་པ་ཐུན་རེ་བསྒོམ༔ དེ དེ་ལྟར་སྦྱངས་ པའི་སྐྱེས་བུ་ལས ཅན་ དྷིཿ རིགས དྲུག་༈ སྐྱེ་བའཾ ་བག་ ཆགས རྒྱུ་ལམ ཆདཿ ལུར །ངག་ཡ ཡིད་གསུམ་ སྡིག སྒྲབ་ ཀུན སྦྱངས་ཞ ནཿ དབང་ ཁྲིད གདམ་ངག་ 
ཁབ།ཏྭ།གཿ རཾ དེ་ ནས་ དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ནི༔ དངོས་ གཞིའི ཁྲེག ཆོད་ ཐོད་ དྲ་རྒལ་ གཉིས༔ ། ཁྲེག་ཆོད་ལྟ་བའི་ངོ སྤྲད་ ནི༔ ཅེས་གསུངས་ 
པྲས་ནཿ དེ་ཡང་སེམས་ འད དང་པོ་ པོ་གང་ནས ་མ་ སྐྱེས་ཤིང༔ ཡེ ནས་ཟ རངས་ རྒྱས་ སུགནས་ ་པ་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱུ་རྐྱེ མེད་ པ་སངས་ རྒྱས་པཿ ཐོག མའི་མགོན ་པོ་ང་ཡིན་ནོཿ ཅེས་སོཿ དེ་ནས་རྣམ སྣུང་གི ཆོས་བདུན དང་ལྡན ་པའི་ 
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བྱ་བ་སྤངས་ནས༔ འགུལ་སྐྱོད་མི་བྱ་བར་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ ངག་འཁྲུལ་གཏམ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་སྒྲ་བཅད་བྱ༔ སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་རྐྱེན་ཁར་མི་བཏང་བར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བག་ 
དང་ལྡན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་ཞེན་བཟློག་ནས༔ ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་འབྱུང་སྟེ༔ ལུས་བདེ་ཞེང་ཡང་བ་དངཿ༔ ལུས་ཐ་མལ་པར་མི་འགྲོ་ཞིངཿ སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ 
ངག་གི་ཡོན་ཏན་ནིཿ འཆལ་བའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞེངཿ ངག་གི་བདེན་ཚིག་གྲབ༔ སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ན༔ འཁྲུལ་བའི་རྗེས་སུ་མེ་འབྲང་ཞེངཿ༔ ཞེ་གནས་ཀྱི་རྩིས་ཐེབ་ནས༔ སེམས་གང་བཞག་དུ་སྡོད༔ རིག་པ་རང་གསལ་ 
དུ་གནས་ཤི ངཿ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་པས་ན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྐྱོད་ལ་ནན་ཏན་དུ་སློབས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནཾ༔ དེ་ནས་ཉི་མ་རེ་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་འགུལ་སྐྱོད་ཇེ་ཞུང་ཇེ་ཞུང་ལ་བཏངཿ༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ཡ ག་བརྒྱ་ལ་འབད་ཅིང་ཟས་གྲིབ་ཅན་སྤངས་ལ༔ ཕྱི་ནང་དུ་བྱོན་བཞུད་དང་འགུལ་སྐྱོད་ཉི་མ་རེ་ནས་ཉུང་དུ་ཡི ་དམ་བཅས༔ མཐར་ལུས་ཀྱི་འགུལ་སྐྱོད་ཅ ་ཡང་ 
མི་ཤེ ས་པར་འབྱུང་ངོ༔ ལུས་ཀྱི་མགུལ་བསྐྱོད་ཕྱིའི་བྱ་བ༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་ལས་ཚོང་ཁེ་བོགས༔ བསོད་ནམས་སོགས་སྤངས༔ ནང་གི་ལས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་སྤངས༔ གསང་བ་ཉལ་བསྟེས་སོགས་མི་བྱ༔ ངག་གི་སྨྲ་ 


༤༤ 
༥༤༤༤ 
མམ 





ཨཾཿ བརྗོད་ནི༔ ཉི་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་བ་ཇེ་ཤུང་དུ་བྱས་ནས༔ མཐར་ངག་གི་འཁྲུལ་གཏམ་རྒྱུན་ཆད་ནས༔ ངག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་ྱུར་ཏེ༔ འཆད་རྩོད་ལ་ཐོགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ༔ ཕྱི་རུ་འཁྲུལ་པའི་ལོང་གཏམ་མི་ 
བྱཿ ནང་ལྟར་དུ་སྨྲ་བའི་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ༔ གསང་བར་ཆོས་སྐྱོད་ཡང་མི ་བྱ་བ་ལྐགས་པའེ་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱའོ༔ ཡིད་ནི༔ འཇིག་རྟེན་དངོས་ཞེན་མི་བྱ༔ རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ལ་སྤང་ལེན་མི ་བྱེད༔ ཚོགས་དྲུག་གི་རྐྱེན་ཁར་ 
མི་བཏངཿ༔ མི་བསམ་མི་སྤྲོ་གསལ་སྟོང་རྗེན་པར་གནས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས༔ རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ༔ གཞེའེ་གནས་ལུགས་རང་ཕབས་གདེངས་བཅཙལ་ལཿ 

གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་གཅེ ར་བབས་སུ་གནས་པ རྭ་བྲའོཿ ཁྲེག་ཆོད་དང༔ བོད་རྒ ངོ རྩ་རླུང་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་བསྐོམ་རུངཿ ཤིན་ཏུ་གལ ་ཆེ ་བས་ནན་ཏན་ཏུ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་འདྲ་སྔགས་འཆང་པདྨྲ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི༔ གདམ་པ་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་གབ་པའི་དོན༔ རྨང་གཞི་ལྟ་བུ་སྔོན་འགྲོ་ཡེ ་གེར་བཀོད༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་གནས་ལུགས་བསྐོམ་པའེ་ཁྲིད་ནི༔ ཡེ་ནས་རང་ 
བུང་ག ་སངས་རྒྱས་ཀ ་དག་གི་རིག་པ༔ སུས་ཀྱང་མ་བྱས་མ ་སྒྲབ་པར་རང་བཞེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ༔ བཅོས་སླད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ༔ གཟུགས་དབྱིབས་ཁ ་དོག་དངོས་པོར་མྲ་གབ༔ རང་བྱུང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ 


༤༽ 
༥༤༤༤ 
མམ 








གཞས ཡོད་ གྭཌང༔ ཇོ་བོ་ རང་བཞིན བཐུགས་ རེ་གསུམ་ དུ་གནས ་པའོ༔ ངོ་བོ རཏྱདཔཿ རྒྱལ་ ཆདཿ བེམ སྟོང་དུ་མ་ སོང་པར་གསལ ལ་སྟོང་དུ་གནས ་པའོ༔ རང་བཞིན གསུང་ ལཔ༔ མདངསཆ་ མའགུག་ པར གདུའ་ ཞེངཿ ཕྱོགས སྐམ་ 


ལྕུང་པར་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔར་ཤར ་བའོ༔ ཐུགས་རྗེ་རྩལ་མ་འགགས་པར་ སྟོང་ཉིད་ སྟིང་ རྗེ་དབྱེར་མེད་དང་ལྡན་པའོ༔ སྐུ་གསུམ ་གདོད་ནས་ གནས་ཤིང་གཞོན ནུ་བུམ་ སྐུའེ་བདག་ ཉེད ་ཅན་ནོཿ དེ ལྟ་བུས ་རིག ་པ་ རང་བྱུང་གི ་རངས་ 
རྒྱས་དེ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྟཾ ང་ལ་གནས་ཡོད་ཀྱངཿ༔ རང་ངོ་རང་གི ་མ་ཤེས་པར་འཁོ་ བོར་བའི་གནས ་སུ་འཁྱམས་པའོ༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 2 ལས་བྱུང་ན༔ རྒྱུ་མ་རིག་པ་བདག་འཇི་ན ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ༔ རྐྱེན་ 


༢༨ ༢༤༨༤-༦ ༨ 


ཚོགས་དྲུག་གི སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདིས་བྱས་པའོ༔ དེ དྲེ་རྣམས གདོད་ ནས ་གྲུབ་པ་མ་ ཡིན་ཏེ༔ གློ་བུར་ དུ་བུང་བའོ༔ རིག ་པ་རང་ བྱུང་གཾ ་སངས་ རྒྱས་ནི༔ དེ དག་ གི ་མ་ གོས་ཤི ང་མ་ པ་བསླད་° པའོཿ རག ་པའ་ངོ་བོ་ན ཉ་མ་དང་ འདྲ་ 


སྟེཿ འོད་ཟེར་དང་མདངས་དྲོད་ལ་སོགས་ཉི་མ་ལས་ ཧྱུང་ གྭཌའ༔ ཉེ ་མའི བསམ ་སྣོན ་དང་བརྩོན འགྲུས ༥ལས་ ཧུང་བ ་མ ་ཡིནཿ ཟེར་དང་ མདངས ་འོད་ རྣམསཿ༔ ཉེ མ་འ ལན་ མེད་ གནོད་ པ་ མེད་ པར ་ཐོག ་ ་ཉེད་ ནས་ རང་བཞིན དཱུ 


སྣང་བ་བཞེན༔ རིག་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་དང་འད་སྟེ༔ སྤྲིན་དང་ན་བུན་ཁུག་སྣ་ལ་སོགས་པ་དང༔ ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་བཅས་པ་སྣང་བ་ནི༔ ནམ་མཁའེ་བསམ་ཞེང་སྨོན་ལམ་བརྩོན་ 


150 





༨༧ རྡང 


ནཾཿ འགུས ་སོགས ༨༥ ཅུང་པ ་མ ་ཡིནཿ རྣང་ཡ་དནམ་ མ།བཔའ་ ༣གང་བུར་ སྩང་ལ་ ཕན ་གནོད་ མེདཿ ཐོག་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ༔ རིག པའི་དོན ཡང་དེ་ རྟར་རཿ པས སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་གཞིར་འདྲ་ སྟེཿ རྩི་ཤིང་ནགས་ ཚལ་ལོ་ 


འབྲས་སོགས༔ ས་གཞི་ང དག་ ལས་བྱུང་ཏེ ས་ ས་གཞི་ཡ ་ཡེཿ བཔསམ་ སྒོན ་བརྙོན འབད་ད སྱངད་དབཿ ་མིན༔ རང་བཞེན སྣངབ་ ཆུ གྱིས་གྲུབ་ པའོཿ རིག ་པའི ་དོན ་ཡང་དེ །རྟར་གཞས་ པའོཿ དྲེ་རྣམས་ ཞམ མངའ ་གཞེ བརྣང 
གེ་མ་གྲུབ༔ ལྷུན གྲུབ་ ཀོང་ན་ རངཤ།ར ་བའིཿ དབྱིངས་ རིག འདུ་མ་ བྱས ་པའོ༔ སེམས་ དང་ ནམ་ རྟོག་ གན བཟང་ བགསུམཿ༔ ཀ་དག་ ཀོང་ནས རང་བྱུང་གརཿ ཤར་དང་ གྲོལ་བ དུས འམཉམ་པསཿ༔ གུན ་གཞེ ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ པའོཿ 


དེ་ཕྱིར་གཞེའི་གནས་ལུགས་ལ༔ གདར་ཤ ་བཅད་ཅིང་འཁྲུལ་གཞེ་ཉམས༔ འཁྲུལ་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་དག་གོ༔ གཞི་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་གྱུར་ན༔ གསར་དུ་གྲོལ་ཏུ་མེད་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཞི་དེ་ལྟར་ལས༔ མེ་ལོང་ 
གཡ འ་ཡིས་གོ་ ས་པ་དངཿ རྒྱ་མཚོ་དར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྟར༔ གྲོ་བུར་དྲི་མའི་རྣམ་རྟོག་འདི༔ ལུས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་འདྲ༔ དེག་པ་ཆགས་ན་སྐྱོ་ཞེང་མ་ཆགས་ན༔ དགའ་བའི་འདུ་ཤེ ས་སྐྱེ་ནས་དག་བྱེད་ ཀྱི་ཁྲུས་དང་བྱི་དོར་ཇི་ཙམ་ 
བྱས་ལགས་ཀྱངཿ རང་བཞེན་བབས་ ཀྱི་ཆགས་ནས་མི་དག་ལྟར༔ གྲོ་བུར་རྣམ་རྟོག་རྐྱེན་ཡང་དེ 'ལྟར་རོ༔ དེ་ཡང་གློ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདེ་ཡང་ཤུགས་ཀྱི་བྱུང་སྟེ༔ སྤངས་པས་མི་སྐང་ངོ༔ བཞག་པས་མི་སྡོད༔ བཀག་པས་མི་ 


15] 


ཁེགས༔ དྲོད་བཤེར་འཛོམ་ཕའི་ས་ལ་སྔོ་སྐྱེས་པ་ལྟར་དབང་མེད་སྣ ་ཚོགས་ཤར་བའོ༔ གློ་ བུར་གྱི་ངོ་བོ་བདག་འཛིན་མཁན་པོ་ན་མ་རིག་པ་རྐྱེན་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའོ༔ རྟག་ཅིང་གནས་པ་མེད་ལ༔ ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པ་ 
དངོས་པོ་དང་བདེན་པར་སྣང་ཡ ངཿ མཐར་འཛིན་པ་མེད་པས་རྨི་ལམ ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྭེ མས་ལས་བྱུང་སྟེ༔ མ་རིག་བདག་འཛིན་འབྲུལ་པའི་དབང་དུ་སོང་སྟེ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་རང་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་ཀྱངཿ བློ་བུར་རྣམ་རྟོག་གཾ ་རྐྱེན་གྱིས་སྒྲ བ་ཏེ༔ འཁོར་བར་ལྟང་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་མ་རིག་པའི་ཚང་རྟོགས་ཤེ ངཿ རིག་པ་རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད་ཅ ངཿ གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི༔ རང་ཉིད་མལ་བདེ་བར་རྣམ་སྣ ང་གི་ཆོས་བདུན་བཅས་ལཿ དན་པའི་འདུན་པ་མངོན་དུ་བཞག་ལཿ བློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་དབང་དུ་མི ་བཏང་བརཿ གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གཅེ ར་ཏེ་ལྟས་ལ་རང་ ༩ 
བབས་སུ་ཕཊ༔ བྱས་ལ་རང་གྲོལ་དུ་བཞག་གོ༔ དེ་ཡང་བཟང་ལོ་ལ་དགའ་སྤྲོ་དངཿ ངན་པ་ལ་སྐྱུག་དྲོ་མི་བྱེད་པར༔ གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཅ ་ཤར་ཡང་ཕཊཿ བྱས་ལ་རྗེས་མེད་དུ་ལྷན་བཞག་གོ༔ རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཅཾར་ 
སྣང་ཡངཿ༔ སྤང་བླང་སྤྲོ་བསྡུ་མི་བྱེད་པར་ཕཊ༔ བྱས་ཏེ་ཤིག་གེ་བཞག༔ ཡང་རྣམ་རྟོག་གི་ངོས་མ་ཟིན་ན༔ གང་ཤར་དེའེ་ངོ་བོ་དངཿ བར་གྱི་མཁན་པོ་དངཿ གནས་མཁན་གང་ཡིན་བརྟག་ལ༔ གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་སེམས་སུ་ 
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ནཾཿ འདུག་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་སེམས་ལ་བརྟག་ཤི ང་ལྟའོ༔ ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནཾ༔ ཡེ་སྟོང་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་དམིགས་སུ་མེ 

ངྐོག་དབེ་པ་མེང་ཉིང་དངོས་ལོར་སྲང་པ་མེད༔ ང་མེང་གྲནས་མེང་རོ་བོ་འགོ་ས་མེང་པའོཿ ཚྲིག་དར་ཡི་གྲེ་མེད་ཧི 
།བ་དགདབུ་བམད་ཧངད སྩྣང་བ་མདཿ འབྱུངཨམད་གནས་མདང་པའགྲསམད་པའཿ ཆག་དང་ཡག་མད་ཅ 
མཚན་ཉིད་མེདཿ༔ སངས་རྒྱས་རྭེ མས་ཅན་འཁོར་བ་མྱང་འདས་མེད༔ དངོས་པོའི་མཐའ་ལས་འདས་ཤི ང་སྟོང་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ཡང་བེ མ་སྟོང་ཆད་ལྟ་མ་ཡི ན་པརཿ རྒྱ་མ་ཆད་ལ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བའི༔ འདོད 
རར ་༡༡ཀར།་བ།་༡ཀ ཀཀ ཀྲོབ" ཀཀ ༡ དཀ ཀ་འ" བ་ཀ འི = ༡-་༢།"༽-ད(༡ཀ་ ༥ = ༠ ༢ རྲོ་་།༡ཀད ༡༤༨༡ པི ཀཀར།ཁ།" ༦ ལ་ཀ །༠ཀ2་༤ (ད་བ! ་བ། ཤབ ་། བ ༠ ༨༡ ཛ¬ ༡༣༠ ལ་ར" པ ཀ་ཀ བབ བཀ ༠ བ༡་༡ཀ༡༡༤་ར། ར་་ 
ཞན་ད་བསམ་བཅང་གཞམ་ཞག་བལཿ དན་།ན་གཞེ་དང་པའ་ཉྟ་བཡནཿ ང་བསྟངཔ་གང་དུདམགསསམདཿ རགཔ འཛིན་པའི་རྒྱ་ལ་མ་མཐུན་པར༔ རང་མདངས་མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་འཆར་བ༔ རང་བྱུང་སངས 

༡༠ ༡ཀ རེ -༡-༡-༠ བ ༠ ༽༡་ཀ (༨ ་༢་ད(ར།་ཀར།0 ་འི་༢རར། ༤ = བ་ད ༡ཀར" དཀ 52 ཚ་༨ོ་རོ་་ཚ། བ་བ! "འོ ༤ རེ བ་བར ༡ ཤ༤‹༡༽=༡་༡ཀརཾ" ཛར (༡༤* ¬ ༡ © ཀ་ར =་རོ་རོ་ 
རྒྱས་མ་བྱས་ཡེ་བཞུགས་ངང༔ བག་ཆགས་ཞེན་མེད་གདོད་པའ་བློ་ལས་འདས༔ དེ་ན་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བའོ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པར་མ་གོ་དངོས་ཕོར་ཞེན༔ ང་མེད་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ཆགས་སྡང་ཤར༔ དགྲ་གཉེན་སོ་སོར 
བལྟ་བ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ༔ ནོར་རྫས་བུ་དང་འཕྲད་ན་གཅེས་སྤྲས་འཆར༔ འཇིག་རྟེན་མ་རིག་བདེན་འཛིན་ལྟ་བ་སྟེ༔ མུ་སྟེགས་པ་ལ་ལོག་པའི་ལྟ་བའོ༔ ཆོས་པ་ལམ་ཞུགས་ཆགས་སྡང་ལྟ་བ་དེ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་ 


དཿ སྒྲབ་མེད་བཅོས་སུ་མེ ད་ཅ ང་བྱས་པ་མེད༔ བུང་མེད་ངོ་བོ་མེད་ཅིང་མཁན་པོ་མེ དཿ 


ཛར ་རོ་༠ ལེི་་༠ཀཀཀ་ལོཀད་ར "༡ ༡" ཀམ ༢ར།"རོ་9 ཀཀ (བ་།" ཛ༡༽‹ .>7 
ང་དུས་གསུན སྟངཿ རསྟང་འག་རྩགས་དང་མཐའ་གཉསང་པས་རྟངཿ གཞ ལའ འྲབྲས་དུམ།ཁན་པ 


153 





ཏོག་ཕྲ་རགས་ལྟ་བའོ༔ མ་གོ་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལྟ་བར་ཞེན༔ རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ལ་རྟོག་གྲོལ་ལྟ་བའོ༔ བསྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་གནས་ལུགས་ལྟ་བའེ་གདེངས༔ སྤྱོད་ཡུལ་བ་ལ་རྣམ་རྟོག་འབུར་འཇོམས་གདེངས༔ རྣལ་འབྱོར་ 


རྣམས་ལ་སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་གདེངས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཅན་ལ་རང་རིག་ལྟ་རུ་གྲོལ༔ ཐོད་རྒལ་བ་ལ་ཀ་དག་རིག་པའི་གདེངས༔ དྲེ་རྣམས་ལམ་ཞུགས་གནས་སྐབས་ལྟ་བའོ༔ སས་ཤ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྱ༔ རང་རིག་ལྟ་བ་ངོས་འཛིན་ 


ཐབས་བསྟན་པ༔ བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལ༔ མོས་འདུན་དྲག་པོས་ཟབ་མོའེ་གདམ་ངག་ཞུཿ རིག་པའི་ཚད་རྟོགས་རང་བྱུང་ངོ་ཤེས་ནས༔ རྟོག་གྲོལ་རྒྱུས་སྟོང་བློ་བྲལ་རྗེན་པ་ནི༔ མཐར་ཐུག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ལྟ་བའོ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་དམ་པ་དེ༔ པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཀྱི་ཁྲིད་བསྟན་པ་ནེ༔ ཐེག་པ་དགུའེ་བསྐོམ་ནི༔ ཉན་ཐོ ས་པ་རྣམས་ནེ་གང་ 
ཟག་བདག་མེད་དངཿ ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་ཡོད་པར་ལྟ་ཞེངཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའོ༔ རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ན་ཡུས་ཙོ' ག་པུ་མིག་བཙུམ་ཏེ༔ བདག་དང་ཆོས་གཉེས་དམིགས་སུ་ 
མེད་པར་ལྟ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་དང་ཐོད་རུས་རྣམས་བྲལ་བ་བཞན་དུ༔ མི་རྟག་འདུ་ཤེ ས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བ སྒོམ་པའོ༔ བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོ་ མ།ར། ་ནིཿ ལུས་རྣམ་སྣ ང་གི་ཆོས་བ དུན་བྱས་ལ༔ ཐམས་ཅད་རང་གི ་སེམས་ 


154 


ནིཿ ཡི ཡིན་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ ར་ལྟ་ཞིངཿ སྟོང་གསལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེ ད་བསྒོམ ་པའོཿ ཀྲི་ཡའི་བསྒོམ་ནི༔ ྷ ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་དག་པའི་སྤྱོད་པ༔ ཀླུས་དང་གཙང་སྤྲ་བྱེད་ཅིང༔ རང་ཉི ད་རིགས་གསུམ་མགོ ན་པོར་བ སྒོམ་ 
པའོ༔ཿ འདུག་སྟངས་ ཕྱེད་ དཀྱིལ་ བྱས་ལ མིག་ཿ ཐད་ ཀར་ བྟ ་བའོཿ ཨུ་པ ནིཿ ལྟ་བ ཡོ་ག ག་ལྟར་ལ ལ་སྤྱོད་ པ་ཀྲི་ཡ་ དང་མཐུན ་པར་ སྤྱོདཿ རང་ཉིད་ རྣམ ་པར་ སྣང་མཛད བསྙོམ ་པའོ༔ ཡོ་ གའེ ལྟ་བ ་ནིཿ ལུས་ སྐྱིལ ་ཀུངས་ལ༔ མིག་ 
བར ང་སྣང་ལ་ གཏུད ་ལ༔ དམ་ ཚིག་གི གྷ ་ྷ དང་ཡེ ཤེས་ ཀྭ རྩ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སྒོམ ་པའོ༔ མ་ ཧཱཡོ ་གའི ་བསྐོམ་ནཾ༔ འཇིག་ རྟེན ་དང་འཇིག་ རྟེན ཆོས་དག ་པའི ངང་ནས་ མ་བཅོས་ ་ལྷུག་ ་པ་ ཏང་ངེ་འཇི་ན རྣམ་གསུམ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ སྟོང་པ ་ཉེད་ ཁུབ་བརྡ་ལ ་ཆེན ་པོར་བསྐོམ ་པའོཿ ཨ་ནུའི་བསྒོམ ་པ ་ནཾཿ སྐད་ཅིག ་དྲན རྡོགས་ སུ་སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ ལྷའི་ངོ་བོ་ ་དངཿ སྒྲ གྲགས ་སྔགས སུ་གྲགས་ཤིངཿ དན རྟོག ་ཆེས་ ཉིད་ ཀྱ་རོལ་པར་ སྣུང་བ་འ ་རང་ ༤ 
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བལྟས་པས༔ གཞེ་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ནི༔ ཆོས་ཅན་རྣམ་དག་གི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཆོས་མེན་གྱི་སྒོམ་པ་ནཾ༔ འདོད་ཞེན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ལྟ་ཞིང༔ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཛིན་ཅང༔ ལོག་པའི་ལམ་ལ་ 


.€$‰ ཟེ 


ས་ 


༣ 





- “ཤེ 
རར 
༧ 
924 
༡3 
21 





༨ ༨༤ ༨༩༤ ཧེ 


གཞས་པ ས་ལ་འ སྙམས་ལས་དང་རྣམག ཡ 
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སྣང་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སྤང་བླངས་དང་བཅས་བཅོས་མེད་པར་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་འབྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟག་པ་ནེ༔ རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ལ་འབྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟག༔ ཅེས་གསུངས༔ དང་པོ་གང་ 
ནས་བྱུང༔ བར་དུ་གང་དུ་གནས༔ ཐ་མ་གང་དུ་འགྲོ་བརྟག་པས༔ འབྱུང་ས་མེད་པ་ཀ་ནས་དག༔ གནས་ས་མེད་དེ་ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ འགྲོ་ས་མེད་དེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀློངཿ ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཤི ང་མཚན་མ་ 
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༠༣ མེ་པ༔ མེད་བཞིན་ུ་འགགས་ཆེད་ཀིཤསཔབུན་ནེ་ཤར་བཅིག་འདུགཿ ཡོད་བསན་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་གང་ཡང་མྭ་གབཔའི ལལེ་བ་རེསམེད་ནུ་བུནལོརའགོ་བའདི་སམས་རངཐུང་དུའདུག༔ སེམས་དེ 
ཅུ་བདར་བཅད་ཅངཿ གཞེ་མེད་ ཅྭ་བྲལ་དུ་ ཤིག་གེ བཞག་གེ པྨ ཕྱི་ནས་རྣམ་གཡེ ང་དངཿ ནང་ནས་འཇིན་པ་ཅ ཤར རུངཿ ད ཁའ ང་བ་འ ལྟས ཏ གཅར་བཞག པཿ གཞུན ཨཱ བརྣ ཏྟཊ། སི སྦྲས ཱུ པབ ཡ་ བུ ཡུ ཧཾ 
ནེ་བཞུག་གོ༔ དེ་བཞིན་དུ་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟེག་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལྟས་ཏེ་གཅེར་རེ་བཞག་གོ༔ དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་ཨུལ་དུ་སྙན་མི་སྙན་བར་མ་གསུམ༔ སྣའི་ཡུལ་དུ་དི་ཞིམ་མི་ཞིམ་བར་མ་གསུམ༔ དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་ཡུལ་ 
དང་ལྕེ་ལུས་རྣམས་ལ་ཡ ང་སྦྱར་ཏེ་ངོ་བོ་ལ་ལྟ་ཞངཿ མཉམ་པར་བཞག ་གོ༔ ལས་དང་པ ་ར རྣམས་ཀྱ་ཇག ་ར འ་སཾ་པ་ལྟར་ཡུན་ཐུང་ལ་ གངས་མང་བའ གཅིར འཛིན ཡུ དན་པ་དང་མ་བྲལ་བར བྱུའཿ དཾ ཡང རྒྱད ཉེ ཟླ ཁཾ སྦྱ 
ལསཿ སྡོང་ཕོ་རྩ ་བ་ཆོད་ན་ལོ་འདབ་ངང་ག་སྐམཿ༔ དྲན་པ འ་ཏང་འཛིན་གསལ་ན་རྟོག་ཚོ། གས་དཔྱེངས་སུ་དག༔ རག་པ་རང་ཤར་རྟགས་ན་སངས་རྒྱས་དེ་རང་ཡན༔ ཉཾས་གསུངས་པས་ན༔ མ་རག ཅཱཿ བ་ཆད ནཿ འཁར་བའ 
ལོ་འདབ་ཐམས་ཅད་སྐ མ་པ་ཡིན་པས༔ ལམ་གྱི་རྩ་བ་དྲན་པའེ་ཐག་པས༔ རྣམ་རྟོག་གི ་གླང་པོ་བཅང་སྟེ༔ འདུན་པའི་ཀ་བར་བཏག་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ཕོ་ལས༔ སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲན་པའ་འབངས་ཀྱིས་ 
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བསྐོར༔ རིག་པའི་བློན་པོས་རྒྱལ་པོ་བདེ་བར་ལྡན༔ ཅེས་ག སུངས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒྱ་གར་མཁས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངཿ སྨོན་ལམ ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་འོངཿ ཐེག་རིམ་དགུ་ 
དང་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀྱ༔ དགོངས་དོན་མ་ལུས་བཀོལ་ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཁུད་པར་རྡོར་སྲེ མས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོ ང་འདིཿ བདག་གི ་ཙྟིཏཾའི་ཀློང་ནས་རང་ཤར་ཏེ༔ མ་འོང་གསང་སྒྱོད་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས༔ རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ལྫུ་ 
ཅན་དང་འདི་ཕྲད་ནས༔ སྐུ་སྒེག་དཀར་དམར་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ ལྷ་སྲས་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སྐྱོབས་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་ནས་སྤུལ་སྐུརིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡམ་ཕྲ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིངཿ ཡང་སྐྱིད་ལུང 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གི་བྲག་སེང་གེའེ་གདོང་པ་འདྲ་བར་སྦས་པ༔ བྱ་གཏང་གར་དབར་རྡོ་རྗེས་རྙེད་ཅིང་ཤོག་སེར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ལས་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
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རྷཿཿགོཾཏལཚ་གང་མིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ འཁོར་བའི་རྩ་བ་རང་སེམས་ འདིཿ མི་ཤེས་ ས་སྡུག་བསྔལ་དྲྭ་བར་ཚུདཿ རྣམ ཤེ ས་ཐུགས རྡེ་འདྲེན་པའི་ཐབས༔ བླ་བདག་ གི་དམར་ཁྲིད་བ རྙནཿ སྐལ་རྡན་དུའ གྱི་འདི་ 
ལ་འབོདཿ ར་མ་ ་ཤཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ཡང་རྡོ རྡེ་སེམས་ དཔའི་གསང་ལམ་ གྱི་ཁྲིད་འདི་ལ་དོན གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་གསུམ་མོ༔ དེ་ལ་སྔོན འགྲོ་ནི༔ བླ་མ་སངས་ ས་རྒྱས་ཡིན་པས༔ གསོལ་བ་ མ་ 
བཏབ་ན་ བྱིན རླབས་མི་འཇུག་པས༔ བཅོས་མིན ་མོས་ གུས་ ཀྱི་ངང་ནས་ གསོལ་བ དྲག ་ཏུ་བཏབ་ཅིངཿ མལ དང་ཡན་ ་ལག་ བདུན་ ་པ་ལ་འབདཿ ཅི་མཉེས་ཀྱི་ཞབས ཏོག འ། བརྩོན་པ ་པར་བྱས་ན༔ ཚེ་གཅིག ལཾ 
སངས་རྒྱས་སྟེར་བ་ཐེ ཚོམ་མེད་དོ༔ དེ་ལ་བླ་མའི རྣལ་འབྱོར་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས༔ གཟུགས་སྒྲ ་དཱ་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་དུ་ངོ་འཕྲོད་ནས༔ གང་སྣང་ གྲོགས་ 
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ལ་བཞག་སྟེ༔ དེ་གཉིས་ལ་ཁུད་ འདུག་ག མ་མི་འདུག་པ་ ལྟ ར་བ ཅུག༔ འདུག་ན་གང་གས ལ།་པ་ འདུག༔ 
གཏད་མེད་དུ་སང་ངེ༔ རྗེས་མེད་དུ་ཁྲོལ་ལེ༔ དམགས་མེད་དུ་རྗེན་ཞེ༔ རྣམ་རྟོག་ཟླ་བྲལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངཿ 


ཨཿ སྲ་སོངཿ ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉཾ ད་དུ་གྲོལ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེ ས་པ་གཅིག་ཡོཿ ངཿ རང་རིག་ཡུལ་མེ ད་དུ་གསལ་བས་ནཿ རང་གསལ་དུ་གསལ་ལེ༔ ཡི ད་གཉིས་དང་ཐེ ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་པས་ན་དངས་ 
རང་ངེཿ གནས་ལུགས་ཀྱི་གཞེ་རྩ་ཆོད་པས་ཕྲ་བ༔ བློ་ཡི་བཟོ་བ སྙད་དུ་མེད་པས་ལྷུན་གྲུབ་པའོ༔ དེ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་པའི་དེ་ལ༔ རེས་དམི གས་གཏད་ཀྱི་འབེན་དང་བཅས་བསྒོམ༔ རེས་གཏད་མེད་རྒྱ་ཡན་དུ་གློད་ 
གང་མི་གསལ་བ་འདུག་སོགས་དྲེས་པས༔ བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པར་ཤེས་ཏེ༔ ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་ 
༨ བ་ བ་ „ བ་ བ་ བ་ ༢འˆ. ྕ བ་ „=¬ „༨ བ་ ༨༩༤ བ་ བ་ དྲ „=¬ „¬ བ་ ༠༡ « ¬ བ་ 
དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་དུ་སླེབས་ཅཾང་འཁོར་འདས་དབྱེ་བ་མེད༔ རྒྱུ་ཡིས་མ་སྐྱེས་རྐྱེན 
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གྱིས་མཾ ་འཇིག་པ ༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཡི ནཱ ་ར ས་སྤྲོས་ བྲལ་ངང་དུ་ལྟང་ངེཿ རང་ལུགས སུ་འཇོག་ཅི ག །ཿ བཟོ་མེད་ ས་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡན ་པ༔ མདངས་ག ང་ཡང་མ་འག །གས་པ ྷ དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ༔ དེ་ལ་རྟོགས་པ་ 

ཟེརཿ གྲོལ་བ་ཟེར༔ དུས་བ མས་ཅད་དུ་གཉེ ས་མེད་ གྱ་ཤེས་པ་འདེཿ་ མ་ཡེངས་པ་དགོ རཿ དེ་ལ་ན གཞི་ཁྲེག་ཆོད་སྣུང་བ་སེམས་སུརངོ་སྤྲོད་པཿ འཛིན་པ་གཉེས་མེ ད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ༔ གསང་བ་གཉིས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ༔ གཅག་ 

ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཀྱི་གནས་ཚར་བསྟན་ཏེཿ ེནི་གཞི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ནོཿ ད་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུག་སུ་གཏང་ཏེཿ མ་ཡེངས་མ་སྒྲིམ་པའི་ངང་ལ་ 

བཞག་གོཿ དབེན་པའ་གནས་སུཿ ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལཿ ཁ་ཤར་ལྟོར་ལྟས་ལ༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབཿ ཆོས་སྐུ་སེང་གེའ་འདུག་སྟངས་ནེ༔ ལུས་འགྱིང་ཚུགས་སུ་རྐང་མཐཾལ་གཉེས་ས་ལ་ཕབ༔ ལག་སོར་སྐུམ་ཏེ་ས་ 
༨ ༨ ༨༢༨༤ ༣ ༨ ༨ ^.༨- ༨ ¬ ༄ ¬ ^ ` ༨ ༨ `༽ཾ ༨༤ .འ ༨ 

ལ་ཕབ༔ རྩལ་འཇིང་པ་ལ་བསྐུར་ཏེ་རོ་སྟོད་སེང་གེ་ལྟར་བྱ༔ གཟེགས་སྟངས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བར་བྱའོ༔ ཡོན་ཏན་ན་ལས་རླུང་འགགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འཕེལ༔ ཆོས་ཉད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟུག་པར་འཆར་ 
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སུ་བླང་པས་འགྱུར་བ་མེད་པ༔ མངོན་སུམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ལཿ ཆོས་ཉེ ད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལ་ཁྲེག་ཆོད་བཞེའི་རྫོགས་ཆེན་ལས་མ་གཡོ རཿ ཞེན་འཛིན་ཞེན་འདོད་མེད་པའི་ངང་ནས༔ ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས༔ ཕྲ་བ་དང༔ རགས་པ་དངཿ༔ གསལ་བ་དངཿ འཚེར་བ་དངཿ ལྟུན་སྙུག་པ་དངཿ༔ ཐིག་ལེ ་དངཿ ཐིག་ཕྲན་དངཿ ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་དངཿ རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་དང༔ ཉ་ཡཾ ་མིག་ལྟ་བུ་དང༔ ལྕགས་ཚགས་དང་ཁྲོལ་ 
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ཨཾཿ བྲས་ཀྱངཿ༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་སངས་རྒྱས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དེ་ནས་ད་རུང་ཉམས་སྲུ་བངས་པས༔ མུ་འཁུད་ལྔ་ལྡན་རྭ་བའི་ནང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་སྐུ་རྐྱང་པ་དངཿ ཞེ་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་རྫོགས་པར་འཆར་ཏེ༔ དེའི་ 
དུས་ན་ཕྱིའི་ས་རྡོ་ ་རི་བྲག་དངཿ འཇའ་འོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲོ (༔ ནང་གི ་རིག་པ་གཟུང་འཛིན་ཞེན་བྲལ་དུ་གྲོལ༔ གསང་བ་ལུས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཕུང་པོར་ལམ་ལམ་གྲོལ་བས༔ དེ་ལས་འཕེལ་རྒྱུ་དང་རྩལ་འཆར་ 
རྒྱུམེ ད་དེ༔ འཁྲུལ་སྣ ང་ཟད་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའོ༔ གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཉེད་འོད་ཕུང་དུ་ཡལ་ལོ༔ ད་རུང་དེ འི་ངང་ལས་ཆོས་ཉ ད་ཀྱི་སྣང་བ་འོད་སྐུ་རྣམས་འགགས་པ་ཡ ན་ཏེ༔ ཞེན་འཛིན་གྲུབ་མཐའི་ཆོས་ཟད་པ ་གཅ ག་ 
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མེད་དུ་གྲོལ༔ ངོ་བོ་རང་སར་བཟློག་པའོ༔ འདེ་ཉིད་གཞེ་ལམ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅག་ཟླ་བ་བདུན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན༔ ལྟག་མེད་འགྲབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ལམ་མངོན་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ༔ ས་ 


མ་ཤཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འབྲས་བུས་ཡེ ་ཐོབ་ཡིན་ནོ༔ རིག་པ་ལ་ཕོ་མོ་ མེདཿ ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དངཿ བཤན་པ་ལག་དམར་ལ་བཟང་ངན་མེདཿ རིག་པ་ལ་རྒན་གཞོན་མེད༔ ཐོག་མཐའ་དང་བྲལ་བའེ་ཕྱིར་རོ༔ རིག་པ་ལ་ 
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༨ ༨ 


ཕྱོགས་ཆ་མེད༔ ཕྱོགས་ ་ཆ་ལརས ་ཞདས་ པའི་ཕྱིར་རོ༔ རིག་པ་ལ་ སྤང་ཐོབ་ མེདཿ རེ་དོགས ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ༔ དཔེ་ན་གསེར་ཉད་བཟོ་བྱས་ཀྱང༔ ཡི་གེ་དངཿ སྐྱོ་མ་དང༔ མདོག་འདོན་བྱས་ཀྱང་གསེར་ལས་གཞན་དུ་མི་ 


འགྱུར་ བ་དང་འདྲའོ༔ རིག་པ་ ཉིད་ འབྲུལ་ཀུ ཀུང་མ་འཁྲུལ་ཀྱངཿ རིག གིཿ མ་རིག་གེ༔ སྐུ་གསུམ ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན༔ གང་སྣ ང་རྟག་པ འི་དུས་ན་དངོས་པོ་ངོས་བཟུང་མ་གུབ༔ སྟོང་སང་ངེ་རྒྱ་ཆད་ལས་འདས་པ་ནེ ཆོས་སྐུ༔ 


དེ་ཡི ་ངང་ལས་མ་འགགས་པའི་སྣང་བའི་བློ་བཟོ་དངཿ འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གསལ་ལེ་སེང་ཇེ་བ་དེ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོག གས་པའི་སྐུ༔ ཀྐ བགསུང་ཌལྔ༔ ཧགསྡ་ང་ འཕྲིན་ལས་ལྔའ་བདག་ཉིད་དུ་ཀྲོང་ངེ༔ མའགགས་ངུ་ས་ 


ˆ 


རྗེའེ་རྟོག ་འགྱུར་ཐོལ་ལོ་ ་ལོ་ཤར་ ཀྱངཿ རྗེས་མེད་རང་ཡལ་ དུ་བོར་ཟག་ མེད་ པར་ རྡེན ་ནེཾ ཧྲིག་གེ ་བ ་དེ སྤྲལ་པའ་སྐྲ༔ སེམས་ ཀྱི་དུས་ན་ རྟོག་པ༔ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དུས་ན་ བུགས ་རྡེཿ བྱད་ པར་ནི ཞེན ་འཛིན་ གྱི་རྗེས་འབྲང་མི་ 
འབྲང་གི་འབྱེད་དོ༔ རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡུས་པ་མེད་དོ༔ དེ་ནེ་འབྲས་བུ་ཡིད་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལྟར་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གནད་འདྲིལ་འདི༔ རྫོགས་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་ 
བཅུད་བསྡུས་པ༔ པདྨ་བདག་གི་ཅིཾཏྟའི་ཀློང་ནས་ཕྱུང༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ བཀའ་འདི་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་སྤུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ 
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ནཾཿ ལྡེ མ་ ཕྲུ་ཅན་གྱིས་ གཏེར་ནས སྦྱན་ དྲངས ་ཤིངཿ སྒར་ཡ ང་སྐྱིད་ ཡང་བ ཀ་ཤིས་ དཔ ལ་པ ཟང་གི ་བ ག་སེང་གེ འི་གདོང་པ ་འདྲ་པར་སྨྲས་པ༔ བདག དྱག ཏང་ག ར་དབང་རྡོ་རྡེའི་རྙེད་ཏི ང་ཤོག་སེར་མཁ འ་འགྲོའི་བརྡ (འ་ ཡི ག་ ལས ་ཤིལ་ཕུག་ཏུ་དག ་པར་ཕབ་པའོ ། ། ། ། 
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= དེ་ཡང་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལཿ ཁ་ཚིག་ཅམ་དུ་མ་ལུས་པར༔ དོ་ དོན་རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ལ་ཁེལ་དགོས༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་དོན་གལ་ཆེ་བར་ 


གསུངས་ ངས་པསཿ ུྱི་གནད་གང་ ་ཡིན ་ལཔསཿ སྐྱིལ ཀྲུང་ བྱ༔ ལག་པ་ གཉིས་མཉམ་ པར་ བཞག་ ་པར་བྲ༔ སྒལ་ཿ ཚིག་ ་དང་པོར་སྲང་ངོ༔ རྩའི་ གནད་ཿ ཡིན ་པསཿ མིག་ག ་གཉེས ་ཁར་ སྣང་ལ་། གཏད༔ རླུང་གནད་ ཡིན་ 
པར སྟེང་རླུང་མནན༔ འོག་ རླུང་ཅུང་ཟད་ བསྡམ་ ་མོཿ ཐིག ་ལེའེ ་གནད་ ཡིན ་པས་ ལྟེ ་ཁར་ཨེ་ལརས ཐེག ་ལེ་དམར་པོ་ ་གཅིག ་བསྐོམ༔ སྤྱི་བོར་བྲ ་ལརྲ། ཐེག ་ལེ་དཀར་ ཁོ འོད་ དུ་འཚེར་བ་ གཅིག་བསམ༔ ཟུང་འཇུག་ 
ཤིར ་པའི ་གནད་ ཡིན ་པས༔ ཨེ་མེ་འབར་ཏེ་བ ་འོད་ དུ་ཞུ༔ བྲི ག་ལེ ་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་བར་བྱ༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི ་གནད་ཡིན་པས༔ བྲེ ག་ལེ ་གཉ ས་ཇི་ཐུང་ཛེ་ཝར་སོང་ནས་མཐར་ཡད་ལ་ 
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ནཾཿ ཅཾ་ཡང་མི་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བ་དང༔ དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་འགྱུ་བ་མི་ཚོར་བས༔ སྣང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་སྟམ་པ་དང༔ ང་ལ་འཆེ་རྒྱུ་མི་འདུག་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས 
༔ དེ་ཐུན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ཡིན་པས༔ ཆོག་ཤེས་པར་མི་བྱ་བར༔ དབེན་པ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པས༔ ཉམས་བཞིེ་སྐྱེ་དེ༔ སྟོང་པ་འདི་སྣང་བར་འདུག༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་འདུག་སྟམ་པ་དངཿ༔ 


ཟླ 
རྔ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་སྟམ་པ་དངཿ མི་དགེ་བ་བ ཅུ་སྤྱད་ཀྱང་སྡེག་པ་དང་འགལ་མི་ཡོང་སྟམ་པ་དངཿ དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་རྒྱུ་མིན་འདུག་སྟམ་པ་དངཿ དེ་ལ་ཆོག་སྐྱེས་ཏེ 
ཉམས་ཡིན་པས་ཞེན་པ་དང་མཆོག་ཏུ་མ་འཛིནཿ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་འདུག་སྣམ་ན་སྣང་བ་འདི་ལ་མ་ཆགས་པ་གཅིག་དགོས༔ དེ་ཁྱོད་ལ་འདུག་གམ༔ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ན༔ 


` ཧ1 ༧ 
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༩ ༨༧ ར་ རས. ༨ 
ཛེར!" © ཀད་རོ་་༡།༠༩ཀ" ར་ལ" པབ ཀེ་བ་བྱུ་བྱས་བྱུང་ན་བཟོད་དགོས་ཏེ༔ ད་བཟད 
„ . „= ༽ ༽ ༽ ཌེ ¬, ཀེ་ཌ།་བ པ གཁ་ ར་སེ ་མི་ཡོང་ མ་ནཿ སད་པ་ལ་སགསམ་དབག „ བྷ 
རངས་ ས་ལ་བཀུར་སྟི་རིམ་འགྲོ་བྱེད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་འ ཡང་བྱེད་དགོས་ཏེ་ཁྱེད་བྱེད་དམ༔ མ་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ཀྱང་རྣ (རྨཞ་པ ལྐུང ཟ་འ ཁྱོད་ལ་འདུག་གམ༔ བསོད་ནམས་དངཿ ཡུས་མི་རོ་ལྟ་བུར 
རྒྱས བུ་མི་འབྱུང་ན༔ སྲོག་སྐྱོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བཅུའི་རང་ལ་ཕན་པར་བྱས་པ་ལ་དགའ་བར་མི་འཛིན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེཿ ཁྱོད ཁུ མ་བཅམ་མེད་པར་གསལ་ཐོང་ད་ 
དམཿ དག་བ་བཅུ་སྤྱད་པ་ལ་འབྲས་བུ་མ་འབྱུང་ན༔ སྲག་སྐྱ གྭ ཟེ ཞག པས་ཉམས་བརྒྱད་སྐྱེ་དེ༔ གསལ་ཞམས་ཕྱི་ནང་མེད་པ་དྭངས་སང་ངེ་བ་དངཿ མག་བཅུམ་མ་བརཙུམ་མད པར་བ རྟ འ ༦ 
༨ ཿ ཿ ¦ པས ཌྗེ ་རའབ་ཌ པ ༨ ༠༡ བ་རེ ༡༤" ' ¬ 
༔ ངག་ལྐུགས་པར་ལྟར་དུ་བཞག༔ སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དུ་བཞག༔ དེ་ལྟ ུ དེ་ཉམས་ནི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་མེས་མར་ཞུ་བ་བཞིན་སོང་ནས་བདེ 
བཞག༔ ངག་ལྐུགས་པར་ལྟར་དུ་བཞག ་ སའ གོ་བ་དང༔ བློ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་མི་འཇུག་པ་དང༔ བདེ་ཉམས་ནི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ ཞུ 
ལེ ༡ ༡ཀ༽ ༡༤" ༡ཀ (། ༡" ༠༡༤།༠ད༽ ༤༥ ༡༤། ༢༤ ་ལེ། ༡༤༥ ཀང་ཀ ཀ་།" ་བ་དང་༔ ང་ལ་ཡང་མ་གཞས དུག དཱ - ༨ .-.¬-.འ བྷ = ༨. 
འཆར་བ་དངཿ སོང་ཉམས་ནྱཡནང་གང་ལ་ཡང་འཇིན་པ་མེད་པར་སྟོང་ཆལ་ཆལ་འགྲོ་བ་དང༔ བློ་གང་ལ་ཡང་མི་གནང ར་བ་ལྟབུདང༔ ཡུམན་བུནལྟར་བན་ལོངའགྲ་བདངཿ སྤྱོདཔ་མད་ཅིང་བདག གཞན་དང 
་ལྷན་པའམ་བདེ་ཁྲིལ་ཁྲིལ་བ་དང༔ སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང༔ རྗེས་ལ་ཤེས་པ་བར་སྣང་ལ་ཉེ་མ་ཤ སྟེ༔ ལྷུན་གྲུབ་གྱི་དུས་དང༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་དངཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དུས་ 
ལྷན རྕན་པའམ་པད་ཁྲལ།ཏྲ ད རྣ པ། ༨ ༨ རབ ༨༤ ༡༤{* = ་ལོ་ལ་ ར་ས ཁལ པ་ཐུ་དུས་དངཿ པསམ་རུསམ་ཁྱབཔ དུ དཱ དཱ 
ཧཧ ཧ ཕྲ ཟ་ ,^འ _.འ ་པ ་ཤི་རེ ་ར།"ལང་ ཞན་གྱི་རིག་སྟམ་པ་འབྱུང་ཏེ༔ ད་ཡང་རྫགས་པ་ཆཚན གསུ རྟ རྩུནགླ 
ཤེས་པ་ལ་ཤེས་པ་དངཿ སེམས་ཉད་ཀྱ་དོན་བདག་ག་རཾག་པ་ལྟར་ག 
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་པ་ཧོལ་ཆངཿ ཞམར ང་མ་ཚགས་པ 
འེ ་འཁོར་བ་འབྲིད་མཁས༔ རིག་པ་ཅོལ་ཆུང ་ ཟི ༔ ཞམམཁའ་ལ་ 
ངེ་པ་ཆེན་ལོ་ཡང་འ ང་ཏཿ ལར་འབ ་དུ་གནས་པས་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་རྒྱ་བསྐྱེད ༡༤ 
"༡༤ ༡༤ © བཅའ ཅུ ཿ ས་པས་ན ༨. རར 
དེ་སོ་ལ་གནསྐའ་བསམ་གྱིས་མི་བྱབ་པ དངཿ བདེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིག་པ་ཁྱབ་བརྡལ དགན ཟླམ འ ང་མི་ཞེན་བློ་གང་ལ་ཡང་མི གནས རཱ 
དི་ནི་ལྟུན་གྲབ་གྱི་དུས་ཡིན་ཏེ༔ འདེ་སོ་ལ་གནས་ན སེམས་ཅན་གྱི་རིག་པ་དུམ་བུར་གནས༔ ཅིག་བྱ་བ་དེ་གང་ལ་ཟེར་ན༔ དངོས་པོ་གང་ཡང་མི་ཞེ དི་རང་མ་བསྒོམ་ཀྱང་འདི་ 
^ཾཿ དང༔ གསུམ་ལས༔ འད་ན་ལྷུན རིར ་པར་ཀྱང་རིག་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལས༔ སེམས བུ རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡེ་རེ་བ༔ རྩེ་གཅིག་བྱ་བ་དེ་ག ་པ་འདི་རང་ཡིན་མོདཿ བསྒོམ་ཀྱང་འདེ་རང ཤེ ་སུ་ཤར་ 
¡ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད ་གང་བཞག་ཀྱང་གསལ་སྟོངཿ ་མི་འདུག་གི་རོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ ་པ་དང༔ སྣང་གྲགས་སྣ་ཚོགས 
ངདེང་ངའབོར།༔ སམས་ཅན་སངས་རྒྱ གཱ སྤེལར་སོ་ལས་མེ པར་གང་བཞག '་བ་ངང་ པ་བྱས་འདུག་བ ག ་པ་མེ་འབྲང་ མ་པ་དངཿ རྣ ˆ ར༡---‹ 
བསྐྱེད་དགོས ་མཐའ་མེད་དོ༔ སེམས་སྤྲོ་བསྡུ་མེད ་གཅིག་ཏུ་འདུག༔ སྤང་བྱ་དང་སྒྲ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས༔ གཟུགས་སྐུ་མི་འབྱུང་སྟ མི་འགྱུར་བ་དངཿ གཉིས་སྣང་དུ་ 
་།་རེ།ཀ།ར།" སམཔའ་མད་ད ~ "(།་ ས་ཀྱང་གཅག6 དུག ཡོང་སྲིང་རྦམ་ལ་ ང་ཆསྱ་སྐྲ་ལས ། ¬= ར་མ་འགྱུར་པ་དངཿ༔ 8 
ལོ བ་བྱང་ལ་སོགས་དབུ རག ཅི་ཡོདཿ གང་ལ་ལྟ ཁབ ་པ་ཡོད་སྲིད་སྙམ་པ་ད ་བ་དངཿ ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལྟ 
ཤར ནུ .. དི་རང་ཡིན་མོདཿ བཞན ༨. „¬ ་ཀོ ཌེ ད་ད་ལས ཌྷ . བྱ ་ཚོཿ ས་སུ་ཤར་པ་དངཿ ཞན 
| ༡༡¬ ༠ ༨ ང་བྲལ་པ་འད ༨ ༨ པའད་རང་ཡན ད བར ༠ མྭ་བསབ་ཅུལ་ན པ། 
ངྱ་ཅུང་བཿ སྦྲསད སྒོམ་རྒྱུ་ཡེ་མེ་འདུག་པས༔ བསྐོམ་མེད་བྱ ་འདུན་པ་མངོན་ད་འགྲོ་བ་དངཿ 
འྱ .འ. ་ྲ།་ ངརྒྱུ་དང་བསྒམ་རྒྱུཡ་མ་འདུག པི >= ང་ ་རྒྱུ་བའེ་ཚད་ཀྱི་འདུན་པ་མངོན་དུ་ པཱ ༽ 
༨༽ཀཞཉའས་སྤྲལ་ བརསྟར་ནྣང་སྙམང་དངཿ དབུགས་རུ་ནང་དུ 
བ་འདིི་རྣམས༔ མར་མེ་གསལ་བ་ལྟར་སྣང་སྟ 
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རྒྱུ་བའེ་ཚད་ཀྱི་འདུན་པ ་མངོན་དུ་འགྲོ་བ་དངཿ༔ མ་པྱས་པ་རཧུ ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དངཿ ནམ་མཁའ་ངོ་བོ་ལྟ ར་མི འགུར་པ་དངཿ གཉིས་སྣ ང་གི ཤེས་པ ་ཅུང་ཟད་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་དངཿ འདེ་རང་ཡི ཞན མ་པ དངཿ སལ་ལྔམ་ 


ལམ༔ སང་སང་བའམ༔ བདེ་ཉམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང༔ ཉམས་རིགས་མི་གཅིག་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཉེར་མ་ཙམ་དང༔ ནམ་མཁའི་སྤིན་ལྟར་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ཡང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མྱོང་བ་དང་བྲལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེཿ ཁྱོད་ 
ཀྱི་གང་མྱོང་གང་དགའ་བར་བསམ༔ དེས་ན་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ན༔ དེས་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འཛིན་པར་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ༔ དེ་རྣམས་ནེ་བཅོས་མ་བྱས་པའི་ཉམས་ཡིན་ནོ༔ ད་རུང་སྐྱེ་བ་ 
འགྲིབ་ཡོང་ཞེར་རྐྱེན་མི་ཐུབ༔ བཟང་རྟོག་ཙམ་ཡིན༔ རྣམ་རྟོག་བཏུལ་ཆོད་དེ༔ ཁོག་པ་ནས་ནད་རོ་ལངས༔ དེ་རེས་བདེ་བས་མི་ཕནཿ ད་རུང་ཏིང་ལ་མ་ཐུབ་འཁུལ་པའི་མི་རོ་ལྔངས༔ སྒོམ་ཉམས་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ན་བློ་ 


¬ ཤ།་= ལ།་ ༡ ¬ ༤༨ ༡ཀ་ལ་།" ༠ ཀ་" ་ " ༩ག་ {"ཌ་༈ ༡༤༤ "་ཀ༩་། * „༨ =¬ ༠༡ ༤༡༢ ༤ ། ༡༤༥ ༠༡ > ་ ¬ "༡ 42 བང ༤ ག་ { "ཀོ ཀག །" མཛ ། ༥ ཀར ༡༤ ༠༡" ན ༡ ༡- * * ༡ " ༼། { " 
འཁུལ་ནས་ཏང་ང་འཇཛིན་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཆགས་ནས༔ གང་ལ་ཡངམ་ཚགས་ཞངས་འཕསུར་པའ་དནད་སྒྲཔ་པས༔ ཆགས་སྡང་འསུར་བའ་གནས་སྐབས བྱ་བད་འབྲསད་ཁན་ལགལས་རསངང་ཡནཿ ད་ཡང་གསལ་པ་ལ 


མཆོག་གཟུང་ནས་མངོན་པར་ཞེན་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་མཐོ་ཤོས་ཙམ༔ མི་རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ན་གཟུགས་མེ ད་ཁམས་ཀྱི་མཐོ་ཤོས་ཙམ༔ བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནཿ འདོད་ཁམས་ཀྱི་མཐོ་ 
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ཨཾཿ ཤོས་ཅམ་ཐོབ་པ་ལས་མེདཿ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་མི ་ཐོབ་པོ༔ དེས་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཞེན་པར་མི ་བྱའཾ༔ འདོད་མེད་དུ་བཞག༔ སེམས་ལ་མ་ལྟ༔ 

བྱ་བ་མ་མང༔ ཞེན་འདོད་མ་བྱེད༔ དག་པ་མ་འཆའ༔ ཉམས་དང་མ་བྱེད༔ ཤེས་པ་ཅཾ་དགར་ཐོང༔ སེམས་ཉེད་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་ལྟར་མཐོངས་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས༔ ཉམས་སྔོན་མ་ཚྭ་ཤུན་ལྤགས་ལྟར་ 
3 སོང་ནས༔ བདེ་སྡུག་ཟད་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱོན་ཡོ ན་གང་གིས་ཀྱང་མ་སྒྲིབ་པ་གཅི ག་རྟོགས༔ དེ་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་དང་འཁྲུལ་རྒྱུ་གཉེས་ཀ་རྩལ་མདངས་བྲལ་ནས༔ བསྒོམ་ཀྱང་ཏ ་ཡང་སྐྱེ་རུ་མེད་དོ༔ ཅམ་སྒོམ་ཀྱང་འཁྲུལ་ 
༦ ༨༨ ། ༨ རའོཀ་ར།༠ ཤ་བ" ཀར" ར་བ ༨༡༤ ༡༤༥ ༡ ཀ།༡ཀབཀཀ 2 བ་འོ" ༡༡ཀ དལ" བ་ཉ ེ་ཀའབོ༤་ བ་བ འཀོ་ར།། ༡༤" རཀཀ་ར "༡། ༡༤" ༨༢2 ར།པ།"།།།༠ བ༠༨-་བ༠ རེལ "ཀཀ་ བང" "པང རཀ ༡༡ ཛ¬(" (252 
.%' རྒྱུ་མེད་པར་རྟོགས༔ ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་གཅེར་གྲོལ་དྲ་བྲལ་རྗེན་ནེ་ཁྲག་གེ་འཁོར་འདས་ཀྱེ་མ་གོས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཅེས་པ་གུ་རུ་ཤྲྭ་སརྷས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གདམ་པའོ༔ 

བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང༔ སླར་ཡང་སྐྱིད་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གི་བྲག་སེང་གེ་འདྲ་བར་སྦས་པ༔ བདག་བྱ་གཏང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་རྙེད་ཅིང་ཤོག་སེར་མཁའ་འགྲོའེ་བརྡའ་ཡིག་ལས་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
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རཾ 


བདག་གི་དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་ཞུསཿ སྐུ་གསུམ་ལྡན་པའི་སྟོང་ཐུན་དོན་གསལ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱྒྱ་གྒུ དེ་ཡང་སྤྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་གང་ལ་འཇུག་ན༔ ངོ་བོ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟེ༔ 


དེས་ ྨུསས་ རྗེ་ཀུན ཞད་ ཁྱབ་པས ་འཁོར་འདས་ ཀྱི་བྱ་བྱེད་ ཐམས་ཅད ཧིང་ཞུས་པཿ ཕྱི་ནང་གི རྒྱལ་ རལ་ ཞིང་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་འོད་མ་འགགས པསཿ གདོས་བཅས་ ཀྱི་གཟུགས ་སུ་མ་གླབ་ཅངཿ རྒྱུ་རྐྱེན ༨༥ལས་མ་ འདུས་ 


༨ ར༨༩༤༠༦༤༽ 


ཤིང་དབྱིབས དང་ཁ ་དོག་གི དབྱེ་བ དང་མ་ ཕྲལ་བཔཿ༔ ཞམ ་མཁའ་མཛོད་ ཀྱི་བདག་ ཉེད་ ཆན ་པ ཡད་ བཞེན ནོར་བུ་ལྟ་ པུར༔ གསོལ་བ ་ཧེ བཏབ་ ཀུང་བྱིན རླབས་ ཀུ་དངོས་གྲབ་ རང་བབས་ སུ་འབྱུང་ཞེང༔ དགོས་ 


ཅེ དཔལ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའ འ་རིག པ་ ་རང་བྱུང་གི་ ཌྷ ༥ལ་ ཕྱ ་འཚལ་ལོཿ སླུགསུམ ་ངོ་བོ་ ་རང་བཞིན དུགས་ རྡེར་གནས༔ གདུལ་ འལ ཕྱིར་ཞིང་ཁམས རྣམ་པ གསུམ་ དུཿ པྨད་ 
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ཨཾཿ པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་གནས་པའོ༔ དྷེ་ལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་མེད༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ཉིད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ 
དེ་ལ་སྔར་འདས་དང་ཕྱིས་འབྱུང་ད་ལྟར་དུ་སྣང་བ་གང་ཡ ང་མེད་དོཿ ལས་དང་བག་ཆགས་༔ སེམས་དང་མ་རིག་པ༔ ཤེས་རབ་དངཿ འཁོར་བ་དང་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ༔ རིག་པ་དང་ཡེ ཤེ ས་ལ་སཾ གས་ཏེཿ 
གཉེས་སྣང་གི་འཛིན་པ་གང་ཡ ང་མེད་དོ༔ རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོཿ ད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་སྟེཿ ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལས་འདས་སྟེ༔ བཟང་འཛིན་ངན་འཇིན་གྱི་ 
རེ་དོགས་མེད་པའི་འཛིན་པ་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོལ་གཞི་དངཿ༔ སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་ཉམས་གྱི་འཛིན་པ་ཟད་པ་ལས་བྱུང་ངོ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་སྒྲ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ན༔ མིང་བཏགས་ཙམ་དུ་ 
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ཟད་དོ༔ ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་བཅས་པ༔ ཀུན་རྫོ་བ་དོན ་དམ་གཉིས་སུ་མེ ད་པ་ཡང་དག་ལམ་གྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ ཡིན་ནོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱར དེ་ལྟ བུའི་ལམ་ཆོས་དོན་ཟ བ་མོ་ད རྟོགས་པ ར་བྱེད་པ་ལ༔ རྣམ་གྲ ངས་བསམ་ 
ཀྱིས་མི ཁུབ་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཞུས་ ཀྱངཿ ད་མདར་བསྡུ་ན་སྐུ་ག སུམ་ཞང་ངམས་ལ བསྡུ་དགས་པ་ཡ ན་ཏེ ཆས་འལ ངས་སྦྲུལ་གསུམ་ཙྱ་བདག (ཉད ལགས སཿ ད་ཡང ཡུན སུམ། གས པ་ལྔའ སྒ ནས ཀླང་བསླང་ཞང 
བཤད་པར་བྱ་སྟ༔ དེ་ལ་དང་པོ་གཞི་ཆོས་སྐུའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནི༔ དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ༔ ཡེ་ནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཅིང་བསམ་ཤྱིས་པེ་ཁྱབ་ཅིང༔ གནས་ཆོས་དྱ དུ དགེ་ལ 
ཅད་དང་ བྲལ་པའ་དུས་ག སུམ་དུས་མི ད་བསམ་གྱས་མ །ཁྱབ་ཅང་གཉེས་སུ་མེད་པའ་བསམ ་ག རྡད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་མཉམ་ཉད ཡཱ ༥ ར ཆུན པའ ཞང་ཁམས ནཿ རྟ པོ ར རུ སུམ པ་ པ ཅ རང་ར པི བླ 
པོའི་ཆོས་སྐུ་ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིདཿ དགེ་ལེ གས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞེ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་དམ་པ་དེ་ཉད༔ ཐབས་སྐྱེ་བ་མད་པའ་ངང་ཉད་ལས་ཤཾས་རབ་འག གས་མ ད་ཀ ཐུགས དབྱེངས་ཡ ཤཱ སྲ རང་ རག པ འ་ཀྤང 
དུ་རང་བཞིན་གྱི་བཞུགས་སོ༔ གཉིས་པ་འཁོར་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ ་ནཾཿ ལྷུན ་གུབ་སྐུ་དང་ཡེ ཤེས་འདུ་འ བྲལ་མི ད་ཅུ ངཿ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ ་སོགས་པ འ་རང་བཞན་དུ་འད་གསལ་བའ་ལངས་སོད་རྫགས་སྐུ་ 
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ནཾ རྡུལ་གཅུ ག་ག ་སྟེང་ན་རྡུལ་རྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ བསམ་དུ་མེ ད་ཅ ང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྣམས་ནེ ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ རྣམས་སོ༔ གསུམ་པ་བསྟན་པ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་ནཾཿ བདེ་ཆེན་ 
འགགས་མེད་ཅ་དང་མཚན་ཉིད་རང་གེ་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ནེ་ཐེག་དགུའི་བྱེ་བྲག་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་དངཿ ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དངཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་དང་གསུམ་སྟེ༔ དེ་དག་ 
ཀུང་སྨྲ་བསམ ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་རང་ཤུགས་ལས་རང་བྱུང་དུ་ཤ ར་བའོཿ གསུམ་པ ་གདུལ་བྱ་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ ་ནིཿ རེས་མི ད་དུ་སྣང་བའཾ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོཿ ངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་ 
པའ་རྒྱུ་རྐྱེན་བཀོད་པ་མཐའ་དང་མུ་མེ ད་པའིཿ ནམ་མཁ འི་གར་ཁྱབ་པ་དེ ་དག་ཆོས་སྐུའི་གདུལ་བྱ་ངེས་མེ ད་དུ་ཁྱབ་ཅིངཿ གཅེར་མཐོ་ ང་རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ ཝེ ་ནས་ཆོས་ 


ཀི་འཁོར་ལོ་རང་བྱང་དུ་བསྐོར་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཆོས་སྐའེ་མཚན་ཉིད་ནི༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ཡིན་པརཿ དེ་ཡང་ངོ་བོ་ནི་ལྡང་ངེ་ལྷང་ངེ་འགྱར་མེད་ལྷམ་མེ་བ༔ རང་བཞིན་ནེ་སྟོང་སེང་བ༔ 
ཙང ཅུད་དུབྐམ་ར་བའཿ སམ་པ་ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱོར ད་ནས་ཆས་སྐུའ་མཚན་ཉད་ནཿ ཞན་ཡུ་དུགསྔར་གསུམ་ཡན་པརཿ ད ནྭ་ཏངང་ཅང་ང་འུར་མད་ཅམམ་བཅ རང་བཞནན་ཏ ་ 


བུགས་རྗེ་ན ཀུན་ཁྱབ་གསལ་ལེ་ལམ་མེ་བཿ མི་འཇིག་སྟོང་དང་གསལ་མདངས་ལྟག་གེ་བ༔ འབད་རྩོལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ནཾ༔ རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་མཚན་ཉེད་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ལོངས་སྐྱོད་ 
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མ་མ རར 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ན༔ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མེན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའེ པའ ཞིང་ཁམས ་ནཿ གཞེ དང་སྙིང་པོ ་མེ་ཏོག གཾ བརྒྱན་ ་པའེ ་ཞེང་ རྣམ པར་དག ་པའི་ཁོ་ བྲང་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ རང་ སྣང་འོད་ ལྔ (ཐཾ ་ལེ་མུ་འཁུད་ ཐིག་ 
ཕྲན་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་རྣམ་སྣང་བཀོད་པ་ཆེན་པོའེ་ཞིང་ཁམས༔ གཞོན ན་ནུ་ཐུམ་ སྐུའི་ ཞིང་ཁམས་ འཁོ ར་འདས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ འེ་གནས ་ནཿ སྟོན ་པ་ཕུན གསུམ་ ་ཚོགས་པ༔ རྣམ སྣང་གངས་ ཆེན ་མཚོ་ཡི་དབུ་ གཅུག་ 
ལརཿ རངས་ རྒྱ་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག ཅུ་གནས་ཤིངཿ : ཕྱག ་གཉེས ་མཉམ་ བཞག གི ་མཐིལ་གྱི་ ལྷུང་བཟེད་ ལཿ རངས་ རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཉི ཤུ་རྩ་ལྔ་མཐོ རྩེགས ་སུ་གནས་ཤེངཿ རང་བཞིན ་སངས་རྒྱས་ ་སྐུ་ལྔའི་ 
བདག ཉིད་ ཆེན་པོ བཞུགས་ ་པའོཿ འཁོར་ཕུན་ ་སུམ་ཚོགས་པ ཤེ །བྲོའེ་སངས་རྒྱར ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དུས་གསུམ་བློ་ལས ་འདས་ཤིང་འཕོ་ ་འགྱུར་མེད་ པའི་བདེ་བར་ གཤེགས ་ པ་རྣམས་ དང༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲས་མེད་ པའི་ 


ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ༔ བསྟན་པ་ནི༔ ཀི་ཡ༔ ཨུ་པ༔ ཡོ་གཿ རྣམ་པ་གསུམ་སུས་ཀྱང་མ་བྱསཿ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་པར་རྒྱུན ་དུ་བསྐོར་ཞེངཿ ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་རང་སྒྲ་འོད་ ཀྱ་རི་མོ་ཟང་ 


༢ ༣ རབ 


ཐལ་དུ་བསྟན ་པའོཿ དུས་ནཿ ཆོས་ཉད་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་ རྣམ་པར་དག ་པའི་དུས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མེ ་ལོང་ལྟ་བུའ་ཡེ་ཤེས་དང༔ མཉམ་ ཉིད་སྣ ་ཚོགས་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་ནས༔ དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་བར་ 
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^ཾཿ གསུམ་མེད༔ གསལ་སྟོང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་དུས་ཉ ད་དོཿ འཁོར་ལོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ༔ ལོངས་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མཚན་ཉིད་ནི༔ ཁ་དོག་མ ་འདྲེས་པ་སོ་སོའ་མཚན་ཉིད་སྤངས༔ མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་འབར༔ འཇའ་འོད་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ མདུན་རྒྱབ་མེད་པའི་ཞལ་ནི་ལྷང་ངེ་བ༔ ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུར་གནས༔ སྐྱེ 
ཤི་འཕོ་འགྱུར་བསྒྲེས་རྒུད་མེད་པར་བཞུགས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ཞིང་ཁམས་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ཕྱི་ནང་ཕྱོགས་ཆ་བྲལ་བའེ་རྡོ་རྡེ་འཆངཿ དེ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན༔ 
ར་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ནི༔ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གླིང་བཞེ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན༔ སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད་ཅིང༔ འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནེ༔ སྤྲལ་སྐུའེ་ཞེང་ཁམས་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་དངཿ གཟུགས་ཁམས་དངཿ གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་གསུམ་མོ༔ 


འདོད་ཁམས་ལ་གནས་རིས་ཉི་ཤུ་ཡོད་ཏེཿ མཐོ་རིས་བྱང་དང་ངན་སོང་བཅུའོཿ ངན་སོང་གི་གནས་བཅུ་ནཿ ཚ་དམྱལ་བརྒྱད༔ གྲང་དམྱལ་བརྒྱད༔ དེ་གཉེ ས་བཟུང་དུ་བསྡོ: མ་པའི་བ རྒྱད་ཡོད༔ ཡེ ་དྭགས་དུད་འགྲོ་གཉེས་ཏེ་ 
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བཅུའོཿ ཡི་དྭགས་ལ༔ ཕྱིའི་སྒྲིབ་ཅན་དངཿ ནང་གི་སྒྲིབ་ཅན༔ སྤྱ་མཐུན་སྒོས་ཁུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་གསུམ་མོ༔ དུད་འགྲོ་རྐང་གཉིས་དང་རྐང་བཞི་པ་དངཿ རྐང་མང་དངཿ རྐང་མེད་པོ་དང་བཞིའོ༔ ཚ་དམྱལ་ལ༔ ཡང་ 
སོས་དངཿ ཐིག་ནག་དངཿ བསྡུས་འཇོམས་དངཿ ངུ་འབོད་དངཿ ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དངཿ ཚ་བ་དང་རབ་ཏུཚ་བ་དངཿ ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་དང་བརྒྱད་དོ༔ གྲང་དམུལ་ལ༔ ཆུ་ཐུར་ཅན་དངཿ ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ༔ སོ་ཐམ་ཐམས་པ༔ 


ཨ་ཆུ་བ་དང༔ ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་བ་དང༔ པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང༔ ཨུཏྤལ་ཆེར་གས་པ་དངཿ པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་དང་བརྒྱད་དོ༔ མཐོ་རིས་བྱཅུ་ནིཿ མི་ཡུལ་གླིང་བཞེ་ལ༔ ཤར་ལུས་འཕགས་པོ༔ ལྟོ ་འཛམ་བུ་གླིངཿ ནུབ་བ་ 
གླང་སྤྱོད༔ བྱང་སྒྲ་མི ་སྟན༔ གླིང་ཕྲན་བརྒྱད༔ དབུས་སུ་རི་བོ་མཆོག་རབ༔ ཉི་ཟླ་གཉིས༔ ལྕགས་རི་མུ་འཁུད་དང་བཅས་པ༔ སྟོང་ཚར་གཅིག་ལ་སྟོང་ཆུང་ངུ༔ དེ་འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བརྩིས་པ་ 
སྟོང་ལ༔ སྟོང་གཉེས་པ་བར་མི འི་འཇིག་རྟེན༔ དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བརྩིས་པ ་སྟོང་ལ༔ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི འཇིག་རྟེན་འདི ་ཉེད་མས་ 
ནས་ཡར་རིམ་ཀྱི་ཆགས་སོ༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འོད་གསལ་ལས་ཆགས་ཤིངཿ ལྟ་ལས་གྲུབ་ནས་ཡས་ནས་མར་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཆགས་སོ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ནི་སྤང་མཐོ་བ་ལ་བརྫད་ཆེ་ 
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^ཾཿ བཿ གསེར་གྱི་རཾ་བདུན་བརྡེད་ཅཾང་ལྷུན་སྡུག་པ༔ རོལ་མཚོ་བདུན་ནཾ༔ མངར་ཞིང་རོ་བརྡའ་བ༔ གླེང་བཞེ་ནཾ་བཀོད་པ་ལེགས་ཤིང་མཛེས་པ༔ གླེང་ཕྲན་བརྒྱད་ནི་བར་དུ་གྲངས་ཚང་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི༔ སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་ 
གནས་ཞེས་བྱའོ༔ ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞེ་དངཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང༔ མཐའ་བྲལ་བ་དངཿ དགའ་ལྡན་པ་དངཿ འཕྲུལ་དགའ་བ་དངཿ གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་དྲུག་ལ་ནེ༔ འདོད་ཁམས་རིགས་དྲུག་སྟེ་མཐོ་རིས་ 


གནས་བཅུའོཿ གཟུགས་ཁམས་གནས་བཅུ་ནིཿ ཚངས་རིས་དངཿ ཚོངས་པ་མདུན་ན་འདོནཿ ཚངས་ཆེན་དང་གསུམ་ནིཿ བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཐ་མ་མེས་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ༔ འོད་ཆུང་དང༔ འོད་གསལ༔ 


ཚད་མེད་འོད་དང་གསུམ་ན༔ བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ བ་མར་ཆུས་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ༔ དགེ་ཆུངཿ དགེ་རྒྱས༔ ཚད་མེད་དགེ་བ་དང་གསུམ་ན༔ བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ བ་མར་རླུང་གིས་འཇིག་ 


བེ ° རེ་རབ་༨་རེར། ༤ ་ཁ༽།ི་ལང་། ཐ་ ༡ཿ༩ག། བ་ ཐ་ ༡༤ { *་༩སས་ ༡༤༧ པ་ ཤཿ 2 ‹ ཤ¬.= གོ 9 དེ་ཀ ་༡"༡-༠ ད་ ༠༡༦ ༨ ༤ ༩༤༥་ཀ༩། ༤1 ༡༤ "༡༡ © = ༧༡༡༤ ༡༤ € 7 ༡ཀཀ་" ༣ བང " ༡༤ ། ༡༤ ༡༤" ཀ་།*- © 
པར་འཕསྱུར་རཿ སྦྲན་མད་སྐྱས༔ བསད་ནམས་སྐྱསཿ༔ འབྲས་བུགསུམ་པ་དང་གསུམནཿ འད་གསའལ་སུ་རགས་གསུར་མཿ མ་ཆ་པ་དངཿ མ་གདུང་པཿ ཤནཏུམཐང་པཿ༔ གྱནམ་སྣང་པ་དངཿ འབ།མན་པདང་ལྔན༔ 


༨ ༨༤ ༤༽ 


ཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ཚེ་རིང་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱའོ༔ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད༔ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད༔ ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད༔ ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི༔ གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ཞེས་ 
བཾ གས ཌཱ་ཞཱས་བྱའཿ ནམ་མའ སྐྱ་མཆདཿ རྣམ་ཤ སྐྱ་མཆད༔ དངའ་སྐྱ་མཆདཿ ཡད་མན་མད་མན་བྱ་སྐྱ་མཆོད་ནཿ གརཟུགས་མདྱ་ཀྐྱ མཆད་མུ་བཞ་ཞ 
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༨ ༨༤ 


བྱ་སྟེ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུའེ་བཞུགས་གནས་བཞེ་ཡེན་ནོ༔ སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་ནཾ༔ སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དོ༔ གཉེན་པོ་གང་ལ་གང་ 


༨༤ ༨༦ 


འདུལ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པར་སྤྲལ་ནས༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རང་བཞེན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་དཔལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ 
བཞུགས་སོ༔ཿ འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནཿ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངཿ འཁོར་སྡེ་བཞེ་དང༔ ལྟ་དང༔ ལྷ་མ་ཡིན་དང༔ དྲེ་ཟ་དང༔ འཇིག་རྟེན་པ་དང༔ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 


པའ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྟན་ཅག་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་སོ༔ བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ འདུལ་བ་དངཿ མདོ་སྡེ་དངཿ༔ མངོན་པ་དངཿ 


རང་བཞིན་གྱི་མཛད་པ་རྣམ་པར་དག་པས༔ ཕོགས་རིས་མེད་པས་ཐགས་རྗེ་ཀན་ལ་སྙོམས་པའི་ཆོས༔ བརྡ་དང༔ རྟགས་དངཿ དངོས་ས་ཚིག་དང་ཡི་གེའ་རེགས་སུཿ ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་ 
ཞན་སུམངད་པྲནམ་པར་དག་བསཿ ཅུག དྭ་པས་བགསྡར་ཤུན་ལྷ་། ༔ བརྡ་དངཿ རྟགས་དངཿ དངས་སཆོག་དང་ཡ་གའ་རགས་སུཿ བགང་རྣ་ཆགས་བྱ་ཚསུ་འབར་ཡ་གླུན་མ་ཚད 


བསྐོར་བའི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ༔ དུས་ནཿ སེམས་ཅན་མོས་པ་རང་སྣང་ལ་འཕོས་པའེ་དུས་དེ ་ཉེད་དུ་གསུངས་ཞེངཿ དག་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ༔ སྐུ་ཡེ་ཤི ས་སུ་སྟོན་ིང་ངོ་སྤྲོད༔ མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ༔ 
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རེ « ༡༤ ༡༤༤ ༠༨ * ༡ (6 ༤ * > ( ༡༤ ༠༡༤ ༡༥ ༡ ལ་།" ལས་ར > = 7 དའ ་ར། 3 «༣ = ¬" ༡ ལ།་༡།"༨ ཁ་ར རེ་ལ་།ར། ་རྔ། ར་དེ ར།རྔ། ་ ༡༤ ཛ།"་རྔ། 2 ་ར།༠ ¬= ་ "་ཀ༩ ། ༡ ༤ " 
ཨཿ རང་རངག་གཉཤན་པར་དགངས་ནསཿ༔ ཆས་བྱསྐམ་བརྒྱད་བྲ་བཞ་ཏང་གསུངསས༔ སྤྲལ་སྐུའ་མཚན་ཉད་ལ་ངས་པ མད་ཧཿ༔ ཆས་སྐུའ་སྦྲལ་སྐྲན་ལངས་སྐུ་རགས་ལྔ༔ ལངས་སྐའ་སྦྲལ་སྐྲན་རགསགསུམ་མགནའ 


རིགས་གསུམ་མགོ་ ན་པོ་ནས་སྤྲལ་པ་ནཾ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ༔ དེས་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཁོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོ གས་པ་བསམ ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ་བྱོན་ཞིངཿ༔ དེ་རྣམས་ནི་ཐུགས་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་སྤུ་ 


ཅམ་ཡང་མེད་པའོ༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པས་སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བཀྲམ༔ མགུར་གྱི་བུམ་པ་ནས་བརྒྱུད༔ ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་དྲེལ༔ དུང་གེ་ཆེམས་བར་ 


ནས་ཤར་ཏེཿ དམ་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་གཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱངཿ དགོངས་གཞི་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་ཏེ༔ གཉེན་པོ་དངཿ དབྱེ་བ་དངཿ༔ བསྡུ་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་གསུམ་མོ༔ གཉེན་པོ་ལ་དགོངས་པ་ནེ༔ 


ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་སོ༔ དབྱེ་བ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་དང༔ དགུ་ལ་སོགས་པའོ༔ བསྡུ་བ་ལ་དགོངས་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བཀའ་དང་བསྟན་ཆོས་གཉིས་སུ་བསྡུ༔ ལྟའི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས༔ ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས༔ དེའེ་དབང་གི་ཐུབ་པའི་ 
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བསྟན་པ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདེ ར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ཡངཿ བཀའ་ན་སངས་ རྒྱས་ཞལ་བ ཞུགས་རིང་ལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན༔ བསྟན་བཅོ་ ས་རམས་ནི་སངས་རྒྱུས་གཤེ གས་ཤུལ་དུ་ 
གང་ཟག་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ནས༔ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡེན་ནོ༔ བཀའ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ ཞལ་ནས་གསུངས་པ་རྗེས་གནང་བྱིན་གྱི་བ རླབས་པ་དང་གསུམ་མོ༔ ཞལ་ནས་གསུང་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་གསུང་པའོ༔ རྗེས་གནང་དང་བྱིན་རློབས་གཉེས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བཀའ་རུ་འདུས་སོ༔ ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཐུགས་ལ་གནས་ནས་ཞལ་དུ་མ་སྟོན་པ རྣམས་ཐུགས་གཏེ ར་ཡིནཿ ཞལ ནས་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་རུ་གཏོགས༔ དེ་ལ་མོས་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་རླབས་སུའགྲོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྡེའུདང་ཤིང་ཐུ༔ ར་བོ་ཆེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིངཿ སརྡོ་བེམ་པོ་གསུམ་ལ་ཡང་ཆོས ཀ་ས 
འབྱུང་སྟེ༔ དེ་དག་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཡིན༔ རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ནི་སངས་རྒྱུས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཞུ་བ་པོས་ཞུས་པ༔ དེ་བ པོས དས་པ དངཿ སྟོན་པས བཀའ སྩལ་པ་བཅུག པའོཿ ཆོས ཀུན ཀྱི 
མཇུག་ཏུ༔ ལྷ་དང༔ མི་དངཿ ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲེ་ཟར་བཅས་པའ་འཇིག་རྟེན་ཡིད་རངས་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ༔ ཞེས་པ་ནི༔ ཞལ་ཆེམས་སུ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡེན་ནོ༔ 
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བསྟན་བཅོས་ལ་རྩིས་མགོ་ཡན་ལག་ལྔས་འཆད་དེ༔ སློབ་དཔོན་གང་གི ས་མཛད་པ༔ རྒྱུད་གང་ལ་བརྟེན་པ༔ ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས༔ དགོ་ ས་ཆེད་སུའི་དོན་དུ་མཛད་པཿ དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ལྡན་པ་དང་ལྔའོ༔ བསྟན་ 
བཅོས་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡིན་ཏེཿ བརྩམ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དངཿ གཞུང་ཡཾ ་གེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དངཿ བྱེད་པ་པོ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པའོ༔ བསྟན་བཅོས་བརྩམ་མཁན་གྱི་ཁྱད་པར་ནཾ ༔ རབ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ༔ འབྲིང་ཡི་དམ་ལྷའེ་ཞལ་གཟཾགས་པ༔ ཐ་མ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པའོ༔ གཞུང་ནི༔ བློན་པོ་བཀའ་རྒྱ་ཡན་ཆད་བསྟན་བཅོས་ཡེ ན་ནོཿ ཆོས་སྐྱོབས་ནི༔ ཆོས་སྐྱོབས་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་པས་ནཿ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས་ནུས་པ་ཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དེ་རྣམས་བསྡུས་ན༔ གཉེན་པོ་དངཿ དབྱེ་བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་དང༔ གཞེ་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་དགོངས་པའོ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དགོངས་པ་དེ་རྣམས་འབྲེལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན༔ བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡཾ ན་ནོ༔ དེ་ཡང་ལུང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྟོགས་པས་བཀའ་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱང་གོང་ལྟར་དགོངས་བྱེད་ལྔ་རུ་གསུང་ཏེ༔ གཉེན་པོ་ལ་དགོངས་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་སྟོང་གི ་གཉེན་པོར༔ཿ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས༔ དེ་ཡང་ཡ ང་ཟབ་སྙིང་པོར་ལས༔ ཉོན་མོངས་ 
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༤༨ ༨༤ 


པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི སྙིང་པོར་ཆོས་ ཀིཡུང་ཕོ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་སོ༔ ཆོས་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་ནིཿ ྷ མདོ་སྡེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེའོ དྲེ་རྣམས་བསྡུ་བ་ནི༔ གསུང་ 


༨ ¬ 


རབ་ཡན་ལག་བཅུ ཅུ་གཉིས་པོ ལོ་དེ༔ སྡེ་སྣོད རིན་པོ་ཆེ 'གསུམ་ དུ་འདུས༔ དེ་ལ་ཡང་ ང་རྒྱུའི་ཐེག ་པ་ལྟར་བསྡུ་བ་དང༔ འབྲས་ བུ་ཐེག་ ལྟར་བསྡུ་བའོ༔ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཐིག་ ་པ་ 'ཆུང་ངུདངཿ ཆེན་ང ་པོ་དངཿ ཐུན་མོང་གི་བཞེད་ 
ལུགས་སུ་བསྡུ་བའོ༔ དེ་ཡང་ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ འཆང་དེ ་ཉད༔ མཛད་པ་དྲུག་མཐར་རྫོགས་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱན་དུ་བྱོན༔ དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས༔ ཕྱི་ལོ་དབྱར་ཀ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཡོན་བདག་མ་སྐྱེས་ 


དྲགས་ བྱས་ ས་ནསཿ དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བ རྒྱས་ སྡེ སྣོད་ གསུམ་དུ་བསྡུས༔ ཀུན དགའ་བོས་མདོ་སྡེ་རུ་བ སྡུས་སྟེ༔ དེ་ཡང་དབུངས་སུ་བ སྟད་པ་དངཿ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཏ དངཿ ཆེད་དུ་བ རྗོད་པ་དངཿ མདོ་རུབ སྡུས་པ་དང་ལྔའོ༔ 


གཉིས་པ་ནི༔ སློབ་དཔོན་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བར་བསྡུས༔ གསུམ་པ་ནི་འོད་བསྲུང་གིས་མངོན་པར་བསྡུས་སོ༔ དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་རུའེ་བཞེད་ལུགས་ཡིན་ནོ༔ ཐེག་ཆེན་གྱི་བཞེད་ལུགས་ནི༔ དེ་ཡངཿ དབང་པོ་རྣོན་པོས་ 
དཔང་བྱསནས༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཞེས་ཐེག་ ་པཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིཿ རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་བཅུས༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དངཿ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ 
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ནཿ རྣམས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་མདོ་སྡེ་རུ་བསྡུས༔ མདོ་སྡེ་ནས་གླེང་གཞིའི་བར་དུ་དགུ་ནཾ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འདུལ་བར་བསྡུས༔ གཏན་ལ་ཕབས་པའི་སྡེ་ནི༔ བྱམས་པས་མངོན་པ་རུ་བསྡུས་སོ༔ ཁྱད་པར་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དངཿ རཾ་ 
བོ་ཏ་ལ་ལྕང་ལོ་ཅན་དང་གསུམ་དུཿ སངས་རྒྱས་རཾགས་གསུམ་མགེ ན་པོར་སྦྲལ་ནས༔ བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྲི་ཡ་གསུངས༔ ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་སྤྲུལ་ནས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་དུ༔ སྤྱོད་རྒྱུད་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་གསུངས༔ རཾ་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་རྣམ་སྣང་དུ་སྤྲལ་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ཡེ གའ་རྒྱུད་གསུངས༔ ྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གར༔ དཔལ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྤྲལ་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དངཿ གོང་ན་མེད་པའ་ 
རྒྱུད་གསུངས༔ དེ་ཡང་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞེད་ཀྱངཿ གུར་ལསཿ ཐེག་དམན་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུདཿ བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྷག་ལ༔ སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་ལྷག་རྣལ་འབྱོར༔ རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྷག་ཡིན༔ བྱ་དང་སྤྱོད་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་དང༔ བླ་ན་མེད་པ་ཐབས་ཤེས་དངཿ ལྔ་པོ་གོང་ན་མེད་པའི་རྒྱུད༔ ཅེས་སོ༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞེར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ༔ མི་རིགས་བཞི་དངཿ ཉོན་མོངས་རྒྱུད་དང༔ གྲོལ་ལམ་ཆོས་དང་སྐྱོར་བ་གསུམ་མོ༔ མི་ 


༢ 


༨ ༢༨ ༄༨༨ ༨ ༨༨ ༨ ^~ ༨༢༨ ༨ ༨༤ ^¬ ༨༤ ༢༨ 
རགས་བཞནཿ༔ བྲམ་ཟའ་རགས་དངཿ རྒྱལ་རགས་དངཿ རྗྔ་དགས་དངཿ དམངས་རགས་དང་བཞའཿ གྒྱུད་བཞ་ནཿ༔ བྟར་པ་དངཿ རྒད་པ་དངཿ འཇུད་པ་དངཿ སྙྣམས་པར་འཇུག་པ་དང་བཞའ༔ གྲལ་ལམ་བཞནཿ༔ 


སྦྱད 
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༤༨ ༨༤ 
པའ ་གལ་པ ་དངཿ 


ནིཿ དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བྱུང་སྟེ༔ བཀའ་དང་པོ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ནཾ༔ སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་ནས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུཿ རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་མཚོ་བ་སྦྱར་ནས༔ པྟི 
ཏ་ལྔ་བརྒྱའེ་གསུང་མཚམ་ནས༔ བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་མཛད་དོ༔ བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ནི༔ ཀླ་གྲུབ་ཡབ་སྲས་བྱོན་ནས༔ དབུ་མ་རིག་པའི་ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་མཛད་དོ༔ བ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ 
དགོངས་འགྲེལ་ན༔ ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བྱོན་ནས༔ བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ༔ ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན༔ དབྱིག་གཉེན་གྱི་པྲ་ཀ་ར་ན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་མཛད་དོ༔ ལྟ་བཅུན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་འདུལ་བ་བསྡུ་བར་མཛད༔ ཕྱོགས་ 


ལོ་ང་།༠༡༤༡༤༥ རབ་ཁ ། བཀག ༣ ལ་ཀ ན་འོད ་༡ཀ"༡ ༡༤ © རྦོ་ལ་།”༡།༡ཀག ཀ་བལ ཁབ ཀེལ ཀ "༡༡༡ ༡- 2 < ཀལ ཀ།བ།"ཌ་ ཀེབ་བ་ར།" འལ" ་ཀརོ་ར་། ༢2 ༢༡ -¢7།་ ལ་ཡིག བ་ལ ་་ར།" བ་རེ ༡༢ ༡༨༡༡ ར།༡༡༽་ 
སྦྱད་པ་དང་སྒམ་པ་གཉས་གའ་གྲལབ་དངཿ སྒམ་པཔ་གཅག་པསགྲལཔདངཿ ཐབཔས་ཤས་ལམ་དུ་ཁུར་ནས་གལ་པར་འདད་པའཿ ད་དགན་བགཆན་བྱ་བཞད་དགངས་ཡནནཿ བཐུན་མངག་བསྡ་བ 


༦༽ ༨ ༨༧༤ ༢ 


གླང་དང་ཆོས་གྲགས་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མཛད་དོཿ དེ་དག་ནེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་ཐུན་མོང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བསྡུ་བ་ནི༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ༔ ཉན་རང་གི་སྡེ་སྣོད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་པ་ནི༔ 


༢ ༨ ༨༤ 


འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 


༩ ༧༡ཀ་༠༩ཀ༈ ༡༤༠༥ ཚར” ོར།་ ༢ ༡༽ ༨ ༡༤༠༡ཀ༽ ༨ ལ་།" ༣ ༡ = ‹ ༡- { * ¬ { ༡༤༤ "ཤཀར། ༢༤ * ༡ཀ། ༼ ༡ཀ། ཁང ། ༠ ༡༤ ། = ༨ ༡ ༡ ལང །་ ༡༤ །" / བ " ༡ཀ། ཀག " རཀ ༡ ཀ་ །" ༡༤ ། " ༤༡༩༤ ༢༥༤ ༥ ༼། { མཛང་།་ ༠༡༤།༠༡ «¬= ¬‹ 
ནཿ འདུལ་བ ཡུང་ཡནཿ༔ མད་སྡན་དྲང་དན་ངས་དན་རུ་ནང་གཉས་ཡནཿ མངན་པ་ལང་ཀར་གཤགས་པ་དངཿ ལལ་ཆཚན་དངཿ དགངས་པ་ཉ་པར་འགྲལ་པ་དངཿ མུ་ངན ལས་འདས་པ་དྭནསས་རྒྱུའ 
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ཨཾཿ ཐེག་པ་གསུམ་ྱི་བཞེད་ལུགས་ཡིན་ནོ༔ འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ནི༔ གསང་སྔགས་ནང་པའེ་ཡུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་གསུམ་དུ་བསྡུ༔ ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་རུ་བསྡུས༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ༔ དུག་གསུམ་སྤོངས་བ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ༔ སྡོམ་པ་གསུམ་བསྲུང་བ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ༔ དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ༔ དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམཿ དེ་ 


ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ བྱེད་པ་ལ་དབང་བཞེ་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ལ བསྐུར་སྟེ༔ དེའི་རྐྱབ་རྟེ ན་ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཐེ ག་པ ་རེམ་པ ་དགུཿ དེ་དོན ་དང་སྦྱར་ན་ལྟ སྒོམ ་སྦྱོད་གསུམ༔ ངོ་སྤྲོད་དང་ སྦྱར་ན ་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་ རྗེ་གསུམ༔ 
ཉམས་དང་སྦྱར་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ ་དང་གསུམ༔ ནུས་པ ་དང་སྦྱར་ན་འཇུག་སྤོར་གནས་གསུམ་ཤེས་པ ་དང་གསུམ་མོ༔ རྟགས་དང་སྦྱར་ན ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བ སྔལ་ཞེ ་ཞེངཿ འདེ་དང་འཆི་ཁ་བར་དོ་གསུམཿ 
དེ་འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན ་སྐུ་གསུམ་མོ༔ དེ་ལུང་དང་སྦྱར་ན ་སྡེ་སྣོད་གསུམ༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསང་སྔགས་དང་སྐྱར་བ་ཡི ནཿ ལུང་ནེ་མཚན་བ རྗོད་ལས༔ ཐེག་པ ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ༔ ཐེག་པ ་གཅཾག་གི་འབྲ ས་བུ་གནས ཌེ 


ཞེས་པ་དངཿ ཞེ་བྱེ ་ལརྲ མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་པ་དག་གེ་དོན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་དག་ནི་བཀའ་བསྡུ་བ་དང་པོ་ཡིན་ནོ༔ བསྡུ་བ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་དོན་མི་འདྲ་བ་ཡོ། ད་དོ༔ བསྡུ་བ༔ རྒྱུད་སྡེ་ 
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གསུམ་ལས་མེད་དོ༔ དེ་རྣམས་ནི་བསྡུ་བ་ལ་དགོངས་པའོ༔ རྒྱུ་འབྲས་ལ་དགོངས་པ་ནེ༔ མཚན་ཉེད་དང་སྔགས་གཉིས་སོ༔ མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་མོ༔ ཉན་ཐོས་པ་ལ་ 
༨༡༡ ༡༤" ༡ ཀཀ ༨༡ ཀ་ར ༡༤༠༡ཀ་ཀའ ༣ རེ ༨༡"ད་ཀ།"ཀ་།”༡ཀ༡-་ལ༢༼ ང་ང དཀག རེ ༡ཀཌ "༡ ཀ་ ་བ།ར།། ཁ་ཁ ཀ་བ ཀ་།བའསི་ བ་ར ཛ་བ 'ཌང ༡༤༡ ༡ཀ་བ་།"།"ཀཀ་ རལ" རེ > ‹¬(* ,༨ ༢༡༨ ༣༦ དི་ར་བ།"ཀ།" ག་ཀ །" ༡. 5 །"པ། "༡༤ ཀཀ ཤཀ" ཀ" 
མདྷ་པ་པ་དང་ཧུ་བྲག་ཏུ་པསླྒང་པ་གཉས༔ རངྱ་རྐྱལ་ལ་དཔང་ང་ན་ཏུལ་གཉསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་ཅམ་དང་དབུ་མ་པ་གཉས་ས༔ སྔགས་ལ་གསར་རྣང་གཉསཿ སྙྣངམ་ལ་བཐག་ང རན་པ་དགུཿ བགསར་མལ 


༨༤ ༨༤ རླ ༤༨ ༩༤ ༨ 


ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་རྒྱུད༔ དྲེ་རྣམས་ནི་བཀའ་ཡིན་ནོ༔ རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོར་ཕྱི་ན༔ བྱ་བའ་རྒྱུད་དང༔ སྦྱོད་པའི་རྒྱུད༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དངཿ རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེ ད་པའི་རྒྱུད༔ རྣལ་འབྱོར་གོང་ན་མེད་ 
པའི་རྒྱུད་དངཿ༔ ལྔ་རུ་འདུས་སོ༔ རྒྱུད་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ན༔ སྔགས་ཀྲི་ཡའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་ཏེ༔ བྱ་བ་ལ་ལྔ༔ རྩ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་དཔུང་བཟངཿ༔ བཤད་རྒྱུད་སེམས་སྨད་བཅུ་དྲྭག༔ གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་འཇམ་ 


དཔལ་ཡུང་སྟོན༔ རྒྱབ་རྟེན་གྱི་རྒྱུད་གཟུངས་སྡེ་ལྔ༔ ཕན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དང་ལྔའོ༔ ཡང་གཞན་ཁ་འཐོར་ནི༔ གདུགས་དཀར་མོཿ སྒྲོལ་མ༔ འོད་ཟེར་ཅན་མ་རྣམས་ཕལ་པའེ་རྒྱུད་ཡིན་ནོ༔ ཨུ་པའི་སྡེ་སྣོད་ནི༔ 


སྤྱོད་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ༔ རྩ་རྒྱུད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ༔ བཤད་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ༔ གཉེས་ཀའི་རྒྱུད་འཇམ་དཔ ལ་ལུང་བསྟན༔ རྐྱབ་རྟེན་གྱི་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་པོ༔ ཕན་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་ལྔའོ༔ ཡོ་གའི་རྒྱུད་ 
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༨༤ ༨ ༨ ༨༧༤ ༢༨ 


ནིཿ སྡེ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཡིན་སྟེ༔ རྩ་རྒྱུད་ཏ་གསང་ཕྲ་ཧ༔ བཤད་རྒུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ༔ གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཕ༔ རྒྱབ་རྟེན་གྱི་རྒྱུད་གཞུང་འབུམ་པ༔ ཕན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དང་ 


ལྔའོ༔ དེའི་ཡན་ལག་ལ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུའི་རྒྱུད་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ༔ གསུང་གི་རྒྱུད་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ༔ སྐུའི་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་གསང་བ་བསྟན་རྒྱུད་ལེའུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ༔ གསུང་གི རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་གླར་ 
བླངས་པའི་རྒྱུད་ལེའུཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ༔ རྩ་བའི་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལེའུ་དྲུག་སྟོང་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ༔ སྐུ་བེ་རའི་རྒྱུད་ལེའུ་འབུམ་པ༔ འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོའི་རྒྱུད་ནཾ༔ ཞེ་བའི་རྒྱུད་ནི་ཡོ་ག་ཡིན༔ ཁྲོ་བོས་རྒྱུད་ན་ 
' རྒྱུད་ཙམ་ཡིན༔ སྐུ་ཡི་རྒྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན༔ གསུང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྟོན༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་ཡིན༔ མ་ཧྭ་ཡོ་ག་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནི༔ རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ༔ བཤད་རྒྱུད་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དྲ་བ་དང༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གཉིས་དང༔ གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཀ་མ་ལ་ས་ཏེ༔ རྒྱབ་རྟེན་གྱི་རྒྱུད་འབུམ་པ༔ ཕན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་དང་ལྔའོ༔ བླ་མེད་མ་རྒྱུད་ནི༔ རྩ་བའི་རྒྱུད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང༔ བརྟག་པ་སུམ་ 
བྱར་སོ་གཉིས་པཿ བཤད་པའི་རྒྱུད་སམ་བུ་ཊི་ཏིལླ་ཀའི་རྒྱུད༔ གཉིས་ཀའ་རྒྱུད་ཇྟཱན་དྷེ་ཝཿ རྒྱབ་རྟེན་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཕན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀོལྦ་ཏེ་དང་ལྔའོ༔ དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེ་སྡང་ལམ་ 
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དུ་ཁྱེར་བ ་ཟབས་ ཀི་ རྒྱུད་ནཾ༔ དྲག་ཅཾ ང་རྒྱ་ཆེ ་ར ་ན རླ མཁ འ་ ལྟ་བུ་དངཿ འདོད་ ཆགས་ལ ཆཾ།་ དུ་ ཁྱེར་བ ཤི ར་རབ་ ཀི་ རྒྱུད་ (འེ ཟླལ་ཧྲང་ རྒྱ་ཆེ་བ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ ་བུའི་རྒྱུད་དང༔ གཏི་མུག་ འར དུ་ ཁྱེར་བ་གོང་ན་ རེ ད་ པའི་རྒྱུད་ནི༔ 


དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དེཿ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ༔ དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་གོང་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ལྔ་ཡོད་དེ༔ ཆ་ཨ་ནུར་གཏོགས་ཏེ༔ རྩ་བའི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་གནས་པ་དངཿ༔ བཤད་པའི་རྒྱུད་བསམ་གྱིས་མེ་ 
ཅྱབ་པ་དངཿ གཉིས་ཀའ་རྒྱུད་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང༔ རྒྱབ་རྟེན་གྱི་རྒྱུད་ཧེ་རུ་ཀ་བཟང་པོ་དངཿ ཕན་པར་བྱེད་རྒྱུད་གཉིས་སུ་མེད་པའོ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བཀའ་ཡིན་ནོ༔ དེ་དག་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ལྔའི་རྣམ་བཤད་ཅེས་ 


ཀྱའོ༔ དེ་རྒྱུད་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་ཡན་ལག་ལ༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་སྟེ༔ གསར་སྟིང་གཉིས་ལས༔ སྟིང་མ་ལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཡང་དག་དང༔ཿ བདུད་རྩི༔ ཕུར་པ་དང༔ 
མ་མོ་དངཿ གཤིན་རྗེ་དང་ལྔའོ༔ དེ་ནི་དུག་ལྔ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་གདམ་ངག་ཡིན་ཏེ༔ ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན༔ མེ་གཅིག་ཐོད་པཿ དུག་གསུམ་བམ་རིམ་ཐོད་པ༔ མེ་ལྔ༔ མེ་དགུ་ཐོད་དགུཿ ཟླ་གམ་བརྒྱད་བཅུ་པའོ༔ སྡེ་སྣོད་ནི༔ 


སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡིན་ཏེ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རིམ་ལྔ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རིམ་གསུམ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པའོ༔ ཡང་དག་ཞི ་དག་གཉེས༔ ཞེ་བ་ལ་དྲྭ་ཆེན་དྲྭ་ཆུང་གཉེས༔ ཁྲོ་བོ་ལ་ཨ་བྲམ་སྨུག་ 
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ནཾཿ ནག དང་ ཁྲོ་བོ་དམ་པ 'བརྒྱན དངཿ དེ གཉེས ཡང་དག ཡིན ནོཿ ཕུར་པ་ལ་ད བྱི་ན༔ ཡུར་པ་ཅྩ་རྒྱུད༔ མན་ངག་དྲུག་པ༔ ཕུར་པ ་ུན་ཚོགས་པ༔ ཕུར་པ་སྡེ་སྣོད་ནི༔ ཀི་ལ་ཡ་བྱཅ་གཉིས་པ་ནམ་རྩ་བ་སོ ར་བཞག་པ་ཡིན 
ནོཿ ཀི ་ལ། དགོངས རྒྱད༔ བིཏོ་ཏ་མ་ལ་འབུམ་ སྡེ་བསྐོར༔ ཁུ་བྱུག ་རོལ་པ་ལ་སོགས་པའོཿ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལ ལ་གཉིས་ཏེ༔ རྒྱ་གར་ ལུགས་། ་དངཿ སྦྲབ་ ལུགས ངཿ བདུད་ བྱི སཾ སྣོད་བམ་ཕོ་བརྒྱད་པའོ༔ མ་མོ་ རད ་སྟོང་ འ 
གཅིག་ ཡིབ མ་མོའི་སྡེ་སྣོད་ནི༔ མ་མོ་རྒྱུད་ ཟོབ གཙུག་གཏོར་ནག་མོ་ པང རལ་ནག་མཚོན་སྤྲག་རྣམས་ ཡུནཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་ རེ་དམར་ ནག་གཉིས་ཡིན དི མ་མོ་ལ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ༔ ནག་མོ་ཆེ་འབྲིང་ 
སྡེ སྣོད་ ནིཿ དགོངས་ པ་འདུས་པ་དངཿ མདོ་ ཡུང་དངཿ མདོ་ སྒྲོལ དངཿ་ མདོ་ ་རྩ་བ་རྣམས་ ཡིན ་ནོཿ རེམས་ མཆོག་འ ལཾ ས་འོག་དངཿ ར་ སྟངགཉིས་ སུ་མེད་པ་དེ རྣམས་ ནིཿ རྒྱུད ལུང་སྟེ སྣོད་ ཀྱ་རྣམ པར་བཤད་ པའོཿ ད་ ནི 
གསང་སྔགས ་རྡོ་རྗེ་ཐེག ་པ་འབྲས་བུ་ལམ ་དུ་བྱེད་ པའི་ཆོར ་འདེ ་འ གཞེ ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ ་དགོས་ཏེ༔ དེ ་ཡང རྒྱུའེ ་ཤེག ་པ་ གཞེ ་ལམ་འབྲས་གསུམ ་དུ་མི ་འདོད་ཅིངཿ གཞུང་གཞེ ་ལཧཾ། ་སྟོན ་བྱ་བ ་འདོདཿ 


༨ ༨༤ ༤༽ 


༤༽ 
¬ 





༩ 
༨ 


་དཔ་མར་འདོང༔ ཞའོན་ 
དྲིད ཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ གྱཆར་འདད པ་ 
༨༩¬ ༡༨ ~=‹ ་འངོཿ ནྱ དབུམ་པནཿ༔ གཞ ༡༩ ༈" ཌེ ༡༧༥ བེ ༡༧ མཐར་ཞའཕདྲས་བུ 
ཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཝ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་འདོད དུ་ལམ་མེད་ན་འཕེལ་བྱེད་མེད༔ མཐར་འབྲ་ ྫ 
„¬ *༡༩༤{ © ས་ཀྱ་འཔྲས་ཐབུ སབ སྲ་ས སཾ ༤ པར་དུ་ལམ་མད་ན ༠༨ „ © ར 
ཞི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ༔ ལམ་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ༔ གཉི ཞེ་ནཿ དང་པོ་གཞི་མེད་ན༔ སྐྱེ་བྱེད་མེད༔ བར་ཊ མེད༔ སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞིར་སྟོན་པ༔ རྫོ་ག༔ 
ར་འདོད༔ ཕར་ཕྱིན་པ་གཞི་ཕ་རོལ ༦ ས་བུར་འདུས་ཤིངཿ དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན༔ ད ག་ ཆད་མེད་པ༔ འགྲོ་བ་མེད་པ་འོང་བ་མེདཿ ངི བྲེལ་ཙམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ 
༄~- བྱ ཐ ཧར པ་ ཅོ . བྱ - ག ༡= 4 པ་ ཅོ ཁ བྱ ་འ 
སེམས་ཙམ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བྱ་བ དོན་དམ་པར་ནིཿ གཞི་ལམ་འབྲ མེད་པ་འགག་པ་མེད༔ རྟག་པ་མེད་པ ནིཿ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྟེན སོར རང་རྣིག་གྲང་ 
སེམས་ཅམ་པ་ན ༨༤༨༤. ་ཀྱངཿ དན་དས ཞན ༠༡ ྱ སྙེ་བ་མེད་པ་འགག ད དབ ་ཞེས་པ་ན༔ ལ་པར ད „རོ © སོ་སོར་རང་རཾག་ག 
་མིང་དང་གྲངས་སོ་སོར་བསྟན ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ༔ སྐྱེ དོད་དེ༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཞེ ་མཁའི་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་འདོད༔ ( 
་དེ་དག་རྣམས་མང་དང་གྲྭ ་ལས༔ གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ཞི་ལམ་འབྲས་བུར་འདོད་དེ༔ རྟེན ་དུ་འདོདཿ ནམ་མཁའི་ངོ ་གཞི་ཡི་འདུག་ཚུལ 
གྱང་ད་དབ་ན ་མ་ཚ་བ་ཤེས་རབ་ལས༔ གང་ཞ ་པ་དེ་ཡང་གཞ་ལམ་འཕབྲས་བུ སི་འགག་ཟེར་པ་ལྔར དུ་འདདཿ ནའ ་རོཿ རངར་ སགཞ་ཡ་འདུབ། 
་བེང་མེང་ངོ༔ བུལ་ཅྙུཔཤ =~ ངས་པད་ཡང་གཞ ༨ འེ མ་འགག ་ཀཔ་རྔ་ངས་རྒར་རོ༔ རང རྒྱ 
ཀེང་ན་ཆོ་།ར། མད་དཿ ད = = ར ཧཅས་གས , ༔ རི་སླེ་ཟྲེར་ལ ཡན་ཏ =~ 'ཌག་(ཧཱ། བ་སངས་རྒྱ 
སངས་དམ་པར་སྨྲརྣམསཀྱཿ བསྔགསཔ་རྐྱེསམཆོག ཉགཆད་དངའགག་ཡོངམེད་པ་དེ་འྲབས་བཡིན༔ ཛ་པ ་ མ་ནིས་ལམརྟགས་པའི་དན༔ འབས་བྱ་ཚུན་གུ 
སངས་དམ་པརྨ་ནོམས་བཿ བར་ ་པ་ལམ་ཡིནཿ རྟག་ཆད་དང་འགྲོ འོཿ གཞི་ནི་ཡེ་བཞུགས་སྙིང་པོའི་དོན༔ ལམ་ནི 
པད ་པ་གཞེ་ཡིན༔ འགག་པ་མད ཿཱ སངས་རྒྱས་འཕྲས་བའ༔ གཞན 
སྐྱབ་མད ཞེ་དེ་སོང་ཡ།ལ།འ།༔ རྒྱལ་ཡུམ 
༨ ཀེ ཤེར། ད་སྦྱད་ཡུའ 
ཟག་མཆགཿ ཡཤ གཞ 
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 ]་ ཐ་ གཞུལ © 
བས་ 7 པ་མད་པས་ནཿ༔ 
=~ ༠ ཀའ! ས་བུ་གསུམ་དུ་མ་འདུས 
་༡་རདྔངཿ དེར།་ རངས་ནཿ༔ གཞ་ལམ་འབྲ ༨ „¬... 
་ལསཿ༔ རྒྱད་དང་སྒྲབ་ཐབས་འདབྲས་བའ ༔ཿ ཤསགས་ -༡¬ྱ ་བ་རཱ་ལ་རོ་གརས་པ་སེང་ཀགྲེའ་གྲང 
7 „ ལཿ དེ་ཡང་གསང་རྒྱུད ཿ་ར 2 རྒྱུད་དང་སྒྲཔ་ཐ དུ བྲ ཟི ་བ་ནི་སེང་གེའི་སྨྲ་རིས་ལྟ བུཿ ༢ པས་བྱ་ཚུལ རྔག པ་ པི 
ཟག་ལམ་གྱི་ཁྱེར་སོ་དངཿ འབྲས་བུ་འཆར་བའི་འཚར་ཚུལ་ལོ༔ དེ་ཡ ནཿ གཞི་མི་འགྱུར་བ་ནི་སེང་གེ་ལྟ་ཐུ༔ ལམ་མི་འགྱུར་བ་ཉི ཚུངས༔ གཞི་ནི་ས་གཞི་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་སེམས༔ „ 
ནཾ དངཿ བགངཟ ཚྐོན་ཚོ་གས་པ་པ་པ་ཡིན་ཞེ༔ དེ་ཡང་དཔེར་བཞག ང ་བ་ཚོ་གར་ལ་ སེར་ལ་གཡའ་བྲལ་དང་མ པེ ཚོལ་མེང་རང་བང་ཡེ་ནས་ £ 
-¬. € བརང རྗགས་པ་ཏུ ན་ཏ = ་ འད འབྲས་བརླགས བཾ ལ༤་ཀཀ༨།༠ ༨༩༩ཀ།" ༤ ༡ཀཀ་ལ་།"། བི ་ "ཧཾ རྩྱལ་མད་རང་དྲུང ན 
༢.འ. ༔ ལས་མ་འགྲའ༔ འ༢ཕྲས་བུ ཞ .འ. བགྲ་གསར་ལ་བགཡསམའ་ཤབ།ར། དྲ ༨ ལཾ „¬ ] ར་ཚྭ་བྭ། ས་ཨ་མ་ཧ 
ལའང་མི་འཇིགས་པ་ལྟ་བུའ་ གཞི་མི་བྱུར་འི ཆེན་གསེར་དང་འདཿ ལམ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་ལ་གཡའ་ཆག། ར་མེད་ཅིངྡ་རྣམ་རྟོག་རང་ངོ་ཤེས༔ རང་སེམས་རིག་པ་རྩལ་རྫོགས་ཨེ་མ་ཧོ༔ རྩོ རྨ་བྱ་ལ་སྨན་ཡིན་ཏེ༔ 
་ཧེ'་འདརྲིགཀར་པ་ ་'བུའཿ བགཞམ་འཕུ ཞ རཾ. 'རེང་ང མ་མ།ཁའ་འཕ་འགྱུ ད ནཾ ་བའེ་ངལེ་ནི༔ བཅྲན་ངདྲག་ ལནག་པ་བྱཔདཿ 
ལའང་མ་འཇགས་པ་ལྟ ་བུ་ས་གཞི་མི་འགྱུར་གཏིང་མཐའ་མེད༔ ན བོ་མི་འགྱུར་ལ་རྐྱེན་འགྱུར་བའི་དཔེ་ནི༔ བཙན་དུག་ཧ 
༨ * ¿འས ཐ་ སཾ ར་རོ ༥འདཿ འབྲས་བུསགཞམ་འཕུ་ གཏ ༨༤ ཿ ང གས་འ རཾ ངོ་བོ་མཾ་འགྱུར་ལ་རྐྱེན་འགྱུ ད 
ལམ་ནི་རྩེ་ཤིང་ཟྦ་རླབས་ཁུ་གླང་རྣམ་རྟོག་འདྲ༔ འ ར་འབྲུལ་འཁོར་འདས་འབྱུངཿ ངོ་བོ་མ་འགྱུར་གནས་སྐབས་འགྱུ 
གནས༔ དེ་ཕྱིར་གཞི་ལ་འགྱུར་བ་མེད༔ ཡར་ལྡན་མར་འབྲུ 


༨ >= 
འིཕྱིར་རཿ དེ་ཡར་ཨ་ཏྲི་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་ནཿ 
. "ཀཀ ༩ ༡" ༡"། 2 + ར་ར ད་ཡང་ཨ་ཏ་རྫྡག 
ལོག་གྲིབ་མར་སྲེིབ་པ་བཞྲིན་ད¦ཿ ལྔ་པ་ལ་འགྲར གཡད་པའཅ 
ཉིན་ལོགས་ཉི་མ་འདེའཿ བྲག་ཕུག་དང་སྲིབ་ལོག་གྲིབ་མས་སྒྲིབ་པ་བཞིན་དུ༔ ལམ་ལ་འགྱུར་ལྡོ 
༨ བེ ༡༤" € ཟངལ་ ང་ཉ 








གཞེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ༔ ལམ་སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་འགག་མེད་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ༔ འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡངཿ གཞེ་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ༔ ལམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཁྲེག་ 
ཆོད་ཐོད་རྒལ༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་གྲོལ་བློ་འདས་ཆེན་པོའོ༔ གཞི་མི་འདོད་ཀུན་དང་བྲལ་བ་དེ༔ ལམ་མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་རོལ་པར་འཆརཿ འབྲས་བུ་མ་གྲབ་རང་ཤུགས་ཡེ་བབས་ཡེན༔ གཞི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ༔ ལམ་རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ འབྲས་བུ་ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཨ་ཏཾ་བླ་ན་མེད་པའི་བདག་བལྟའོ༔ ཐེག་པ་སྤྱི་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང༔ ཐེག་པ་སོ་སོའི་ལུགས་སུ་བཤད་ན༔ གཞི་ 
གཅིག་པས་བདག་མི་འདོདཿ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནེ་བདེན་པ་བཞེ་ཡིན་ནོ༔ ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན༔ རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས༔ འབྲས་བུ་ན ་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འདོདཿ ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
བཞི་ཀུན་འབྱུང་མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡེ ན་པར་ཤེས་ནས༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སྤོངས༔ ལྷག་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་སྒོམ༔ འབྲས་བུ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེ ད་དེ་ལྷ ག་མཐོང་དུ་བྱས་ནས༔ དབང་པོ་ལྔ་འགགས་ནས་སེམས་རང་བཞེ ན་མེ ད་པས་ཚོགས་དྲུག་དབང་པོ་དངཿ སེམས་དང་སྣ ང་བ་འབྲལ་མེད་དུ་བྱེད་དོ༔ དེ་ན་འབྲས་བུ་སེམས་དང་ཡུལ་གཉེས་དུས་གཉམ་དུ་ 
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ཙཾ >, ཤ-༽ བ་ལ" དེ་ར།།༠༡༤༡༤༤ ༡ ༡ཀ༽་༩།༠ཀཀ ར་པ །་༡ཀ༡ "རྱ ༡༨༨ ༣༤ རྐ ར།ཊ་ཀ("། ཀ་ཀ བལ་བ "༡༡ "རྱེ ༡༡ ང་ཕ་པ།ར།" བཛོ་བ་།"༡༤། ༡༡༤ ༡༤" ཀད ༡༤ 2 ༡།། ཀ་ར ༡༤༡༡ བི བར རཀ ར༡༤་བ་།" ༡༤༡༤" ༡༽ (བད 
^ཾཿ འདོདཿ ཡུལ་བེམ་པོ་ལ་ཤིས་པ་དང་རིག་པ་གཉིས་མ་བྱུང་སྟེ༔ འབྱུང་བའ་དཔེ་མེད་དོ༔ རཾག་པ་ལ་ཡུལ་བེམ་པོ་མ་བྱུང་སྟེ༔ བྱུང་ན སེམས་ཅམ་པ་དང་ཁྱད་མེད་དོ༔ ཡུལ་སྣང་དང་སེམས་གཉེས་གདུང་མ་དང་ཁུམ་ལྟར 
གཉིས་སུ་གནས་སོ༔ ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནཾ༔ ཡུལ་རགས་པ་དང་ཤི ས་པ་ཀུན་རྫོབ་དུ་འཆད༔ རྫས་སུ་མ་གྲབ་པར་འདོད༔ ཡུལ་དྲ་བ་དང་ཤེས་པ་ཕྲ་བ་གཉེས་དོན་མ་གྲབ་ཅང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད༔ དེ་ཡང་མངོན་ 
པ་ལརཿ གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན༔ བསལ་ནའང་དེ་བློ་མི་འཇུག་པས༔ བུམ་ཆུ་བཞེན་དུ་ཀུན་རྫོབ་དུ༔ ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོ ད་གཞན་ནོ༔ ལམ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ནས༔ འབྲས་བུ་ལྷག་བཅས་དང་ལྟག་མེད་དུ་ 
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སངས་རྒྱུས་པར་བཞེད་ཅིངཿ ཟུང་བཞེ་ཡ བརྒྱད་དུ་འདོད་ཟེར༔ ཐོབ་པའ་དུས་ནཿ དབང་པོ་རབ ཀྱི་བསྐལ་པ གྲངས་མེད་པ་གསུམ༔ འབྲང་གཾ ལྔ༔ བ་མས་བརྒྱད་ནས་ཐོབ་པར་འདོད༔ དེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞེ་ལམ་འབྲས 
གསུམ་ཡན་ནོཿ རང་རྒྱལ་ལ༔ དབང་རྣོན་དང་དབང་རྟུལ་གཉེས་ཏེ༔ དབང་རྣོན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ན་ནང་གེ་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་པར་རྟོགས་ཏེ༔ མ་རཾག༔ འདུ་བྱེད༔ འདུ་ཤེས༔ རྣམ་ཤེས༔ མང་དང་གཟུགས༔ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག༔ 
རེག་པ༔ ཚོར་བ་དངཿ སྲེད་པ༔ ལེན་པ༔ སྲེད་པ༔ སྐྱེ་བ༔ རྒས་པ༔ ན་བཿ འཆྱེ་པ༔ མ་རིག་པ་སོགས་ནཿ ཡང་དག་པའི་དོན་དང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ཤེས་སྟེ༔ དེའེ་གནད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
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པས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཏེ༔ མར་ངན་སོང་གི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ཿ རང་སངས་ རྒྱས་རྣམ་ག ཉེས་ཀྱི་ལྟ ་བ་ནཾ༔ ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་རང་བཞེན་མེ ད་པར་རྟོགས་ཏེ༔ དབང་པོ་རྣོན་པོས༔ ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་མི་འཛིན་པའི་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་འདོད་དེ༔ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས༔ གཟུང་དོན་རྟོག་པ ་སྤང་ཕྱིར་དང༔ འཛིན་པ་མི་སྤངས་ཕྱིར་དང་ནི༔ བརྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ ་བུས་ལམཿ ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ དབང་རྟུལ་རྣམས་ནེ༔ གཟུང་ 
བའི་རང་བཞིན་ཆེ ད་པར་རྟོགས་ལ༔ འཛིན་པའི་སེམས་བརོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་མི་འཛིན་པར་འདོད་ཏེཿ དི་མ་མེད་པའི་ཞུས་པའི་མདོ་ལསཿ གཟུང་བ་རང་བཞི ན་མེད་རྟོགས་ལ༔ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ 
གཅིགཿ བྱི་བྲག་པ་དང་མཐུན་པར་བརྗོད༔ ཉེས་སོཿ རྟེན་འབྲེལ་དྭག་པ་ཡ རྭ་གྱི་ལམ༔ ཞེས་པ་ནིཿ རྒྱུ་མ་རིག་པ དེ་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེསཿ སེམས་དེ་རང་བཞིན་མེ ད་པར་ཤེས༔ རྟེན་འབྲེ ལ་བྱཅུ་གཉི ས་ལུགས་ལ་ལྡོག་སྟེ༔ 

ཡར་གྱི་ལན ཡིན ནོཿ རྟེན' ་འབྲེལ་མ་དག་བར་གྱི་ལམ༔ ཞེས་པ་ནི༔ རྟེན འབྲེལ་དེ རཾ མཁན་ གྱི་འཁོར་ལོ ལྟར་རང་གི ་རང་མ་རིག་པར་མར་འཁོར་བའི ་སྡུག བསྔལ དངཿ ཡར་ མྱང་འདས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་བསེ་རུ་དང་ནེ་ནེ་ཙོ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ནོན་པའོ༔ དེ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡིན༔ ཛཊ༧༠༠གེཛནོ་མ༩ཛཿ ད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ནཾ༔ དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའེ་གཞི་མ་སྒྲིབས་ཡུང་དུ་མ་ བསྟན 
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ནིཿ ཡིནཿ ལམ་ནི་གཞན་དབང་ཅན་ནོ༔ ལམ་དུ་མ་རིག་ན་མ་དག་པས་གཞན་དབངཿ ལམ་དུ་རིག་ན་དག་པ་གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་ལ༔ དེའི་འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཡིན་ནོ༔ ལམ་མ་དག་གཞན་དབང་བྱ་བ་ཡངཿ 


རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཡངཿ༔ ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཏེ༔ རང་གི ་ཤེས་པ་རང་གི ་མ་རིག་པའེ་རྐྱེན་གྱིས༔ སྐྱེ་བ་དག་མ་དག་པས་གཞན་དབང་ཡིན་ནོ༔ དག་པ་གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ རྩ་བ་སྨོན་འཇུག་གི ་སེམས་བསྐྱེད༔ ཚུལ་ 


ˆ 


ཁྲམས་ཀྱང་མཁན་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་སྟེ༔ རང་གི་ཤེས་པའང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་བས་ཀྱང་གཞན་དབང་ཞེས་བྱའོ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་གྲབ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད༔ བདག་མེད་རྣམ་གཉེས་མ་སྤངས་མ་གྲབ་ན༔ འཁོར་བ་ 


ང 


་་ 


ཡོངས་སྲུ་གྲབཿ བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཤིང་འཕེལ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ༔ སེམས་ཙམ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་མེད༔ རྣམ་བདེན་དང་རྣམ་རྫུན་གཉིས་ཡིན༔ རྣམ་བདེན་ལ་གསུམ༔ 
གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདོད༔ ཚད་རྒྱན་ལས༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཆོས་འདེ་རྣམས༔ དུ་མར་སྣང་ཡང་གཅིག་ཏུ་བདེན༔ འཇུག་པ་མེད་ཅིང་ལྡོག་པ་མེད༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་མཛེས༔ 


འལ རའ" ་ར། ༤༡ཀཀ ༣ ལ་པ ༡༤༤ ༡༤།༤ ༤ དཀ །" ༤༡༨༨ ‹ པ༤ ༡ (༥ ༨༤ © = ༤༨༨༡ པ་།"༡"། བ་ཀ བང ༤༡༤། ཀང" ཀཀ ༡༤-།༤= ་ལ་། ༡༤༥༡ ༽ ༨༤༡༤ -- ༨༡༤ བརག རེ "བ་བ བ་།༤༡༤། "༠ “ཀཀ ར་།" ་ 
ཞས་གསུངས་སསཿ ཡུལ་སམས་གཉས་མད་པད་ལ་ཡངཿ རང་བ། རང་གསལ་ཡན་ཏཿ ད་དན་དམ་པའ་བདན་པར་འདདཿ རྫུན་པ་ན༔ ཡུལ་སྣང་བའ་རང་སམསད་རང་ཡནནཿ སམས་བྱརྣམ་པ་ཡནཿ༔ སྣ་ཆགས་འཁྲུལ 
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པས་རང་གཟུགས་ཡིན་པས་རྫུན་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་རིག་པ་དོན་དམ་དུ་འདོད༔ ཡུལ་སེམས་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན༔ རང་བཞིན་མི་རྟོག་པ་ཡིན༔ མཚན་ཉིད་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ༔ བདེན་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རུ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད༔ དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉེས་སུ་འདུས༔ ལར་སེམས་ཅམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོ་ ད་པར་འདོད༔ རིགས་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འདོད༔ དེ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་དོ༔ སེམས་ཀྱི་དུས་སུ་ཀུན་གཞི་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ༔ ཡེ་ཤེས་སྐད་གཅིག་ལ་མི རྟག་པ༔ སངས་རྒྱས་པའི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ༔ མ་རིག་སྐད་ 
གཅིག་མི ་རྟག་པ༔ དེའེ་གནད་དཀའ་ཡང་ཀུན་གཞི་ལྡོག་པས༔ དེ་ཡང་སུམ་ཧུ་པའི་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ལས༔ དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་ན༔ རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལ༔ དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ཆུ་བོ་ཡིན༔ དགྲ་བཅོམ་དུས་སུ་དེ་ 


༨ ༨༤ ༨ 


ལྡོག་གོ། ཏེ ཞེས་སོ༔ ཉན་རང་རྣམས་ནི༔ དྲག་བཅོམ་པའི་དུས་ཀུན་གཞི་ལྡོག་ཟེ རཿ སེམས་ཅམ་པ་རྣམས་ནེ་མཐོང་ལམ་དུས་སུ་ལྡོག་པར་འདོད་དེ༔ འབྲས་བུ་ནཾ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བ རྒྱད་སྐུ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གནས་འགྱུར་ 


༨༨ ༨ ༨༤ འའ. ༨༤ ༨ 


ནསཿ རིག་པ་གདོད་མའི་ཀུན་གཞིར་ལྡོག་ནས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སངས་རྒྱས་སོ༔ འདའ་སྡཾ་སྣོད་ན་མངོན་པ་ཡན༔ གྲུབ་མཐའ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ཡེན༔ ལྟ་བ་ནཾ་བདག་མེད་རྣམ་གཉེས་ཡིན༔ སྤྱོད་པ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན༔ 
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ནཾ དེ་དག་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཡིནཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབུ་མ་པ་ནི༔ གཞི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པར་འདོདཿ ལམ་རྐྱེན་བཞི་རང་བཞིན་གོ་བ་དངཿ མ་གོ་བ་ཡིནཿ རྐེན་བཞི་མ་གོ་ན་ 
འཁོར་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེཿ གོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་རྐྱེན་བཞི་གར་སྐྱེ་ནི༔ རྒྱུའི་རྐྱེན་དུས་སུ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན༔ བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱི་དུས་འཁོར་བ་དང་འཕྲད༔ དམིགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་དུས་སུ༔ ཆགས་སྡང་དུ་ 
རྔོང༔ དེ་མ་ཐག་གི་རྐྱེན་གྱི་དུས་སུ་གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་ཏེ༔ སྡུད་པ་ལས༔ རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱུངཿ མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད༔ ཆེས་སོཿ དེ་ཡང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ 
རྐེན་བཞི་ཤེས་ཤི ང་གོ་ན༔ རྒིུ་རྐེན་གྱི་དུས་སུ་དད་པ་དངཿ བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེས་ཏེ་འཁོཌ ར་བ་ལ་མི ཞེན་མི་ཆགས༔ བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱི་དུས་སུ་མ་ལོག་པའེ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའེ་བཤེ ས་གཉེན་དང་མངལ༔ དམིགས་པའེ་ 


༨ ༨༤ ༠༤༽ 


རེན་གྱི་དུས་སུ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་ལོན་ནས་མི་འབྲུལ་ལོ༔ དེ་མ་ཐེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་དུས་སུ༔ ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དོ༔ རྭ་བ་ཤེས་རབ་ལས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ༔ 


༤༨ ༨ ༠༤ 


བདེན་པ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང༔ དམ་པའ་དོན་གྱིས་བདེན་པ་འོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་རྐྱེན་བཞི་བསྟན་ཅིང་གོ་ན༔ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་ཏེ༔ རྐྱེན་བཞི་གོ་བ་ཡངཿ 
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༨ ༠༤ ༨༤ = 


རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས༔ གང་ཞེང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་སྐྱེས༔ དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན༔ རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ན སྟོང་པ་ཉད༔ གང་གི་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ན་བག་ཡོད་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་པས་ནཿ དེ་ཡང་ལམ་གྱི་ 
རྐྱེན་བཞི་པ་འདི་སྤྱི་རང་བཞིན་ཏེ༔ བདེན་པ་གཉིས་པོ་ དེ ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དེ༔ དེ་ཡང་མདོ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས༔ འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་འདི༔ གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་མི་རྟོགས་ 
སྟེ༔ གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉད་དུ་གང་རྟོགས་པ༔ དེ་དག་ལོག་པར་རྟོག་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ དབུ་མ་ལས༔ རང་རྒྱུད་པ་དངཿ༔ ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ༔ རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་ 
ཟེརཿ ཐལ་འགྱུར་བ་རིགས་ཚོགས་ལ་ཟེར༔ སྡེ་སྣོད་ལ་ཕར་ཕྱིན་པ་ཡིན༔ གྲུབ་མཐའ་ནི་བདེན་གཉིས་པ་ཡིན༔ རང་རྒྱུད་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ནི༔ ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང༔ ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱ་བར་འདོད་ལ༔ དོན་དམ་ 
པར་ནི༔ རྣམ་གྲངས་པ་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡཾ ན་པའི་དོན་དམ་པར་འདོདཿ༔ ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉད་ན༔ སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའོ༔ ཡང་དག་པའེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉད་ན༔ སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པའོ༔ དེ་ 
ཡང་བདེན་གཉིས་ལསཿ སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག༔ ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར༔ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའེ་དབྱེ་བ་བྱ༔ ཅེས་གསུངས༔ཿ རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ༔ སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གཅོད་པར་ 
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9༦ 


༩ 
©© 


942 


༄༡༤༽༽ ༧༥༨ ༡ལ་༨ 


©©༠ 


©© 


ཐལ་འགྱུར་བ་ན༔ ཀུན་རྫོབ་ལ་གསུམ་ཡོ་ ད་སོ་སོར་སྐྱེ་བོའེ་ཀུན་རྫོབ་དངཿ འཕགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དངཿ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་ག སུམ་མོ༔ དོན་དམ་པར་དེ་ལ་དབེ་བ་མེདཿ བློ་ཡཾ ་ཡུལ་དུ་མ་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ༔ 
༨ ༨ ༨ ཆས 


སྐྱེ་བོས་ཀུན་རྫོབ་བྱ་བ་དེ༔ དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་མཐུན༔ འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དེ༔ འཕགས་པ་གསུམ་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དུ་འཇོག་ཏེ༔ རྟོག་པ་ཡོད་པས་ཐད༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ནི༔ 


༨ 


ག་ 


8 


༡ ༤༨ ཁ„~ ༨༩༤ ༤ ༨ ༤ ༨ ༨ རླ ༤༨ ༨ ༨༤ ༨ = ༢༽ ༨༤༨ ༦༤ = ༨༤ ༦༽ ༨༩༤ ༦༨ ༨ 
གས་པ མངན་སྱུར་རྒྱ་སངས་རྒྱས་རྟ༔ རྒྱ་པ སབསམ་བུག ས་རབྱཤུ་སྐྱབས༔ རྒྱུད་སྐྱད་པའ་རྱར་ན༔ གན་རྫཔ་ཅས་ཏྱ༔ དན་དམ་པའ་དླྭ་ཡ ཡུལ་ལས་འདས་པ ཡན་པསཿ རྒྱུད་ལས .ྱ དན་དམྲད་ཡ སྦྱད་ཡུལ་མནཿ༔ དྲི 


༨༤ ༦༤༽ 


་ཀུན་རྫོབ་ཡན་པར་ངེས༔ ཞེས་དངཿ འཇམ་དཔལ་གྱི་ནཾ་ཡང་དག་དྲེས༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ ཅང་མི་གསུངཿ མ་གསུང་བ་ན་རྒྱ་ཆེན་གསུངཿ ཞེས་སོ༔ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ན༔ ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་ 


བྱེད་པའི་སྟོང་ཉེད་བཅོ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ༔ ལུང་ལས་གང་གི ་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་དོན་དམ་དངཿ མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཞེས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པ་ནི༔ སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མེད་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་ 
དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཐ ར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལྟ་ཐུ༔ དེ་ཡང་དབུ་མ་ལས༔ ཡོ་ ད་མེད་དངོས་པོ་མཁྱེན་པའོ༔ ཀུན་མཁྱེན་པས་ཀྱང་གང་དག་གཟིགས༔ འདེའེ་དངོས་པོ་ཅུ ་འདྲ་ཞེག༔ ཤི ན་ཏུ་ཞེ་བའི་ལྟ་བས་གཅོད༔ ཅེས་ག སུངས་ 
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༨༩༤ ༨༩༤ ༦༽ 


འདོད་ཏེཿ ངོ་བོ་ཉད་ ཀི་སྐུ་ ཞེས་བྱ བ་སྟེ རང་བཞེན་ ལྟུན་གྲབ་སངས་རྒྱས་ ཞེས་བྱ༔ གཞེ་རང་བཞིན་གྱི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས༔ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་འཁོར་འདས་གང་གི་ཆ་རགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ༔ འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་ཤེ ས་ཚོགས་ 
བརྒྱུད གཞས འུ ཞུངཿ ¦ སྐུ་བཞེ ཡེ ཤེས་ཿ ཏྔནསངས་རྒྱསང་ ཡིནཿ རྒྱན་ལསཿ ང ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དངཿ དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་སྐུ་ནཾ༔ ཆོས་སྐུ་མཛད་པ ག༨བ་ལས་པཿ སྐུ་བཞི་པར་ནི་ཡང་དྭག་བརྗོད༔ ངོ 
བོ་ཉེད་ སྐུན རང་བཞིན ་གྱི་སངས་ རྒྱས༔་ ལོངས་ སྐུ་ན མཚན་ དང་དཔེ བྱད་དུ་འབར་ བཿ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི སྣང་བ་ཤར་བ་ ཡིནཿ སྤྲལ་ སྐུ་ནཾ ་དག་པ་ ་དང་མ་ དག་པ གཉིས ་ཀའི་ སྣང་བ་ཤར་བ་ ཡིན ནོཿ དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ 


རེམས་ དཔ འེ གཞེ ་ལམ་འབྲས་གསུམ ་ཡིནཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཧོཌ=ཞཤྔ © 





འབྱོར་དེ་ལྷག་ལ༔ སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་ལྟག་སྐྱར་རོ༔ ཞེས་སོ༔ སྔ་འགྱུར་བ་སྔགས་ཡང་དེ་ཀ་ལ་འདུས་སྟེ༔ མཚན་ཉ ད་རྒྱུ་རུ་འདོད་དམ་འབྲས་བུ་ཐེག་པར་བ གྲངས་ཟེར་ནཿ དེ་ན ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐེ ག་པའི་གངས་ཏེཿ 


ཅེཾཟ་ཆ༤ རྒྱ་ རྒྱ རྒྱ༔ ད་ ནི ་འབྲས་བུ་ ཐིག་ ་པའྲ ་གཞེ ་ལར།་འབྲས་ གསུམ བཤད ་པར་བྲའོཿ དེ་ཡང ་རྒྱུད་ སྡེ 'ཞེས་ བྱ་བ འདེ ལཱ ཐེག ་པ་རིམ ་དགུར གཙོ་བོར་ 
བཟུང་དགོས་ཏེ༔ ལུང་ལས་ཀྱངཿ སྐུ་གསུམ ་ཤེག ་དགུར་བསྟན་པ་ཡང༔ གང་ཟག་ དོན་ ལྡན་མ་ གཏོགས ་ལ༔ ཐེག ་གཞན ་ལོག་ན་ ཡོད་ རཾ ་ཡིནཿ ཅེས་སོཿ༔ དེ་བཞེན ་གུར་ལས་ཀྱངཿ༔ དམན་པ་ལ་ ནི ་ལར་ཀྱི་ རྒྱུད༔ཿ ལས་ ཀྱི་རྣལ་ 
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ཨཾཿ རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་ཁྱད་པར་ལ༔ ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ཡང་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཁྱད་པར་ནི༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང༔ གསང་ 
སྔགས་སྤྱི་དང་ནི༔ ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་ཏེ༔ རྒྱུད་ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས༔ དོན་གཅག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དངཿ ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དངཿ དབང་པོ་རྣོན་པོས་དབང་བྱས་ནས༔ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས༔ 
ཞེས་སོ༔ དེ་ཕྱིར་ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་སྡེ་ལ༔ གཞེ་ཀ་དགཿ༔ ལམ་རང་སྣངཿ འབྲས་བུ་རང་ལ་ཡོད་པས་ཡེ་རྫོགས་ཞེས་པར་འདོད་དེ༔ གཞེ་ལ་ན་དབྱེ་བ་མེད༔ ལམ་རང་སྣང་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་སྟེ༔ མ་རིག་ནང་འཁོར་བ་ལམ་དུ་རང་ 
སྣང་བས༔ རྒྱུད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོ་ ར་ཏེ༔ འབྲས་བུ་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ལ་སྙི ན་ཏེ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་བའི་འབྲས་བུ་རང་ལ་རྫོགས་པའོ༔ དེ་སྦྱོངས་བྱེད་ལམ་རང་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་ 
གསུམ་ལ་རང་སྣང་སྟེ༔ ཀི་ཡ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་དུ་འདོད༔ དོན་དམ་པར་ཆོས་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པའ་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་དག་པར་བལྟ༔ ཀུན་རྫོབ་དུ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངཿ བདག་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཉིས་རྗེ་ཁོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བལྟས་ཏེ༔ དེ་ལྷ་སྐོམ་པའེ་ཆ་ཡིན་ནོ༔ སྤྱོད་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་སྤོད་པ་ཡིན་ཏེ༔ དཔུང་བཟང་ལསཿ སྤྱོད་ལམ་དག་པས་དགེ་བཅུ་སྐྱོད༔ ཁ་ཟས་དག་པས་ 


༤༽ 
༤ 
༤༽ 








དཀར་གསུམ་སྤྱོད༔ ཅེས་སོཿ རིགས་གསུམ་མགོ་ ན་པོ་ཡི་དམ་དུ་བསྟེན༔ མི་དགེ་བ་བྱཅུ་སྦངས་ནས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་སྤངས་དག་པར་བལྟའོ༔ དགེ་བཅུ་སྐྱོད་པའི་ལེ གས་པར་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འབྱུངཿ རྒྱུ་དུག་ 


གསུམ་དངཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནས་འགྱུར་བ་ལ༔ བྱར་གསུམ་རྡོ་རྡེ་འཇིན་པའི་ས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཇམ་དཔལ༔ ཕུགན་རྡོ་རྗེ་དང་གསུམ༔ རིགས་ཀྱི་སེམས་མ་གསུམ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ༔ ན་བཟའ་དཀར་མོ༔ 


༤ ༨ ༡༤ 7 ༨༤ ༨ 


སངས རྒྱུས་ སྦྱན མ་ དང་ བགསུམཿ༔ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ གདུམཿ ནྣམ་ རྒྱ་ལ༔ ཏ་མགིནཿ བདུད་ཅྩ ་འཁུལ ་པ དང་ གྲངུནཿ རཾགས་ཊུ ་ཀི་ལོ་ ཉ་ བགསུམཿ༔ འཇིགས བྱེད༔ དེར ནྣན ་ལཔ༔ རཾ རྔ་ཕུར་པ དང་ བགསུམཿ དེ་ལྟ ་བུའི་ལཱ ཌྷནྣམས་ 


རང་འ རྗོགས ་པའོཿ དུས་ན་མི་ཆེ་བདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ ཡིནཿ དེ་དག་ཀྲི་ཡའི་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ ཡིནཿ ཀྲི་ཡ་ལ་ཡོངས་ སུ་གྲགས པའི་རྒྱུད་ལ་ནི༔ རྩ་རྒྱུད་ རིན ་ཆེན་དཔུང་བཟངཿ བཤད་རྒྱུད་ཿ སེམས་ མེད་ བྱད་ 
དྲག༔ ' གཉིསཀ་ ནས་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་ ལུང་བསྟནཿ རྒྱབ་ པ་རྟེན གྱི་རྒྱུད་གཟུངས་གྲ [ལྔ༔ ཕན་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས༔ གཟུང་འདུས་ ཕལ་ཆེ་ཡང་འདེ་ཡི་རྒྱུད་ ཡིན ་ལ༔ འདི རྣམས་ འཛིན་ ་པ་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་ཀྲི་ཡ་བྱ་བ་ཡིན༔ 


འ༢འ.༡ ༢ 


བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་རྟོགས༔ སས་ཡཤ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ ད་ནི་སྐྱོད་པའི་རྒྱུད༔ སྔགས་ཨུ་པ་ཡའེ་གཞེ་ན༔ ཡ་ག་དང་མཐུནཿ ལམ་ནི་རྩོལ་བ་ཡིན༔ འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ༔ གཞེ་ལ་དབྱེ་བ་མེད༔ ལམ་ན་རིག་པ་རང་གི་རྩོལ་བ་ 
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^ཾཿ དངཿ ལམ་དུ་རིག་ནས་རྩོལ་བ་གཉིས་ཡིནཿ མ་རིག་པ་རྩོལ་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སོགས༔ འབྲས་བུ་ན་འཁོར་བ་མཐར་ཐུག་པའོཿ ལམ་དུ་རིག་ནས་རྩོལ་ན༔ ཨུ་པ་ལྟར་ཡང་ཚལ་བ་ཡོ་ག་ལྟར་བལྟའོ༔ སྤྱོད་པའི་ 
མར་བལྟ་ཏེ༔ ཀི་ཡ་ལྟར་སྤྱོད་དོ༔ བསྒོམས་པ་ནཾ་ཆོ་འཕྲུལ་བཞེ་སྐོམ༔ དོན་དམ་བདེན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་སྟེཿ དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མི ད་པར་རྟོགས༔ ཀུན་རྫོབ་ཅམ་དུ་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དངཿ ལྷ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉིས༔ཿ དཔོན་གཡོག་གི་ཚུལ་དུ་བལྟ༔ ལམ་དེ་ལྟར་རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་རིགས་བཞེརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་པའེ་དུས་ནཾ་མི་ཚེ་ལྔ་ནས་ཐོབ༔ སྡེ་སྣོད་ནི༔ མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ༔ འཇམ་དཔལ་ཡུང་བསྟན༔ རྟོགས་པའི་རྒྱལ་པོ༔ རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ༔ རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་ཨུ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྔགས་ཡོ་གའི་གཞེ་ནེ ་མཉམ་པ་ཉིད༔ ལམ་ནེཾ་ཆོ་འཕྲུལ༔ འབྲས་བུ་ན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པའོཿ གཞི་མཉམ་ཉིད་ལ་དབེ་བ་མེདཿ ལམ་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ༔ མ་རིག་ན་ཉོན་མོངས་པའ་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ༔ ལམ་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་རིག་ན་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ༔ 
དེ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉེས༔ སྤྲན་དང་གྲོགས་ལྟར་དུ་སྐོམ་ཞིངཿ འབྲས་ 


༤༤༤༤ 
༤༤༤༤ 
.&<_ 








བུ་ན སེམས་རྟོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཀུན་རྫོབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་འདོད་ཏེ༔ དེ་ཡངཿ༔ ལམ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ༔ འབྲས་བུ་ཐོ, བ་པའི་དུས་ནིཿ ངི 'ཆེ་གསུམ་ནས་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ས་ཐོབ་བོ༔ ྷ སྣ ད་ནིཿ ཏ་ཐ་སངྒ་ 
དངཿ རྡོ་རྗེ རྩེ་མོ་ དངཿ་ མངོན ་པར་ བྱང་ཆུབ་ པ་དངཿ རྒྱུད་འབུམ་པ དངཿ འཇམ་དཔལ་མཚན་ བརྗོད༔ རྒྱད དེ རྣམས་ འཛིན་པ་ལ་ཨུ་པ་རྣལ ་འབྱོར་ཡོ་ ་གའི རྒྱུད་ ཟེར་རོཿ དྲེ་རྣམས་ ཀེ ་ཡོག་ སྡི གསུམ་ གྱི་གཞེ ་ལམ་འདྲས་ 

རྩར་གནལསཏའོ གཱ ནེ གསང་སྔགས ྡོརྗེ་ཐེབ ་ཐེག་པ་ ནང་གི ་གཞེ ལམ་འབྲས་བུ་བཤད་པར་བྱ སྟེ དེ་ལ་ པུ ཉིསཿ སྔ ཅུ བ་དངཿ ཕྱིས འགྱུརབ་ ་གཉི སཿ སྔ་འགྱུར་ལགསུམ སྟེཿ རྒྱུད་ ཅ༨ཨན་ པཔ དང་ 
གསུམ ་མོཿ ཕྱིས་འགྱུར་བ་ ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཕ་རྒྱུད་མ མ་རྒྱུད་ སྙངཔོའི་རྒྱད དང་གསུམ་མོ༔ དེ་ཡང་གསང་སྔགས་སྔ་ཌ ་ཕྱི་ལ༔ སྤྱི་དང་བྱེ བྲག་གཾ །ཁུད་ པར་མ་ གསུང་ཀུ ཀུངཿ ཕྱིས་འགྱུར་བ་ ལ་བཞེད་ ལུགས སྣ་རྣམ ་པ་ལྔ༔ ཉོན་མོངས་པ་ 
སྐོང་མ་སྤོངས༔ དམ་རྫས ་བདུད་རྩེ་ ལྔ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད ་ནུས་མི ་ནུསཿ གཞན་དང་བདག་མཉམ་པར་ལྟ ་ནེ ་ལྟཿ འདོད་ཡོན་སྤོངས་ མི་སྐོངས༔ ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན ་མི ་ལྡན༔ དེ་ལྟར་ ལྔའི་ ཁུད་པར ་ཡིན་ནོ༔ གསང་སྔགས་འགྱུར་བ་ 
ལ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་དགོས་ཏེ༔ དམ་ཆོས་འབྱུང་ཁུང་དུ་ཆུད་མ་ཆུད༔ ཡུལ་དངོས་སུ་བསྟེན་མི་བསྟེན༔ ལྷ་ནང་རྡོར་སེ མཿ ཕྱི་རྣམ་སྣ ངཿ གཙོ་བོའི་ཁུད་པར༔ རྒྱན་གྱི་ཁུད་པར༔ དམ་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར༔ དབང་བསྐུར་ནུས་མི ་ 





གསུམ་ཡིན་ནོཿ 
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བོ ་བ་མཐར་ཕིན་ཆེན་པོའོཿ གཞི་ལ་དྲབེ་བ་མེདཿ ལམ་རོལ་པ་མ་འགགས་ 
རབ མ་ཧཱཡོ་ག་དངཿ ཨ་ནུ་ཡོ་ག་གཉིས་ཀྱི་གཞི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པཿ ལམ་རོལ་པ་མ་འགགས༔ འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཆེན་པོའོཿ གཞི་ལ་དབྱེ་བ་མེད༔ ལམ་རོལ པ འགག ྦ 
ནཿ ནུས་དང་དྲུག་ཡཾན་ནོ༔ སྔ་འགྱུར་བ་མ་ཧཱ་ཡོ བླ མ་  ༽ འིཿ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོཿ ལམ་རིག་པ་དེས་རྒྱུད 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ མ་རིག་ན་ཉོན་མོངས་པར་རོལ༔ ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལས་ངན བསགས པའཿ ར་ས འ་འ སུ་ལེ རིག་པ་སྒུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ སྡེམས་ ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བྷུདྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སམ༔ ཁྲོ་བོ་ལྔ་བ ཅུ་རྩ་ 
༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ *༡༩༥། ་པ་ངད་བེར་མེང་ང་རོགས་པའ་ངང་ནས༔ སྐོམ་ཏིརང་རེ་འཛིན་ཞྨམས་སྲ་ལེནཿ༔ ° ༨༩༧༡ བབ ལང ། བ་ལ ཊབ་ ལང་ཊབ 
ལུང་གཉིས་ཀྱ་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་དོཿ བྷཝ་བ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་ངང་ནས༔ སྙོམ་ཏ ྟང་གི་ད ྱིལ་འཁོར་རམཿ ཉི་བྲ་ཆིག་སྟོང་ལ་སོགས་པར་སྣང་ངོ༔ དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་ནི༔ སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས 
བརྒྱད་དམ༔ དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའམ༔ གསང་རིག་གཅེག་གམ༔ དམ་པ་རིག ཊི པག | ལི གྱུང དུས ་པའི་སྣང་ལུགས་ཡིན་ནོ༔ ལུང་ཨ་ནུ་ཁྱད་པར་མང་བར་གསུང་འདུག་སྟེ༔ རིམ་བསྐྱེད་པ་དང༔ ཅིག་ཆར་ 
༢༨. བྱ ༦ ཐ ཤམས པ་ཌད། པ་ ¦ ་ ཌོ 
འོཿ བའེན་པ་ང་བེར་མེ ཧྲིཿ ང་ཕྱོཿ ས་རེ་རེའི་ཐ་མ་ལ་རིག་པའི་དབབྱེ་འབྱེད་མེད་པའོཿ མ་ཧུཡ བགའ་ལམ རའ སྣ ཡུག ནཱ དུ ་བདེ་བ་ཆེན་ལོ་ཞྲེས་བ་པ་འདོདཿ ངོོན་ལ་ བྱིངས་བདེ་བ་ 
པའཿ བདན་པ་དྱབར་མདན་ སྣ གཱ དེ ་ ཧྩིཿ ༧་བ་ཀན་ཏ་བཟང་ལོ་མ་འགགས་པཿ ཀྲན་ ་བཟང་མོའེ་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག པཿ སྲས་བད་བཙན་པ་ཞས་ུབ་འདདཿ དན་ལད 
བའི་ཁྱད་པར་ལས་མེད་དོ༔ ལུང་ཨ་ནུས་རཾམ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མ་འགགས་པ༔ ཀུན་ཏུ 
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> ༨ 7 ° ༡༡༤༡ "༡༣༣ « ༡- ༡ཀ༽། * ༡༤ ། ༡༤ " ༢༡༤ ༥༡༤ ༡༽ ༡༤ སྲ་།༤ ༡༠ ༡༤༥ རང ཌེ རེ ཌེ" གེ་ར།། ཀ་རང 7: 2 ༠ ༡ག ༠༡༡2 ི དེ་མ་།" རེ ༥ ༩ ལང །" ༡༤༠ ༡༠༥༡ ༠༡༡ " ༡༤" 
ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡན༔ ཡང་དག་པར་ན་དབྱིངས་དང་སེམས༔ སེམས་སྟོངཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རེག་པ་ཟང་ཐལ་ལོ༔ དིངས་རིག་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ པོ་ཡིནཿ དབྱིངས་བྱ་བ་དེ༔ ཤེས་རབ༔ ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་དེ་བདེ་ཐབས༔ སྲས་བྱ 


༨ ྕ༄་ ༨ དས _.༨༽ ༢༨ ༨ 


བ་དེ་ཐབས་ཤེ ས་དབྱེར་མི ད་ལ་ཟེརཿ དེ་ནི་ལྟ་བ་ཡཾ ན་ནོཿ དེ ནས་ སྒོམ ་པ་ནཿ༔ སྙང་པོ པོ་ཚིག ་ཏྲམ་ གྱི་ཚུལ ་ནསཿ ྭ བསྐྱེད དང་ རྫོགས ་པའྲ འི་ཚུལ་ སྒོམ་པའོ འོཿ དེའི་ ངང་ ལས་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་སྐ ད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་སྤྱོད་པ་ 


༡༩ ༤ ཁོ 


་་ 


གནས་འགྱུར་བ་ལས༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད༔ གནས་འགྱུར་ལུང་ནི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ན་རག་ཏུ་གསལ་ལོ༔ འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པ་རང་གི༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ༔ ༅ཿཞིཏམི་ཡཏཉ༩ྦཿ 


རད ༨༤ 


ནི༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅ ཅིག་པར་སྤྱོད་དོ༔ ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ནཾ༔ རྒྱུད་དང་ ལུང་གཉེས༔ ཕུང་པོ་ དངཿ ཁམས་ དངཿ སྐྱེ མཆེདཿ ཉོན་མོངས་ བལྟ་ ་ལོག དངཿ འབྱུང་བ དངཿ དབང་པོ་ དངཿ དེ་རྣམས 
ལོ་གི་ཏ་སི་སྲང་བ༩ཿ དེ་ལ་ རྣལ་° འབྱོར་གོང་ན་ མེད་ 
པའིཿ ཨ ཏཾ གཞེ ལམ པ་སྙོན ཏེཿ དེ་ལ་ སྤྱིར་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་སངས་ཀྱི་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའམ༔ སྔགས་ཕྱི་ནང་མང་དུ་གསུངས་ ཀུངཿ རྩ་བ་ རྫོགས་ ་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ནུ་ཡོ་གར འདུས་སྟེ༔ ཀཱན ་བྱེད་ རྒྱལ་པོ ་ལསཿ ཐེག་པའི་ 





ˆ 


ཁུད་ པར་སོ་སོ་བ་ཡཾ ་ཕྱིར༔ ཡོ་ ཐ་ དོན ་གྱི་བཤད་ ཡུགས བསྟན པར་བྱ༔ བརྡའརྒྱུད་ ལས༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ་ཁཔར་ ཅུུང་ཀུན ༢པབ ་ཧཾངཿ རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ དུ་རོ་ བཅབ གནས་ པ་ ལྟར༔ཿ ཆོས་ རྣམས་ རྫོགར པ ་ཆེན ་པོར་འདུས གསལ་ 
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ཨཾཿ ཧིངཿ མ་རལ་ ལྷུན་ ་ྱི་གྲུབ་ པའི འི་ངང་དུ་གནས༔ ཞེས་སོ༔ དེ ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ གྱི་གཞི་ ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ དུ་འདོད་ པ་ སྟེཿ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་པས་ གཞི་ཡ ་དུས ནའང་གནས་ ལུགས རིག་ང ་པ་རང་ 
གསལ་དུ་འདོད༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ ་པའི ་དུས་ནའང་གནས་ལུགས ་རིག ་པ་རང་གསལ་དུ་འདོད༔ འབྲས་བུ་རྫོགས ་པའི་ དུས་ ནའང་རིག ་པ་རང་གསའ ་དུ་འདོད༔ ཅ ཅིའི་ཕྱིར་ན༔ གཞེ་དངོ་ ་དངོས་པོ པོ་གཤི ར་ ཀྱི་གནས་ ལུགས ་འདི་ལ༔ 
ཡང་དག ་པའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅ ་མ་ལོག་པའི་དོ་ ན་འདིཿ གནས་ལུགས་རིག་པ་རང་གསལ ་དུ་འཐད་དེ༔ གཞིའི་དུས་སུ་གནས་ལུགས་རིག་པ་རང་གསལ ་དུ་མེད་ན༔ ཅཾ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གོལ༔ མུ་སྟེ གས་ཆད་པ་དང་འདྲ༔ 


་ 


འདུ་ཤེས་མེ ད་པའི་ཁྲོད་དུ་ཡངཿ༔ དེ་ལ་སེམས་ཅན་འབྲུལ་པ་ཅིས་ལེན་ནཿ རང་གསལ་དུ་ངོ་མ་ཤེས་པར༔ གཞན་སྣང་དུ་གསལ་བས་ལེན༔ ངོ་ཤེས་ན་རང་གསལ་རྗེན་པ་ཡིན་ནོ༔ དཔེ་ན་མི ་ལོང་དང་བྱད་བཞེན་སོ་སོར་ 
བཟུང་བས་ལན་ནོཿ ལམ་འབད་བའི་དུས་སུའང་རང་གསལ་དུ་མེད་ན༔ བཤད་མཁན་གྱི་བཤད་དུ་མེད༔ ཉན་མཁན་གྱི་ཉན་དུ་མེད༔ བསོད་ནམས་བསོགས་པའི་ཞེང་ཡང་མེདཿ ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཡང་མེད་དོ༔ འབྲས་ 


༢ 


བུ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ནའང༔ གནས་ལུགས་རིག་པ་རང་གསལ་དེ་མེད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད༔ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་མི་འབྱུང༔ ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་ནས་མེད་པའི་རྡོ་དང་འདྲའོ༔ དེ་ཡང་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས༔ 
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རྱ. ༨. ༨ 


སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ༔ ད་མ་རྣམས་ནི་གློ་ ་ཁུར་བ༔ དད་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ༔ ཀུན་ཏུ་བསགས་པ་ཁོ་ནའོཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ སྟོང་པ་རང་རིག་ཕེ མཁྱེན་ཐུགས༔ དམིགས་བྱ་ 


ཆི" ༤ ༨༤ 


དམིགས ་བྱེད་དྲན གསང་བ ཞེས་པ་ དངཿ ཡང་དེ ཉིད་ ལས༔ ཤིས་པ་ ཆས་ ཀླུ་ད་སང་ (ལཱ ཡོང་བའི་ཚུལ ༨༣ འཁོར་བར་ ༢བྱལམཿ ཞེས་སོ༔ དེ དའརང་གསལ་བ བའ དཔེ ་ནིཿ ཞའར་ཆ རླང་ག མ་ ཧུད་ པ་ དངཿ ཤིའ གོང་ 
དྭངས་མ་དངཿ སྒྱུ་རུ་ར་ལག་མ ཐིལ་ 'དུ་བཞག་པ་དང་( འདའོ༔ རིག་པ་རྐྱང་ འདེད་ ་ཅེས་བྱའོཿ ཨཿ མཱོ 





་ 


དུས་ ནའང་སྟོང་པ འདོད་དེཿ དེ་གཞིའི་དངོས་པོ་ ་གཤཾ ས་གནས་ཿ ལུགས ་ཡེ་ཏི ་བཞིན ་ར། ་ཡང་དག་ཿ པའི་ ཏུ ་བ ཕྱིན་ཅ ་ཀ། ལོག་ང ་པའེཾ དོནཿ དེ་གཞིའི་དུས་ནཿ གནས་ ལུགས ས་སྟོང་པར་མིན ་ན ་ནཾཿ མུ་སྟེགས་ཊ རྟག་པར་ འགྲོཿ ; གཞི་ 
མཚན་བཅར ་སུ་ཡང་འགྲོ༔ གཞེ ཨ།(འབྲརད། ་ཐེར་ཟུག་ཅན་ དུ་འགོ༔ འོ་ན ་སེམས་ཅན རྣམས་ འཁྲུལ་པ་ཅིས་ལེན ་ནཿ གཞེ སྟོང་པར་ཡོད་ པ་ལ དེའི་དོན ་མ་ཤེས་ཏེ༔ དངོས་པོ ་བཟུང་བས་འཁྲུལ༔ ལམ་ གྱི་དུས་ནའང་དངོས་པོ་ 
དང་བདག 'འཛིན་སྟོང་པ ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལན་ནོ༔ ལམ་སྟོང་ཉིད་སྒོ་ མ་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱེ་ཞལ་ནས༔ སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པས་གྲོལ་འགྱུར་ལ༔ སྒོམ་པ་ལྷག་མ དེ་དོ་ ན་ཡིནཿ ཞེས་ 


དབུ་མ་ པསཿ གཞིའ་ཊ ་དུས་ སུགནས་། ལུགས་སྟོང་པ༔ རྣལ་འབྱོར་ པའི་ དྲུས་ ནའང་སྟོང་པ༔ འབྲས་བུ་སངས་ །རྒྱས་ པའི་ 
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ཆཾཿ གསུངས་སོ༔ ལམ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཤེ ར་པརཿ༔ བདེ་བས་གསལ་བ་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་ད གྲར་ལངས་ན༔ བལྟ་བ་བདུད་དུ་བབས༔ རང་གི ་རང་བཅཏིངས་པ་ཡི ནཿ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
དུས་ནའང་སྟོང་པ ར་འཐད་དེ༔ མཐར་ཕྱིན་པའེ་འབྲས་བུ་ན ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ ་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་སྐུ་དེ་སྟོང་པ ་མ་ཡིན་ན་མ ཚན་བཅས་སུ་འགྲོ༔ སྟོང་པ ་སངས་རྒྱས་ཡེ ན་པའི་ལུང་ནི༔ ཤི ས་རབ་སྦྱོར་ལས༔ གང་ཞེག་གང་ལ་ 
གཟུགས་སུ་མཐོང༔ གང་གི་གང་ལ་སྒར་ཤེས་པ༔ ལོག་པའི་ལམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིས༔ སྐྱེ་བོ་དེ་ཡི་ང་མི་མཐོང༔ ཞེས་དང༔ ཕལ་ཆེན་ལས༔ སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི༔ ཞེས་དང༔ གསང་འདུས་ལས༔ ཆོས་རྣམས་ 


ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་གནསཿ སེམས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ༔ཿ ཞེས་དངཿ གསང་སྟིང་ལས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི༔ ཕོ་མོ་མིན༔ མ་ནིང་མིནཿ༔ ཁ་དོག་མ་ཡིནཿ དབྱིབ་མས་ཡེན༔ 


ཞེས་དངཿ ཁུ་ཡུག་ལས༔ རྩ་ཤེས་ཉད་དུ་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ གྲུང་བྲལ་འདི་ལ་གང་གནས་པ༔ རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་སྐལ་པ་བཟང༔ ཞེས་པ་དངཿ སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་གཞན་དུ་གསོལ༔ མཐུན་པའེ་དཔེ་ནི༔ ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 
དྭངས་པ་དང་འདྲཿ མཚོ་ལ་འཁྱག་པ་ཞུ་བ་དང་འདྲ༔ མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ༔ བར་སྣང་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་དང་འདྲའོ༔ སྔགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་རྣམས་ནེ ་གཞི་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདོད༔ དེ་ཡང་ཤེ ས་བྱའེ་གཤི ས་དངོས་པོའི་ 
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'ཤྲིག་ལེར་སྲོམས་པས་ལདེ་པ་འབྲང་ 
ངོ ` འོ ་བོར་གོའ།༔ ཞེ་དེར་མི་རྟོག་སུ་མི་གཏེར་བའི་སྐྱོན་ཡོ དཿ བདེ བྲ འདད པས་ར ལཾ པམ ( སཿ ལེད་ད་ 
དཔ ` ._.འ ˆ .-.༨- ་པའི་ངོ་ ་ངེཿ བདེ་བ་མཆེད་ན་མ་རྟོག་པའ་སྟེང་སོ པ། ཤཱ ( ཟླ `... ་ལ་རྭང་ ་མེ་འརོཿ ཏྱ དེ་མ་བཏུབ་ན་ཉམས་སྲུ་བླང ཀན = 
ལུགས་ལ༔ ཡང་དག་པའི་བལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་དེ༔ བ བར་འཁྲུལ་བའོ༔ གང་ཟག་ལམ་གྱི་དུས་ཡངཿ བདེ་བ་མེད་ན་དུག་ལྔ་སྤང་དུ བུ ནས་པ་ཡུན་རིངཿ ཐ་མ་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག 
གེ ལབ་ཆུ ངོ © རར... ཡེ (ཟཀ་ © ༨ .༨~ . བྷ ་ ཌྷ ཁང་ ཡམ ོ 
¬= ༥ཞེ་ནཿ བདེ་བར་མ་ཤེས་པརཿ བད་པད་རསྡུག་པར་ ་ཀི་ངོན་ངེ་བདེ་པར་འདོང་ལརྲ། དང་པར་སམས་ཟན་སྒྲ དཱུ ^... 2. 
བསཿ འན་ཤསའཁུལ་ཞནཿ༔ ད དྲ ༨ ༠༡ | < («གླང 23 © ་ང་ ས་ཡུགས ས་དན་ད་པད དད ༢._..འ༨ ༠ ༡ བ་ང ༈ པ་ ེ ར། སསུསམད་པའ་པད་པ 
་པ་ལ་རྔོགས་པའི་ཞམར། ངས་སྲུ་ཡདཿ༔ ད་ན་གན .. 2. -.~ ར་ལའི་ ཡནཿ ལངསསྐུ་ཡཔ་ཡུ བཉ 
'ཚ་རང་བྲིག་ལེ་ཞམར་ས་པར་ལསཿ བད་པ་ལ་སགས་པའ་ཉམསད ༣. ་སོཿ རྔངས་ ས་ཐམས་ཅད་ལངས་སྤྱད་རྫགས་པའ་སྐུ ཀཀོ་ར་།༢།"བརི་འ།འོལ།་བར 
ལམ་རྩ་རླུང་ཐག་ལ་ཉམས་སྲུ་བླ འ = ་བ་རངར་རྒར་ཀི་ར་ འང་བདེ་བར་བཞུགས་སོཿ རྒྱ ་སོཿ ཡང་དག་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་སྒུ་མ་བདེ་མཆོག་བདེ༔ 
༠ར་།༥(༣ེའ་ ་ཌ་།༼། ༡༤༡ "༡༡ ཀ༤་ དཿ འཕྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀླ ཞ ་མེང་ལའི་དཔིངས༔ ཞེས་ སུངས་སཿ ཡང་དག་ལ ཙོ 
༔ དེའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་བདེ་བར་འཐད་དོ ་ཀུན་གྱིས་གཙོ༔ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབྱིངས༔ ཞེས་ག ཡོ་གྲྭ་རྣམས་ནི༔ གནས་འགར་སྲ་ 
དཀའཿ དའ་ུར ་རྒར་མཞམ་སྲོར་ལསཿ རསེམས་ཧན་རངས་རདྒར། ཙུས་གཅཿ པད་ཚན ༨ ་བདེ་པ་མོང་པ་བཞིན་ནོཿ ས་འཛལ་མ།་ད་ཡོ མསནཿ གནས་འབགསསྐ 
ཆེན་པར་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཡོད་པའོ༔ དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས༔ སེམས་ཅན ཇར ་པས་བུ་རམ་མུར་བའམ༔ གཞོན་ནུ་མས་བདེ་བ་མྱོང་བ་བཞན་ནོ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་རྣ 
ཆན་པར་ཁ་སྦྱར་དུ་ཡད འྡ ཧྲིཀྲབ་པའི བརེ ་ཆེཿ ཞེས་སྤེ། མཐུན་པའི་དཔེ་ནི༔ ལྐུགས་པས་བུ་རམ་མུ 
དགྱས་རྡོར་སྣ་ཚོགས་བདེ་བ་ཉིད༔ ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་བདེ་བ་ཆེ༔ ཞེ 
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ཿ དང་ཡི་ཤིས་སུ་འདོད་དེ༔ དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ཡང་དག་པའི་བལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཏེ༔ གཞིའེ་དུས་ནའང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས༔ ལམ་དང་འབྲས་བུ་དུསན་ཡང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདོད་དེ ཌྱ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ གཞིའེ་ 
དསན་སང་པ་ཤསསུ་མི་བཞགས་ན། མདོ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་བཤད༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡང་འགུག༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་མི་ཆུད་དེ༔ འོ་ན་སེམས་འདེ་ཅཾས་འཁྲུལ་ཞེ་ 
ནཿ དེ་ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་པའི་འབྲུལ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཐད་དེ༔ སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་མ་ཞུགས་ན་མ་གཏོགས༔ ཞུགས་ན་ཡཾ་དམ་ཀྱི་ལྟ་དེ་སྒོམ་དགོས་སྟེ༔ དེ་ཡང་ 


༤༨ བྲ རཱ ¬ ~~ སཔ 


རང་ལྟར་གསལ ་བ་ན སྐུ་ཡིན ་ལེགསཿ དེ་ལ་ རང་བཞིན མེད་ པ་ པ་ན ཡེ ཡི་ཤེས་ཡན ་ནོ༔ འབྲས་བུ་སངས་ སརྒྱས་ པའི དུས་ ནའང་ཡེ ཤེས་ སུ་འདོད་དེ༔ འབྲས་བུ་བྱས་པའི་དུས་ སུའང་སྐུ་ཡེ ཤེས་འབྲལ མད་ པའོཿ མཚན བརྗོད་ 
ལསཿ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞེན་གཤེགས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་དེ་སྐུ་ཡི་མཆོག༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱན་པ༔ མཛེས་ཤིང་བ ལྟ་བས་ཆོག་མི ་ཤེས་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ ར་སྒོམས་པར་བཤད་དོ༔ མཐུན་པའ་དཔེ་ན༔ ཆུ་ནང་གི་འཇའ་ཚོན་ཆུ་ཟླ་དང༔ མོ་གཟུགས་འདྲ༔ སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་ 
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གྲུབ་ལ་གཟུང་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ ཿཕྱོགས་རི ་རེས ས་དངཿ མདུན རྒྱབ་ དང་མགོ ་མཇུག་ལ་སོགས་པ གང་ཡང་མེད་ པར་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་འོད་ཀྱི་སྐུ་ལ༔ ཐུགས རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན པོ་འགག་པ་མེད་པས་གཞོན་ནུ་བུམ་པཿ ' ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལའ གྲོའི་བ། ཆོས་དེ ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆ་མཐུན པར་ཡོད་ ཀྱངཿ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསང་སྔགས རྡོགས ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱས དང་གཞི ཀུ དངོས རྒྱད བྱཅུ་བདུན་ 


དང་ ཁོ ཁང་ ཡོ ངས་སུ་ རྫོག ས་རང འེ ¬ 69 བེ 


༨ ༣༨ ༨ 





༨༤༨ ༨ 


དངཿ ཡང་དག གསུམ་ རྡ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཀྐོཿ ཀློང་ཆེན ་དྭག༔ དེའི་ ནང་ནས་ཀྱངཿ རྡོ་ རྗི་སེམས་ དཔའི ཐུགས་ ཀྱི་བསྒྲག ་ལ༔ དགོངས་ པ་རང་ཤར་ གྱི་ རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུད་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་ཁོག་ ཁུབ་ སྟོང་ཐུན ་ཆེན ་ལོ༔ འདེ ་ལས་ཁྱད་ 
པར་ ངོ་སྤྲོད་ པའ ་གཞེ ་གཅིག ་བཤད་པར་བྱ་ སྟེ༔ དེ ་ཡང་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ མཐའི རྣམ་བཤད་ ཀྱསཿ གཞེ ་ཀ་དག་ཏུ་ འདོད་ པ་དངཿ ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དངཿ༔ སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པ་དངཿ རང་གྲོལ་དུ་འདོད་པ་དང༔ གཞི་ཀུན་ 


འབྱུང་དུ་འདོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་གསུང་ཀྱངཿ ཕྱིའི་གཞི་དང༔ འཁྲུལ་གཞི་དང༔ གྲོལ་གཞི་དང་གསུམ་མོ༔ དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་ཏེ་དགུའོ༔ དགུ་པ་དེ་ཡང་ཐེག་པའི་མཐོ་དམན་དང༔ 


«7 པ“ ༡" ༼ཀ 2 ༡༤༠" བ་།" ༤ ༡༽ ༡ ༡" ༡། ༤ "(༡ བར ༡༡༤" སེ ཀ"༡"།" རཔ 2 ཀཀ 2 2 ་ ༤༡༤ ༡༤༥༤ ལྡང ༡༤ ༠ ༠༤ ལང་།། ར་རོ ཀང ༤༡༤ ༢༡༤ " ༡༤༡ 25 ་ ཤ. རལ ༡ ར་།" ་ ° ཌེ" པེར ཤ རད་ར།་ ༨ ༡ར།་ 
དབང་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡན་ནོ༔ དེ་ཡང་ཐེག་པ་སྐྱེའ་གཞ་ན༔ སྐུ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་སོ་སོར་བཤད་པར་བྱའོ༔ སྐུ་གསུམ་ན༔ ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་མོ༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་ན༔ ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཡེ 
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རོ 


༽ 
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ལླེ 
¿3 
༦༢ 
ཌི 
= 


‰ ༧༧ 





¡.&ངེ 


༢༣ ༨ 


ནིཿ ཤེརཿ མེ་ལོང་ལ་པའི་ཡེ་ཤེར། བ་པ་གལ་ལའི་ཡེ་ཤེར། 372 ཌ་བ༡ད། ནིཿ རོ་བོ་རྔང་བཞྲིན་ =. ༤ ཌོ་ཀ།་༡ཀ" ་ཧྩིཿ མོང་པ༔ ཤ༡¬༠ ¬" ཤ།*༡-༡-* ༢༡ ངར. 5 -‹ 
ཨཿ ཤསཿ མཁལསྟ་སའབ་གངཿ་ ཧབྲ་སུབ་པའ་ཡ་ཤས་གསུམ་མཿ དན་དམགསམནཿ དབ་རང་བཞན་བུགས་རུ་གསུམཿ པའང་གྲསཡནཿ རྟང་བཿ བགསལ་བཿ མའགཀགས་དང་དམའ། ཞའད་བམས་ད 


^ འའ 


སྐུ་གསུམ་རེ་རེ་ཚངས་པའེ་གཞི་ནི་འདེ་ལྟར་རོ༔ ཆོས་སྐུ་གཅིག་པོ་རང་ལ༔ སྟོང་གསལ་མ་འགག་པ་གསུམ་འཆར་ཚུལ་ནི༔ ཕྱིའིརྒྱ་མ་རལ་པ་འོད་ཁྱིམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་སོ་སོ་སོགས་མིང་ལྡོག་ཐམས་ཅད་ 


༨ ༨༨ ༦ ༨༤ 


དང་བལ་བ ནང་ཡི་ཤེས་ཀྱུ་འོད་ལྔ་མ་འགགས་པ་གསལ་ལམ་མེ་བཿ གསལ་ལེ་སིང་ངེ༔ དཔེར་ན་བར་སྟོང་པ་དངས་པའམཿ ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལ་ཉི་འོད་རྫིས་མ སྤྱོད་པ་ལྟ་བུར་གསལ་ལེ༔ སེང་ངེཿ མེ་རེ༔ ལྟུན་ནེ༔ 
ལྷུག་གེ ་བའོཿ དེ་ལ་ཐུགས་རྗེས་རྩལ་མ་འགགས་པར་རང་གསལ་དུ་ཡོད་པ་ན༔ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་གནས་སོ༔ ནོར་བུ་ངོ་ཤེས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་ཤིེས་པ་དེ་ལ༔ ཅཾ་འདོད་དངོསྲ་གྲབ་ཐམས་ཅད་རང་ 


དཀ རོ་བ འ་བ་རེར། རི ༡ ་་ཀཀ་རོ་་༡ཀ་ ༨་ེར།།༠ དཀ ༡༠༡ ཀ་དར ༡༤9  ཀཀ་རེ་བ།་༡ཀ་ལོཀཀ་ར།"དཀཀ་༤་༡ཀ༤༡༽ཀ་༨༡༠ ༢༤༡༢-༡༨-༡༤ ་༡ཀཀ་༨ི་ རརར ་=”--2༨༢=‹=་པ=༠ རོ་-་༡ཀ་༨༡-་ 
བཞེན་གྲུབ་པ༔ ནོར་བུ་ངོ་མེ་ཤེས་ཤེང་གསོལ་བ་བཏབ་མེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་གང་དུའང་མ་སྣང་ལ༔ གསོལ་བ་ཕྱོགས་ལོག་ཏུ་བཏབ་ཅངཿ ནོར་བུ་དང་འཆང་བུ་ནོར་ན་བྲཀ་མ་ཤས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དེ་ཉེད་དུ་སྨན༔ ནོར་བུ་རང 
ལ་གཟུགས་བཟང་ངན་གཟུགས་དང་དངོས་པོ་གང་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྟ་བུར༔ དེས་ན་ནོར་ཡོ། ན་ཏན་ཡོ། དྭ་བུས་ན་དངོས་པོ་མྭྲ་གུབ་པའ་རྟག་པ་ཅན་དུ་མ་སོངཿ མེད་བྱས་ན་མདངས་མ་འགགས་པས་ཆད་པ་ཅན་དུ་མ་ 
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རྣོངཿ གཉིས་ཀ་མིན་ན་གཉེས་མཐའ་ཟད་པའོ༔ དེ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཀ་དག་དེ༔ གཟུགས་ཀྱི་དཔེ་དེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ༔ ཡོན་ཏན་ནི་ནོར་བུ་རིན་ཆེ་དང་འདྲའོ༔ དེ་ཡང་ཕྱིའི་རྒྱ་མ་རལ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ༔ 


༨ ༠༤༨ ༨ ༢༨༤ ི་ 


༢. - ཀ༢༽་.༨༽‹ ¬ ”- ༡- ༨༤ ༡- ° ༩ཀ ༡ ༡༽ ‹ ༡༢ * ༡༤༤ ༡ཀཀ། " པ་པ ལང ་།། རཔ རད་། ༡༤ པ་ ༡ ༡༤ ༡ " ⁄། ༡༤ "༡ པ་ ངང ལལ "ཀེ ཀ་ཊ" ར་ར "༡ " ༡ ༡-" "༡༩༤ ༡༤ ༠༡ ཊེ "་ 2 ལང །"་ སླང །" ༼ཁག། ༡༤ རལ རབ ༡- ༨ «༨, ཤས ~= ~7 བ་ལ” -‹ " ༡ པ་ 
གཞ་ཀ་དག་ག་ཀླུང་དུ་རང་ཤར་ན༔ དཔ་ཀ་དག་ཉ་མའ་སྟང་པ་དང་འདྲ་བ་ལ༔ ཡེ་ཤཾས་ལྔ་ན་ཉ་མ་ལ་འཇའ་འཁུལ་བསྐར་བ་དང་འདྲ༔ སྐུ་དང་ཡཾ་ཤཾས་སུ་འདྲ་བ༔ ཆེས་ཀྱ་སྟང་པའ༔ སྣ་ཆོགས་རན་པ་ཆེ་འཾད་དུ་འབར་བ 


ལྷུན་གྲབ་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ཏེ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་མ་འགགས་པའོ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅཾངཿ དག་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ལ༔ རང་ 


༨༤ ༤༨ 


༨ ༨༤ ༨ ལབ ༨ ༢ ༨༩༤ ༨ ༦༤ ༤༨ འེ རང ༢༨ ༨- ༨ 
སྩྣངམ་དགང་ངམཤ། ས་པ་རྣམས་ལཿ༔ ལས་དང་ཉན་མངས་པས་གདུག་རུཔགའ ན་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཞིང་འཁོར་བའོ༔ དཔ ནཿ ཉམ ཏྟ བུར་ཁུབ་ཧངཿ སྒདཿ རྨ་པྱ༔ རྒྱ་མཚོ༔ ར་པ༔ ཞམམཁའ་ཏྟ་བུའཿ ཡང་ 


༨༤ ༦༽ ༢༨༣ 


སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ན༔ འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ༔ ངོ་བོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟེན་པ་བློ་ཡེ ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ༔ ཟང་ཐལ་ལེ་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལགས༔ རང་བཞིན་ནི་སྣང་བ་མ་ 
འགགས་པ་གསལ་སེང་ངེ་བ༔ དངས་སེང་ངེ་བ་དེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཁྱབ་ཅ ང༔ སྤྲལ་པ་ཧྣ ་ཚོགས་པ་རྩལ་དུ་ཤར་བའོ༔ དཔེ་ན ༔ འཁོར་ལོ ས་སྒུར་རྒྱལ་ལྟ་བུའོ༔ ནོར་ 
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བུ་དང་སངྒེ་ག་བུར་དང་མེ་ལྕུགས་ལྟ ་བུའོཿ འཁྲུལ་པ རྣམས་ན གློ་ཐུར་ཡི ན་ཏེ༔ དུས་དང་གནས་མ་ངེས་པ ངེ རྱིན་མ་ངེས་པ༔ གཟུང་ འཛིན ་ཁབཅས་པ༔ འབྱུང་བ ་བཞེ ་དམི གས་པ་ ྟེ དང་བཿ བཅས་པ ས་པ་སྟེ དེ་ཡང་གཞི་དང་ 





ལམ་ ་དངཿ འབྲས་ བུ་གསུམ་ཀྭ་ མ་རིག་པ༔ འཁོར་བ་བཟོ་ ཆུས་འཁུད་མོ་དང་འདྲའོ༔ དེ་ནི་ཉོན ་མོངས་སྣ ཚོགས བསྐྱེད་ པའི གཞེ ་མའོ༔ གཞེ གསུམ་ གྱ་དབྱེ་ ་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཛཿ 
ཡང་དེ 'ལྟར་ཡིན་ཀྱངཿ གཞི སྟོང་པཿ གསལ་བ་མ་འགགས་པཿ ཐུགས ་རྗེ་དོན་བྱེད ད་ནུས་པ་ བཞེ 'ལྡན་དུ་ཡང་འདོད་དེ༔ སྟོང་པས་རྐྱེན་བྱས༔ གསལ་རིག་ཡེ ཤེས་ ཀི་རྱ་བྱས༔ ཆ འགགས ་པས་རང་རྩལ་བྱས༔ 


རྭ ་ནོན ནསཿ རང་རྩལ་ གྱི་རང་མ ་རེག ་པས༔ འབྲུལ་བར ་འདོད་ པས་འཁྲུལ་གཞ ཞེ་ཙམ་ གཅིག ་བཤད་ཀྱངཿ༔ ལྷུན་གྲུབ་དང་ཐུགས་ རྡེ་ཅམ་ ལས་འབྲུལ་བ་མ རྟོགས་༔ གཞེ ཀ་དག་ལ ་ནེ འཁྲུལ་པ ་འབྱུང་མི ་སྲིད་ དོཿ ལྷུན་གྲུབ་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་གཉཾ ས་རང་འཁྲུལ་པ ་མི་སྲཾ ད་དོ༔ ཁོང་གཉིས་ཀྱི་རྩལ་ལས་མ་རཾག་འཁྱུ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ༔ རིག་རི ག་པའེ་ནང་ནས་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་ཤར་བ་དེས༔ རང་སྣ ང་ལ་བདག་གཞན་དུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་པའོ༔ དཔེ་ནཿ༔ ཉེ་མ་ 
ལ་མུན་པའེ་རྒྱུ་དང་གཞེ་ཅ ག་ཀྱང་མེ ད་པ་ལ༔ བར་དུ་ཁུ་རླངས་ན་བུན་གྱི་སྒྲ བ་པ་དང་འདྲའོ༔ ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་མཐོང་བའམཿ༔ དུང་སེ ར་ལོ་མཐོང་བའམཿ རྐྱལ་བུ་རྐང་འཁྱམས་པ་རང་གི ་མ་རིག་གི ་བར་དུ༔ གདན་ས་མ་ཟི ན་ 


རླུང་གི ་རང་ར་ལ་ 
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ཅང་རང་མ་རག་པ་དང་འདྲའོ༔ ངོ་བོ་དོན་དམ་པར་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དང༔ རཾག་མ་རག་སྤུ་ཙམ་ཡང་གླུབ་པ་མེད་དོ༔ མུ་ཏག་འཕྲེང་བ་ལས༔ ཐོག་མ་ཉད་ཀྱི་ཀ་དག་ལ༔ འཁྲུལ་ཞེས་ཅམ་དུ་བརྗོད་དུ་མེད༔ དེ་ན་མ་འཁབྲུལ་པ 
ཡང་ཧི༔ དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ ་གདོད་ནས་དགཿ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ ་རྲེ ད་པ་ལ༔ མ་རིག་པ འི་འཁྲུལ་ཚུལ་ལུགས་གཏ ག་ལ ་འདེ ལྟར་འདོད་དེ༔ དང་པོ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེ རས་བྲས༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ ་གསལ་བས་རང་མདངས་ 


༨ རབས ༨༤ 
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ཡེ་ཤེས་འོད་ཁྱམ གྱ་ཚུ་ལ དུ་གནས་པ་ལ༔ དེའི་བྱེ བྲག ཕྱེ་ན༔ ངོ་བོ སྟོང་པ༔ རང་བཞན གསལ བ་ཐུགས་ རྗེ་སེམས་སྣང་ནུས་པའ༔ གཞེ དེའི་ཀློང་དུ༔ ཐུགས རེ་མ་འགགར པའ་རྩལ་ལས༔ འགྱུ་བྱེད ུ་ཤེས་པ མ་ རག་པའ 
རྩ་ལ་ལས་བྱུང་བ༔ བྲིང་པ་གཅཾག་འགྱུས་པ་ལས༔ ཤིས་པ་ཡུད་ཅམ་གཅིག་འབྱུང་བས༔ འོད་ཁྱམ་ཕ་གེ་ང་ལས་བྱུང་ངམཿ ང་ཕ་གི་ལས་བུང་ངམ་སྟམ་པ་ཅིག་ལས་འཁྲུལ་ལོ༔ གཞི་དེ་མ་རག་པ་མེད་དེ་སྟམ༔ སེམས་ཅན་ 
གཉེས་སྣང་ལ་ཡོད་དེ༔ སྣང་བ་དེ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་རྣམས་བྱུང་ངོ༔ གཞེ་དེ་འོད་ཁྱམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ༔ རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ༔ མ་རཾག་པའ་དང་པོ་ལ་བདག་འཛིན་ྱི་རྟོག་པར་སོང་ནས་བདག་པོའ་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ༔ རྒྱུདེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདག་རྟོག་ཡུལ་ཅན་ངོས་བཟུང་བས་དམིགས་པའེ་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ༔ ཡུལ་སྣང་དེ ་ལ་ཨ་འཐས་སུ་གཟུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྔ་དངོས་སུ་གྲབ༔ ལྷུན་གྲབ་རང་མདངས་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་གྲུབ་བོ༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ 
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ཨཾཿ རླབས་ཀྱི་འཇཾག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་སོ༔ ཕྱི་འབྱུང་བའི་དངས་མ་ལས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་སྟེ༔ སྡུད་པ་ལས༔ མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུས་ཕུང་པོ་བརྟེན༔ དེ་ལ་ས་ཆེན་པོ་འདེ་རྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་ 
བརྟེན༔ སེམས་ཅན་ལས་ལ་སྐྱད་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་འདྲ་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འཁྲུལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ གཞི་དང་རྒྱུ་ལ་མེད་ཀྱངཿ གཞིའི་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པས༔ འོད་ཐམས་ཅད་རང་འོད་དུ་མ་ཤེས༔ སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 
རང་སྒྲར་མ་ཤེས༔ བྲག་ཆ་ཐམས་ཅད་རང་སྐད་དུ་མ་ཤེས༔ རང་གྲིབ་ལ་རང་སྣང་དགྲ་རུ་བཟུངཿ གཞི་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་མ་རིག་པར༔ གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པར་མ་རིག༔ མ་འགགས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་ 
མ་རིགཿ འགྱུ་བ་ཐུགས་རྗེ་རྩལ་ཡིན་པར་མ་རིག་པས་ལན་ཏེ༔ སྡུད་པ་ལས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འད ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད༔ འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བ་རཾ་དྭགས་རྒྱར་ཚུད་འདྲཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ཡང་འཁྲུལ་བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད ་ནེ ་མ་ རིག པའི་དེ་མ་ ཐག་ཅམ ནས༔ཿ འཁྲུལ་པ ་དེ ་མ་ ཐག་པ པའི་ རྐྱེན 'ཞེས་ བྱའོ༔ ཡི་ཤེས་རྩལ་ཤུགས་ ལྔ་པོ་ ཡངཿ མ་རིག ་གཉིས་འཛིན དབང་གིས་ནི༔ འབུང་བ་ ལྔ་ཡཾ ནང་དུ་འབུམ་ ཞེས་གསུངས སོཿ ཿ དེ་དག་ གི་ 





ཐེག་པ་སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་འདོད་གཞུངཿ གཞི་ལམ་གྱི་གསལ་ བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ལུང་བྱང༔ ཀློང་ཆེན་དགོངས་པ་རང་ཤར་ཀགྱི་རྒྱབ་བསྐོར་རོ༔ ས་སམ་ཡཤཱ༔ རྒྱ་རྐྱ་ྱ༔ 


225 


པ་འདེ་ལས་འཁྲུལ་ཚབ་ཆེ ་བ་མཐོང་མ་མྱོང་སྟེ༔ དེ་ཡང་རྒྱུ་ནི ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་གཡ ར་ཞེང་བསྡུས་པའི་ལུས་པོ་འདེ ཉེདཿ ལུས་འདེ་ཉིད་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་གཡ ར་ཞེང་བསྡུས་པས༔ གཟུགས་ཐ་དད་དུ་འབྱུང༔ གཟུགས་པོ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་གི་ལམ ་དུ་བཞུགས༔ ལེ་ལོ་དང་སྟོམ་ལས༔ གཏི་མུག་གི ་མ་རིག་སྣ ་ཚོགས་སུ་སྐྱད་པས༔ འབྲས་བུ་ནཾ་བྱོལ་སོང་གླེན་ལྐུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲུབ་པའོ༔ ལུས་ཀྱི་ཁྲག་འདི་ 
ཆུ་ལ་གཡ ར་ཞེང་བསྡུས་པས༔ ལུས་ཀྱི་རོགས་བྱས་ནས༔ ཁུ་བ་དང་ཁྲག་གཉེས་སུ་བསྡུས་པས༔ འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལམ ་དུ་ཞགས་ནས༔ ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་དང་ཆགས་པ་གཉིས་ལས༔ འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་ 
བཀྲེས་སྐོམ་ཀྱི་གཟུགས་མི ་འདྲ་བ་སྣ ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ༔ ལུས་ཀྱི་དྲོད་འདེ་མེ་ལ་གཡར་ཞེང་སྨིན་པར་བྱས་ནས༔ ལམ་གསོད་གཅོད་ཕྲག་དོག་བྱས་པ༔ འབྲས་བུ་ཚ་གྲང་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སྨིན་པའོ༔ ལུས་ཀྱི་ 
དབུགས་འདྲ་རུང་ལ་རྟེན་ཅིང་གཡར་བ་ཡིན་ཏེ༔ ལམ་ ཕྲག་དོག་དང་ཁོང་ཁྲོས་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས༔ འབྲས་བུ་ལྟ་མ་ཡེ ན་འཁྲུག་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཤར་བའོ༔ སེམས་ 
འདེ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ནས་གཡར་ཞིང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གཞི་བྱས་ནས་ཡུས་བརྟེན་པ་སྟེ༔ ལམ་ང་དང་བདག་ཏུ་གཟུང་ནསཿ ངའི་ནོརཿ ངའི་གཉེན༔ཿ ངའི་དྲགཿ ངའི་ལྟ༔ ངའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ངར་འཛིན་གྱི་འགོང་ 
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ཨཾཿ པོ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས༔ འབྲས་བུ་ལྟ་དང་མི་གཉིས་སུ་མེད་པའོ༔ དུག་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་བསྡུས་ན་དུག་གསུམ་དུ་འདུས་སྟེ༔ དེ་ཡང་གཞེ་ན ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ག སུམ་ཡིནཿ ལམ་ན་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ 
ལ་ཞུགས་ནས༔ འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ༔ དེར་ལྟུང་བ་ཡ ང་ལས་མི་དགེ་བ་བྱཅུ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་ཏེ༔ ལུས་ཀྱི་ལས་ག སུམཿ ངག་གི་ལས་བཞེ༔ ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་བཅུའོ༔ ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ 
ནིཿ སྲོག་གཅོད་པ༔ མ་སྦྱིན་ལེན་པ༔ མི་ཚངས་བ་སྦྱོད་པ་དང་གསུམ་མོ༔ ངག་གི་བཞེ་ན༔ རྫུན༔ ཕྲ་མཿ ངག་འཁྱལ༔ ཚིག་ཆུབ་དང་བཞེའོ༔ ཡེད་ཀྱི་གསུམ་ན༔ བརྣབ་སེམས༔ གནོད་སེམས༔ ལོག་ལྟ་དང་གསུམ་མོ༔ དེ་ སུ 
ཡང་སྲོག་གཅོད་ལའང་གསུམ་སྟེ༔ འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤ་ལུགས་རྐང་ཚིལ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ནས་གསོད་པ་དངཿ ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་མི་ལ་སོགས་པ་གསོད་པ་དང༔ གཏེ་མུག་གི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ “ 
འདུག་ལ་སོ གས་པའེ་དུས་སུ་ཞོར་ལ་མ་རིག་པའི་སེམས་ཀྱི་སྲོག་གཅད་པ་དང་ག སུམ༔ མ་སྦྱིན་ལེན་པ་ཡ ང་གསུམ་ཏེཿ དམག་དངཿ འཁྲུག་པ་དངཿ མཐུ་དཔུང་གི་སྒོ་ནས་ལེན་པ་དངཿ༔ ཁ་འབྱམ་བློ་བྲིད་དངཿ༔ འཇབ་དངར་རྐུ་ 
བ་དངཿ ཁབ་ལེན་དངཿ ཚོང་དངཿ ཁྲམ་དངཿ༔ བསོག་འཇོག་གི སྒོ་ནས་ལེན་པ་དང་གསུམ་མོ༔ མི་ཚངས་པ་སྐྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཁྱོ་དང་ཆུང་མ་བདག་པོས་བ སྲུང་བ་དང༔ རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་རིགས་ 








ཀྱི་བསྲུང་བ་དངཿ ཆོས་ལྡན་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྲུང་བ་དངཿ དཀོན་མཆོག་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའེ་མདུན་དུ་སྤྱད་པ་དང་ལྔའོ༔ ངག་གི་བཞི་ལ༔ རྫུན་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ ཕན་པའི་རྫུན་དངཿ གནོད་པའི་ 
རྫུན་དང༔ མི་ཆོས་བླ་མའེ་རྫུན་དང་གསུམ་མོ༔ ཕྲ་མ་ལའང་གསུམ་སྟེ༔ བཙན་ཐབས་སྲུ་ཕ་མ་དངཿ ལྐོག་དུ་ཕྲ་མ་དངཿ ཞོར་ལ་ཕྲ་མ་དང་གསུམ་མོ༔ ངག་འཁྱལ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་པའེ་དོན་ལ་ངག་འཁྱལ་ 
བ་ནི༔ ཀུ་རེ་དངཿ བཞད་གད་ཅམ་ལ་དོན་གྱིས་སྒྲོས་ལྡོག་པ་དངཿ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ངག་འཁྱལ་ནེ༔ དགྲ བཅོམ་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དངཿ ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་པ་ལ་བཞད་གད་བྱེད་པ་དངཿ བདེན་པའི་དོན་ལ་ངག་ 


༢༨ ༨༤ ༨༧༩༤ ༤༨ ༨༤ ༠༤ 


འཁུལ་བ་ ནིཿ བཀའ དོན ་ལོག་པར་སྤྱད་པ་ དང ་གསུམ་མོ༔ ཿ ཚིག་རྩུབ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ རང་གཞན་གྱི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པར ཅྩུབ་ཿ པ་དངཿ༔ ལན་དུ་རྩུབ་པ་དང༔ གཞན་རྩུབ་པ་ལ་ བསྟོད་ པར་བྱེད ་ཧིང་ ཚྩུབ་པ་ལ་ ཕྱོགས ་པ་ 
དང་གསུམ་མོ༔ བརྣབ་སེམས་ལ་ཡང་གསུམ སྟེཿ བདག་ནོར་གཞན་ཤོ་ ར་གྱི་དོགས་ནས་བདག་རློབ་ པ་དངཿ རི ་ནོར་བདག་ལ་འདོད་པས་གཞན་ལ་རྔམས་པ་དང༔ བདག་ལ་མེད་པས་དོགས་པ་དངཿ གཞན་ལ་ཡོད་ པའི་ 
དོགས་པ ་ནིཿ བདག་གཞན་གཉིས་ཀ ་ལ་རློམ་པ་དང་གསུམ་མོ༔ གནོད་སེམས་ལ་ཡ ང་གསུམ་སྟེ༔ ཕ་མེས་ཀྱི་ད གྲ་ལ་བབརྙས་པ་བྱེད་པ་ནཾ༔ འདས་པ་ལ་གནོད་པ་སེམས་པ་དངཿ ནམ་ཕུག་བུ་ལ་འབྱུང་གི་དོགས་པའི་མ་ 
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ཨཾཿ འོངས་པའི་གནོད་པར་སེམས་པ་དངཿ བདག་རང་ལ་གནོད་ཀྱིན་དོགས་པ་ནི༔ ད་ལྟར་གནོད་པར་སེམས་པ་དང་གསུམ་མོ༔ ལོག་ལྟ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ རྒན་པ་དང༔ ཕ་མ་དངཿ དྲག་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ 
པ་མཉམ་པོར་ངན་པ་བྱས་ནས་མི་འཁུར་བ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པར་བལྟ་བའོ༔ གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ནཿ༔ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ལོག་པར་བལྟ་བའོ༔ བཀའ་དང་ 
བསྟན་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་བལྟ་བ་ནཾ༔ བདེན་པའེ་དོན་ལ་ལོག་པར་བལྟ་བའོ༔ དེ་ལྟར་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུའི་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་ཡེན་ནོ༔ དྲེ་རྣམས་ལས་ལྡོག་པ་ལས་དགེ་བ་བཅུ་ ¬ 
ཟེར་རོཿ དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྐངས་ནས་སྲོག་སྐྱོབ་པར་བྱ༔ མ་སྦྱིན་པ་ལེན་པ་སྤངས་ནས་སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གཏོངཿ མི་ཚངས་པ་སྐྱོད་པ་སྤངས་ནས༔ ཚངས་པ་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པར་བྱ༔ རྫུན་སྨྲས་པ་སྤངས་ནས་ ཡི 
བདེན་པར་སྨྲ་བར་བྱའོ༔ བརྣབ་སེམས་སྤངས་ལ་ཆོག་ཤེས་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ གནོད་སེམས་སྤངས་ལ་བྱམས་པ་སྒོམ༔ ལོག་ལྟ་སྤངས་ནས་ཡང་དག་པའེ་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ལས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས༔ 
འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ༔ དེ་ལྟར་སེམས་ལ་ཞོག་ལ༔ སྤངས་ བླང་གཉེས་ལ་ཞུགས་ཏེ༔ མི་དགེ་བ་སྤོངས་ལ་དགེ་བཅུ་དང་དུ་ལོང་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགེ་བཅུ་དང་དུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
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ལ་ཡངཿ ཐོག་མར་དགེ་བའེ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ༔ གཞི་དད་པ་བརྟན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེཿ དེ་ཡང་དད་པ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་མི་བཏུབ་སྟེ༔ དཀོན་བརྩེགས་ལས༔ དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ༔ དཀར་པོ་ཆོས་ནི་ 
ཡོང་མི་སྲིད༔ ས་བོན་མེ་ཡི་ཚིག་པ་ལ༔ཿ འབྲས་བུ་མུ་གུ་སྔོན་མོ་ག་ལ་སྲིད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ཡང་གང་ལ་དད་པ་ཡོད་པ་དེ་འབྱོར་པ་ཡོ ད་པ་ཡིན་པས༔ དད་པ་ལ་དབྱེ་ན་འདོད་པའི་དད་པ༔ དྭངས་བའི་དད་པ༔ ཡད་ 
ཆེས་པའི་དད་པའོ༔ འདོད་པའི་དད་པ་ནི༔ཿ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ་དངཿ ཐར་པའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་འདོད་པའོ༔ དྭངས་པའི་དད་པ་ནི༔ ཆོས་ལ་དད་པ་སྐྱེས་པའོ༔ ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ནིཿ ལས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པས 
འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཡིད་ཆེས༔ མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་ཡིད་ཆེས༔ མཐར་ཐུག་དམ་པའི་ཆོས་ཡེ ན་པ་གཞུན་གྱི་ཕན་མི་ཐོགས་པ་ཐག་ཆོད་ཅིང་ཡིད་ཆེས༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ར 
ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཐག་ཆོད་ཅང་ཡེ ད་ཆེས༔ སྤྱིར་འཁོ་ ར་བའི་ཆོས་བ མས་ཅད་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ཅིང་ཡེ ད་ཆེས༔ དགོས་རང་རང་གི་ལུས་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ཅིང་ཡིད་ཆེས༔ བཟ འ་ཚྭ་ནམས་ཚོང་འདུས་ 
ཀྱི་མགྲོན་པོ་འདྲ་བར་ཐག་ཆོད་ཅིང་ཡིད་ཆེས༔ ནོར་རྫས་རྩ་ཁའི་ཟིལ་པ་འདྲ་བར་ཐག་ཆོད་ཅིང་ཡིད་ཆེས༔ ཡེང་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་ཟད་པར་ཐག་ཆོད་ཅིང་ཡིད་ཆེསཿ དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་དམྱལ་བའི་ཚོད་རྡོར་ཡིན་པར་ཐག་ 
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ནཾ ཆོད་ཡི ཡིད་ ཆེར བམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་མཐར་ཐུག་དམ་པའི་ཆོས་སུ་འདུག་པ་ཐག་ཆོད་ཡིད་ཆེས་སོ༔ = 
༨ 


༽° 


ལི་མཆོག་ནི་ཞེ ་སྗེ་ སིབ་ར།འྲོར་རོངར། ་རར།རི་༢།"འ།ར།"༡ངར།ང།ང ཟེར ་ལོ ཀའི་རང་ར།ལེར།འལོར་༢།ཤོར།ང།་ངའིོ།ར།རེཿ ཤོར་།རེ་ར།༤་ཤེར།རབབ་ཡིར།རྡེང་རྗེང རེ་།ང་ཤོར།ང།་འར།བརང་ཤེར། 
པའ་མཆ གན་ ཉེར་བཞག་སྟེ༔ གླའ་བུ་ཉན་མངས་གསའ་ཞབ་དམ་ལབད་འདས་ང་ ཞཱས་གདྱ་ངད་སཿ གཞུ དད་པ་དས་ཞའ་ལ་བས་ང་དགསཏཿ ཐསངཔ་ད་ཡང་ཤས་རབ ས་དྱད་དཿ ད་ཡང་བཐས་པ ལས་དྲུང་གསརབཿ 
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དེ་ཡང་མཚན་བརྗོད་ལས༔ འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཞེས་དངཿ སྡུད་པ་ལས༔ དགའ་དང་གུས་ན་དད་ 


བསམ་ པའི་ཤེ་ ས་རབ༔ བསྒོམས་ པའི་ཤེས་ རབ དང་གསུམ་ཟ ་མོ༔ དེ་ཡང་ཤེས་རབ བ་ཆེན ་པོས་སྐད ཅིག 'ལ༔ ཆོས་ ཀུན་ །ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ༔ ཞེས གསུངས་ སོཿ དེ་ལྟར་ཆོས་ཉན་པའི་དུས་སུ་ཡངཿ ཉན་དང་མི་ཉན་བྱེད་ན་ཤེ ར་ 
རབ་བྲལ༔ ཅོལ་ཆུང་ཧབ་ཤ་བྱེད་ན་ཤེས་རབ་བྲལ༔ ཧ་ར་བོང་སྐད་ཆང་ འཐུང་གཏི ་མུག་གསུམ༔ ཁྱི་དང་བྱེད་པ་བྱ་བྱེད་ གསུམཿ ཆོས་ཉན་པ ་ཡེས་བདུད་དུ་ཆེ༔ འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས༔ ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བ་ཉན་ 
ཐོས་ཉེ ད་དུ་ལྟུང༔ ཞེས་ག སུངས་སོ༔ ཤེས་རབ་དེའི་ཞོར་སྟིང་རྗེ་ཐོབ་པ་དགོས་སྟེ༔ དེ་ལ་གསུམཿ སེམས་ཅན་ལ་དམི གས་པའི་སྟིང་རྗེ༔ ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ༔ དམི གས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ༔ དེ་ཡང་མ་ 
བུས་གསོ་བ་ལྟ་བུའེ་བདག་གཅེ ས་པའི་བྱང་སེམས་ལྡན་པས་གཞན་གཅེས་དངཿ བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་སྟི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའོ༔ དེ་ཡངཿ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟི ང་པོ་ཅནཿ ཅེས་པ ་སྟེ༔ འདི་ལྟར་སྟིང་རྗེའེ་ཞོར་ 
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¬= ཤཤཀ-ཀ་།༡འོར།།༠ ༥ རབ ་ 2 ༠ 2༡༥༡" ོར་ ‹¬(* ཛེ རོོ་་༡ཀའི་ི་ གོ་ར ོ་ཀཀ་།༠ ངེལ།།" རྱ ར་༡༡༩།༡-་རོ་ ༨༡" ག་ར ཧར ཀབ" ° ༨༣་ཀཀ༢ ¬ ཤིར བ།༡ཀ་རོ་བ་།ར 
ལ་བྱཅན འབུང དགས་པ ཡན་ཏཿ ད་ཡང་བཅུན འགྲུས་འ བསུམ རྟཿ བྱིན་པ པ། ཁཆྲས་འ། ལྡག་པ༔ ཧས་པ རྟཿ འྱད་པའ་བྱཏ་ད་འྱདད་བུས་ལམ བཅཙལ༔ ཆ་གའ བཅུན འྱྱ་གསཡམ་སྒམས། 
ཕྱར་ཆ ཌྡག་པའ་བཅུ ན་འགྲསས་ཀྱས་བཅན་ས་བཟུང་བའཿ ད་ཡང་བཅུ ན་འགྲུས་ཀྱི་ཞོར་ལ་དམ་ཚིག་ཐེག་པ་དགོ ས་ཏཿ སྐུའ་དམ་ཚིག་ཏུ་ལག་པས་སྡག་པ་མཾ་བྱེད༔ གསུང་ག་དམ་ཚིག་ཏུ་ཁ་ནང་ག་སྡེག་པ་མེ་བསག༔ 


ཐུགས་གི ་དམ་ཚིག་ཏུ་བསམ་ངན་དང་བློ་ངན་མི་བྱེད༔ དེ་གསུམ་ཀ་ཡང་སེམས་གཅག་པོ་ལ་འདུས་པས་ནཿ རྟོག་པ་ངན་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འགྱུར་མི་འཇུག་པར་དགེ་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ༔ དཔེ་ན་ལོ ་གཅིག་གི་བསོད་ 
ནམས་བྱས་ཀྱངཿ སེར་བ་བསྲུང་མཁན་གཅིག་མེད་ན༔ ཉིན་གཅི ག་ཡུད་ཙམ་ལ་འཇོམས་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་དམ་ཚིག་ཡེན་པས༔ ཚུལ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་བསླང་ན༔ འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཐོ བ་པར་ 


འགྱུར་རོ༔ དེས་ན་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས༔ དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་མཁྱེནཿ ཅེས་སོ༔ དེ་ནས་ལས་བཅུའི་རྩ་བ་དང་འགག་ཐམས་ཅད་དམ་ཆིག་འཛིན་པ་ཡིན་པས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས༔ 


ཡང་དག་པའི་ལམཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་འདེ་ཉིད་སློད་ཅིང་ཞམས་སྲ་བླངས་བར་བྲའོ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ་སྲི་ཆོས་སྙོང་ཐུན་དོན་གསལ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྲ་བ༔ བདག་འད་པདྲས་སློར་བ་འཁོར་བ་མ་ 
དག རྡ་རྡ་སམས་དཔའ་བུག དཉད་སྦྱད་ཅང9 འི བྱ དྱ་སུ། ཕག་བུང་སྦྱ ཆས་སྟང་ཐུན་དན་གསལ་སྒྲན་ས་ཞས་བྱ་བཔཿ བདག་འདྲ་པདྨས་སྦྱར་པ་འཇ 
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ནཾ སྟོང་གི་བ ར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ རྒྱཿ རོའི དོན་ཟྲོ་ ངབ ས་མ་ཡཱ༔ རྐྱ་རྱ་ རྒྱཿ བྱང་ཟང་ཟ ང་ལྷ་བྲག་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིག་ འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྦྱན་དྭངས་ཤིང་ སྒར་ཡང་སྐྱིད་ལུང་བ ཀ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གིེ་བྲག་སེང་གེའི་གདོང་པ་འདྲ་ 
བར་སྦས་པ་བདག་བྱ་གཏང་གར་དབར་རྡོ་རྗེས་རྙེད་ཀྱི་ཤོག་སེར་མཁའ་འགྲོའེ་བརྡ་ཡིག་ལས་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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ཊ༠ ཀཤ།ཿ ུ རྒྱལ ཁ་ གུན་ གྱེ ་དགོ ངས་ པའེ བཅུད བསྡུས ་པའི༔ ཟབཔ་ལྔས་ སྟིང་པོ་ དོན ་གྱི་ མཐར་ བུག ་པ༔ གནད་ ཧབ ནས འགབ། ་དེའ ་དོན ་ཏག་ རྣམསཿ ཉམས་ ལེན ་དོན གས (ལ་ སྒྲོ ་རེ བཤ ད ་པར་རྲ ལཱ ཤྱ 
ཡང་ ཀྲོང་གསལ་ ལསཿ༔ ཕྱ ཕྱི་ནང་གསང་བ ༨ སོགས ་ལའེཿ དར རུད འཕོ་ ལོ་འགྱུར་འབྱུང་བའི་ ་ལར༔ ཅེར་ གསུངས་ པསཿ༔ དི་ལ་ འདིར་ཚེ་གཅིག ༥ལ་སངས་ ༽རྒྱད་ སསྟེར་བར་ བྱིད པའི འགུ་དམ་། འདེ ༨ཝ་ ཅུ་སྦྲ་ལ་ སྐུའི 
ས་བཟང་པ༔ ལུའུ བྱིད པ་ལོངས་ ་སྐུའི་རྩ་ལ སྦྱོངས་ ལ་ དངཿ ཐིག་ལེ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ ཀྱི་དོན བརྟན ་ལ གདག ་མོཿ དང་པོ་ ཧྷ་ལ༔ དེ་ཡང་ ཕྱི་རོལ་ད བཞིན ་ནང་དེ ་བཞིནཿ ཆགས ་པ ཅྱ་དངཿ གཡོ་ ་པ་ 
ང་དངཿ གནས ་ལ ཐིག་ལེ གསུམ་ ྱི་རྩལ་ སྦྱངས་ཤིངཿ དོན གཏན་ ལ་ཕབ་པའོ༔ དེ་ལ་ འཇུང་པ གྲུབ་ ཚུལ་ནི༔ སེམས་ཅན གནས་ཚུལ ་ལོཿ དང་པོ་ ་ནིཿ ས་ཆུ་མེ་ ཌླ༨ད་ཞམ་ མ།བཔའ་ འདེ དག་ རྣམས༔ གདོད་ མ་ 
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 ཉིད་ ར་སྣང་སཱོང་ ཐབས་ཤེ ས་རབ༔ གཉིས་མེ ད་ཤུར་ནས་ཡེ་ ཤར་ཞེས་བྱ་བ༔ འོད་ལྔ་གསལ་འཐྲཾ བ་མེད་པ་ཊྭ ལྷུན་གྲུབ་གནས༔ དགེ་ས ག་ལ་སོགས་མ་གྲུབ་ཀ་དག་ཀློངཿ གདོད་ནས་རང་བཞིན་གནས་པ་ 
བ་པོཿ དེའི་གོང་ན་འཁོར་འདས གང་ཡང་གྲུབ་] པ་ ་མེདཿ ཡེ མེད་ ཡིན་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི སྲིདཿ དཔེ་ ་ན་མེ་ལས་ཆུ་ཉིད་མི པ་འབྱུང་མཚུངས༔ དང་པོ་ གདོད་ མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལཿ བར་དུ་འཁྲུལ་ཡང་ 
ངོ་སྤྲད་པས༔ འཁྲུལ་པ་སད ནས་ ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱས༔ དེ་ ལྟར་ འབྱུང་ལྔར་། བྱུང་རྒྱུ་མཚན་ ནི༔ ཡེ་གདོད་ སྟོང་ཞིང་བདག་ མེད་ཀློང་ཡངས་ ནསཿ ཡེ ཤེས་ འོད་ ལྔའི་རྩལ་མདངར ཨ་ཕྱིར་ཤར ་བསཿ འགག་ 
རག་པ པའི་འོད ་ལ་ འཛིན པ་བྱུངཿ དངོས་ འཛིན་དེ ད་ལ་ རླང་རིག ཚལ 'ཞེས་ བྱ༔ རོར་ རྟོག ཡྲེ ཤེས་ འོད་ མདངས་ དམར་པོ་ ལྟ དངོར ་འཛིན འཁྲུལ་པས་ མི དང་ དྲོད་ རིགས བུང༔ མཉམ་ ཉེད་ ི ་ཤེས་འོད་ མདངས་ 
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སེར་པོ་ལ༔ དངོས་འཛོན་འཁྲུལ་པས་ས་དེར་སྲ་ཁྲེགས་བྱུང༔ མེ་ལོང་ཡི་ཤེས་འཾད་མདངས་དཀར་པོ་ལ༔ དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པའ་ཆུ་དཀར་བཤེར་བསལ་བྱུང༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འོད་མདངས་ལྡྗང་ཁུ་ལ༔ དངོས་འཛིན 

ཤ།ར།"༡༡༤་ བ་ར །ཀ།༡༤་༡ད་༡ཀ ༡9 ༨༡༤༥ ར་བ" ཛ༨-༡༤༥ ཀཀ" ༡ག༡ཀ།༠ཀ།ར།9 ར།།༡༤"༽ ཀལ ཀི་ཀང ཤར ¬ = ¬ ༡༢༡-9 རབ" ༡༡ེ་བར།ཀ།བ་ཡེར།ཀ༧ལོ -¬༽ = ༡༡ཀ་༡ སེ" བ་ར" ཀར" ར་ར ་༡ཀ་པ ༡ 
འཁྲུས་པས་རླུང་ཞེས་ལྡང་ཁུ་བྱུང༔ རླུང་རག་མ་འགགས་རང་རྩལ་ཁྱབ་པ་ལས༔ ཡང་ཤུང་གཡོ་བའ ྱིད་ལས་དཔག མེད་འབྱུངཿ ནམ་མཁའ་ཡེ་ནས ལྷུན སྐྱིས་འཕོ འགྱུར་མེདཿ འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ངོས་འཛིན་བཟུངཿ 
རིག་པའི་རྩལ་ལས་འབྱུང་བ་སྟོབས་རྩལ་རྒྱས༔ སྟོང་པ་འཛིན་པས་བཉཏ ངས་པའི་རླུང་དཀྱིལ་ཆགས༔ རླུང་གི་སིལ་ལས་ཆུ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས༔ དེའི་རླབ་གཡོས་སྤྲ་བ་འཁྲེགས་པ་ལས༔ ས་དཀྱིལ་ཆགས་ཤིང་མེ་ནེ་རླུང་ 
ཤི. ¬ ༡ ར་ཆ།ར།" བ་པ ་ ༡༡༡ཀ་།ར།" ཤེར། ༽ང་ ° ¬།༤- == -ཀ།ཁ།" ༨ > ~- -( ༢2 ལ།བ་།"ཊ།།© བ-་༨་བ-༠ ཀའི ར།།"བ ༡༤༡ བ་པ བ་ཁ །" ཀང བ་ =2༧ཀ། ༦ ༡༨༨༠ ("ཁྲ =" ཀ་པ" །" 2༤༤ ༡ (" ལད © ཛ(‹ 
ག་རྩལ༔ ཡན་པས་ཆུ་ཡ་ཁྱབ་པས་ཤེས་བྱེད་རྣམས༔ མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ གཉེས་པ་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གནས་ཚུལ་ན༔ རླུང་ག་རྩལ་ལས་དྲོད་གཡོས་ཆུ་ལ་ཕོག༔ རླངས་པ 
མཐོང་ཁུང་དུད་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང༔ ས་ལས་ཆགས་པའི་ཆང་ལ་ཕབ་བཏབ་ལྟར༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཏེ་འབྱུང་བ་བཞེ་དང་ནི༔ དངས་མ་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་འདྲེས་པ་ལས༔ འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་བྱུང་གཅཾག་གི ་བར་སྣང་དུ༔ ཆགས་ 
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པའཾ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མ་གྲུབ་པའ༔ འོད་གསལ་ལྷའ་གནས་སུ་གྱུར་བ་ལས༔ འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞེ་བྱུང༔ དེ་ལ་རིག་རྩལ་གཡོ་བའེ་འཛིན་པ་ལས༔ གཟུགས་ཁམས་གནས་རཾགས་བཅུ་བདུན་ཀྱུང་བའོ༔ བག 
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^ཾཿ ཆགས་འཐས་པས་འདོད་ཁམས་ཉི་ཤུ་བྱུངཿ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་གནས་ལགས་ཀྱངཿ མ་རིག་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་བྱུང༔ ལས་དབང་བྱེད་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སྤྱོད༔ འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ལས་ཉི་ 
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ཟླ་བྱུང༔ འབྱུང་བ་བཞེ་དང་ནམ་མཁའེ་དངས་མ་ལས༔ བྲུང་བས་ནམ་མཁའ་དག་ལ་འཚར་བའོ༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ལ་གསལ༔ རླུང་དང་ས་ལས་སྐྱེ་དང་འགྲོ་བའི་ཤུགས༔ མེའི་དངས་མ་ཚ་བས་དྲོད་དང་ལྡན༔ 
ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་དངས་མ་བསིལ་བའོ༔ ཉི་ཟླའི་རྩལ་ལ་གཟའ་སྐར་སྣང་བ་ཤར༔ འབྱུང་བ་དེ་དག་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད༔ དེ་དུས་འབྱུང་བ་རྣམས་མཆེད་སྟོབས་རྒྱས་པས༔ སོས་ཀ་ཉིན་མཚན་སྟོམས་ཤིང་གནས་པའོ༔ 
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དེ་ནས་འཁྲུལ་དེ་གཅིག་གཤེད་གཅག་གིས་བྱེད༔ འབྱུང་བ་རྒུད་པས་དགུན་ཉེ་ཐུང་ཞེང་གྲང༔ དུས་གཅིག་བྱུང་བ་བྲལ་བ་ཉེ་མ་དངཿ༔ ཟླ་བ་གཟའ་སྐར་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་བའོ༔ རླུང་ལས་དྲོད་བྱུང་ཆུ་ལ་ཕོག་བ་ཡིས༔ རླངས་པ 
བུང་ནས་ས་ལ་ཁྱབ་ཅང་ལོ་ གཿ དཔེར་ན་ཤིང་བ སྲུབ་པ་ལས་མེ ་བུང་ལྟར༔ རླུང་གི་རྩ་ལ་ལས་རང་བྱུང་དྲོད་དུ་བྱུངཿ ས་ལ་དྲོད་ཀྱི་ཁྱབ་པས་རླངས་པ་བྱུངཿ རླངས་པ་ནམ་མཁ ར་སོང་བས་ན་བུན་འྲའ གས༔ ཁོག་མའི་ཁ་གཅོད་ 
དག་ལ་ཟིལ་བྱུང་ལྟར༔ ན་བུན་གསེབ་ནས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་བབས༔ འབྱུང་བའི་གྲོགས་བྱས་སྐྱེ་བའི་རྩལ་རྒྱས་ཏེ༔ རྩི ང་ནགས་ཚལ་མུ་གུ་ལོ ་འདབ་དངཿ མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་རིམ་གྱི་རྒྱས༔ འབྱུང་བ་རྩལ་སྟོམས་ 
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སྟོན་དུས་འབྲུ་བཅུད་སྨིན༔ སླར་ཡ ང་གཅག་ད གྲྭ་གཏ གྭ་བཱས་ཕོ་འགྱུར་བུངཿ༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་འབྲུ་རྣམས་སྐམ་ཞེ ང་རུལཿ སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་མདོག་ངན རྒུད་དུ་འགྲོ༔ དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཆུང་ཞེང་འཛད་ཀྱུར་ཏེ༔ འབྱུང་བ་ 


༽ ༨ 


གཅིག་གི་གཅིག་གསད་ཅེས་བྱའོ༔ འབྱུང་བའེ་དར་རྒུད་སྐྱེ་འགྲེབ་དཔག་མེད་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འབྱུང་བའི་དངས་མ་འབྲས་བུས་སོས་པ་ཡིས༔ ལུས་ལ་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ལ་སོགས་པ༔ དངས་མའི་དངས་མ་ 
རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ལྔས༔ འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའོ༔ གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ༔ ངོ་མ་ཤེས་པས་མ་འགགས་རང་རྩལ་ལས༔ ཆགས་དང་སྡང་བས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ཕྱེ༔ མ་རིག་དབང་གི་བག་ 
ཆགས་མངལ་དུ་ཞུགས༔ རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་རང་གི་སེམས་དང་འདྲེས༔ ལུས་སུ་སྒྲབ་པས་འབྱུང་བའི་གྲོགས་བྱས་ཏེ༔ ཟས་ཟོས་མེ ་ཞུ་རླུང་གི་དངས་སྟ གས་ཕྱེ༔ ཆུས་བསྡུས་འདྲེས་པར་བྱས་ཏེ་ལུས་སྟོབས་སྐྱེད༔ དངས་མས་ལུས་ 
ཀི་རྩ་རྣམས་ཁྱབ་པར་བྱས༔ དངས་མ་འཕོ་ནས་སྐྱེ་གནས་སུམ་ཅུའེ་བར༔ གོང་འཕེལ་ཞིང་ཆ་སྟོམས་ངང་དུ་བསྡོད་པའོ༔ མཛེས་ཤིང་སྣུམ་བག་ལྡན་ལ་རིག་པ་གསལ༔ དེ་ནས་འབྱུང་བ་གཅིག་དགྲ་གཅིག་གིས་བྱས༔ དངས་ 
མ་ཉམས་པས་དབང་པོ་ཉམས་ཤིང་རྒུད༔ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ཤིང་བྱས་པའི་ཆེའི་དུས་བྱས༔ དེ་ན་འབྱུང་བ་ཡར་འཕེལ་དར་བའི་དུས༔ ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་ 
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8 ཏྱ `~. ར་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
- །༡༤༨ཀ།ར།" བི ས་པ་ཅུ་ལ་གས་པྲ་རང དྟ 
ཁྐ ༠༡" ངེ ཁཀྲི་ སང་མཚོ་ ཡུང་ལསགསུངས གཞ ,༽.~. ་འལ་ངང་ལར།་ 
ཤེས་རྙེད་པའི་བདག་ཉེད་ཅན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་དེཿ ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་བརྟན་གཡོའེ ས་ག པས་ ཅེས་གསུངས་ ལྟར༔ སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས ཀྱི་རྩ་ཆགས ཐུལདང་ཡུས 
^ཾ༔ མཆོག༔ཿ ཡེ་ སྣནད་པའ ཆེན་དང་བཅས༔ དེ་རོགས་པ་ལ་བདེ་སོང་མཆོག༔ ཟག་པ་མད་པ ཡབ་ ་ཆོས་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་བྱང་ཆུབ༔ ཕའི་བྱང་སེམས 
པྲ སར ་ཀིས་ནརྭཿ༔ དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས༔ དརྟགས ཀི - པ ༔ ནད་དང་ ་རུལ་མེད་པའི་སྟོང་པ་དེ ཆས་ཉད་ལ་རྟངཔ་ཉད ཞྱ ཅུ འི།ཁྲག༔ རྐག་ལ་དངས་པ་ 
སེམསཿ ལུས་ཀྱ་ངོ་བོ་ངག་གིས་ནུས༔ དེ་ནེ་སེམས་ཀུ་ཏེ ༔ ཕ་མ་འདུ་འཕྲོའི་རྐྱེན་གྱིས་མངལ་དུ་ཞུགས༔ ནད་དང་ཁྲག་རུལ་མེད་པའི་སྟོང་པ་དེ་ཆོ ༔ སྨུག་པོ་ཚ་ཚིགས་མང་བ་འཚེར་བའི་ཁྲག༔ སྨུག་ལ་ད 
་པའི་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་རང་ལུས་རྣམ་སྙིན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་ནས༔ ༥ 'ཞིང་བསེལཿ རྟཀ་དངས་མ་དམར་སེར་བྲུ་ན་མཁལ་མའི་ཁྲག༔ སྨུག ཤེས་དག་དང་འདེརསཿ ཕ་ཡི་གསང་པ་ནས་ 
གྲུབ་པའ་ཚུལ་ལ༔ དང་པ་རང་ཡུས་རྣ ཡིནཿ བྱང་སེམས་རུལ་སུངས་མེད་པ་དཀར་ཞིང་བསིལ༔ རྟཏདང་ ཀོ ཛིན་ཟླ་མཚན་ནི༔ ཐཾག་པ་གཅིག་གཉིས་རྣམ་ཤེས་དག་དང་འདྲེས༔ ཕ་ཡི་ག ཞུབ་ 
ཞིསཿ ཞི་ཟའི་གདན་ལ་མངོ་ པར་བྱང་ཆུབ་ཡནཿ༔ སིང་གི་ཁྲག་ད་པབྲལས་ལའོ༔ དེའི་རྗེས་ལ་སྲིད་འ ཞྭ་ཟླ ་ ་ཀོང་བ་ཆེར་འལེལ་ནས༔ ཡོ་འགུལ་མ་ 
སཿ ཉེ་ཟླའེ་གདན་ལ་མངོན ` དམར་ནག་ཧིཿ འཚེར་པ་ཝྲིང བབས་པའོཿ དེ ་གསུམ་གྱི༔ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གོང་བུ་ཆེར་འཕེལ་ནས༔ ག 
པས ཁྷ སུ ་ཡྲིར་རེ མར་གསལ་གློ་བའི་ཁྲག་ཡིན་དམར་ནག ནཿ འཚེ ཡ་པ སི ༨ ་རཔ་ཁོཿ ང་བ་བཞིའི་བྱེད་ལས་གསུམ་གསུམ གཿ ཐག་ལ་དཀར་དམར་ག 
མཆན་པའ་ཁྲག་ཡན་ཏ༔ ད ` . „ ་དེ་གྲིས༔ མ་པར་ཞུགས་པ་ཡག་འབྲུའ་བྱང་ཆུབ ཌོ འཇུ 
ཞུགས་ཐིག་ལེ་དངཿ བསྡོམས་ནས་མའེ་མངལ་ཞུགས་ཨ་ཧེ་གིསཿ རྣ 
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༡ སི 4 ¬ རར ༢༨ དད ༡ ༩ ¬ སབ ༢༨ ༨, སབ རས ༤༤ ¬ ཆེ གུ་ གུ་ „༡ „༨ „༨ ཤར. གུ གུ་ གུ་ གུ་ ༨༤ „༨༥ ༤ ལྟེ་ 


སུལཏྟ པས་སྣ ཞདྲད་གཟུགས བསྐྱད༔ དྭ་ཏར་འཇུང་བ འྱདཔའདའང་ དངཿ ཧུ མཆད་གས འཞང་འབུར་དུ་དད་པའ། (འར དའ ར་མར རྟར རྟ ར བཾ། ར བཾ། ར་པ༔ ཞབ ཞན བདུན པ། སྒམ་ཅར ལྲེ ལ་པར་འ ཆག སཿ 


༨ ༢༤ ༨༤ ༩༤ `. 


བའི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་མཉམ་གནས་རླུང༔ མཉམ་དུ་ཆགས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཨེ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཡིན་ནོ༔ ལྟེ་བའི་རྩ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་ན༔ རྩ་བ་བླ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ༔ རི་དྭགས་ཨེ་ནའི 


༨. ༨. 


མིག་ རྟ་ བུ ཧཾ གའ པད སྟོང་གི ་དྲོད་ སྐྱེད་ པ་ ཡོདཿ ལས་ ཀྱི་དབུས་ཡིན ་ནོ༔ དེ་ནས་ ལུས་ སྟོད་སྨད་དུ་ཨ་ལ་རུ་ཏི་སྐྱེ་བྱེད ཀི་རྩ་བྱུངཿ སྟེང་འོག་གི འཁོར་ལོ ཐཆས ཅཧད་ འདེ ༥ཝ་ གྱེར ་པའོ༔ དེ་ཡང་བརྒྱུད་ ལསཿ༔ ཉ་དང་རུས་ སྤྲལ་ 


༤༨༠༨ ༨ ༨༦༨ 


ཕག་དང་ནི༔ ཧ་ལ་གཉིས་དང་ནག་པ་དངཿ མའ་སྒྲ་དམ་ངུད་དངཿ སངས་རྐུས་དད་བཅན་ དང་བཤུཿ ཉེས་གསུངས་པས༔ དེ་ཡང་མངལ་ ཟླ་བ་གཉེས་སོང་ནས༔ རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དངཿ ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་རྣམས་ཆགས་ཏེ༔ 


གྱན་རྒྱུ་དང་ཐུར་སེལ་ གྱི་རླུང་ ལྡང་འཇུག ༨ བརྟེན ཞདཿ ཁྱབཔ་ འཇུག ་ཉའི་རྣམ པ རྟ བུཿ རླ ༼ར གསུམ ནས ་འཁོར་ལོ་ ་བཞིའི་ ནང་གི རྩ དཔ རྣམས་ཚ ཆགས པསཿ༔ ཡུན ལུ བཞེ ་མགོ་ དང་བཅས པ འབུར་དུ་དོད་ པ༔ རུས་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨ 


སྤྲལ་ རྟ་ བུདངཿ སྐེད་ པ་ ཉཐ། ་པ །བག་ སྟད་རྡ རྔདྲལ་ བུའི་རྣམ པར་ཚགས པལ ཧུ མཚན ༥ལས་ཏྱང་ཆུབ་ པའོཿ རླ རའ ་བཞེ ནས་ ཡན་ ལ་ཐ ༨༥ལ་ ཌླ༨་ངྔཿ སྲོག ་འཛིན ྱི་རླུ་ རང་ལ་ རྟེན ནས་ ཆགས་ པསཿ༔ དཔུང་པ ་གཉིས་དངཿ མིག་ 
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ཨཾཿ གཉིས་བྱུངཿ སྟོད་རྒྱས་སྨད་ཕྲ་བ་ལ་མགོ་མཐོ་བ༔ ཕག་པ་ལྟ་བུ་དངཿ ཟླ་བ་ལྔ་ནས་རུས་པའི་དུམ་བུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ ཚིག་རྐང་ལག་དང་མགོ་བོའེ་དབྱིབས་དོད་དེ༔ ཟླ་བ་དྲུག་ནས་ཤ་ལྤགས་དང་དབང་ཕོའེ་སྒོ་དོད་དེ༔ 


ཟླ་བ་བདུན་ནས་སྤུ་སྨི ན་མ་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པས་མགོ་བོ་སེངྒེ་ལྟར་འགྱུར་རོ༔ ཟླ་བ་བ རྒྱད་པ་ལ་ཕོ་མོ་གང་འབྱུང་གི་དབང་པོ་དོད་ཅངཿ སྐྲ་ནག་པ༔ སེན་མོ་སྔོ་བ་ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་ཐ མས་ཅད་ཀྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ༔ ཟླ་བ་དགུ་ནས་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གེས་ལུས་གཟུགས་རྫོགས༔ མངལ་ནས་འབྱུང་འདོད་ནས༔ ངང་པའི་རྣམ་པ ་ཧན་དངཿ དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་ནས་ས་བཅུ་རྫོགས་ཏེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའོ༔ ས་མ་ 
ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་མངལ་དུ་གནས་དུས་རླུང་སེམས་དྷུ་ཏིར་གནས་པས་ཁམས་ ཀྱི་ཟས་མི་དགོས༔ ཕོ་ཡིན་ན་མའཾ་གཡ ས་སུ་ཁ་བལྟ༔ མོ་ཡིན་ན་གཡོ' ན་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ལག་པ་གདོང་ལ་སྐབས་ཏེ་གནས་སོ༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ནཿ ལྷའཾ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཞུགས་སྟངས་སུ་གནས་ཤ ང་དང་པོར་ངབ ཞུགས་སོཿ ཟླ་བ་དགུ་ངོ་བཅུ་ནས་ རླང་ཤུགས་རྫོགས་ཤེང་ཚང་ནས༔ སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རླང་གི ་མགོ་མཇུག་བ སྒུར་ནས་སྐྱེས་ཏེ༔ ལུས་སྐྱོན་མེད་ 


ཡོངས་སུ་བྱོན་ནས༔ སྐུ་ཡོ ངས་རྫོགས་ལ་མངོན་པ ར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ སྐྱེ་མུར་མི མུར་ལུས་ཆེ་ཆུང་དངཿ༔ སྐྱོང་རླང་ཆེ་ཆུང་ཡིན༔ རའི་མངའ། ་དུ་ཕེ བས་ནས་རྭཀས་གཏུམ་པ ་ནཾཿ ཉེ་མ་མཉམ་ཉེད་ཡེ ཤི ས་ལས་བྱུང་བ༔ 
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༢ 


" དེ་ལ "༡ ༤ " ར་ -་ ་རེར།་ ༡ ༡ "༡ ༡" ༤ ་ ༠༡ ༤ "༡ ཀག "་ ༡༡༡ " བྷ ལང་།” ་ ༩ ༩ཀ རལ་།" ¬ ༤ ༥, (= ‹ ༡ད། ༨༤ * ༡༤ ། " ༡༤༡།༥ ༡ཀ། ༡༤" ༼ ནེ " ཧེ " ི ‹་པ པང"? ། ཀ༤* ཤ> ༡” ༡༡༢ཀ༽ར།༡།"དལ་།་༡ ༡ ༡༤ ར།"" པེ ལ་མ ་ 
ནྣམཤས་བར་སྲད་ཅྷན རས་ཀྱ་པད་པ་དང་བཅས།ཏ་གནས་པཿ༔ ས་བན་སར་རཏྟག་ཡ ཤས་ཉར་གསུམ་པ་འདྲས་ཤངཿ བགཅག།འུ་སུར་པ བྱགླབ་ཡ་ཤས༔ ཡུས་སནམས་པར་གྲུབ་ཅང་རྫགས་པ་ཆསདབུངས་ཡཤསསཿ༔ ལུས 


༤༨ ༢༤ ༨༤ ༨༩༤ 


དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་རྩའི་རྣམ་གྲངས་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་པ་ན༔ སྤྱིར་ལུས་ལ་རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་ལས༔ ཁྲག་གནས་སའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས༔ རླུང་འགྱུར་བའི་རྩ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ༔ འཁོར་ལོ་ལྔས་ 


༦ ༨༤ ༨༩༤ 


བསྡུས་པ་བརྒྱ་ལྔ་ཅུ་རྩ་བདུན༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་བ སྡུས་པ ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས༔ བྱང་སེམས་བབས་པའེ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས༔ གཙོ་བོ་ན་རོ་མ་རྐྱང་མ༔ ཀུན ་དྷརྨའོཿ སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོ ར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུཿ མགྲེན་པ་ལོ ངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག༔ སྟིང་ཁ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པ འི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ༔ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་དོ༔ སྲིད་པར་གནས་ནས་ཡུས་ལེན་པས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོ་ ར་ལོ༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས་ཉ དྭ་ཀྱི་རྟེན་ཡཾ ན་པས་ན་སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རོ་དྲུག་གི ་ཟས་ལ་ལོ ངས་སྤྱོད་པས་ན༔ མགྲིན་པ་ལོ་ ངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་ 
ཐིག་ལེ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་གནས་པས་ན༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལ་བདེ་ཆེན་འབྱུང་བའི་གསང་ལམ་ཡིན་པས་ན༔ གསང་གནས་བད་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོའོ༔ གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་རིག་པ་སྟིང་གར་འདུ་ཞེངཿ འབྱུང་བའི་ཁམས་ 
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ཨཾཿ འདུས ་པས ་གཉིད་ དུ་འགྲོ ཞིང་སྣང་མཆེད་ ཐོབ་གསུམ་ གྱེ་མཚམས་ སྦྱར་ ནསཿ རླ རླང་སེམས་དབུ་མར་ གནས ་པའི་རྣམ་ རྟོག་ ཀུན་དང་བྲའ ་བའི༔ ཆོས་ སྐུའེ་དགོངས པ་འཆར་བསཿ སྙིང་ཁ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ རླང ང་སེམས་ 
རོ་རྐྱང་གཉིས་ སུཅུང་ཟད་ཤོར་ནས་ རྨི་ལམ གྱི་སྣང་བ ་འཆརཿ དེའི་ དུས་ སུ་རིག ་པ་ མགྲིན ་པར་གནས༔ རྣམ་ རྟོག ་ཐམས་ཅད སྣང་ལ་ རང་བཞིན ་ན། གྲུབ་ པར་ རྟོགས ་པས༔ ལོངས་ ས་སྤྱོད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 'ཞེས་བྱ་བ༔ སྤྱི་བོར་གསང་ 
ནས རླང་སེམས སྲོག་རྩོལ ་གཉིས་ནས ་རྒྱུ་ཙ་ན༔ རིག་པ་ ལྟེ ་ཁར་ གནས་ཤིང་རྟོགས པ་སྣ ་ཚོགས་ཉེ ་ཉན་དུས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་རང་ཤར་ མྱོང་པས་ན༔ སྤྲལ ་པའི་འཁོར་ལོ་ 'ཞེས་བྱའོ༔ སྟོམ ་འཇུག་ཡབ་ཡུམ་འཁུུད་ བའི་ སྐབས་ སུ་རིག་ 


པ་སྤྱི་བོར་གནས་ཤིང་བདེ་སྟོང་ཉམས་སུ་མྱོངས་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ༔ ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཕྱག་ཆེ ན་ཐིི ག་ལེའི་རྒྱུད་ལས༔ སྲོ ག་རྩ་དབུ་མའེ་དབུས་ན་གནས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མ དུད་དང་ལྡན༔ ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡང་དག་ 


ཏད ཧ་ར (བ་པ ། ཐན བབ ༠ བ ༡༤༤ ཁང་པ ན་ རེ ལ(བ-། ‹ རེ ཀཀ" ༼ཀ། ༡ ༨༡༤། > - ལམ: ངར ༤(ཤ༽ ‹ ༡-¬ ༨༩༤ " བད ཀཀ "༡༤ ། " ཟལ ༤" པེ ༠༡ 2 བ་ད" ་ ༠༡༤༠ ༡ ་རེེར་།"༡། ལང་།" རེ ཌ་ཀ།*་ ད་ར ༡ ༥༡༤ ༡༤༥ ཀག ཌེ "ཀག" ༡2 ༡ ༠ ༡” ༠༡ ༡༤" = 
མཆོག༔ ཕྱི་རོལ་མ་ཡཾན་ནང་མ་ཡན༔ ཅེས་པ་སྲོག་འཛོན་པའ་རྩ༔ ལུས་ཀྱེ་དབུས་སྐྱེ་གསང་གེ་བར་ཟུག་པ་ལ༔ འཁོར་ལོ་ལྟེ་བའཾ་རྩ་མདུད་དངས་པ་དེ་ལས་གྱེས་པས་སྲོག་རྩ་སྟང་དང་འབྲེལ་བ་རང་ཐུང་གསུམ་ཡོད་དེ༔ 


དབུ་མ་མཆོག་ཅེ རྭ་བ་བཿ ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་སྦུབ་ནས༔ དབང་པོའི་བརྟེན་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་ཤ་རུས་ཀྱི་ཁར་ན་ཟུག་པ༔ མར་སྣ ་ྟེ ་འོག་ཏུ་ཟུག་པ༔ ཆུ་ཤཾ ང་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་པ༔ རཾ དྤའེ་འདབ་མ་ལྟར་སྲབ་པ༔ རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ ཏོག་ལྟར་ 
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དམར་བཿ ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ༔ ཡར་སྣ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་ཆ་བཀག་པའི་ཚུལ་དངཿ ལྟེ་བར་དམར་ཆ་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ༔ དུང་ཅན་མ་ནཾ་ལྟེ་བའཾ་འོག་ན་དཀར་ཆ་ལ་བབས་ཏེ༔ རྣ་བ་གཡས་ནས་ཨ་ཐུང་གི་བར་ 
དུ་ཟུག་སྟེ༔ དེར་རླང་སེམས་ཆུད་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཐོས༔ དབུ་མའི་རྩེ་ན་ཐི ག་ལེ ་ཧི་གི་དབྱིབས་ཅན༔ མགོ་ཐུར་དུ་ཕྱོགས་པ༔ དེ་ལས་གྱེས་པ་ནུས་ཅན་བྱང་སེམས་འཛིན་པའི་རྩ་མཛོད་སྤུར་ཧཾ་གཏ ག་སྐྱེད་ནས་གཉེས་ 
སུུ་གྱེས་ཏེ༔ གཅུག་སྣ་རྩེར་ཟུག་པ༔ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གནས་མི་གནས་སྨོས་བྱེད༔ གཅག་ལྕེ་ཆུང་ལ་ཟུག་ནས་མཆཾལ་རྣབ་བསྐྱེད༔ དབུ་མ་རང་གི་རྩ་གཉེར་པོ་ཆེར་ཟུག་ནས༔ མདུན་རྐྱབ་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས་ཁ་ཁ་མུ་ 
ཁའི་གསང་གནས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་ཟུག་ནས་ཐིག་ལེ་འབབ༔ རྒྱབ་ནས་ཤངས་ལྕེའི་འདུས་པ་བཞི་མཉམ་འབབ་པའོ༔ དབུ་མའི་མིང་ནེ་ཨ་ལ་དྷཱུ་ཏི་སྟེ༔ ཀུན་དྷརྨ༔ སྒྲ་གཏན༔ བྱ་རོག་གདོང༔ ཁ་ཁ་མུ་ཁཿ དུང་ཆེན་མ༔ ཡིད་ 
བཟང་མ༔ཿ མུན་འདབ་རྣམས་སོ༔ རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་གཉིས་ལྟེ་བ་ནས་གྱེས་སྟེ་མཁལ་མར་འབྲེལ༔ སྟིང་ཁར་འདུས་མཆན་འོག་གཉེས་ནས་བརྒྱུད་དེ༔ མགྲིན་པའི་སྤྱི་ཆུང་ནས་སྤྱི་བོར་འབྲེལ༔ སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ཟུག་ཏེ༔ 

གཡ ས་རོ་མས་ཁྲག་དང་དྲི་ཆེན་སྐྱིན་སྡོམ་བྱེད༔ གཡོ: ན་རྐྱང་མས་ཁུ་བ་དང་དྲི་ཆུ་སྦྱིན་སྡོམ་བྱེད༔ གསང་མཛོད་ལས༔ རྐྱང་མ་ཤེ ས་རབ་རང་བཞེན་ལཿ རོ་མ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནས༔ ཀུན་དྷརྨ་ན ་དབུས་གནས་སུཿ༔ གཟུང་ 


> 
ཟཔ 
༤༽ 








ཨཾཿ དང་འཛིན་པ་ནམ་པར་སྤངས༔ ཅེས་དངཿ རྐྱང་མ་མི་སྐྱོད་འབབ་པ་སྟེ༔ རོ་མ་དེ་ནི་ཁྲག་འབབ་ཅངཿ ཤིས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་བཤད་པ༔ དེ་ནི་ཀུན་དྷརྨ་རབ་གྲགས༔ ཅེས་དངཿ རྐྱང་མ་དཀར་མོ་གཡོན་ནས་ཁ་ཐུར་དུ་ 
བསྟན་ནས༔ གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་གནས༔ ཀླད་པའི་ཟེར་རྩ་གཉིས་སོ༔ མགྲིན་པར་བླ་རྩ་གཉིས་སོ༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟར་བརྒྱུད་ནས་མཆན་ཁུང་མཁལ་མའི་སྟེང་ནས་ཚུར་འཁྱོགས་ཏེ༔ དབུ་མའི་ནང་དུ་ 
ཚུད་ལ་ཁད་པའོ༔ རླུང་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་བྱེད་ལས་བསྟན་ནས་དབུ་མར་ཚུད་པར་འགྱུར་ཏོ༔ གཡས་ལ་ཉེ ་མ་འབབཿ གཡོན་ལ་ཟླ་བ་འབབ༔ རྐྱང་མ་ནས་དྲི་ཆུ་ཀྱུང༔ ཕོ་མོ་གཉེ ས་ཀྱང་མ་ནར་བར་ཡོད༔ བུད་མེད་ལ་རོ་མ་ནར་ 
མོར་ཡོད་པས༔ ཁམས་རྫོགས་པ་དང་ཟླ་མཚན་བབས༔ སྐྱེས་པ་ལ་རྩ་སྣ་ཁུག་པས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཁྲག་འོངཿ བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ་དུང་ཆེན་མ་ནི༔ གསང་གནས་སུ་རྩ་སྣ་ཇེ་ཕྲར་སོང་ནས༔ དུང་ལྟར་འཁྱིལ་བའེ་ན་ 
དུང་ཆེན་ནོཿ རི་དྭགས་མ་ན་ར་དུགས་ཀྱི་སྣ་རྩ་འགགས་པ་ལྟ་བུ་དངཿ གླང་སྣ་མ་ན༔ གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་ལྟབ་པ་དངཿ པདྨ་ཅན་ནེ་པདྨའ་ཁ་ལྟར་ཡོད་པའ་ཕྱིར་རོ༔ རགས་པའ་རཾམ་པ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཏུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ 


¬ བ་ བ་ བ སོ ག་ བ་ = ༨ ༨༨. ག བ་ བ་ འག་མ་ ག ༢. བ་ བ་ འག་མ་ ག་ འར = = བ་ ག =, བ་ = „¬, བཾ ག་ གཿ ༤ བ་ ༢༨ ༢. ༢. ཇེ བ་ ༢༨ ག བ་ བ་ ༨ བ 
ནསཿ མང་ཧཤན རྣམས་:མདར་བརྟན་པ་ནཿ༔ སྒྱ པའ་སུམ་བརྒྱ་དྲག་དྲུ་ལཿ བསསུས་པའ་ཅུ་སུམ་འཅུ་གཉསནཿ རགས་ཧན་དངཿ འདད་ཤནསསྲག་བག ལུསདངཿ ཟླ་པ་གཏར་མའཿ ཉའའ་གཏར་མའཿ ཟླ་བ་བུངམ༔ མཛར 
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~¬ ༨ ༨ 


༦ ཀག ༡༤༤ ¬ ༢༡༥ © རྔ!" 6 ཀཀ" ཀ"་ལ་། 6 ལ་ར" བ་ལ ༠༡།*ཀ- "༥ ༤༨ ° དེ༽: འིཿ ་རོཾ © མེ་ཚོ་མ,འི ༢, ༤ ༣ ཛི ར།པ་། ¬< ༤༡ཀཀ ༤ ༡༤ ༠ ༡༩ > ° „༤.¬,`; ༤ ༨༨༢༨ ། ~` ་ 
མྱ འདུད གྱ བྤྲཱ པཿ ང་ མ(འཿ གལེ་དཞསཿ གག་བཅན་ུཿ མའ་མའཿ མ་ར ་ལའྲ (༢༔ ཆམའཿ གང་མའི༔ ཉི ཉེ་མའི༔ ར་ ན་མའཿ སྐས་འསམཡཿ ཆང་ཏ་དམའ་ བདུད་ཅུམའཿ དང་ཆན མ༥འཿ དུག 
- 


༨ འི ༨ 


མིག ་མའེཿ དུང་སྣ ་མའིཿ༔ དུང་གི རྣ་ཆ་ མ།འེཿ ( རྒྱ་མའི༔ དབང་རྒྱགས ་མའིཿ༔ སྐམ་པ་མའི༔ རྒྱགས་པས་ རྒྱགས་པ ་པའིཿ ངོ་མཚར་མའི 


༨༤ ༠༤༽ 


ཿ སྙིམ མ་པ་མའི༔ ཚིག་གི ་ཾ བསྟུན ་པའི་རིགས་རྣམས་སོ༔ རྩ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་ཧཾ་ཡིག་གི་ 
གཟུགས་སུ་གནསཿ རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ ཐིག ་ལེར། ་གང་ནས་ རང་བཞིན ་ས་བོན་ཡཾག་འབྲུ་དང༔ ལྷ་དང་ལྷ ་མོར་ གྲུབ་ པའོ༔ཿ རྩ ་འདི རྣམས་རྩ་བ ་གཅིག ་ནས་ གྱེས་ཤེ ང་གདུགས་ཕུབ་པ་ ལྟར་ལྡིང་པས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ལུས་ཀུན་ 
ཁུབ་པ༔ཿ ཀུན་ཀྱང་རྩའེ་རྩ་བ་སྲོག་ག ཉེས་དང་འབྲེལ་ལོ༔ འཕར་རྩ་རྣམས་ལོངས་སྐྱོད་ཀྱི་རྩ་དང་འབྲེ ལ་ནས་གྱེས་ཏེ༔ ཡན་འ ག་གི ་ཕྱི་ནང་ནས་ཐོན་ཞེ ང་མཐྲེ བ་མཛུབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བ་དངཿ༔ རྐང་ལག་གི ་མྲེ ལ་བཞིར་སོ་ 
སོར་རཾ་འཁྱིལ་ནས་གནས་ཤིངཿ སྲིན་ལག་བཞི་ལ་རྩ་སྣ ་ཟད་པའོ༔ མགྲིན་པའི་རྩ་བཅུ་དྲུག་ནཾ༔ ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་དང༔ ལོངས་སྦྱོད་གསང་དངཿ ཉི་མ་འགྲོ་དངཿ ཉེ་མ་གསལ་དངཿ སྐལ་པ་ཆེ་དངཿ༔ སྒོམ་པ་དངཿ༔ རོ་བྱེད་ 
མ་དངཿ འཁྲུང་འཁྲུང་མ་དང༔ རོ་སྐུར་མ་སོགས ་ཏེ་འཁོ་ ར་ལོ་དེའི་རྩ་ལ་མི ང་མང་དུ་གསུང་འདུག་ཀྱང་རྒྱུད་གཞན་ནས་བ ལྟ་བར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་མདོར་བ སྡུས་ན༔ ཀོང་ག རལ་ལརཿ རྩ་མཆོག་རོ་རྐྱང་ཀུན ་དྷརྨཿ ཀུན་གསལ་ 
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ཨཾཿ ཀ་ཏི་ཤེལ་སྦྲག་ཅན༔ གཞི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ པདྒོ་ཁ་འབུས་དབུས་ནས་བཞེངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་ ངས་རྫོགས་དབྱིངས་ལ་འཆར༔ ཞེས་གསུངས༔ ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ སྟིང་གི་དབུས་གྱུར་པདྨོ་ནི༔ འདབ་ 
མ་བརྒྱད་དང་ལྟེ་བར་བཅས༔ དེའི་དབུས་སྲུ་གུར་པའི་རྩ༔ མར་མེ ་ྟ ་བུའི་གཟུགས་ཅན་དེཿ ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོ ག་ལྟ་བུའི་དབྱེབས༔ ཁ་ནི་འཐུར་དུ་ལྟས་ནས་དཔྱངས༔ དེ་ཡི་དབུས་གནས་དཔའ་བོ་ནིཿ ཉུང་དཀར་སྡོམ་པོའི་ཚད་ 
ཅམ་པཿ ཧཱི་གི་ས་བོ ན་མི་ཤིག་པ༔ ཁ་བ་ལྟ་བུར་འཛག་པ་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས༔ དེའི་ནུས་པ་ནིཿ བདེ་སྡུག་དར་རྒུད་འཕོ་འགྱུར་དངཿ༔ འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྣམས་སྐྱེད་བྱེད་ཅཾངཿ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའིཿ ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས༔ རྩ་འདེ་ཁ་ྱེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུངཿ དེ་ལྟར་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཡེས༔ འོད་གསལ་འཆར་བའི་བྱེད་ལས་རྣམས༔ རྩ་འདེའི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ནའོཿ རྩ་འདི་ཁ་ཟུམ་ཐུར་ཕྱོགས་ན༔ ངན་སོང་རིགས་དྲུག་སྣང་བ་ 
འཆརཿ དེ་ནས་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ༔ གདེངས་ཐོབ་འགྱུར་མེ ད་ཉམས་ལེན་ཅེསཿ ས་མ་ཡཱཿ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ ་ཡེསཿ རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་གྲ་གསུམ་པ༔ གྱེན་དུ་གདེངས་པའི་ 
དབུས་ཉིད་དུཿ སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་ཨ་ཡི་དབྱེབས༔ བདེ་དྲོད་མེའི་ཁ་དོག་ཅན༔ དེ་འོག་སོར་བཞིར་རྒོད་མ་ཁཿ སྲེད་པ་ཆ་བྱེད་རྩ་རུ་བཤད༔ ཡར་སྣ་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་ནི༔ དམར་ཆའི་དངས་མ་མེ་ཤེ ལ་མདོག༔ རེག་བྱ་ཚ་བ་ཨ་ 
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ཐུང་དབྱིབས༔ ཡཿ ན་ཏན་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་སྐྱེ༔ བཟའ་བཏུང་འཇུ་ཞེང་དངས་སྟིགས་འབྱེད༔ ལངས་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒོད་ཁ་སྟོམ༔ དེ་སོགས་སྐྱོན་ཡོ: ན་བསམ ་མི་ཁྱབ༔ དེ་ནས་ལཁོ་ ར་འདས་གཉིས་ཀྱི་འཚམས༔ རྣམ་རྟོག་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པས་ན༔ འབར་འཛག་དག་ལ་ནན་ཏན་མཛོདཿ ས་མ་ཡཱ༔ གསང་བ་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ན༔ རུས་པ་ག་གསུམ་ཨེ་དྱབིབས་ཅནཿ ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་མེད་རྩ་དེ་ལ༔ བྱང་སེམས་གསལ་འགྲིབ་འགྲོ་འོང་གིས༔ ལར་ 
བྱེད་འདུ་བྱེད་རྡོ་ རྗེའི་དབྱིབས༔ རོ་རྐྱང་མས་སྣ འི་རྩ་རྩེ་ལ༔ གཡ ས་ལ་ཨོཾ་དང་གཡོཿ ན་ལ་ཨཱཿ ཟུག་པ འི་མཚན ས་སུ་དཱུཾ་ག ་མཚན༔ ཀྟཿཡཾ ག་མགོ་བོ་ཐུར་བ སྟན་གྱིས༔ རྩ་བ་གསང་རྡོར་རྒྱུས་པའི་ནངཿ༔ སྟོབས་ལྡན་ཧཱུཾ་གི་དབྱིབས་ 
ཅན་ཡོདཿ ཆུ་ལམ་རྩ་ལ་ཨའི་རྣམ་པ་ཡོ་ དཿ གསང་རྡོར་བུ་གར་ཕཊཊཀྱི་ཡི་གེ་ཡོད༔ དེ་དག་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་དག་ལས་གྱེས༔ མིག་མཚམས་གཡས་ནས་ལྷ་ཡི་ས་བོན་ཨཱཿ མིག་མཚམས་གཡོན་ན་ལྟ་མེན་ས་བོན་སུ༔ སྟིང་ 
ཁར་མིའི་ས་བོན་ནྲི་ལྗང་ཁུཿ ལྟེ་བར་ཡི་དྭགས་ས་བོ་ ན་པྲེའེ་དབྱིབས་ཅན༔ མདོམ་དུ་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏེའེ་དབྱིབས་ཅན༔ རྐང་མཐེ ལ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུའི་དབྱིབས་ཅན༔ དྲེ་རྣམས་རྩ་མདུད་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ༔ སྟིང་ 
མགྲིན་གཉེས་ན་ཨ་ལི་ཀ་ལི་དངཿ རིགས་དྲུག་ས་བོན་འཁོར་འདས་རང་བཞེན་གནས༔ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ལ་རང་གཟུགས་གནས༔ དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ ་འདི་བློས་བཏང་རྣམས༔ གནས་སྦྱོངས་ཉམས་ལེན་དག་ལ་གནད་དུ་ 
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ནཾཿ བསྣུན༔ རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་ལས་རླུང་དབྱེངས་སུ་དག༔ རིགས་དྲུག་ལས་ཟད་བག་ཆགས་རྟེན་ཕུར་བུད༔ ཕྱིན་ཆད་རིགས་དྲུག་གནས་སུ་བཟློག་མི་སྲིད༔ ས་མ་ཡཱཿ གསང་རྡོར་རྩ་ལས་མིག་ཞེག་ཡོད་པ་ལས༔ ཧཱ་པ་ 
ཟླམ་པོ་དུང་གི་དབྱིབས་ཅན་ལས༔ གཡས་སུ་བྱང་སེམས་གཡོན་དུ་དྲི་ཆུ་འབབ༔ འོག་ཏུ་རླུང་དང་སྟེང་དུ་སྟིགས་མར་རྒྱུ༔ གསང་རྩེར་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་བྱང་སེམས་འབབ༔ རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདེ་དང་མུ་འདྲེས་བས༔ 
སྤྱི་བོ་མན་གྱི་དངས་མ་འདི་ནས་འགྲིམ༔ གྲངས་ཆེན་གྲངས་མེད་རྩ་རྣམས་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ ཉམས་ལེན་འདེ་ལ་འདུས་པས་གཞན་དུ་མིན༔ དག་རྩ་གནས་ཡུལ་ཉི་ཤུའི་རྩ་རྣམས་དང༔ མ་དག་འདྲེ་རྩའི་ཤར་ལུགས་ཐམས་ཅད་ 

ནི༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་དོན་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་བཀྱིས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ བུད་མེད་ལས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གདམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་ནས་སྤུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས ༦ 
གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིངཿ སྒར་ཡང་སྐྱིད་ལུང་བ ཀྭ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གི་བྲག་སེེངྒེའི་གདོང་པ་འདྲ་བར་སྦས་པ༔ བདག་བྱ་བཏང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་རྙེད་ཅ ང་ཤོ ག་སེར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་ཡིག་ལས་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ། །།།ལན་ཅི ག་ཞུས་དག 
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གསུམ་དུ་འབྱུང་ངོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སེམས་ཅན་ལས་དང་དབང་པོ་ནི༔ 
„,¬༽.¬༽ =` ་ ི་ཚེཿ ༨༡ =; ་ ་'ཆེ་ རར དཾ 
རླུང་གཾ་བྱེད་དེཿ གནས་པའ་ཚེ༔ སྟོབས་དབང་དང་ཚེ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད༔ 
ཞེང་ཁམས ་ག སལ་བ ་ཁུབ་པའོ༔ ལུས་ད =' རྒུད་ འཇེ ལ་འ གིབ་ སྐེ འཆི་དངཿ 


ག་ ¬ ག་ ག་ དགེ སས ག་ © `. © ¬ ག་ „༨. ག་ ག་ ༨. ག་ © ༡༩ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 
རླང་དང་ཤེས་པ་དག་གི་བྱེ༔ ཅེས་པས༔ དེ་ཡང༔ སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་བདེ་སྡུག་དང༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལས 
བསོད་ནམས་དང་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད་དོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང༔ ཐིག་ལེ་བརྟན་པ་དང༔ ཡང་ 


༡ ༤༢ ༨ ༨ ༨༩༤ = ༨ ༽ ༨ ༨༽ ༨༤ རར ཆེ ༢ 
རྟག་པ་འགགས་ནས་མ་ཏགང་སྐྱ་པ་སགསཿ ཌླ༨ད་སམས་གཉས་འདྲས་པའ་རྱད་ལས་ཡན་ནཿ དཡང་ཅུ་ལ་བཏན་པའ་ 
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རླུང་ན༔ ཁྲཾ་གཉིས་དང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་ཞིངཿ བྱེད་ལས་ནི་གྱེན་རྒྱུ་དངཿ ཐུར་སེལ་ལོ༔ དེའི་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་བཙལ་བར་བྱཿ རྩ་ནང་དུ་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ནཾ༔ ཕྲ་བ་འབུམ་ཕྲག་གཅག་དང་ཁྲེ་ཚོ་གཉིས་རྒྱུ༔ 


རགས་པ ནིཿ སྟོང་ ཕྲག་དྲུག་དང་གྱ་དྲུག ་རྒྱུ་བའོ༔ དེ ཡང དགོངས་ ལུང་སྟོན་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ རླུང་གྱུར་པས༔ ནམ་མཁ འ་ལ་ནི་རྣམས་གནས་པ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཡིན་ཏེ༔ ལྔའི་བདག་ཉེད་བཅུ་ 
མིང་ཅནཿ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ ཞེས གྲགས་པ༔ ངོ་བོ་ ་ཉིད་ རྣམ་ ་གསུམ དུ་འགྱུརཿ རླུང་ཞེས ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྣམ་ཤཱ ས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་འད ་ཡིནཿ ཅེས་སོ༔ དེ་ཡང་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ནི༔ ྲ སྲོག་འཛིན་ཆུ་ཡི་རླ ་རྭང་ 


6༤༨ རབ ༨༤ 


ནི་སྙིང་དང་སྲོག་རྩ ་ལ' གནསཿ ལུར་སེམས་མི་འབྲལ་བའེ་ལས བྱེད༔ རྣམ་ པར་ཤེས ་པའི་ཕུང་ལོ་ ཞེས ་བྱ༔ བུར་སེལ་ རླང་གི་ རླུང་གཤང་ལྕེའི་བར་ དུ་གནས༔ སེལ་ལ གཱ བུར་གླ་ ་ི ་དང་དྲི་ཆེན སོགས་° ་འཕེན བསྡོམ་ 


པང་་ 


ཀྱི་ལས་བྱེད་ཅིང༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ མེ་ཉམས་པའི་རླུང་གི་ལྟེ་བར་གནས༔ ཟས་འཛུ་ཞེང་དངས་སྟིགས་འབྱེད༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་འདུ་ཤེས་བྱ༔ གྱེན་རྒྱུ་མེའི་རླུང་མགྲིན་པར་གནས༔ སྨྲ་རྒོད་ལ་སོགས་ 


ˆ 


དངཿ འཆིལ་བསྣབ་དོར་ལེན་དངཿ ཟས་ཐུར་དུ་འཕེན་ཅིངཿ དབུགས་གྱེན་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད༔ ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁ འི་རླུང་སྐྱི་བོ་དང་སོ ར་ཚིག་ཀུན་ལ་གནས༔ ལུས་ལྡང་བ་དང་འདུག་པའི་ལས་དངཿ༔ གཡབ་ཅང་ 
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༨༤ -: ་བེར། € ཚཱ 
རོ་རྐང་གཉིས་ནས་རྒྱ་བས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་ལ༔ ལས་ཀྱ་རླང་ཞེས་བྱ༔ ཡན 
༡ ༡- « ༡༽ ༡-  ༡-{ ༨༤ ༤༡༤༤ ༡ཀཀ་བ ༡།" ༡" + ་ཀི་རླང་ཞེས་བྱ་ལ༔ རརྐྱང་གཉསནས་རླུབས་རྣམ་ཏྟག་དྣ བཾ ༨༤ >. 
© ་ ཐཾ © ༩ བ་ བ་ བ་ མ།་ ར་འ འར པྲ པ་ཡ ས་ཧྤྲ པ ༨ ཁ བེ ༤ བྷ ༠ གར པོ ༡ གར པ ༽. ༼ར་ཚ།'བ། མས 
ནཿ བརྐྱང་བསྐུམ་ཀྱི་ལས་རྣམས་བྱེད༔ དེ་རྣམས་དབུ་མར་ཞུགས་ན ཙ་བ ཙི ཐས པ་ བ་རྣ་བའཾ་དབང་པོར་གནས༔ སྒྲ་ཐོས་པའི་ལས་བྱེད༔ ཡང་དག་པ་རྒྱུ་བ་སྣའེ་ད 2 ` 
¬ དྲེ ཞེང་རྒ་བ་མིག་གི་དཔར་ལོ་ལ་གནས༔ གཟུགས་མཐང་བའ་ལས་ུདཿ རྣམངའར་རགླུ་བརྣ་པའད མོང་པའི་ལས་བེདཿ དེ་ཡངཿ ཆྭ་རང་གི་གྲ་བགས་མཐོངཿ༔ ས་རླང་གེ་དྲེ་ཚོར༔ 
རེ ཅ་པ ས་ས་ས ལ་་ ་་་པས་ ནས་པ༔ རོ་མྱོང་བའི་ལས་བྱེད༔ དེ་ཡངཿ ཆུ་རླུང་གི་གཟུག ལུ་།དཆས་ 
གད བང་་ས 2 ས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་གནས༔ རེག་བྱ་ཚོར་བའི་ལས་བྱེད༔ རདགྱ།ུརྒྱུབ་ཆུའ་ད གཱ ཐོག་ཏུ་ལེབས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན༔ སྒྲོན་མ་བཞིའི་འཆར་གཞེ༔ དབང་པོའི་ < 
ཅྙམ་པའ་ལས་བུདཿ བགྱང ུ ཅྱི པི ཧེ ༡༤ པ་ར ༡2 རེ་ ལ་གཞསཿ༔ མ་མཁའ་རེག་བྱ་མྱོང༔ མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ལེབས་པའཾ་ལས་བྱེད ཞུ ཇེ 2 སྐ >, = ¬ (རབ ཀཀ" 
གྲོ་བའི་རྩ་ཡིན༔ རླང་གི་སྒ་ཐོས་མཆཾན་པའེ་རྩ་ཡིན༔ མ་རླུང་ག་ར་མུངཿ སྙང པ་ ནཱ ང་གི་འགུལ་བ་ཡིནཿ སྒྲོན་མ་བཞི་ལ་གཞི་རུ་འབྱུངཿ ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གི་བསྐྱོད་པ་ཡིན༔ རིག་པ་ཉིད་ལས་ལུ་གུ་ 
༨༩༤ ༢. ་ "༡༩༩༠ ཇེ ཌག' ° ༨༤ ༨༤ ༠ ༧ ༡ པ ༡༩༤༤ ༡༩༤ ༥ 
དཾ ༨༤ ༤ ‰ང ༈ པཾ = = ་ར།་རེ ཐལ་༩འ རས་་སསྟ༔ སྒནས་ང་རཉར་འཇུངཔ་བཞནཿ༔ འབུང་བྱྲར བཾ པུ . ཁ„ , ༡༡" ཀ ཟེལ ཡོ ་པས་འཛིན་པས་ཁ་དོག་རྫོགས༔ ཅུ་པ།ཏྱཔ་དང 
མགས སསྦུ་རྭངག་ཧུད ང ཨུ ཧོ ˆ ལར" ༨༡ དཀ" ་ངང་ ༔ གཡས་པས་གཟང་པས་སྣང་པ་འབལ༔ཿ པ ནཱ 
པ བཾ ཧུ ༨ ༡༤།" ༥ © ་ ་ཟབང་འ།་རསར་ ང་རོ༔ མིག་གཉེས་རླང་ལ་གཟུང་དང་འཛིན༔ པ། པ། ནི 
བརྒྱུས༔ སྨིན་པའི་རླུང་གེས་བསྡུས་པ ཡསཿ ལྔ་རྔས་ཟུང་ལསྐུར་རྣ པ་ 








རླུང་འཇུག་ལས༔ གཡ ས་པས་ཁྱབ་པའི་རླུང་རྣམས་སྟོན༔ ° གཡོ། ན་པས་འཇུག་པ འི་རླུང་གི་ལས༔ གང་ལ་གང་རྣམས་འཛིན་པར་བྱེདཿ སྤྱི་གཙུག་ཁྱབ་པ་: རྡོགས་པའི་རླུངཿ ཕྲ་ཞིང་སྐྱོད་པ་མེད་པ་ལས༔ རིག་པའཾ་སྐུ་ 
ཡང་འཛིན་པའོཿ ཅེས་སོ༔ དེ་ལྟར་སྟེང་འོག གླིར རླུང་བཅུ ་པོ་ དེ ལཿ འབྱུང་འཇུག་འ གནས་ གསུམ་ཏེཿ ལོ་ཉེར་ ལྔའི ་བར་ ད་དུ རླུང་ནང་དུ་འཇུག ་པས ནུས་ པ་ཆེ་ཞེངཿ ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ ཉེར་ལྔ་ནས་ཞེ་ལྔའི་ 
ལང ཆླུང་ནང་ དུ་བརྟེན ་ལར་ གནས་ པའིཿ ལུར རྫོགས་ཤིང་ཁོང་ཤེད་ང དང ལྡན ་ལའོ༔ ཞེ རྔནས འཅུངབ རྣམས ་ཕྱེར་ རིམ ་གྱི ཞ ནསཿ རྒས་ཤིང་གོག་ཿ ནས རྒུད པར་འགྱུར་རོ༔ ཕོ་རླུང་ནི་ཐུང་ཞིང་རྩུབ་པ༔ མོ་རླུང་ནི་ 
འཇམ་ཞེང་རིང་བཿ མ་ནཾང་གི་རླུང་ན སྟོམས་ཤིང་དལ་ང བའོ༔ སྲོག་ན སྟེང་དུ་འཇུག ་གཡས སྭུ་ནུཿ རྩོལ་བ་ནི་འོག ཏུ་འཇུག ་འ གཡོན་ཏུ་རྒྱུ སྟེང་འོག ་གི་རླུང་ནི༔ ལྟེ ་བ ཡན་° ་འ བརྟེན ་ནས་རྩ་སཾ་ གཉིས་ལ །བྲེ་ཆེག་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་སྟེང་རླུང་དང༔ དཔྲལ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་རྩ་ནང་དུ་རྒྱུ་ཞེང༔ ཁའི་ནང་དུ་ཧ་ཞེས་པ་ཕྱི་རུ་རྒྱུ་བ་དངཿ༔ ཧུ་ཞེས་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་གཉེས་སོ༔ རླུང་ཚ་གྲང་གཉེས་འཐབ་ཅིང་མ་འདྲེས་ན༔ བགེགས སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་ཞིངཿ འདྲེས་ན་བདེ་སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་ཡིན༔ སྲོག་འཇིན་གྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ༔ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན༔ ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ལས་རླུང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས༔ བདག་འཇིན་གྱི་དྲན་པ་བསྐྱེད༔ ཤི་བའི་ 
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༨ ་ར༨་ ༨༩༧ ༩༧ ༢༨༩༤ མ་ང 


༦ 
༠ 
༠ 
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དུས་སུ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་དུ་རྒྱུ་བའོ༔ དེ་ལྭ་རུང་ལོག་ན༔ བརྒྱལ་ནད་དང་སྒྱོ་འབོག་འབྱུངཿ དེ་ལ་སོགས་ཏེ༔ རླུང་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་གནས་པ་དངཿ བྱེད་ལས༔ རྐྱེན་དངཿ ཡོན་ཏན་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡུས་སྲོག་འཛིན་པའི་གྱྱ་རྒྱུ་ཅན༔ གློ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་གནས་ཤིངཿ སྟོད་སྨད་ལུས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ རླངས་དང་བཅས་པ་ཁ་ནང་རྒྱུཿ འདིའི་འགྲོ་འོང་རྒྱུན་ཆད་པ འིཿ འགྲོ་བ་དེ་ནི་ 
ལུས་སེམས་གྱེས༔ ཅེས་སོ༔ ཐིག་ལེའི་ཀུན་གསལ་ལས༔ སྣ་ཡི་སྒོ་ཡི་རྒྱུན་ལས་ནཾ༔ སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་བ་དག༔ དུས་ཀུན་དུ་ནི་རྒྱུ་བ་དངཿ སྲོག་ཅེས་བྱ་བར་ཡིན་པར་བཤད༔ ཅེས་པ་དེེ་རྣམས་ནི༔ རླང་རགས་ 
པའི་རིམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོཿ རླང་ཕྲ་མོ་ནཾ༔ འཁོར་འདས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་དང་རིག་པ་འདྲེས་པས༔ ལས་རླུང་མ་རིག་འཐེབས་པའེ་ཤེས་བྱེད༔ རིག་རིག༔ དུར་དུརཿ དན་དནཿ བག་ཆགས་ 
ངན་གོམ་ཀྱི་རྐྱར་འཐུམ་པས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རླུང་གི་སྐྱོད་སྤུར་ནས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ༔ མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཚུད་པ་ལ་ཟེར་བས་ན༔ རླུང་འཐུར་རྩ་གསུམ་འདུས་པར་དུང་ཅན་མའི་ནང་དུ་རྒྱཿ བདེ་བ་ 
སྐྱེད་ཅིང་དངས་སྟིགས་འབྱིན་སྡོམ་བྱེད༔ ཁ་དོག་སེར་པོ༔ གྱེན་རྒྱུ་མགྲེན་པའེ་ཨོག་མདུད་ལ་གནས༔ ཁ་དོག་དམར་པོ༔ སྐད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྐྱེད་ཅངཿ༔ བཟའ་བཏུང་འདོར་ལེན་བྱེད༔ མེ་ཉམས་ཕོ་བར་གནས་པས་ 
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ནཿ བཞུ་བཏུལ་གྱི་དྲོད་འབར་ནས༔ དངས་སྙིགས་འབྱེད༔ ཁ་དོག་ལྗང་ཁུའོ༔ ཁྱབ་བྱེད་ལུས་ཀྱི་སོར་ཚེ གས་ཀུན་ལ་གནསཿ ཁ་དོག་དཀར་ནག་རེ་མོས་བྱེད༔ འགུལ་སྐྱོད་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་དོ༔ བགེགས་ 
སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི༔ སྲོག་འཇིན་ལོག་ན༔ བརྒྱལ་ནད་དང་སྒྱོ་འབོག་འབྱུང༔ ཐུར་སེལ་ལོག་ན་འོག་སྒོ་ལུག་པ་སོགས་སྨད་ཀྱི་ནད་མང་དུ་བསྐྱེད༔ གྱེན་རྒྱུ་ལོག་ན་སྟོད་ཀྱི་ནད་མང་དུ་བསྐྱེད༔ མེ་མཉམ་ལོག་ན་ 
འབྲུ་སྐུག་དང་འཁྲིས་པ་སོགས་མ་རུང་པ་དུ་མ་བསྐྱེད༔ ཁྱབ་བྱེད་ལོག་ན་ཞ་བ་དངཿ༔ རེངས་པ་ལ་སོ། གས་པའེ་ནད་ཀྱི་རེགས་རྣམས་པ་མར་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ༔ དེས་ན་སྦྱོར་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས༔ གནད་དུ་ 
དྲག་ཏུ་གསུངས་པས༔ དེ་དག་རླུང་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླང་དུ་ རྒྱུ་བ ་འདོད་ཅཾ ངཿ ཐུན ་རེ་རེ ་ལ་སྟོང་བ རྒྱ་བརྒྱ༔ རླུང་རེ ་རེ་ལ་སམ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ༔ འཕོ་པ་རེ་ལ་ རླང་དགུ་བརྒྱ༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་རླང་རེ་རེ་ལ་བ རྒྱ་བརྒྱད་ 
ཧུའོཿ གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འབའ་ཞེག་ལ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་བས་མང་དུ་རྒྱུ་ཞེངཿ ཡང་རིགས་ངན་བསགས་པའི་རིགས་ཅན་ལཿ ཡེ་ཤེས་རླུང་ཁྱབ་ཙམ་མ་རྟོགས་མེ་རྒྱུ་བ་ཡེ ན་ནོཿ མདོར་ན་འཁོར་ 


༤ 
༦ 
༤༽ 








༨ ¬ 


ཆཾཿ འདས་བདེ་སྡུག་ཐ མས་ཅད་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་རླུང་གི རྒྱུ་ཚུལ་ནཾ༔ ས་རླུང་སེ ར་པོ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོ་ ར་ལོ་ནས་ནང་དུ་སོར་བཏཅུ་དྲུག་རྒྱུ༔ ཕྱིར་སོར་བཅུ་གཉེ ས་སྣའཾ་འོག་གཾ ་ཆ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱུ༔ ཆུ་རླུང་སྔོན་པོ་སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོའེ་ནང་དུ་སོར་བཅོ་ལྔ་རྒྱུ༔ ཕྱིར་སོར་བཅུ་གསུམ་སྣ འི་ཀ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ༔ རེ རླུང་དམར་པོ་མ གྲིན་པ ་ནང་དུ་སོ ར་བྱུ་བཞེཿ ཕྱི་རུ་བཅུ་གཉེ ས་སྣའི་སྟེང་ལ་བརྟེན་ 


ˆ 


ཀུན ་གྱི་གཅཾ་བོའོ༔ སྲག་འཇཾན གྱ་རླུང་ཡན་ཏ༔ སྲག་འཇན དང་ཁྱབ་བྱེད་གཉས་གཅག་ཏུ་འདྲེས་ནས་རྟག་པ་སྐྱེ༔ ཐུར་སེལ་གྱིན་དུ་འགྲེངས་ན༔ མཾ་རླུང་སྟབས་འཕ ལ་བའ་སྲག་འཇོན དང་གྱིན་རྒྱུ་བརྟེན༔ ཁྱབ་བྱེད་ 


༢ ༧ ་་ 
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སྙོམ་པས་ལས་རླུང་རང་སར་དག༔ བགེགས་མི་འབྱུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེའོ༔ འཆི་བའེ་དུས་སུ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ༔ རང་མལ་ནས་འཕྱུགས་སྟེ༔ ཐུར་སེལ་འཕྱུགས་པས་རྩ་ཆུ་བསྡོམས་མི་ཤེས༔ མེ་གཉེས 
འཕྱུགས་པ ས་ཟས་མི་འཇུཿ སྲོག་འཛིན ་འཕྱུགས་པ ས་ཤེས་པ་མི ་གསལ༔ ཀྱེན རྒྱུ་འཕྲུགས་པ ར་ཟར་མི ད་པ་དཀའཿ སྐད་ཀྱི་གདངས་ཆག༔ ཁྱབ་ བྱེད་འཕུགས་པ ས་ལུས་ཟུངས་ཟད་ཅཾ ང་མདངས་འཆོརཿ དེས་ན་ 
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` ཇ་ 


རླུང་རྣམས་རང་གནས་སུ་ཡོ། ད་དུསཿ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པསཿ ལས་ ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཞིངཿ ལས་རླུང་དབྱིངས་སུ་ཐི མ་སྟེ༔ རླུང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྱུར༔ རྩ་དང་ཐི ག་ལེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་གྱུར་ནས༔ མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འཆར་ཞིངཿ རླུང་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་ཡེ་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ངག་བརྗོད་པ་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ 
དུ་གནས་ཡོད་པས༔ ཨ་ཅེས་པ་ནི་ངག་གི་སྲོག་ཡིན་ཏེ༔ ཨ་མེད་ན་ཚིག་གི་ལམ་ཆད་པས༔ ཨ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ངག་གི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ ཆིག་རིགས་ཐམས་ཅད་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་དུ་བསྡུས༔ དེའི་རཱ་བ་འབྲུ། 
གསུམ་དུ་བསྡུ༔ དེའི་རྩ་བ་ཨ་ལ་ཐུག་པས༔ ཨ་མེད་ན་བརྗོད་བྱ་མི་ཤེས་པས༔ མཚན་བརྗོད་ལས༔ ཨ་ནེ་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག༔ མཐའ་ཡས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྒོ༔ སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་ཨ་ལས་འབྱུང༔ ཅེས་པ་དང༔ པོ 
ལུས་ལ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་གནས་ཤིངཿ ཚངས་པའི་ཚིག་གང་ཡང་བརྗོད་དུ་རུང་བའོ༔ རྩ་གནས་དང་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད༔ ཡི་གེའི་རྣམ་པའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པས་ན༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 


༨༤ ༦༽ 


བའོཿ ངག་གི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བའོ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྣུན་པས༔ མགྲིན་པ་དང་ལུས་ནང་དུ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡེ་གེ་མཐོང་ཞིངཿ རྩ་མདུད་གྲོལ་ཞིང་རྩ །བ་ཕྱེ་ 








༨ ༨༨ ` ༨ 


ནཿ ནས་ སྒྲ དང་ཡ ་གེའ་ ཚོགས་དངཿ སྐད་རེགས་མི ་གཅི ག་པ་རྣམས་གོ་ཞིང་སྨྲ་ཤེ ས་པ་སོགས་དངཿ ནང་གི ་དོན ་རཾག ་ལ༔ འཆད ་རྩོད་རྙོམ་པ པ་དངཿ རྡོ་རྡེའ་ 'ཀླྭ་བརྡོལ་ ་བ་ སོགས ་ཡོན་ཏན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


འཆར་བར་འགྱུར་ རོ༔ རྩ་ རླང་སེམས་གསུམ་གནད་གཅ ག་པའི་ཕྱིར༔ ནང་དུ་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཕྱི་རོལ དུ་སྨྲ ་ཞེང་གསལ་ བྲ ་སྟེ༔ དེ ་ཡང་རྣམ་པར་ རྟོག ་པ་ཟད་པ ་མེད་ པའི་ཕྱིར༔ ཚིག་ ཀུང་ཟད་པ་ མེད་ པར ་འབྱུང་ངོ༔ 


དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མན་ངག་རྣམས་ལ་གནད་དུ་སྣན་པས༔ གནས་སྐབས་སུ་ངག་གི ་དབང་ཁྱུག་འགྲུབ་སྟེ༔ འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གང་ལ ' ང་ཐོགས་པ ་མི ་འབྱུང་ཞ ངཿ ཐུགས་སངས་ 
རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི ་དབང་ཕྱུག་བརྗོད་བྲལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ ར་འགྱུར་རོ༔ སེམས་ཅན་སོ་སོ འི་སྐ ད་དུ་དམ་པའ་ཆོས་སྟོན་པར་ཐྲེ ་ཚོམ་ཆམེ ད་པས༔ རླང་རིག་དབྱེར་མེ ད་ཉམས་ལ་འབུངས་ 
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ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དོན་དམ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནིཿ རིག་སྟོང་ལྟན་སྐྱེས་དབྱིངས་རིག་ཀློངཿ ཐིག་ལེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོན་འདོད་པས༔ དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལས༔ རེ་ཞེག་ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེ་ལས༔ 
བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ཡིན༔ དོན་དམ་ཐིག་ལེ་བརྟེན་པ་ཡིས༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཉིད༔ བརྟེན་ནས་རིག་པའི་རྩལ་རྣམས་སྦྱངས༔ དངས་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེ༔ 
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རྣམ་གྲངས་དབྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱངཿ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དངས་མ་དང༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་དངས་མའོ༔ འབྱུང་བའི་དངས་མ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཆུ་དྲོད༔ ར་ཡེ ་དངས་མ་དར་དཀར་སྐུད་པ་འདྲ༔ ཁྲག་གི་དངས་མ་རྒྱ་མཚལ་མེ་ 
ཏོག་འདྲ༔ དྲོད་ཀྱི་དངས་མ་མེ ་ལོང་ཉི་ཟེར་འདྲཿ རླང་གི་དངས་མ་ཤེལ་སྒོང་ཧས་བཏབ་འདྲ༔ དི་ཆེན་སྤྱི་བོའི་དངས་མ་ཡིན༔ ག་བུར་མ གྲིན་པའི་དངས་མ་ཡིན༔ གྲྭ་རྩི་སྟིང་གེ་དངས་མ་ཡེན༔ སི་ཧ་ལ་ནི་ལྟེ་བའི་ 
དངས་མ་ཡིནཿ༔ དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་ཡི༔ ཁམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་བསྐྱེད༔ དེ་དང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང༔ དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད༔ སྟེགས་མ་བད་མཁྲཾས་ལ་སོགས་ཡིན༔ དེའི་དངས་མ་ལུས་ 


ཟུངས་ལྔ༔ ཟས་ཟོས་གྱེན་རྒྱུས་ཕུལ་ནས་སྣོད་དུ་ལྟུངཿ མཁིས་པས་མདོག་བསྒྱུར་དུང་གསེར་ལྟར་སྣངཿ མཉམ་ནས་དངས་སྟིགས་ཕྱེ་སྟེ་སྙིགས་མ་སྟེ༔ ལོང་ཁར་སྐུར་བའི་དྲི་ཆེན་འགྱུར༔ ཐུར་སེལ་རླུང་ནཾ་ཕྱིར་ 
འཕེན་པས༔ཿ དེའི་དྭངས་མ་བད་ཀན་འགྱུར༔ དེ་ཡང་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ་བའི་དྭངས་མ་སྟེ༔ མཆིན་པའི་རྩ་ནས་ཁྲག་ཏུ་འགྲོ༔ དེ་དྭངས་ཤ་ལ་དེ་དྭངས་ཆོལ༔ དེ་དྭངས་རུས་ལ་དེ་དྭངས་རྐངཿ དེ་དངས་ཀླད་ཡིན་དེ་ 
དྭངས་སྟིགས་གཉ རཿ དངས་མ་ཐི ག་ལེ འི་དྭངས་ཆེན་ཀློངཿ དེ་སྙེགས་རཀྟ་དེ་སྟཾགས་དྲི་ཆུ་སྟེ༔ དེ་འོག་དྲི་ཆེན་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཡིན་པས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ལེགས་པར་གསུངཿ རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་རྙེད་པ དྲྭ་འབྱུང་ 
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^ཾ༔ གནས་ངས༔ བུད་མེད་ལས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་གཟའ་ལ་གདམས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱ་བཏང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་སྐྱེད་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གི་བྲག་སེངྒེའེ་གདོང་པ་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 


205 


ར་སོཿ 
་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུག 
མེ་ལོང་ལས༔ བླ་མ་སྐུ ལྔའི་སྒྲ 

ནཿ རྡོར་སེམས་ཐུག 





ཿ གག 


|... 





ཆོས དེ་བཾབ། ཏ་ར ® སྐུ་ལ ཡྲེ ཤེས་ལ ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ བྲི ་མ་ སྐུ་ལྔའེ སྦྲུབ པ་ པ་ནིཿ རང་ ༨ཉིད རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔར་ སྒོམ ལ་ཡི ཡག བརྒྱ་དང་ 
འ། དབེན་ ་ར པ་བརྟན་ ལཾ མདུན དུ་ཚོགས་ཞེ ་ཞར་བླ་མ་ གསལ་ གདབ ་ར ནིཿ ཧཱཾ་བདག་ ཉེད་ རྡོ ་རྗེ ་ཕག་ མོར་ གསལ ་བའཾ ་མདུན༔ འཇའ་ འོད་ ལཱ ལྡན་ཆེ ་ཚོར བུ་འཁྱིལ་བའི་ཀློངཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་སྐུ་མདོག་མ ཐིང་སྐྱ་ནི༔ 
རྡོ ་རྗེ་དིལ་ བུ་ཐུགས ཀར་ བསྣོལ ་བའི ་གཡས༔ ཨུཏུལ ་མཐྲེབ ་སྤེན ་ཀྱིས་ འཛིན སྙན་ཐད་ སྟེང༔ གསེར་ ི་རྡོརྗེ་རཱེ་ལྔ་བཞེངས་ སྟུབས་ ་ནསཿ གཡོན ་པའི་ སྟེང་ན་ དངུལ་ ཀྱི་དྲེལ་ བུ་ནི༔ སྟན་] གྱི་ཐད ་ན་ཁ་ཕུབ་ཚུལ་དུ་ 


བྣས་མསཿ དབུ་རྒྱན ་སྟོད་ གཡོགས སྙན ་ཁ་ མགུར་ ཆུདངཿ དཔུང་བརྒྱན སྐྲརགས་ ཕྱག བདུབ་ ས་མ དཿ དར ་གྱི་ཤམ་ ཐབཔས་ རིན ཆེན ་རུས་པས བརྒྱནཿ ཞལ ་འཛུམ་རྕེ པས་ཡུའ ་དང་གཉེས ་མེད་ འཁྲེལ༔ འ༢ཇའ་ 


༨ ¬ ༨ 
ཚོགས་བསགས་ལ་འབད་ཅཾངཿ ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་དམ་དུ་བཅད་ 
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རྲི བྲ༤་རོང་གོང་ང་པར་ར་འ།འ།"བིབ་ ° ་ལོ་ངང་རར་།ཀཀརེ་།༡ང་༼ཀར།ཀྲིརི་ཤ།བ་ཀརངར༤ རི་ཆེ་རའ་བ་ར།རའད།ངའཀ་རོར།ཡི་ངདིརར། ་ཤ། ར་ར" ར་འ" ཁག ༡ ° རོ་བཤ། 
ཨཾཿ ཟེར་འོད་ཀློང་དབུས་ན་ལྷམ་མེར་བཞུགས༔ གསལ་སྟོང་ངང་ནས་གསོལ་འདེབས་འདེ་ལྟར་གདབ༔ ཧ་རྗ་བཙུན་བླ་མ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱ་དབྱངསཿ འཁྲུལ་མེད་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་ཡེ བྲལ་ངངཿ བློ་བྲལ 
>= ¬ང་འརོར།ར། ༽༡ཀ་བ།" ༡9 ཀག་རེ་ཀ།་༡ཀ་ཀཀར། རོ་བ རཀ ཀ་ར་ཀ ཚི་འོ་བ(བ༡ད ཤོ ་ཀ("ཤ། བ ཀཀ ༡7 ༡ ༡-་= ° ཤཀ ༡ར།་བ།"ཀ།"ཀ།= 2༡ ར་རོ ༡ ད་རེ ཤ༡ཀ་༨༨༤ ༡༤༠ འོ ཀ("འངོ་ར "ར། ༽  ༡ཀ་བ།'༡ཀ © 
-8ླ འཛིན་མེད་ཆོས་སྐུའེ་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཀ་དག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧུཾ་ཚོམ་བུ་འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ན༔ རང་རཾག་དངས་མ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའཾ་བླ་མ་ལ༔ 
4ྨུ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཇའ་ལུས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དཱི་མི་ཕྱེད་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་སུ༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ རང་སྣང་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་ཆེན་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
འཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་སྩོལ༔ བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའེ་མགོན༔ བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྐྱོབས༔ འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཐར་པའེ་སྐམ་སར་དྲོངས༔ ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་ 
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ཐུགས་རྗེའེ་ཆར་གྱིས་སེལ༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མི་གཟིགས་ན༔ བདག་འདྲས་འབད་ཀྱང་ཐར་པར་དཀའ་ལགས་པས༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་དྲ་བས་བཅཏངས་པ་རྣམས༔ ཡེ་གྲོལ་གདོད་མའེ་ས་ལ་ཕྱིན་པར་མཛོད༔ 
༨༠ ལོ་ཀ ༠ཀའི་-༡༡ཀའ=་ད༠ ར་ལ་བ ཛ༨༡༤་ར།༡-་'བ ཀ("ཀ་ལོ་ར།" ༠ ཀ་ཀ ད།བབ་ཀཀརཔ་ ོ་་ར།༽ བ་རལ ༡ ར།° ཤོབ! ་བ།འོ་ར པ་ལོ ༡ ཤ*།༤་ ཤཀ ལ་བར བ།=བ དི ༡ བབ།"༡ང་ཀཀ པད" 
སྐྱེ་འཆཾ་འཁོར་བ་དུཉབའེ་རང་བཞེན་ལ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་རྩལ་འབྱོངས་ཏེ༔ ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་འོད་སྐུའེ་སྦྲབས་ཞུགས་ནས༔ ཐོག་མའེ་མགོན་པོ་ཉད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་མདུན་གྱི་བླ་མ་བདག་ལ 


ཤྲིམཿ རང་དང་གཉིས་མེད་ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུར་གྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དི འཁོར་བ་ཡེ་སྟོང་ཀ་དག་ཀློངཿ དུག་ལྔའི་རྟོག་བྲལ་ཚོམ་བུ་དབུས༔ རང་རིག་དཔ ལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡ 


དིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ རྡོ་རྗེ་སྟེ་མ་སྐུ་ལ་འཁྲེལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ལྔ་ལྡན་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ དེའི་སྤྱི་གཙུག་རལ་པའི་སྟེངཿ རྒྱལ་བ་རྡོ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གཉེས༔ རིགས་བདག་ཚུལ་དུ་ 
ལྷམ་མེར་བ ཞུགས༔ཿ དྭ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དབུསཿ འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་འཁྱིལ་བའི་ཀློངཿ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ ྐྱེ་མེད་ཧཱི་གི་སྣང་ 


༦ 


གླུ་ལེན༔ རྩ་གནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན༔ འཇའ་འོད་སྐུ་ཐི གཤེ གས་སེ་ཤེ གཿ གར་སྒུར་བདེ་ཉམས་ཁུགས་༢ེ 'ཁྱུག༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཧཱཿ མགྲེ ན་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོ་ ར་ལོའི་དབུས༔ འཇའ་འོད་ 


༤ 
་ 
༤༽ 








༠༨༤ ༨༩༤ ༦༽ 


ཿ ལཾ ལྡན་ ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང༔ ང་རྒྱལ་ རྣམ་དག་ངོ་བོ་ནཾ༔ བཅོམ་ལྡན རིན འབྱུང་སྐུ་མདོག ་སེརཿ རིན་ཆེན་དེལ་འཛིན་གཉ ས་མེད་འཁྲིལ༔ སྐྱེ་མེད་རཱུཾ་གཾ ་ྣ ངྭ་གཱ་ལེནཿ རྩ་གནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན༔ འཇའ་འོད་སྐུ་ 
ཐིག ག་ཤི གས་ས ་ཤིག༔ གར་སྒུར་བདེ་ཉམས་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཧཾཿ ཙྭཏྟ་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའེ་དབུས༔ དངས་མ་ལྔ་ལྡན་མུ་འཁུད་དབུས༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ནི༔ རྣམ་སྣང་ཡབ་ 


ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀརཿ འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ སྐྱེ་མེད་ཧཱཾ་གི་སྣང་གླུ་ལེན༔ རྩ་གནས་དཔ འ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན༔ འཇའ་འོད་སྐུ་ཐིག་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གར་སྒུར་བདེ་ཉམསཿ གསོལ་བ་ འདེབས་སོཿ ཧཾཿ 
ལྟེ་བ་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་མུ་འཁྱུད་དབུས༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉིད༔ བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་སྐུ་མདོག་དམར༔ པདྨ་དྲེལ་འཛིན་ཡུམ་ལ་འཁྲེལ༔ སྐྱ་མད་ཧཱུཾགི་སྣང་གླུ་ལེན༔ རྩ་གནསཿ 


༠༨༤ ༨༩༤ ༦༽ 


འཛའ་ འོདཿ གར་ སྒྱུར གསོལ ་བ་འདེབསཿ དཱཾཿ གསང་གནས་ བདེ སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ དབུས༔ ལཱ ལྡན ་འོད་ལྔ་འཁྱཾལ་བའེ ཀློངཿ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ན༔ བཅོམ་ལྡན དོན གྲུབ་ སྐུ་མདོག་ ལྗང༔ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་འཇིན་ཡུམ་དང་ 
འཁྲིལ༔ སྐྱེ་མེད་ ཧཱཾ ་སྣང་གླ་ལེན༔ རྩ་གནསཿ འཇའ་ འོདར གར་སྒུརར གསོལ་བ་འདེབསཿ ཧཿ བ་སྤུ་བྱེ་བ་ས་ཡ ་ཡིསཿ༔ དངས་མ་དཀར་དམར་གཞལ་ཡས་སུཿ བདེ ་སྟོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
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༤ ་་ ༧ ༨༩༤ ༤ ༨༩༤ 


མཚན་མ་ངེས་པརཿ ཡབ་ཡུམ གཉིས་མེད་ཚུལ་ དུ་འྭཁྲལ༔ཿ སྐྱེ་མེད་ཧཱུཾ་གི་སྣང་གླ་ལེན༔ རྩ་གནསཿ འཇའ་འོདཿ གར་སྒུརཿ གསོལ་བ་འདེབསཿ ཧྭ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རང་གསལ་ནས༔ དུག་ 
ལྔའེ འཛིན་པ་རང་དག་སྟེཿ སྐུལྔ་ཡེ་ཤེས་དངོས ་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་གནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ གར་སྒུར་བདེ་ཉམས་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ འཇའ་འོད་སྐུ་ཐིག་ཤི གས་སེ་ཤིགཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ད་ཧ 


༨ འུ 


:± ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་སྭ་ཧ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཊ ཀི་ནི༔ ཧ་མ་ཧརི་ནི་ས་ར་ཛྲ་ཧི་ཡཿ ཅྟཏྲཾ་ཤཾ་ས་མ་ཡཱ་ཇཿཱཿ སྐབས་སུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་འབདཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ཐིག་དང༔ འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་ཡོམ་ 


ˆ 


ཡོམ་མེ་མེར་བསམཿ སྐབས་སུ་རླང་དང་ཡེ གི ་བླཟླས་པ་བསྲེ༔ ཕྱི་ འགྱུའ་ དུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ སྣོད་ བཅུད་ལྷ དྭ ་དང་ལྷ་མོའ་ངོ་བོར་བསམ༔ ནང་འཇུག་དུས་སུ་ཨཱཿདམར་འོད་ལྡན་གཅིག༔ གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་འོད་ 
དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ གནས་དུས་ཅཾཏྟ་ཊཾ ཧཱུཾ་མཐིང་གསལ་ བར་བསྒོམ༔ དེ་ དི་ལྟར་ རྒྱུན་དུ་མ་ཆག་ཉམས་ ༈་བླང་ན༔ ཕུང་པོ་ འོད་ སྐུར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེ མེདཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་འཇའ་ལུས་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་རྣམ་པ་ང་ལ་ 
མེད༔ བོད་ཁམས་རང་སྣང་མ་དག་སྣང་ངོ་རུ༔ ཁྱེད་དང་ཆ་མཐུན་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་འབྱུང༔ ལས་འཕྲོ་མེད་པ་དེ་ལ་དེར་མི་འབྱུང༔ སྐལ་ལྡན་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་ངང་གིས་འཇུག༔ གང་ཞིག་ང་ཡི་བྱིན་རླབས་སྐྱེས་བུ་ལ༔ དད་ 
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༨༩༤ 


ནཾ འདུན ་ན བྲ འ་ཤ ངར་ འཚལ་གས ང་ར བ་ད རཿ ཞ ལ།་ ཕྲུ་སྐུའི་དྲི་མ་ དབུ་ སྐ ་སོགས ཌེ ས་ཡ 'བ =' སོང་དེ ་ནཾ་པ ད་ དྲ ར་བདེ ༔ ར་ཌ། ྲ ཌ རྒྱ་རྒྱ རྒྱཿ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་ བྲག་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིག་ འཛིན་ ཆེན་པོ་རྒོ ད་ ཀྱིལ མ་ཕྲུ་ཅན་ གྱིས་གཏེ ར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཤིངཿ སླར་ཡང་སྐྱིད་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གི་བྲག་སེངྒེའི་གདོང་པ་འདྲ་བར་སྦས་པ༔ བདག་བྱ་བཏང་གར་དངར་རྡོ་རྗེས་རྙེད་ཅིང་ཤོག་སེར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་ཡིག་ལས་དབེན་གནས་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
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མཐུབ་ཀྷ་ཀམཿ དི་བྲལ་ཐོ་ ག ་མའི་ མགོན་པོ རདྩྣང་མཐའ་ཡསཿ མ་འགགས་ཞྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་སྦྱན་རས ་གཟིགས༔ རྒྱལ་བ་ ཙབ ་འདུས་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ སྨུགསུམ་བླམ་ ་མཆོག་ འ སྙིང་ནས འདུདཿ 
བླ་མ་ཡང་ ཿང་གསང་དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ སྐལ ལྡན་] སྨིན ་ཧཾང་གོལ་བའི་བབྲསཿ ཆོས་ སོ ཕྱེ དང་དངོས ་གྲུབ་འབྱུངཿ 


སྟེཿ མཚན ་ཉེད་ ཀུ ཌྡན་ ཏྣ མ་ ཡིསཿ བཀཀ་ཤིས་ བྱིན ཆགས་ དབེན གནས ་སུ༔ དྲེ ་བཟང་ཆུ་ཡེཾས་ཆག་ ཆག་ བཏབཿ སྟེགས ་བུ སྟེང་དུ་འདབ བརྒྱད་ བྲཾསཿ དེ་དབུས་མན་ཇིའི་སྟེང་དུ་ནི༔ བུམ་པ་འབྲུ སྦས སྨན 





གྱིས་བཀང༔ གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་ལ་སོགས་བདུགས༔ བླ་མས་རུས་རྒྱན་ཌ་དྲེལ་འཁྲོལ༔ གར་བསྒུར་བྱིན་འབེབས་དབྱངས་བྲོ་འཁྲབ༔ སྦྱན་འདེནཿ ཕེབས་རྟགས་ལུས་པོ་འདར་ཞེང་གར་ཉམས་བྱེད༔ བརྡའ་སྐད་གླ 


དབཔང་ བསྒུར རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་བཤདཿ༔ མཚོ་རྒྱལ་ བུགས་ལསམ་ཡཿ དེ ༥ལ་ སྦྱོར་ དངོས་ རྡེར གསུམ་ 


276 


¿ཿ 


ཨཾཿ ལེན་སྤྲོས་བྲལ་འཆར༔ ཏལྷན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ནིཿ ཧཱུཾ ཡང་གསང་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ རེ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདེ་དོར་བསཿ ཡི 
དམ་ལྷ་དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ དེ་ནས་མིག་ ཕྱི་བའི་གསོལ་བ་ གདབཿ ན་མོ་སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བ ཉིདཿ དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ བྱའི་ཕྱིར༔ མིག་ ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་དུ་གསོལ 
དེ་ནས་ བླ་མས༔ ཧོཿ མིག་འབྱེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་ཏེ༔ རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད༔ མ་རིག་ལོང་བའི་མིག་ཕྱེ་ནས༔ ཡི་ཤེས་སྣང་བའི་སྤྱུན་གཅིག་འབྱིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་ འདི་ལ་བལྟོས༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྷ་ 
ན་ཙཀྟ་པྲ་བྷེ་ཤ་ཧུཿ གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ལ་ལྷ་ངོ་སྤྲད༔ རེགས་དང་མཐུན་པའི་གསང་མཚན་བཏགས༔ ཧཱཾ དབང་རྟགས་ཅོད་པརྔ ་འདི སྦྱིན ་པས༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ཏེ༔ བདུད་བཞེའེ་དཔུང་ 
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ལ་ད རྒྱལཿ ¦ མི་ནུབ་ རྒྱལ་མཚན་འདི་ཟུངས་ཤིག༔ ' ཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུཊེ་རྙ་ན་པུརདྷོ་ཚ་སིརྡཾ་ཕ་ལ་ཧཱཾཿ མེ་ཏོག་སྦྱིནཿ བསྲུང་སྐུད་དམར་པོ་ལ་མདུད་པ་རྒྱབ༔ དཔུང་པ་གཡོན་དུ་བཏགས་བྱས་ལ༔ ཧཱཾ སྲད་བུ་ལྔ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔཿ རྡོརྗེའིལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ༔ བསྲུང་མདུད་ཆོ་ག་འདི་བཏགས་པས༔ བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་བྲཛ་རྭཀཱ་རྟཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ར་ར སྦྲདཿ ཧུཾ ཇི་ལྟུར་ཐུབ་དབང་རྩ་མཆོག་དྲུངཿ མི་ཤིག་རྡོརྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ 


ལྟ་རཿ ཁྱོད་ ཀྱིས་རྩ་མཆོག ་འདི་ རྟན ་གྱཾས༔ མགུའ ་བཅིངས་ །ཁ་ རྒྱན་ཅེས་པ་ ག་ཨསཿ གཡུས་ སུ་ཐོད་ པ་ ཆད་ རྡན ཞངཿ བདུད་ ལྟི་ཨ་ རྨི ་ཆང་གི བཀངཿ གཡོན་དུ་བླ ་མའི ་གཏོར་མ་ ལཿ སྨྲགཟུགས ་རེ ་ལོང་དར་སྣ བཤམསཿ 


༨༤ ༨ ༨༧༤ 


ཕྱོགས ་མཆམས་ མཆོད་ རྗས བཀོད་། ལེགས ཅཞསཿ དེ ནས་ དཾ ཇཾ རྨུལ དཔོན ་གྱིས༔ བགེ གྲས བསྒྲད་ བསྲུང་འཁོར་མཚོམས་བ གཅོད་ ཧབྱ༔ ལས་བྱང་ཚོགས་ཀྱི་བར་གཞུང་བསྲངཿ༔ ཁྲུས་བྱས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ན༔ རཱ ཁྲོ་ཆེན་ 


༢༨ ༨༡ ༠ རེ 


སྒོ་བ་དྲག་ཤུགས་ཅན༔ ཁྱོད་ ཀྱི་གཉེར་བཀོད་ ཆོས་ ཀྱི་བདག༔ འཁོར་བའི་མཚོ་ལས བསྒྲལ ་བའི་ཕྱིར༔ ཐར་པའི་ སྒ་འད་ཅུ་ མཛོད་ ལཿ ་མ་རིག་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ༔ བདག་ཉིད་འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ 
ཞུཿ སྒོ་བསླང་གི ་ནང་ནས༔ དཱ བུ་ཁྱོད་བར་ཆད་ཀུན་བྲལ་ཞེངཿ འཁོར་བའི་ཞེན་པ ་ལོག་ལགས་སམ༔ གསང་སྔགས་མཚན་ ཉེད་ བློར་ཤོང་ངམ༔ བླ་མའཾ་བཀའ་བཞེན་དམ་བསྲང་ངམ༔ ཅེས་དྲིས༔ སློབ་མས་ཡི ན་ལགས་ 
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ˆ 


པུ ལན་བདུན་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་གྱིང་འཆམ་གུ་གུལ་བདུགས༔ བགེགས་བསྐད་སྒོ་ཕྱེ་སྡིག་བཤགས་བྱེད༔ སྐྱབས་སེམས་ཕོག་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ པུས་བཙུག་མེ་ཏོག་མཆྟཱལ་ཕུལ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས༔ 


བྱིན་རླབས་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞེན་ཉད༔ ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡེ༔ སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་གདབ༔ མིག་དར་བཅངས་ལ་མེ་ཏོག་སྦྱིན༔ གནས་གསུམ་ཡེ་གེ་འབྲུ་གསུམ་བསམ༔ སློབ་མའཾ་ 
སྟིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བསམ༔ ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཕག་མོ་བསྐྱེད༔ རླང་གཡོས་མེ་འབར་རྡོ་རྗེ་འཁོ་ རཿ ཕག་མོ་བདེ་བའེ་གར་ཉམས་བསྒུར༔ གར་སྟབས་ལི ང་ལིང་བྱེད་པར་བསམ༔ མ་ཡེངས་ལུས་གནད་ལྡན་པར་བྱ༔ འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ 
༠༡ཀང་ར། ཤོ་ཀཀ༠ ཀཀ་།།"2 ཀ་ལ སལི ༡ ༠ རེ ར་བར" ཀ་བ ༠༡ © རོ་ཁ "༡ ལེ་ར་ལ།ཊབ། ཀ་('༡ ། ༡ "༡ཀ(བཀཀ་ རོཀ ༡༡ ༤༡༢༡།༠༡༡ ༠ ཤེ་ལ ཤ༡༡་བ('ཤབ།ར( ཌོ ཀ་ར ༡༡ཀ༠ཀང་ཡ་ ལ་བ ༤ = ་༤བ།ཁར།0 བ་བོ 
སྐུ་བརྙེས་ཤོག༔ ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ སྤྲ་རྟགས་བཟང་ངན་སྤོག་པར་བྱ༔ དེ་ནས་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ་དུས་གསུམ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དགོངས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས༔ བླ་མའེ 
དབང་ཐོབ་ལས་བྱུང་ལྟར༔ དེ་ནི་དད་པས་བུ་དག་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རླབས་དུ་གསོ་ ལཿ ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ༔ དེ་ནས་དབང་བཞེ ་བསྐུར་བར་ བྱ་བ་ནི༔ སྐུ་གཟུགས་མེ ་ལོང་སྤྱི་བོ་བཞག༔ ཧཱ སྟོང་གསལ་ 
སབསཀགཀཀཀྣཀ༽ཀགསགཨག|།ྣྣྨྣསྨྣྨྩྨྣྣཾ་སྣཾ་ཾྣཨ༥ྣས སྣསྣསཀསཀ།ྷཀ།ྣྨྣྨྣ  །ོ།ོ།༅ཀོ"ིཔཾ"ེཔྨྣྨྣྨྣྣ ཾ།ཾ།ྣྨྣྐྨྐྣ|༽ྨཟྣྨྤ"༼ཁཁྣྟ("¦[(༼ཱུླྩནད 
འགག་མེད་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ལྷ༔ གུ་རུ་པདྨ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་ཡེ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནས༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ 
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སྣིངྷཾ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནཱ་ཨཾཿ ལུས་ སྒྲབ དགུ་ནས་བུམ ་དབང་ཐོབཿ གསལ སྟོང་ལ སྐུབླ ཐ་མ་སྒོམ༔ ས་མ་ཡཿ ༧ ཨཱ་༔གྲགས་སྟོང་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དངོས གྲུབ་ཐམས་ཅད ་འབྱུང་བའི་ལྷ༔ གུ་རུ་པདྨ འཁོར་བཅས ་ཀེཿ 
འགགས་མེད་ཚངས་དབྱངས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ལཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཨཱ༔ ངག་སྒྲེབ་དག་ནས་གསང་དབང་ཐོབ༔ ཙནྲ་ལི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ལོངས་ སྐུ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
པླདྲ་འཁོར་བཅས་ཀྱིསཿ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ུམ་ྐུ་བློ་འདས་མཐའ་ཕྱིན་ཏེན གདོད་མའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོ ག༔ ཨོཾ་ཨཱ ཨཱ་ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤུདཾ༔ ཡིད་སྒྲིབ་སྦྱང་ནས་ཤེར་དབང་ཐོབ༔ 
རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ བསྙོམ པར་དབངཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ སཿཧཱུཾ་གུ་རུའི་སྐུ་ གསུང་ ཐུགས ཀྱི་དབངཿ ཁྱོད་ ལ་བསྐུར་བས་སྒོ་ གསུམ སྨེནཿ རང་ལུས །་ངག་ཡིད་ད་ཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུཿ གསལ་སྟོང་གྲགས་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་གྱི༔ ཉམས་ 
ལེན སྐུ་གསུམ ་རང་གྲོལ་འཆར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ ་སིདྡྷཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི ཏེའུ སྒོ ་གསུམ སྒྲ་ དག་རྩལ་དབང་ཐོབ༔ རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ སྙོམཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལྟར་བླ་མའེ་དབང་ཐོབ་པས༔ དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་ཞེང་དབེན་པར་བརྟེན༔ ལུས་སྲོག་བླ་མའཾ་འབངས་སུ་འབུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་སྤུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཤིངཿ སླར་ཡང་སྐྱིད་ལུང་ 
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ནཾཿ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གི་བྲག་སེང་གེའི་གདོང་པ་འདྲ་བར་སྤྦས་པ༔ བདག་བྱ་བྲལ་གར་དབང་ 


༡ ༩༧ 


དྡརྗས་ 


༨ 


རྙེད་ཏ 


ང་ཤོ། ག་སེར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་ཡིག་ལས་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ལན་གཅིག་ཞུས་དག | 
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°2© 
༠༠ 


།གྔཟོ།ཇོ། གན རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ལ ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ ་གཞེ ངོ་བོ་ལྷའེ་ རང་ བཞིན་ཏེ "ཏེ གདོད་ཟ ནས་རང་ལ གནས་ པ་རང་ གསལ་ བགདངབཿ༔ ཟུང་འཇུག (ཡེ ་ཡིན ཀློང་ནས་ རང་ ཅུ འདིཿ ཧཾ ཟླ 


ཐུགས་ལ་ཐིམ ཟིམ་གཅིག་ས ་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ༈ཀྱི་གསང་བའེ ་ཉེ་ལམ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ ་གི དངས་ མཿ བདག་འདྲ་པདྨ འབྱུང་གནས་ ཀྱི་ཐུགས་ཏིག༔ ཨོ་རྒྱན་ 
མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཀྱི་བཅུད ཕྱུང་བ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའི་ཞལ་མཐོང་གི [སྦྲབ་པ་ འདི་༩ ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ཕྱི་ཚོགས་ཞིང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ༔ ནང་བདག་བསྐྱེད་རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་བསྒྲབ་ 
པ༔ གསང་བ་རྩ་ཁམས་རླུང་གསུམ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་ནི༔ རང་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གསལ་བའེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ནས༔ ཆོས་ལོངས་ 
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.4‰&‰.£ 


༦ 


¡ཏེ 


སྤྲལ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནཾ༔ སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ༔ ཁཱས་དང་ཡིག་བརྒྱའི་བ ཟླས་པ་བྱ༔ གསོ་སྦྱོང་བླངས་ཤིང་བག་ཡོ་ དྲ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ 


ཨཾཿ 
མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ་ཞིང་ཕྱག་དང་མཆཱལ་དངཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱོངས་བྱ་བ་ནི༔ ནཾ སྤྱི་གཙུག་ཐད་མཉམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབུས༔ རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ནི༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་ 


བཞི་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་ལྡན༔ འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སྤྲས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འཇའ་གུར་འཁྱིལ་བའི་ནང༔ ཆུ་གཙང་སྟོགས་མེད་ཡིད་འོང་དངས་མའི་དབུས༔ པད་སྡོང་ལོ་འདབ་ཟེའུ་འབྲུ་རྒྱས་པའི་སྟེངཿ 


འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་འཁོར་ཡུག་དྲ་བར་འབྲེལ༔ ཆུ་བྱ་ཡིད་འོང་སྐད་སྟན་སྒྲོག་པའི་དབུས༔ ཉེ་ཟླ་ཐབས་ཤེས་གདན་སྟེང་འཇའ་འོད་ཀློངཿ རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་མ 
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གསེར་གྱི་མདོག༔ ས་གནོན་མཉམ ་བཞག་མཚན་དཔེ འི་འོད་ཟེར་འཁྲུག༔ གཙུག་གཏོར་མཛོད་སྤྲར་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་འཁྱལ༔ ཆོས་གོ ས་དམར་པོ་དྲྭ་བས་ལེགས་སྤྲས་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་དཀྲང་ཏེང་འཛིན་ངང་ལ་བ ཞུགས༔ 
གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣ ང་མར་མེ་མཛད༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་གཙུག་ཏོར་ཕྱག་ཞབས་ལ༔ མཚན་དཔེ ས་གཟི་བརྫིད་འཇའ་འོད་སྣ ་ལྔ་འཁྲུག༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
དཀྲུང་གདན་ལ་བཞུགས༔ གཡོ ན་དུ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་གསེར་གྱི་མདོག༔ གཡ ས་གཡོ ན་ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྤལ་པདྨའི་སྟེངཿ རིན་ཆེན་སྤྱི་བླགས་ལེགས་བསྣམས་ཆོས་འཆད་མཛད༔ མཚན་དཔེ ས་ཆོས་གོ་ ས་འོད་ཀློང་དཀྱིལ་ཀྲང་ 
བཞུགས༔ རྒྱབ་ཏུ་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ༔ ཐལ་སྦྱར་ལྷག་མ་རྡོ་རྗེ་གླེགས་བམ་འཇཛིན༔ དབུ་བརྒྱན་ལ་སོགས་མཚན་དཔེས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ དར་དང་ལྟབ་ལྟུབ་སྐྱིལ་ ངོ 
དཀྲུང་གདན་ལ་བཞུགས༔ མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་གཅཾ ག་པུཿ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ རལ་པའི་ཅོད་པན་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བས་བ རྒྱན༔ ཕྱི་ནང་ 
_ གསང་བའི་བརྒྱན་དང་ན་བཟའ་སྤྲས༔ ངད་སྡོང་ཟེའུ་འབུའི་དབུས་ན་སྐྱིལ་དཀྲུང་བཞུགས༔ ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མདུན་གྱི་འཇམ་དབྱངས་དཔའ་བོ་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྤལ་ 





^ཾཿ པཾ དྲའི་སྟེང༔ ཤིས་རབ་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་པོ་ཏེ་བསྣམས༔ པད་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱི་བ ཞུགས༔ གཡ ས་སུ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་པ དྲའེ་ཡུ་བ་ལེགས་བསྣ མས་ནསཿ 
མཆོག་སྦྱིན་ཐུགས་ཁར་གཡོ: ན་གདེ ང་བཞིངས་སྟབས་བ( ཞུགས རྒྱབ་ཏུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ ་སྐུ་མདོག་ལྗངཿ༔ སྐེད་ཕྲ་ནུ་འབུར་དར་དང་རིན་ཆེན་སྤྲས༔ ཤེལ་འཕྲེང་ཨུཏྤལ་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ཞབས་ 
གཉིས་བཞེངས་ སྟབས ་བཞུགས༔ གཡོན་དུ་ དུ་ཕྱག ་ན་ རྡོ ཟེ གསང་ བའི བདགཿ སྐུ མདོག་ སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ བུ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཕྱག་གཉིས་བསྣོ་ ལ་ཏེ་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞེངས 
¦ ཐམས་ཅད་སྤྲལ་སྐུའི་བརྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོ་གས༔ ཕྱིའེ་འཁོར་ཡུག་འཇའ་འོད་དངོས་རྣམས་ལ༔ སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་གནས་བ རྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ སྤྲལ་སྐུའེ་ལྷ་ཚོགས་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་བཞུགས༔ དེ་སྟེང་ལྔ་ལྡན་འོད་ལྔའི་ མེ 
ཚོམ་བུའི་ཀློང༔ སེང་གེ གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྨ་བྱ་དངཿ ཤང་ཤང་པ དྲ་ཉེ་ ཟླའེ་གདན་སྟེངས་སུ༔ དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་མ །ཉམ་བཞག་སྟེང་ན་ལྷུང་གཟེད་བསྣམསཿ ལོངས་སྐུའི་བརྒྱན་དང་ན་ 
བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་མཛེས༔ སྤྱི་གཙུག ་དུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བཞུགས༔ མཐའ་བསྐོར་རང་རང་གདན་ལ་རིགས་ལྔ་ན༔ རྡོར་སེམས་རིན ་འབྱུང་སྣང་མཐའ་དོན་གྲུབ་རྣམས༔ ཡུམ ་དང་གཉིས་མེད་འོད་ཁྱིམ་ཀློང་ན་བཞུགས༔ 
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ཕྱི་འཁུམས་ཞི་ཌྲོ་དྷཀྐི་བསྲུང་མའ ཚོགས༔ ཚོམ་བུ་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་ལྷམ་མེར་བཞུགས༔ དེ་སྟེང་ཐིག་ལེ་མཐེང་གསལ་འོད་ལྔའི་ཀློང༔ ཀུན་བཟང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མདོག་མཐཾངཿ སྐྱིལ་དཀྲུང་མཉམ་བཞག་དབྱིངས་རིག 
ངང་དུ་གསལ༔ ཀུན་ཀྱང་གཅིག་འོད་གཅ ག་ཕོ་ ག་གསལ་བར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཕལ་ཆེར་མདོ་ལས་ག སུངས་པ་ཡིཿ ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་དག་ལ་འབདཿ ན་ག་ཛུ་ནས་མཛད་པའི་ཐུབ་བསྟོད་དངཿ༔ སངས་རྒྱས་སོ ་ལྔའི་ 


ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པ་དང༔ མཚན་བརྗོད་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་སྟོབས་ཆེན་གཟུངས༔ ལེགས་མིན་ཀ་རའི་པོ་བསྟོད་ལ་སོགས་དངཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་བསྐང་བཤགས་ཡེ ་གེ་བརྒྱ་པ་དང༔ ཏིང་འཛིན་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་སྒྲབ་ཏེ་ 
འབདཿ སྡེག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བར་ངེས༔ ལོ་ཟླའེ་བར་དུ་མ་ཡེངས་འབད་དེ་སྒྲབ༔ རྒྱུན་དུ་འབད་ན་ཚད་མེད་སྡེག་པ་བྱངཿ༔ ལུས་ངག་ཕྱག་དང་ཡི ག་བརྒྱ་མརྫལ་འབུལ༔ གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཞིང་ཚོགས་བཤགས་ 


སྦྱིན་པ་བཏང༔ བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་བཏབ་པར་བྱ༔ ཆེ་འདོད་ཁེངས་གྲགས་འདུ་འཛིན་དབང་མ་བཏངཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ནང་སྒྲབ་རང་ལུགས་ལྟ་སྐུར་སྒྲབ་པ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་ལེགས་ 


པར་བཅད་ལཿ བདེ་བའི་གནས་སུ་ལུས་གནད་ལེགས་པར་འདུག་ལཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་མཆོད་པ་དངཿ གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ལ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཡེ ངས་བ་སྤངས་ཏེ༔ བསྲང་འཁོར་བསྒོམ་ཞེང་ 
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ནཿ བའི་མཚམས་གཅོད་བྱ་བ་ནི༔ ཤུཿི ཀུན་ཁྱབ་རང་རིག་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ གཉིས་སྣང་འཛིན་མེད་ངོ་བོ་ལ༔ ལྷ་དང་འདྲེ་ཞེས་མིང་མ་གྲུ་ གྲུབ ཡེ་གྲོལ་ ཀློང་དུ་ཡེ འཚམས་བཅད༔ ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལས༔ སྣང་ཡུལ་ 
དངོས་པོ པོའི་མཚོན་ཆར་གྱུར༔ རྩེ ཌྩེ་མོ་ ཕྱིར་བསྟུན་ ལུ་གུ་བརྒྱུད༔ འཁོར ལོ་ཆེ ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གསལ༔ བྷུ་ཙཀྲ་མཆྫལ་བྷ༔ ཨ་ཡིག་དམར་པོའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལས༔ ཡིག་འབྲུའི་འོད་ཟེར་སྐར་ལྟར་འཁྲུག༔ འཇའ་ཐིག་ཚོམ་བུ་ཟེར་ཐག་ 
འབྲེལ༔ མི་ཤིག་སྲ་བརྟན་འོད་ཁུ ཁྱམ་གྱུར༔ ཨོ་ཏྲི་བཛྲ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཡིག ཡེ ག་སྔོན་པོའ འེ་སྤྲོ་བསྡུ་ལས༔ ཐིག་ལེ་ ཟླུམ་པོ་འོད་ཟེར་འཚེར༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་ ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ འཁོར་འདས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 


༢ 


དེ་ནས་ལྟའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཧཱུཾཿ མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང༔ དབྱིངས་རིག་སྟོང་གསལ་འོད་ཁྱིམ་དབུས༔ ཤིས་རིག་དཀར་གསལ་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར༔ དེ་ལས་རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་དྲལ་ 


བྣ་མའ མསཿ༔ ལོངས་ སྐུའི བརྒྱན དངུན་ པཟའ་རུས བརྒྱན གསོལཿ ཕྱག གཉིས་ཊ མཉམ་ བཞག རྡོ ་རྗེ་ སྐྱི གགུང་བཞུགས་ ཡུམ ཆེན་སྟེ་མ་སྐུ་ལ་འབྲིལ༔ སྱ ་མགྲིན པི པང ཐིག་ལེ ལེ ་ནིཿ དཀར དམར་ མཐེང་ཀའི དངུས སྲ་ 


ཡངཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསལ༔ སྤྱི་གཙུག་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང༔ མཐིང་གསལ་རྡོ་དྲིལ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བཞེ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ རང་རང་ཕྱག་མཚན་བཞུགས་ 
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སྟབས་གྱུར༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རིག་རྩ ལ་མ དངས་ཏེ༔ གཉིས་མེ ད་ཟུང་འཇུག་ཆེ ན་པོའི་ངངཿ གདོད་ནས་རང་ལ ་གནས་པ་དེཿ རང་ངོ་ཤི ས་པས་རང་གསལ་ཐེབས༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྲུབ་པའེ༔ མ་ཡེངས་རླུང་རིག་ 
དབྱེར་མེད་ངང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡཾ་གེ་བཟླ༔ ཨོ་ཨཱཿཱཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བྱིན་རླབས་བཅུད་བསྡུས་ཡཾ་གེ་གསུམ༔ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གཞེ་རྩ་བྲལ༔ ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེའེ་གནས༔ སྐུ་ 
དང་ཞིང་ཁམས་སྣང་བ་རྒྱས༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་ག སུམ་རང་རྩལ་སྦྱོངཿ གདོས་བཅས་ཕུང་པོ འོད་དུ་གྲོལ༔ བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་སྒྲབ་པ་ན ྷ འཇིག་རྟེན་ཆེ་འདེའི་ཞེན་པ་ཆོདཿ ཉམས་རྟོགས་བར་མ་འུར་མར་སྐྱེཿ རྒྱུན་དུ་རི་ རཾ 
ཁྲོད་དབེན་པ་རུ༔ བྱ་བ་སྤངས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ན༔ པདྨ་ང་ཡཾ་ཕྱེ་རབས་བསླས༔ ཉམས་སུ་ལོང་ཅག་ལྟ་སྲས་རྗེ༔ གསུམ་པ་གསང་བའ་སྒྲབ་པ་ན༔ གུད་དུ་ཡཾག་ཆུང་ཡོད་པས་ལྟོས༔ སྟེགས་དུས་དུག་ལྔ་རགས་པའཾ་དུས༔ ཡུན་རཾང་ ༤ 
སྒྲབ་པའི་ལོང་མེད་ཅིངཿ༔ ལེ་ལོ་བྱ་བས་གཡེངས་པས་ན༔ པདྨའེ་ཐུགས་ཏིག་ཉམས་སུ་ལོང༔ གདམ་པ་འདེ་འཕྲད་སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ དགོངས་པ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་ན༔ སྐྱེས་པའེ་མདའ་གཞུ་དག་དང་བཅས༔ སངས་རྒྱས་ 
གྱུར་ཏེ་སྒྲོལ་འདྲེན་ནུས༔ བུད་མེད་དབུལ་འབངས་དག་དང་བཅས༔ སངས་རྒྱས་གྱུར་ཏེ་སྒྲོལ་འདྲེན་ནུས༔ བྱིས་པ་རྩེ་མོ་དག་དང་བཅས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱུར་ཏེ་སྒྲོལ་འདྲེན་ནུས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནད་དུ་བསྣུན༔ ས་མ་ 








སྐལ་ལྡན་དེ དང་འཕྲད་པར་ཤོག ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིངཿ སྒར་ཡང་སྐྱིད་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གེ་བྲག་སེང་གེའི་གདོང་པ་འདྲ་བར་སྦས་པ༔ བདག་བྱ་གཏང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་རྙེད 


ཅིང་ཤོག་སེར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་ཡིག་ལས་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ། 


^ཾ༔ ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་འོང་ཕྱི་མ་ང་ཡི་བུ༔ སྣང་བ་འུར་ཞེང་འདོད་བློ་ཞིག༔ བྱ་སྤྱོད་ཡ་མ་ཟུང་དུ་སྟོན༔ གསང་སྔགས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རྟོགས༔ སྙེགས་མའི་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོ་ ན་གཏཾག༔ ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་སྦས༔ 
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་སཿ 
རཿ པབ 

གཿ ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུ་ 

པཱ ཟཔ་ཁྲད 

. 

ར་སྤེམས་ གས་ ་མསེ་ལོང་ལར། གས་ས 
ཀྱི 

ནིཿ དཾ དཱ ཆ། ཐུ 








°2© 
༠༠ 


ལུས་འདེ་ཆུ་ཤིང་འདྲཿ ནམ་མཁའ་རི་མོ་དྲ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན༔ མི་རྟག་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་བྱ་ལ༔ བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་བཀོལ་བར་བྱ༔ ཀྱི་མ་འཆི་བདག་མ་ངེས་དུས་བཏབ་བྲེལ་མི་བརྩམ༔ འཆ 


རྐྱེན་མང་པོ་ལམ་ཁའི་རྡོ་འབུར་འདྲ༔ གསོན་པོར་བསྡོད་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་དང་མཚུངས༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དགེ་ལ་འབད༔ ཕྱི་སྣོད་མི་རྟག་དབྱར་དགུན་འགྱུར་ལྡོག་དང༔ སྟོན་དཔྱིད་ནམ་ཟླའི་དྲོད་བཤེར 


ཿགཧག་ཀཨ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྒྱལ་འདོད་ན༔ ཐུན་འཇུག་གཡེང་བའི་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ལ༔ བདེ་བའི་གདན་ལ་ལུས་གནད་དང་བཅས་ཏེ༔ ཡོ་ 
བྱད་ ཀུན འཛེམ སྒྲབ པའི་དཀྱུས་ལ་འཇུག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ༔ དལ་འ འབྱོར་འདི་ན ་རྙེད་པར་དཀའ༔ རྙེད་ ཀུང་མི་ རྟག ་འཆི་བ་ཁོ་ན ་སྟེ༔ འཆེ་ཡང་བེམ བསྒྱུར་རིག་པ་ ལུས་ཅན་ ལེན༔ སྙིང་པོ ་མེད་པའི་ 
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ནིཿ རྣམས༔ མ་ངེས་རྩི་ཤིང་ལོ་འབྲས་སྐྱེས་ཤུལ་དངཿ ས་རྡོ་རི་བྲག་འབྱུང་བའི་དར་རྒུད་ཀྱི༔ འཕོ་འགྱུར་འཇིག་པའི་རང་བཞེན་རྟག་མ་གྲུབ༔ ཁང་ཁྱིམ་སྐྱིད་ཚལ་རྩི་ཤིང་འཇིག་པ་དང༔ རིགས་དྲུག་སྲོག་ 
ཆགས་ལུས་ཅན་བདེ་སྡུག་དང༔ ཡོ་བྱད་འཛོམས་དང་མ་འཛོམས་དཿཁ་ལ༔ བསམ་ཏེ་མི་རྟག་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱ༔ ཀྱེ་མཿ མ་རིག་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་ 


རྨོངས༔ ནས་བཏབ་འབྲས་བུ་ཏིལ་དུ་མི ་འབྱུང་ཏེ༔ ཏིལ་བཏབ་ནས་འབྲུར་འདོད་པའི་ཞེ་བློ་ཅན༔ ལག་ལེན་དགེ་སྡིག་སྤོངས་ལེན་སྒྲབ་ལ་འབུངས༔ ལུས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་མ་སྦྱིན་ལེན༔ སྐངས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བསླངས༔ ངག་ཚིག་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་ཅུ་བ་བཞེ༔ སྤོངས་ལ་ངག་གེ་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བསླངས༔ ཡིད་ཀྱི་རྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་བལྟ༔ སྤངས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་སྡོམས་པ་ལེགས་པར་ 
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བསྲུངས༔ སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འཁོར་བའི་གནས་ལས་གྲོལ༔ ཀྱེ་མ་འཁོར་བའི་རང་བཞེན་འདེ་འདྲ་སྟེ༔ ཚུད་ན་ཐར་པའི་སྒོ་སྐབས་མ་མཆཾས་པས༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་དེ་སྒྲབ་པར་རིགས༔ དམྱལ་བའི་གནས་ན་ཚ་གྲང་ 
བཙོ་སྲེག་དངཿ བསྡུས་འཇོམས་ཡང་སོས་ཐིག་ནག་ངུ་འབོད་དངཿ༔ སྡུག་བསྔལ་གོ་མཚམས་མེད་པར་མནར་བས་ན༔ ཡ་ང་སྐྱི་བུང་དབལ་ཚ་ཀྱེ་མ་ཧུད༔ ཡི་དྭགས་དུཁ་བ ཀེས་སྐོམ་སྣང་བ་ཡཾ རཱ མི་གཙང་འདམ་རྫབ་སྣག་ 
ཁྲག་ཕྱི་ས་སོགས༔ རྙེད་ཀྱང་མེ ་དང་མཚོན་ཆ་འབྲས་ཕུབ་རུ༔ སོང་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཕུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ༔ ཡུན་རིང་དོ ས་དྲག་བསྐལ་པར་མྱོང་དགོས་པས༔ རང་ཉིད་བྲེད་དངངས་སྡུག་གེ་ཀྱེ་མ་ཧུད༔ གླེན་ལྐགས་དུད་ 
འགྲོའི་གླིང་ནས་བཀོལ་གཅོད་ཀྱིས༔ མི་ཐེག་འགྱེས་དང་བརྡུང་རྡེག་བ ཀྱིག་པ་དངཿ༔ གཅག་ལ་གཅག་ཟའི་སྡུག་བསྔལ་འཕྲད་པ་དངཿ༔ ཤ་ཁྲག་ལྤགས་པ་རུས་ཕྱིར་འཆེ་བ་དང༔ གཏི་མུག་མུན་ཐོམ་བྱིང་འཐིབ་ཀྱེ་མ་ཧུདཿ 

འཛམ་གླིང་མི རྣམས་སྐྱེ་འཆཾ་ན་རྒ ས་དངཿ དབུལ་ཕོངས་བྲེལ་ཞིང་འཚོ་སྐྱོང་དུཉཁ་དངཿ གཉེན་དང་བྲལ་ཞིང་དགྲ་དང་འཕྲད་པ་དངཿ འདོད་པ་མི རྙེད་མི་འདོད་གདོང་དུ་འཕྲད༔ སྡུག་བསྔལ་མ ང་པོའི་ཉམས་ཐ ག་སྟིང་རེ ་རྗེཿ 
ལྷ་མིན་གནས་ན་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་དང༔ རང་གཞན་སྣང་བ་དགྲར་ལང་ཕ་མ་དངཿ སྤུན་ཟླ་རྣམས་ལ་གསོད་དང་ཡན་ལག་གཅོད༔ རང་ལུས་དག་ལའང་ཕྲག་དོག་འདུ་ཤེས་འབྱུང༔ རྟག་ཏུ་འགྲན་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཨ་ 
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* རཿ ཐང་ཆད༔ ལྷ་གནས་འཆེ་འཁོ་ལྟུང་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ནི༔ གནས་དང་གོས་ལ་སྔར་མེད་དྲེ་མ་ཆགས༔ གདན་ལ་མི་འདུག་གོས་དང་མེ་ཏོག་རྙིང༔ འདོད་འཇོའེ་བ་སྟོར་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་སྐམ༔ ཁྲུས་མཚོ་སྐམ་ཤིང་བརྩེ 


གྲོགས་དག་གེས་བོར༔ མཐོ་རིས་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ བསམ་ཏེ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀྱེ་མ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞེས་སྡས་པའི༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
བདག་གི་ཕ་མ་ཡིནཿ༔ དེ་དག་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དམ་ཚིག་དག་ལ་འབད༔ སྣོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྒོ་གསུམ་དགེ་འབད་ཅིངཿ 


.$‰® 


གཡེངས་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བྱས་ལ༔ མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཇི་སྟེད་དག༔ ནད་འཇོམས་སྨན་དང་ད གྲྭ་བསྲངས་གོ་མཚོན་དག༔ བཅུད་ལེན་རྫས་དང་ཡིད་འོང་རིག་མ་སོགས༔ བློ་མཐུན་གྲོགས་དང་ཁམས་འཕྲོད་།ཁ 


སྨན་པས་ནད་པ་གསོ་བའི་དགེ་སེམས་ལྟར༔ འགྲོ་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་བྱའོ་སྙམས༔ འཇུག་སེམས་ལས་བྱེད་སྐྱེས་བུ་ཞེ་ཅན་རྣམས༔ བྱ་ལས་མ་གྲུབ་བར་དུ་བྱེད་པ་ལྟར༔ བདག་གི་གཞན་དོན་དང་དུ་བླངས་བར་བྱ༔ 
ཚད་མེད་བཞེ་ལྡན་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ལསཿ ཡང་དག་ལྡན་ཞིང་ཀུན་མཁྱེན་སྦྱོད་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞེའེ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ གནས་བཟང་བྱིན་ཆགས་བཀྲ་ཤེས་ཉམས་དགའ་བརཿ ལུས་དག་ 
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ཿ ° ར་བ ར།"༡ཀ ༡༤" ༡་ཀ་ལ། ད་ཀ བ་ར "ཀ་པ ང་ལ། ༠ 2༡" ་ཀཀ༡-་ ་པའི་ར་ལྲོགས།་རེཿ ནལ་ལོགས་ལབའེ་པ་ཆྲེན་ལོའི་ཞྲིང་ ་ནི༔ ར་ཁྲོན་ ཤ༡¬ ༨ ཇ༽ ༨༡༩། ཀ་ཀ!" ,¬ = རོ་ཀཀ་༤་ ཛ༡-ཤ*ཀཀ ༡༤ 
ཟས་བཤམསཿ གཤྭསྩ་འྱའུ་མཆྱ། དམས་བརྐྱད་པ། ༄༠༽གའད་ཞས་པའུྱ་གསནད་ ཅུ་ཙུ། ༽ ལག་འ རྒྱ་ུན་འསམ་བྔ་ནོད་པདྲ་སལ་འ་ཞདས་གབ སྒ་གླུཏྟ་པཔས་པསུདྲ 


ཕྱེད་ ནན་སཿ རིན ཆེན སྣ ་ལྔའི་ འཇིའ་ འོད་ རང་བཞེན་ཅན༔ ཕྱི་ནང་མ་གྲུབ་ གཞལ་ ཡས ་ཆེན ་པོའེ་དབུས༔ རང་སམས་ང་པ ཤྭ དམར ཅུས མདགཿ དེ་ལས ་འོད་ འཕྲོར ་འཆི བདག་ བདུད་ བཅོམ ཏེཿ  ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ 


ཚེ་ དཔག ་མེད་ དུ་བསྒྲོམ༔ མདུན་ ཀྱི་ནམ་ མཁར་ སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་ མེདཿ ཆོས་ སྐེ ་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་ལྷ༔ སྐུ་མདོག ་དམར་པོ་ མཉམ་བཞག་ ལྷུང་བ་ཟེད་༔ རྣམས་༔ རྒྱན ་མེད་ལེབ་རྒན་དམར་པོའི་ཆོས་ ས་གྲོས ་གསོལཿ དེ་ 
ལ་མོར འདུན རེ གཅིག གསོལ ་བཏབ་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཡུ་ྟ་ན་ཚེ་བ དྷྲུ་ཨ ཿཡུ།ཏེ་སྭ་ ཧཱཿ ཞེས ་པས་གཟུང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ ་སོང་རྗེས་སུ༔ གསོལ ་བ་ བཏབ་ པས་ བླ ་མའེ་ སྐུ་དང་ནི༔ ལྟུང་བཟེད་ ནང་ནས་བདུད་ རྩིའེ་ ཆུ་རྒྱུན ་བབྲས༔ པེ 
རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་ནང་དུ་བཞུགས༔ ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མི་གཙང་ཀུན་དག་སྟེ༔ ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་མེ་ཤིལ་ལྟ་བུར་གྱུར༔ དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོ་སྐྱངས་བས་སོ༔ དེ་ནས་རང་ལུས་ཤ་ཁྲག་ལྡན་ལྡེན་སོགས༔ བག་ 
ཆགས་བརྟེན་ནས་སྟིང་ལ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་འཇའ་ལུས་ཐོགས་མེད་བསམ༔ གོང་ལྟར་སྔགས་བཟླས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ༔ འཆེ་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་རྒྱུན༔ ཡིག་འབྲུ་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་རྣམ་པར་བྱུངཿ 





9 རཾ ངག་གི་ལྕེ་སྟེང་བརྒྱུད་ནས་ཁོག་པར་ཐིམ༔ རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་ཀྱིས་གངཿ༔ འཆུས་དང་ཆད་དང་རེངས་དང་བྱེར་བ་གསོས༔ རླང་རིག་དག་མ་དབྱེར་མེད་རྩ་རུ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱམ་ར་ཌི་ཇི་ལྟནི་ཡེ ་རྭ 
ཧཱཿ ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཅ ག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་བཟླས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནསྣ་རུང་དང་འབར་འཛག་ལཿ བརྟེན་ནས་འཆཾ་མེད་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ རང་ལུས་ཚེ ་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ༔ སྤྱི་གཙུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ར། 
„ བཞུགས༔ རང་ལུས་ནང་དུ་རྩ་གསུམ་གསལ༔ ལྟེ་བའེ་ནང་དུ་དམར་ཆའི་མདངས༔ ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་སྐུ་མདོག་དམརཿ རྐྱན་མེད་གཅེར་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ༔ གསལ་ཞིང་བདེ་ཉམས་ལྡན་པར་བསྐོམ༔ སྤྱི་གཙུག་དུང་ཁང་ 
༧ དབུས་ཉིད་དུཿ དཀར་ཆའི་དངས་མ་ཚེ ་དཔག་མེད༔ དཀར་པོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ ཞོད་ཟེར་དཀར་དམར་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ སྤྱི་གཙུག་དེ་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་རིག་རླུང་ཞུགས༔ ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ༔ རྩ་འདབ་ཐམ ས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གངཿ བུམ་ཆེན་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དངཿ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ཀྱི་རྡོར་བ ཟླས་བྱ༔ འཁོར་ལོ ་རེ་ལ་དེ་བཞེན་བསྐོ' རཿ ཡབ་ཡུབ་འགྲོས་འདེད་དགའ་བཞེ་བ ལྟ༔ ཅྭཏཱའི་ནང་དུ་ཞལ་སྦྱོར་སྐུ༔ འོད་ 
ཤཿ ཟེར་འཚེར་ལ་སེམས་བཟུང་ལཿ སྐུའི་ཆ་ལས་བདེ་བའི་རྒྱུན༔ དཀར་མར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བུམ་ཆེན་སྟོངཿ ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་འབུམ་དུ་བཟླས༔ རླུང་རིག་སྔགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྟ༔ 


༤༽ 
༤༽ 
༤༽ 
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སྐབས རུ་བཅུད། ལེན བཟུངྱ་གྲུབ་ ཧྱ༔ སྱ ་བོའེ་ ཉྙད་མཇའ་ཡབ་ ཡུམ་ལཿ༔ ༨ བཞེ ཞུ་ཞིང་མཉམ གཞུག་ བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ རང་ཉིད་ ཚེ་ལྷའེ ཀླུ སྒོམས་ ཏེཿ བུགས ཀུར པད་ ཟླའེ་ གདན ་སྟེང་དུ༔ ཧུཿདམར མཐའ་རུ 


པ་་ 


ཡིག་འབྲུ་ནཾ༔ བྱི་རུའི་འགལ་མེ་བཞིན་དུ་བསམ༔ ཨོ་ཨཱམ་ར་ཌི་ཇི་ཝྷར་ཕ ¦ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྤྱི་བོའི་སངས་རྒྱུས་སྣང་མཐའ་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཨོཾ་བྲ་ཨཱཿ ཤད དེ་ལྟར་ 
གསོལ་བ་ བཏབ་པ་ཡིས༔ཿ བདག་དང ་མའི་ཐུགས་ཁ་ནས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་འཕྲོས༔ འོག་གཞེ ་གསེར་གྱི་ས་གཞེ དངཿ བྱི་རུ་མུ་མེན་དཔག་བསམ་ཤེངཿ འབྲུ་བཅུད་རྩི་ཤེང་ལོ ་འདབ་སོགསཿ༔ བྱདདྲ་ནམས་ 


༤ (༼ག ༈ ཌཛཛྲུ ༈" 5ཀ། ༤༥༤ " ་ནར༔ ཤོང་ཟེར་ལབཅོ་མ།གསེར་རམདོཀ་བཞྲན༔ ༡༡༨༥ ཀ་ཀ {༡༤ དེ ཀ་བད 0 །༠ ཀཱ་ ༡ ་ ་ ༧ ¬ ༡༤ ༠༡ཀཀ ༨ མ།༠- 1 ༡༡༡ " ༼ཀ ༡༡། * ༡༡། ཀ༤”་༡ཀ། > ༡" „¬ =. © ༧༡༈། ༡༤༡5 ༡༤༠ ༤" ཀག ཚོར སང་། ༡། "ལེ 
མ་པས་ཤུན་བསྡུ་སནསཿ༔ འད་ཟར་ངབ མཐས་རཆམདག་བཞནཿ་ རང་བ། ཡལུས་ལ་དབྱར་མད་པསཿ གཡ།མས་ཉམས་བམས་ཅད་གསས། འྱབད་གྱ་གཡུག་གྲས་སའའབླབས་ ལཱ་ས་དདངའའྲཔས་ ཡསཿ 


རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དང་རོ་མཚོ་བདུན༔ གངྒྷ་པཀྐུ རྟ་མཆོག་དངཿ གངས་ཆུ་གཡའ་ཆུ་རྫ་ཆུ་དངཿ དང་སྲོང་ཚོའི་ཆུ་ལ་སོ སོགས༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྡུས༔ རང་གི ལུས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཁྲག་གཾ །ཁམས་ཉམས་ ཐམས་ཅད་ 
གསོསཿ བདེ་དྲོད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྲེད་རྒྱསཔར་གྱུར༔ ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་གཟུངས་རིང་བཟླས༔ སླར་ཡང་བླ་མ་རང་ཉེད་ལས༔ འོད་འཕྲོས་མེ་ཡི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས༔ མེ་ཤེལ་ཉཾ་ཟླ་བསྐལ་པའི་མེ༔ དྲོད་དང་རྡོ་ 
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རོར 


༔ ལྕགས་མེ རྣམས་ ཀྱི༔ བཅུད་ བསྡུས་ རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམཿ དྲོད ཀྱི་ཁམས་ཉམས་ཐམས་ཅད གསོས༔ བདེ ་དོད་འོད་ཕུང་འབར་བ བསྒོམ༔ ཡིག ་འབྲུ་བཅུ གཅིག ་གཟུངས་ རེང་བཟླས༔ དེ ་བཞེན་རླུང་དང་ནམ་མཁའ 
དཿ ལོ ་ བྱ་ཞིང་བཟླས་ པར་བྱ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་ བསོད་ དཔལ་འབྱོར་ དངཿ དབང་ བང་ སྟོབས ་དང་ ང་གཟི ་བརྗིད་རྣམས༔ ཚུར་འདུས་རང་དང་ དབྱེར་ མེད་བསམ༔ ཡིག འབུ་བཅུ་གཅིག་ ་གཟུངས་རིང་བླཟས༔ 

ལེད བསམ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་དང༔ རེགས་གསུམ་མགོན་པོ་རིག་འཇིན་གྱིས༔ བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་གི་ལུས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ བླ་ཚེ་སྲོག་ཆེ་དབུགས་ཚེ་དང༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་ 
དབུགས་བ་སེམས་ ཀྱེ་ཁམསཿ ཉམས་ཊ པཾ གསོ ས་ཤཾ ང་ཆད་པ་འཐུད༔ ཡོ་བ་འདོང་ཞེང་འཆི་མེད་ཐོབཿ གཟུངས་རིང་བྱེ་བ་བཟླས་པ་ན༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ལོ་གསུམ་བསྒྲབ་ན་རིག་འཛིན་འགྱུར༔ ཚེ་རྟ 


༤༢༥༠ ཀཀ་་ཀ ༠༤ 87 
བསྡོམས་ཤིང་རིལ་བུ་བརྟེན༔ ལྷ་སྲས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བསྟེམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཐང་ཐང་ལྟ་བྲགནསརིགའཇིནནོདཀིལེམཐུགཅནརྱས་གཏེར་ནས་ སྤྱན་དྭངས་ཤིངཿ སླར་ཡང་སྐྱིད་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གི་བྲག་སེངྒེའི་གདོང་ཕ་འདྲ་བར་སྦས་པས 
བདག་བྱ་གཏང་གར་དངང་རྡོ་རྗེས་རྟེད་ཅིང་ཤོག་སེར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་ཡིག་ལས་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། ཀ ༣57 ཚོཾ།མོ།ཤཾ།༧ †༈ཊརཌརཟ་ཚ 





རང་དང་དབྱེར་ 
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བཞེ ལྡ ནྒནལ་ འབྱོར་བུ་བཞིན སྐྱོངཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས ༥ལྭ་ སྩབས་ སུ་མཆིཿ དབྱིངས་ ས་རིག་ སྟོང་གསལ་ འབབས ་མེད་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ རང་རིག ཧུང་ཆུབཔ་ སེམས་ལ་ རྩཔས་ སུ་མཆིཿ ཚད་མི མད་ བཞེ སྒོམ གསང་ 


༨༤ ༨ ༦༽ 


སྔགས་སྡོམ་པ་བཟུངཿ༔ ཧཱཿ རང་ལུས་ཐ་མལ་སྟྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ དུཾ་ལས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་སེམས་སྐུ་མདོག་དཀརཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ ཐུགས་ཁའ་ཧཱཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 


རྒྱ༡ཁ།ཚ།ཆཱ་ཇ།༤ མི འགྱུར་རྡོ་༔ ་རྗེ་ཚེའེ་ ལྷ་འ ་འདུདཿ ཚེ་ ་སྒྲབ་ སྙན བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མདུད་ལས༔ སྔོ སྔོན འགྲོ བདུད་ བཞེ ་དཔུང་འཇོམས་ ཡཾ ་གེར་ བཀོདཿ ཐུགས་ལ་ ཆོངས་ཤེ ག་བཛརྲ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ 
སྐུབས་སུ་ སུ་འགྲོ་ ་བ བ་ནཿ ན་མོ༔ མཆོད་ འོས་ཀུན དུས་ད ་ཅན་ཆོས་ ཀྱི་རྡེ༔ བླ་མ དམ ་པ །'རྣམས་ ་འ། སྐྱབས ་སུ་མཆཾཿ ཁ ཁ་སྦྱོར་བདུན ལྡན ་དོན ་གྱི ཧེ་རུ་ཀཿ ཡེ དམ་ལྷ "ལྤོ ཚོགས རྣམས་ལ་ །སྐྱབས་ སུ་མཆཾཿ འཕྲིན ་ལཱར་ 
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^ཾཿ བབས༔ སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་སྒོ་གསུམ་སྡེག་སྒྲིབ་དག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡཱ༔ སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས༔ དབྱེར་མེད་གྱུར་པས་ངང་ལས་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཧྲིཿ རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་ཧྲཾི་དམར་ལས༔ པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ མེ་དཔུར་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
གསལ་བར་སྒོམ༔ སྤྱི་བོར་གཟུང་མ་མཚོ་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྣམས༔ མུ་ཏིག་བསྟར་བརྒྱུས་ལྟ་བུར་མཐོ་ ་བརྩེགས་བཞུགསཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀ་དག་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ 


ཿ ༡༡༡། རཾ ,2¬.= ཿ ཿ ་ར། ༢་༢ལ།་ཀསཀར།། ཀ༢ྲང་གར་ར་2འ་ར།༡༡༽ ་ར།། ང་ཀ ༡ཀ༡-9 ༡2 ཛ་པ བ་བ བོ་བ ཀ""་པ།ཁ - ཀཀ་རེོ།་༡ཀ་ཀ ཀལ་ལ „2༡༣༢ རལ 
སྩང་མཐའ་ཡསཿ༔ སྣང་རྡའ་སྒྱུ འཇྲུལ་བྱམས་མགན་རསྦྱན་རས་གཟགསཿ༔ འཆམད་དྡ་རྡའ་སྐུ བྐྨནས་པླད་འཇུངཿ བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའེ་གཙོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ གསལ་པ་འདབསས་བགས་རངའ་སྦྱན་གྱས 
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༨ ¬ 
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༩ 





ˆ 


°, > =. «4 ༡༤‹ ༩ ལང ། ཁ་། ” དང ཉད ལང ། ༡༤ ། ༡༤༤༥ 
ཤཱ ཧཱཿ ད་ལས་འད་འཕྲཾས་སྣ་ཚགས་པད་ཟླ 


ཡང་སྐྱིད་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གི་བྲག་སེང་གེའི་གདོང 


‹ ༢ ༡-- ༡༢༡ 2 ༨ {ཀཀ ཀཀ ༡ ༡-{" དལ །" $ -- 22 ༽ེ་¬ ༨༦ 2 ༨-༡ཀ ༡ རཀ" ཀར འར ༢.༽- ༡ 5 ས།བ- > ལྲ་ (བ ༡༡ ༡༢ 4 ༡ ༡"། ༡༤ ' ཀཀ © རཔོང་།ཁ། ༠༡ ལཿ 7 7 ཀཀ ~ =--- ° >, =.=. 
གཟགསཿ༔ བྲགས་རྒུད་གཞམ་གཞག་མད་ང་ཁས་བྱ་དབྱངསཿ༔ སྐྱ འཆཚ་འཁར་བཔའ་རླུག་བསྔ་ལ་ལས་གྲལ་ཏ༔ འཆ་མད་ཡ་ཤས་དངས་གྲུཔ་ཐབ་པར་ཤགཿ ཨ་ཡུཤུཿ བསླུང་པའ་འབར་འལ འཚམས་གཅད་ནཿ༔ ཧཿ ངན་ཡ 
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ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མ་རིག་བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་ཀྱི༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱི་དམ་ལས་འགལ་བ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་མཐོལ་ལོ་ བཤགསཿ༔ ཨོཾ་བྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ གནས་ཁང་མཆོད་རྫས་བྱིན་ 


༽.¬ 
འ་ཧིཾ 
དོང་པ 


ླ 


པོ 
༢ ༧༤ 


༡ ནས་ཁྲོ་རྐྱལ་འདུས་པའི་གཙོ༔ ཌུ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོས་གངཿ འོད་ཟེར་མེ ་རིའི་དམར་ནག་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ ཡེ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ཕོར་མཚམས་བཅད་དོ༔ བརྲ་ར་ ཏྭ་རྭཀྟ་བ དྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ ཧོཿ རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷའ་ 
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ཧོ གྱས་ཟླབས༔ ཧབྱན་ཆན་ཕབཔཿ༔ སས་ཡཤཿ ཧཱཿ སྣང་སྲད་གཟུང་འཛན་གཉས་བསྡུས་ཆས་རྣམས་ཀྱ༔ ང་བ་ཡ སྟང་ཁྱབ བརར་ལ་ཆུན་གུས་བླ་བ༔ རང་བཞན་མ་འགགས་ཅུལྷནང་རང་གསལ་བཿ །ཞན་ཁྱུབ་རང་རགརྒྱུའ་ཡག 


རཿ རང་བྱུང་འོད་དཔག་མེད་པའི་སྐུ་རུ་བསྐོམ༔ གཅེས་པ་རྣམས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཡི་གེར་བཏབ་པའོ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ ཤིངཿ སྲར་ 
་འདྲ་བར་སྦྲས་པ༔ བདག་བྱ་གཏང་གར་དབར་རྡོ་རྗེས་རྙེད་ཅིང་ཤོག་སེར་མཁའ་འགྲོའེ་བརྡའ་ཡིག་ལས་ཤེ ལ་ཕུག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ལན་གཅིག་ཞུས་དག ། 
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རཿ འཆེ ་མེད་ཚེ་ཡེ ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལ༔ ཧཿ ཐེ འགྱུར་ ལྷུན གྲུབ་ མ།་བཅོས་ཡེ ་རྫོགས ནསཿ ཀུན་ ཁུབ་རང་ ང་རིག ་བཅོམ ལྡན 


པོ 


་ཚེ་ དཔག མེདཿ པདྨ ་ར་ གའི་ ་མདངས་ ལྡན་ཊ སྐྱིལ ་ཀྲང་བཞུགས༔ 


ཞའ འཛུམ་འོ འོད་ འཕྲོ་ ་སྤྱན བཀྲག་ཤ ངས་ དབྱིབས ་མཐོ༔ རལ་པའེ ཟུར་ཕུད་ ཕྱེད་ བརྫེས་ ཕྱེད་ རཾ འཐུརཿ དཔུང་པའི སྟེང་ན་ རླུང་གི ་འཕུར་ ལྡིང་བསྐྱོདཿ དར དང་སྟོད་ཿ གཡོ གར རཾ ་ཆེན ་རྒྱན ་ཀྱིས་ སྤྲས༔ དྲབ རྒྱན་ 
སྟན་རྒྱན་མགུར་ ཆུ་དཔུང་པའི་བ རྒྱནཿ ཕྱག་ཞབས་གདུབ་ བུ་དོ་ཤལ་ རྒྱན ་གྱིས་མཛེས༔ ཕྱག ་གཉིས་ ཏིང་འཛ ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་ རྒྱའི་ སྟེངཿ བུ་རུའ ་བུམ་པ་བདུད་ རི ་བཅུད་ ཀྭ ་གངཿ དཔག་བསམ་ སྡོང་པོའི་ 
ཁ་རྒྱན་འོད་ཟེར་འཁུག༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ལྟབ་ལྷུབ་གསོ ° རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྐུ་རགས་མཛེས་པ་ལ༔ ནོར་བུ་ཨ ཆྨིའི་རྒྱན་དང་དྲ་བས་མཛེས༔ ཀུན་སྣང་ཐམ ས་ཅད་རང་བྱུང་ཚེ་དཔག་མེ ད༔ སྒྱུ་ 
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ཨཾཿ 
དའུ 
མོ་གྲི་ཐོ 


མ་ཆུ་ཟླའེ་ཚུལ་ དུ་གསལ་ བ་ཡི༔ ཡུམ མཆོག་ལྷ ་རོ མོ་གོས་དཀར་སྐུ་ལ་འབྲེལ ལཿ ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་འོད་འཕྲོ་སྐུ་མདོག་དམརཿ༔ ཕྱག་གཉེས་མེ ་ལོར་ཆེ་བུམ་ཡ བ་ལ་འཁུདཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་སྣ ་ཚོགས་ 

གྱིས་ རྒྱན༔ འོད་ ཁྱིམ་འཛའ་ (འོད་ ལྔ པ་ལྡན་ཏ ་ཀོང་ན་ བཞུགསཿ༔ སྤྱི་གཙུག་འོ ་འོད་ ཀློང་འཇའ གུར་ པའ འ་སྟེངཿ སྐྱེ ་འཆེ ཿ་གཉིས་ སྐངས་ གུ་རུ་པདྨ ་འབྱུངཿ སྐུ་མདོག་ཆ ་མཐིང་ཁ རྡོ ་རྗེ་དིལ་ བུ་བསྣམས༔ མཚོ་རྒྱལ་དཀར་ 

གྭཾ་ཐོད་འཛིན་པས་ འཁྱུདཿ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགར སྐུ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ རྫོགས༔ འོད་ལྔའ་ འི་ཚོམ་བུའི་ 'ཀློང་ན་ལ ལྤམ ་མེར་བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་དཀར་ གསལ་འོད་ ཀྱཾ་མུ་ ཁུད་དབུས༔ སྒུའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨོ་དཀར་པོ ལོཿ 
མགྲིན ་པར་དམར་གསལ་ འོད་ ཀྱ་མུ 'ཁུད་དབུས༔ གསུང་ག ཀི་ངོ་བོ་ཡཾ ་གེ་ཨཱ་དམར་པོ' ལོ༔ ཐུགས་ཀར་ མཐིང་གསལ་ འོད་ ཀྱ་མུ་ ཁུད་དབུས༔ ཐུགར ་ཀུ་ངོ་བོ་ཡི ་གི ཧུཾ་སྔོན ་ལོ༔ སྣང་སྲིད་ བརྡལ་ཁྱབ་ ཆེན ་པོའི་དཀྱིལ་ 





འཁོར་འདིརཿ ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རང་བཞེན་ཏེ༔ དབྱིངས་རིག་ངོ་བོ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལ༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ལས༔ དམ་ཚིག་ཡེ ་ཤེས་དབྱེར་མེད་རང་བབ་བསྐོམ༔ ཧཱཿ ཀ་དག་ 
ཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐྱེ་འཆཾ་མི་མཐུན་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲཱིཿ སྤྲོས་བྲལ་རང་སྣང་ཐུགས་རྗེའེ 


ཁ་འ ད་ 


མདངས་ལསཿ གང་འདུལ་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་གཅིག་འོད་དཔག་མེདཿ༔ མཁྱེན་བརྩེ་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་རབ་དགོངས་ནས༔ གནས་འདེར་འགྲོ་བའི་དོན་དགོངས་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཐག་ལེ ་ཉག་ག 
དངཿ ཐུགས་རྗེ་འོད་ལྔ་ཚོམ་བུའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ གཉིས་མེ ད་ཡེ ་ཤེས་དངོས་གྲབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་དབང་གི ས་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོ་བྷ་ག་ཝན་ཨཱཿུ་ཛྙཱ་ན་ཨཾ ་ཧྱེ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ནཾ །བ་ཏྣེར་ཧོཿ མ་ཡཱཿསྭཾ༔ 
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བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བཞེངས་འབྱོན་གཤི གས་བཞུགས་འཛིན་པ་མི་མངའ་ཡངཿ གཉིས་འཛིན་འབྲུལ་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར༔ ཉེ་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཏཏྟ་ 
ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ མ་འགགས་རང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སྟོན༔ གང་འདུལ་དེར་སྟོན་སྤྲལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་མཛད༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེ ད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ 
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ཨཾཿ ཧཱི༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ པདྨ་ཨུཏྤལ་ཡོངས་འདུས་ཀརྫཾ་ཀཿ པུནྡ་རཾ་ཀ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་སོགས༔ གསལ་འཚེར་བཀྲག་མདངས་དྲི་བསུང་ལྡན་པ་རྣམས༔ འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ་བར་བགྱིས༔ 

ཅཙནྨན་དཀར་དམར་ག་བུར་བསིལ་མ་དངཿ གླ་རྩི་སྤོས་དཀར་རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་རྣམས༔ དྲི་ཞེམ་ཤངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚེམ་བྱེད་རྣམས༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མུན་སེལ་ཉི་ཟླ་འབྲུ་མར་སྒྲོན་མེ་དང༔ རང་ 
མདངས་རིག་འོད་ཡེ་ཤེ ས་གསལ སྣང་དངཿ རྩི་བཅུད་ཤིང་དང་འོ་མ་སོགས་པ་རྣམས༔ འཆཾ་མེ ད་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ གུར་གུམ་གྷནྣ་སྨན་སྤོས་ལ ་སོ གས་པའིཿ ནུས་ལྡན་དྲི་ངད་འབྱུང་བའི་ནད་སེལ་བའིན ཟག་ 
མེད་ཐུགས་ལ་ཆིམ་བྱེད་དྲེ་ཆབ་འདེ༔ འཆེ མེད་ ཚེའི་ལྷ ལྷ་ཚོགས རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཀ་ ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་མར་ དཀར་བ དངཿ འབྲུ་བཅུད་ཀུན་འདུས་ཁ་དོག་རོ་ལྡན་པའི༔ ཏིང་འཛིན ་འདོད་ཡོན་ཞལ་ཟར དམ་པ 'འདིཿ འཆེ མེད་ 


ཚེ་ཡིཿ ར་དུང་ཆ་ལང་པི་ཝཾ་བླིང་བུ་དངཿ ཅང་ཏིའུ་ཐོད་རྔ་ཕོག་ཐོག་རྐང་གླིང་དངཿ ཏང་ཏིང་ཤག་དང་གསུང་སྟན་དྲིལ་བུ་རྣམས༔ འཆི་མེད་ཚེའི་ལྟ་ལ་འབུལ་བར་བགྱིས༔ ཨོ་བཛྲ་ཏྷུཏྡེ་ཨཱཿདཱུཾ༔ པྲུཏྲེ༔ ཨ་ལོ་ཀེ༔ གྷྡྷཿ ནི་ལ 


ཏྱེ༔ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ནང་མཆོད་ནི༔ ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ནང་མཆོད་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རུ་པ༔ 
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ཏྟ གྷནྡྲེཿ ར་སནཿ༔ པྒེཿ ཧྷེམྷདྷ་ཨཿཧུུ ཧཱཿ གསང་མཆོད་ནི༔ ཧཱཾ་སྦར་པུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨཱཿུཾཿ ཧྲི ཌྷ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས༔ དགའ་བཞི ་མཉམ སྦྱོར་ཡབ ་ཡུར། ་གསང་བའི་མཆོདཿ༔ རིགས་ ལྔའི་བྱང་ 


༨ ¬ 


སེམས་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་འདི༔ འཆ མེད་ཚ ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧྭཱ་སུ་ཁ་ པཿ ཧཱིཿ དུག་ ལྔའི་ཕུང་པོ་ ང་བདག་ཤ ་རུས་ རྣམས༔ རཾ ་ཐིག་ རླུང་ག སྦྱངས་ བཏུལ ་དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ༔ འབྱུང་བ་ རྣམ དྭག་ ཡེ་ཤེས་ 


༨ = = ་ཚེ་ཡི 


བསྒྲལ་མཆོད་འདཿ༔ འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཁ་རམ་ཁྭ་ཧ སྤར་ལཊཿ ཧཱཿ མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བབས་འདི༔ སྣང་སྲིད་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ཞིང་སྤང་བླང་ཞིག༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་རིག་པ་རང་ 
གསལ་འདིཿ མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ ཟེན་ལརབཞེས་སུ་གསོལ རྣྨདྷནྷ་ས དེ་ནས་བདུད་རྩཾ་འབུལ་བར་བྱ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་ཞིང་འདུས་མ་བྱས༔ པདྨ་ར་གའི་མདངས་ལྡན་མཚན་དཔེས་སྤྲས༔ 


དེ་མེད་ གཞོམ གཞིག་ བྲལ་བ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ བཅོམ་ ལྡན ་ཚེ་ དཔག མེད་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཱཿ མ་འགགས རང་གསལ་ བསྐམ་ བརྗོད་ བྲལ་བའི་ངངཿ བརྡའ་ཚཾག ་ཡན ལག ་དག ཅུའི་ཚིག་དོན་། ་གསལ༔ ཀུན རྫོབ་དོན དམ་ 
དབྱེར་ མེད་ ཆེས་ སྨྲ ་སྒྲོག༔ འཆེ ཆི་མེད་རྡོ་རྗེའེ རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧྲིཿ སྐྱེ ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ ་བྲའ ་ཆོས་ཉིད་ ཀོངཿ དབྱིངས་ རིག འདུ་འབྲལ ་མེད་ པར་རང་ བཞེན་ཤརཿ འགྲོ་ ་འོང་མེད་ པར ་གདོད་ ནས་ལྕུན ་ཀྱིས་ 
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༨༤ ༨༦༽` ༨ 


༔ གྲུབ༔ འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ ༥་ཐུགས་ ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱེ༔ བདུད་བཞིའི་དཔུང་འཇོམས་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྐྱེ་འཆ་གཉ ས་སྤངས་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེ འྭ་སྐུཿ སྣང་བ ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པའེ་མགོན གཅིག་ པུཿ རོ རྡེ་ཐོད་ 
འཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལ་བསྟོདཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱམ་ར་ཌི་ཇི་ལྷརི་ སྭྭ་ཧྭ༔ འབུམ ཕྲག་] ་གཅིཾག །ཏུ་བསྙེན ་པ་ན༔ ཚེའེ་དངོས་གྲབ་མུར་ དུ་ཐོབ༔ ཚེ་ སྒྲབ་° བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ སྟེ སྟིང་ཁྲག་དངས་མ་ལྟ་ བུ་འདིཿ པདྨ་ང་ཡི ་ཤུགས་ 


༡༤ 


༧༽ 


5 སྦྱངས༔ ཟག་པ་མེད་པ་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ ཧཱཿ ཆོས་ད 


/ཤཱ སྟབས་འཁུག༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་བདེ་ཉམས་བསྒུར༔ ག 


༢༣ དས ༠༦ ༤༨ ་ཆོ་ཆེའེ ༨༤ ༨ ༨༩༤ 


ˆ 


བཅུད་ཡིན༔ ཉམས་ སུ་ལོངས་ཤིག་ ཌྷ སྲས་ རྗ དེ་ནས་ ས་ཚོགས ་མཆོད་ནི༔ ཧྲིཿ རང་ཉིད་ བཅོན རྡན ་ཚེ་ལྷའེ དྲུ ཀ་ ནསཿ ཚོགས ་གཏོར་ སྦྱངས ཕྱིར་ཡཾ གེ གསུམ ་འཕྲོས་ པསཿ༔ དང་པོར་འཛིན ་པའི་རྣམ་ རྟོག་ པབ ཆགས་ 


ˆ 


༨ ༠༤༨ རབ ༨༤ 


གཞས ་མཆོག་ བྱིན ་རློབས ་དངོས གླུབ་ ནྣམ ་གཉིས་ སྩོལ༔ ཚོགས རྗས བདུད་ རྙིར་ བསྒྱུར་ ཞང་ ཕྱན ཆན ཁཔ༔ གནས་མཆོག་འོད་ཁྱིམ་ཉམས་དགའ་ 


བྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའེ གནས་མཆོག་ནསཿ ༔ཿ མི་འགྱུར་རྣམ་དག་ཚེ་ལྷ འི་ལྷ་ཚོགས རྣམས༔ ཚེ་དབང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོ སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ འདོད་ 
ཡོན་ཚོགས་ལ་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཾ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་འཆེ་མེད་ཚེ་ཡ ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཿ ཞི་ཁྲོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱང་རུས་རྒྱུན་ཁྲོལ་ལོ་ལོ༔ དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱག་ཞབས་གར་ 
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བཀྲག་མདངས་འཚེརཿ ཧཱཿ འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི༔ བཅོམ་ལྡན་འཆཾ་མེད་ཚེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐོང་ལ་བར་ཆད་སོལ༔ ང་བདག་གཉིས་སྣང་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་ནས་ 
སྒྲོལ༔ གྱ་ན་ཙ ཀ་པུ་ཙཱ་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཚོགས་ལ་རོལ་ཞང་ལྷག་མ ་བཏང་བ་ནི༔ ཧཱཿ མ་རུང་དྲེགས་པ་བདུད་དཔུང་གཤེ ན་རྗེ་ནི༔ ལྷག་ལ་དབང་བ་འབྱུང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱུ་ཞེང་དྲོད་མུལ་ཚོགས་ཁང་བསྲངཿ གུང་ 
སྔོན་རི་བོའི་རྩེ་ནས་བྱ་ར་བྱེདཿ དམ་ལ་འཁུ་བའི་ཤ་ཟ་ཁྲག་ལ་འཐུངཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་ཚོགས་ལྷག་འདེ་བཞེས་ལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་བསླང་བདག་གི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧིཿ སྔོན་ཚེ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མདུད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁྱེས་ཚེ༔ ཆེ་བདག་བསྲང་མས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ལྟར༔ མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
པར་མཛོད༔ ཧཱཿ དེ་ནས་འཕགས་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་མ་ར་ཏིར༔ བུགས་རྗེའེ་བདག་པོ་སྐྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས༔ འཆེ་མེད་མངའ་བདག་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ལ༔ ཨཱཿཡུ་ཚེའེ་དཀྱིལ་འཁོ ར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ གསང་སྔགས་བསྲང་ 
མར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞེན༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཧྲིཿ དེ་ནས་བོད་ཡུལ་བསམ་ཡ ར་འཆེིམས་ཕུ་རུ༔ བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཁྲེ ང་གི༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ༔ 
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ཆཾཿ སྙན་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མདུད་གསུང་པའེ་ཚེ༔ བོད་སྐྱོང་བསྟན་མས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞེན༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ བསྟན་སྐྱོང་ནཾ༔ ཧྲིཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་བསྲུང་མ་མོ་ནི༔ 
བདུད་མོ་སྨན་མོ་གནོད་ སྦྱིན་འཁོ་ ར་བཅས་རྣམས༔ དམ་ཚིག་བཀ འཡི་གཏོར་མ་འད ་བཞེས་ལ༔ བདུད་དཔུང་ཧོར་སོགས འབྱུང་པོ་མྱུར་དུ་བ ཟློག༔ ལོ་ཀ་ ཌཱ ཀྐ ནི་ཁཱ་ཧིཿ བྲོ་བརྡུང་ངོ༔ ཧཿ མཁའ་ད བྱིངས་ཀློང་ཡ ངས་ཆེན་ 
གཅག་ཡེ་ཡིན་ཀློང་ནས་རང་བྱོན་ལྷ༔ སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པ་ལྷན་གཅིག་ངོ་བོར་བཞུགས༔ དོན་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ ཨཱཿ ཧྲཱིཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒུ་ལུས་འདི༔ སྐྱེ་རྒས་ན་འཆེའི་འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ༔ 


སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བརྙེས་ནས༔ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ས་ས་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚེ་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པའི༔ སྙན་པ རྒྱུད་ཚེའི་སྒྲབ་པ་འདི༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་བསྟེམ༔ ཅེས་ 


གསུངས་པ་རྣམས༔ བདག ་ཀྫོ རྒྱལ་གྱིས་ཡཾ ་གེ ར་བཏབ་པའོ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ལ་སྦས་པ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས༔ སྒར་ཡང་སྐྱིད་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གི་བྲག་སེྒེའེ་གདོང་པ་འདྲ་བར་སྦས་པ༔ བདག་བྱ་གཏང་གར་དབང་ 
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རྡོ་རྗེས་རྙེད་ཅིང༔ དབེན་གནས་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་ཤོཿ ག་སེར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་ཡིག་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ལན་གཅིག་ཞུད་དག 
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ར་ཆ་བཿ འཚི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་ཚེ་སྒྲབ་བསྟན་པ པ་ནིཿ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་བ དེ་ཆེན་ ཀློངཿ མི་འགྱུར་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འཛིན་རྟོག་བྲལ་བའི་སེམས་ཉེད་ འདིཿ ཧཱཿ 


ཡག དམར་གསལ ་ཡོངས་ རུད་ལསཿ མ་ལས་ གུན་ ཁྱབ་ འོད་ དཔག མེད༔ཿ 9པ། གཅིག་ བློ བྲལ ་ཆེས་ ཀ་སྐུ༔ པད ར་གའི མདོག་དང་ མཆུངསཿ མཉམ ཞུག ་ཚེ་བུམ་སྐ སྐྱལཀུང་བཞུགས། མཆན ་དཔེའི་ཆ་ཤས་ 
ཡོངས་ སྐུ་རྫོགས༔ མཁའ་དབིངས་ འདྲུ་བལ་མེད་ པ་ལ༔ རྩུན་བྱུབ་ ཡེ རྫོགས རྣམ དག་ དངཿ ཀུན ་སྣང་ཚེ ་ལྣའེ་རང་བཞིན ལཾ གཞོམ གཞིག་ སྐྱེ་འཆིའི་མིང་མ གླུཔ༔ རིག་ ག་སྟོང་མཐའ་བྲལ ་འཆི མེད་སྐུཿ རང་ཤར་ 
ངང་ནས ་སྔགས ་འདི ་བཟཟླས༔ ཨོཾ་ (^།་ཧྭ། ་ར་ཌིཿ ཛི་ལྟནཾ་ཡེ་ སྭ ་ཤཱ༔ བརྒྱ བརྒྱ་ སྟོང་ཁྲི་འབུམ་མ ་གཡེངས་ ངང་ནས་བླཟླས༔ སྒར་ཡང་མོས་གུས་དག་སྣང་གསོལ་འདེབས་ ཧྱ༔ ཧྲིཿ རང་བཞེན ་ཀྲོང་ནས ་རང་བྱོན ་པས༔ རང་རྩའ ་བཅོམ་ ལྡན ཚེ་དཔག་ 
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ཨཾཿ མེད༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའེ་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ བདག་ལ་འཆེ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཁམས་ཉམས་གསོས༔ བླ་ཚེ་སྲོག་ཚེ་ཡར་ཆད་པ༔ ཁུག་ལ་འཆེ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཕོ་མེད་ཐིག 
༽་==་༢༽་ར =¬ པར!" རོཀ 9 བསེར" པཔ བ་བ བྷ =° ¬འ༨ གེ ཤོར །༤་2་ པབ བ་ོལ" ་༡༢"་ར།ཀ།།"བ = ༠ དོ ༡ ¬. བྷ -༡༢༡--=° ¬ཌ.འ =. ཛར(༠ ༡ ༡༤༠༡༽ ༨ 
(ར་ཤ པའ་སྐ༔ འགྱུར་མད་ཨ་པསྟྨདར་རསྩལ༔ མ་ཡངས་རྒྱུན དཉམས དླངས་ནཿ༔ འཆམད་པང་པར་བཐ ཚོམ་མེདཿ མ་འངས་པའ་བསྐལ་པ་ཤནཿ༔ གཱ་བུར་འཆ་པདག་བདུད་དྲུང་ནཿ ༢ད་༠9དཉམས་སླ་བངཔར 
བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤི ངཿ སྒར་ཡང་སྐྱིད་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གི་བྲག་སེང་གེའེ་གདོང་པ་འདྲ་བར་སྤས་པ༔ བདག་བྱ་གཏང་གར་དབར་རྡོ་རྗེས་རྙེད་ཅི ང་ཤོག་སེར་མཁའ་ 


འགྲོའི་བརྡའ་ཡིག་ལས་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ལན་གཅིག་ཞུས་དག ། 
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༢༨༩༩ ༢༨༧༤ ༧༠༧ 


ནིཿ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས༔ ཚེ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་དབང་ཆོག་འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་བཞུགས་སོ༔ 








°2© 
༠༠ 


བཀོད༔ ས་མ་ཡཿ རྒ་ 'རྒྱ༔ འཆེ མེད་ ཆེའི་དབང བསྐུར་ བསྟུན ་ལ ནིཿ དབེན །གནས ་མེ ཏོག འབྲས་ཐུས་བརྒྱན ་པའི་སར༔ མཆྟལ་རཀྟ་སན ་སྨེནར་མཚལ་གྱིར བྱུགས༔ བུམ་པ པ་མཚན་ ལྡུན འབྲུ་སྤོས་ སྨན ་དྲེ བཀངཿ 


དར་ལྗང་མགུལ་འཆིང་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་བརྒྱན༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་ཤེལ་དང་མེ་ལོང་དངཿ  གཟུངཐགརྡ་རྗེ་ཚ་ཆང་ཆེ་རིལ་བཤམསཿ སློབ་མ་ཁྲུས་བྱ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་འཁོད༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་དྲི་བ་ནི༔ ཧོ་བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅཾ་ཡི་དོན༔ གང་ཡིན་གང་མིན་ང་ལ་སྒྲོས༔ ཅེས་དྲེཿ སློབ་མས་ལན་བཏབ་པ་ནི༔ བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་དད་པ་ཅན༔ འཆེ་བདག་ ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ བཅོམ་ 


ཟལཐའཚས་མ འི་མི ད ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་ བཞེ ་ཐོབ་ དང་བ །སྒུར་ བྱེད་གཉིས་བྲལ་ཡངཿ བརྡའ་ཚིག་བཀའ་སྲོལ་མ ཉམས་ཊ ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚེ ག སྙན་བ རྒྱད ཡི་གེར་ 
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༦ ༦ 


1:8༤ 


ཨཾཿ ལྡན་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས༔ དེ་ནས་ལན་གསུངས་པ༔ ཧོ་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ང་ལ་ཉོན༔ ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཞུ་འདོད་ན༔ སྐལ་ལྡན་སྣོད་རུང་དམ་ཚིག་ 
རྣམས༔ བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ནུས་སམ༔ ཅེས་དྲི༔ སློབ་མས་ལན་ཞུ་བ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གསན་དུ་གསོལ༔ ཡང་གསང་འཆེ་མེད་ཚེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ བདག་ན་འཇུག་སྤོ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་ཡང་ 
གནསཿ སློབ་དཔོན་བཀའ་ལས་འདའ་རེ་ན་ར་ཀན༔ ཅེས་ཞུས༔ དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི༔ བདུད་རྩི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ རྣོག་མེད་བསིལ་ཞིང་དྲི་བྲལ་དམ་པ་སྟེ༔ དེ་བཟང་ལྷ་ཡི་ཆུ་ 
གཙང་ཡིད་འོང་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་དག་དབང་བསྐུར་སྣོད་རུང་ཤོག༔ ཅེས་ཁྲུས་བྱ༔ དམ་ཚིག་སྐྱིན་པ་ནི༔ དཾ འདེ་ནེ་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ བསྲུང་ན་དངོས་ 
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གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ༔ མ་བསླུང་ན་རག་དམྱལ་བའེ་རྒྱུ༔ དེ་བས་དམ་བསྲུང་ཆུ་འདི་འཐུངཿ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ན་ར་ཀནཿ རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་མནའ་ཆུ་སྦྱིན༔ འདེར་བྱིན་འབེབས་བྱ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ 
ནིཿ ཧྲཱིཿ བདག་གི་ཡང་དག་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི༔ བཅོམ་ལྡན་འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ནས༔ ལས་འཕྲོ་གང་ཡིན་ལྟ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ པུདྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་མེ་ཏོག་ 
དོར་ལ༔ གང་ལ་ཁོག་པའི་ལྷ་མེང་བཏགས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ཆེ་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད༔ ཕུང་ཁམས་ལྷའེ་དབང་བཞེ་བསྐུར༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱ༔ བརྟན་བཞུགས་དང་རབ་ཏུ་གནས་བྱ་ཞེང༔ དེ་ནས་དབང་ 
བཞི་བསྐུར་བའི་ལས་རཾམ་ནི༔ ྷ མཆྫལ་ཕུལ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ དགོངས་སུ་གསོ ལཿ བདག་ནི བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་པར༔ མགོན་ཁྱེད་གཙུག་གི རྒྱན་དུ་ལེགས་བཟུང་ཏེ༔ འཆི་མེ ད་ཡེ་ 
ཤེས་ཨ་ཡུ་ཚེ་ དབང་ཞུ༔ ཐར་པའི གྲོགས་ སུ་བདག་ཉིད་རབ་ ཞུགས་ ་ནས༔ ཧ་གསང་དམར་པོ་དྷིརྡ་བྷིར་ར་ཧེ༔ ཅེས གསུངསཿ དེ་ནས་སློབ་ བ་དཔོན་ ་གྱིས་བུམ་པ་སྤྱི བོར་བཞག་ ནསཿ ་ ཕྱི་ལྟར་རིན ་ཆེན་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ 
ཁངཿ ནང་ན་འབྲུ་སྤོས་སྨན ་སྣའེ་བཅུད་ ཀྱི་བལྟམ༔ གསང་བར་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་འཆེ་མེད་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་ ཡུ་ཛྙ་ན ་སྡྡ དྷི་ཧཾ་ཛཿ ཨ་བྷི་ཏེཤཱུ་ཨོཾ༔ ཧཱཿ ཚེ་ཆུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་འོད་ 
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ཨཾཿ ཟེར་འཕྲོ༔ སྤྱི་གཙུག་བུ་གར་ལུས་ལ ་སེབ་སྲིབ་བཐྲིམཿ༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲ བ་དགྲ་རྡོརྗེའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ༔ དྭངས་མ་ཡ ར་ལུད་རིགས་བདག་གསལ་བར་གྱུར༔ ཨ་མྲི་དེ་ཝ་ཨ་བྷཾ ཏཱེ་ཨཱཿ སྣང་བ་མཿ ཐའ་ཡ ས་ྱིསྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་གོ༔ 
དེ་ནས་ཅོ། ་ཅོད་པ༩ ་མགོ་ ལཾ །བརྐོན འལ ཤཱིཿ རལ་པའི ཅོད་ཿ པཁ་གྱེན ་བརྫེས་སྤྲལ་ སྐུའེ་ཆས༔ ལོངས་ སྐུ་རིགས་ ལྔའི་སངས་ རྒྱས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ སྐུ་ཐིག ་འོད་ ཀློང་ཡེ ཤིས ་ཆེན པོའི་དབངཿ རིགས་ ཀྱཾ་བུ་ལ་ གཉིས་ མེད་ རྩལ་ དུ 
གསོལ༔ རྟ ་མུ་ཛེཾ་ཨ་ བྷ །ེུ་ཧཾཿ ལོངས་ སྐུའ་ ཆས་བཅུའི་ དབང་བསྐུར་( ལཿ ཧྲིཿ དཔྲོག་ ཞུ་ ་དོ་ཤལ་ རིན ་ཆེན མགུར་ ཆུ་དངཿ༔ ཕྱག' ཞབས་ གདུབ་ བུ་དར་ ཤྱི་སྟོད་ གཡོགས སོགས༔ ལོངས་ སྤྱད རྫོགར སྐུའེ རྒྱན དབང་འདེ་ 
བསྐུར་བས༔ ཡན 'ལག་ བདུན་ལྡན ་ཚེ་ དབང་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ རྟ ་ལུ་ཡེ སིྡ ་ཕ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ ནས་ལྷ དང་བདག་ ཉིད་ ཤཿ ཐུགས ་ཀའ ཧཿ ཡིག་སྔགས ་འཕྲེང་འོད་ ཟེར་ལསཿ༔ འཛའ་ འོད་ ཟེར་ཐག་ ཕྱོགས བཅུར་ འཕྲོས་པ་ཡིསཿ 
སྣོད་ བཅུད་ དངོས་པོ་ ་དྭངས་མ་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ བུམ ་པའི ཆུ་དང་དབྱེར་ མེད ་གྱུར་བསམ་ལ༔ ཧཱཿ ཕྱི་ན རིན ་ཆེན ་བྱི་རུའེ་བུམ་པ་ལ༔ ནང་ན་རྩ་གསུམ ་ཆེའི་ལཱ ལྷ་ཚོགས ་བཞུགས༔ འཇའ་ འོད་ སྐུ་ཐིག ཡེ ག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ 


ཚོགས༔ དཔག་མེད་ནམ་མཁ འ་གང་བའི་ཟེར་ཐ ག་འཕྲོས༔ ཧཱཿ ཤར་ལྷོ་ ནུབ་བྱང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་འཚམས་ནས༔ དེ་ཟ ་གཤིན་རྗེ་ཀླ་དབང་གནོད་སྦྱིན་དངཿ ཚངས་པ་བ རྒྱ་བྱིན་སྡེ ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ བླ་ཚེ་རྐུས་འཕྲོག་ 


“ 








གཞོམ་གཞིག་ཁྱེར་བ་རྣམས༔ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་བསྡུས༔ དྭངས་མ་གཞོམ་གཞིག་མེད་པའི་འོད་ཟེར་དེ༔ སྣུམ་འགྲིལ་འཚེར་ཞིང་ལུས་ལ་ཐིམ་གྱུར་པས༔ ལུས་སྟོབས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་རབ་རྒྱས་ནས༔ 


བཅོམ་ལྡན་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་འབྱུང་བའེ་དངས་མས་བཅུད་བསྡུས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་དབང་བསྐུར་དམེགས་པ་སྐོམས༔ ཧཱཿ བུམ་པའི་རང་བཞེན་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེདཿ༔ འོད་ཟེར་ཕྱག་ 
མཚན་ཡིག་འབྲུའེ་སྐར་མདའ་ཆད༔ ནམ་མཁའ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་ལྔའི༔ སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་མཐེང་བཅུད་བསྡུས་ཏེ༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ཉམས་གསོས༔ སླར་ཡང་ལྷུགས་ཕྲན་དྲོད་གཤེར་ 
འཛོམ་པ་ལྟར༔ སྟོབས་བརྗིད་རྩལ་དབང་འཆེ་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གཟུངས་དང་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་བཟླས༔ ཧྲཱིཿ ཐུམ་པའི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ འོད་ཟེར་སྲད་བུ་ལྔ་ལྡན་ཚུལ་དུ་འཕྲོས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ 


ཚེ་བསོད་འབྱོར་པ་ཅན༔ རྒྱལ་བློན་ཁྱིམ་བདག་བྲམ་ཟེ་དམངས་པའི་རིགས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བཅུད་བསྡུས་སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ གཟུངས་དང་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་བཟླས༔ 


ཧྲཱིཿ བུམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ མོས་གུས་འོད་ཟེར་ལྟགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས༔ ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་དང༔ སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དངཿ༔ གྲུབ་ཐོབ་པཌ་ཆེན་ཚེ་ཡི་རིག་ 
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༨༤ ༨༦༽` 


ནཾཿ འཛིན་གྱིས༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་རྣམས༔ འོད་ཀྱི ཀྱི་གོང་བུར་བསྡུས་ ཏེ་ལུས་ལ་ཐིམ༔ མི ་འཇཾག ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའེ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གཟུངས་ དང་ ཡིག ་འབྲུ་བཅུ ་གཅིག ་བླཟླས༔ ཧཱཿ འབྱུང་བའི་ 
བཅུད་དང་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་བསོད་དངཿ༔ རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་མི ་ཞེག་ཆེ ་དབང་འདི༔ སྒོ ་གསུམ་དངས་མ་ ཐིམ་པས་འོད་ལུས་ འགྱུར༔ གཟུངས་དང་ ཡིག ་འབྲུ་བཅུ་ གཅིག ་བཟླས༔ དེ་ནས་མདའ་དར་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་དངཿ འབྲུ་སྣ་ 
བླ་རྡོ་རྐྱས་བཏབ་མ དའ་གསོ ལ་བོཿ ཿ ཤཱི ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་བཞེ་སྒྲབ་པའི༔ འོད་ལྔའི་དྲ་བ་ཡེ ཤེ ས་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ སྒོ་གསུམ་སྐྱེ་འཆཾ་མེ ད་པར་དབངས་རིག་ཀློ་ ངཿ འགྱུར་མེ ད་རྣམ་དག་རང་བྱུང་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ སུ་པྲ་ 


ཏྲི༔་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲི ཧཱཿ རུ་ཏ་སྦྲང་རྩི དབཔང་ལག་ རྟགཏུ་ང༔ ཁ་མངར་ཚ་སྐྱུར་སྨན་ནུས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ འབྲུ་བཅུད་རིལ་བུར་བཅོམ་ ལྡན་ཚེ་ལྷ སྟེ ཟྲོས་པས་འཆ བདག་བདུད་ལས་ རྒྱལ་བར་ཤོག༔ གཟུངས་དང་ཡིག་འབྲུ་ 


༨འ༨༄༢༤༨༨- ༨ ༢-༨- 


བྱར་གཅིག་བླཟསཿ ཧཱི ཅན་དན་ཨ་ཀ་རུདང་ག་ཐུར་དངཿ སི་ལ་ཤཱ་ཝཱ་བདུད་རྩེའི་ངོ་བོ་ལྔ ཅྩ་བརྒྱད་ནུས་ལྡན་ཆང་དང་སྦྱར་བ་འདི༔ རྩ་ཐཾག་སེམས་གསུམ་དྭངས་མའི་ངོ་བོར་གསལ༔ བདེ་དོད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དབང་ཐོབ་ 


༢༨༨ ༨༤༨༤ 


པར་ཤོག༔ གཟུངས་དང་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་བཟླས༔ ཧྲཱིཿ ཀུན་གཞིའེ་ངོ་བོ་རང་རིག་ཚེ་དཔག་མེད༔ གློ་བུར་ཀུན་རྟོག་འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ ཉག་གཅིག་གདོད་མ་ཡེ་ཡིན་བྱུ་རུ་འདི༔ འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་དུ་ 
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༡ ༢ ༧ `. ༢. 
ཡོར་པོའི་འཇིག་ལོས་གྲོལཿ སྙེང་ཕོལྔ་མི་སུལ་ཡོངོས་རྫོགས་ཐོབཿ དྲེ་ལྔའ 
"༡༤ སྡང་།” ལག ༡༤༢ ཁག ར་ལ སང་།། "རེ ལ་། རེ ཀལ རེོར་ར་།" ' ང་པའ་འཇག་ལས་གལཿ༔ སྙངཔ་ལྔ སྨ 
༨༤ ་ར།ད།་འེ་བང་་རེ།བ།།ར།རེ་འའེ། 2 ལརྫས་ཞ6ན་མངས འཇམས་ཡཤས་སྟརཿ སྤས་ལྔས་ཚུལ་ལྡན་ཕུ ༨༤ ༨༩༤ ་ © "ཀཀ བེ ་=-(" ¦ 
༨༤ ༨༧༤ ་ = ༡ གས པ ཌ༈༈ ' གཱ ཐ་པ པཱ ཁག པ ༨༤ ༤ "ཀེ ༡ པཱ ཊཱ དུ 
„ ༩༤ ༤ ཐ ༡༩༤༥། * ལབ ¶ བ་ ལག༤ གི € ཡག་ ལ།་ སལ་བར་བསྒོམ་པ་ཡི༔ སྦྱར་མཚམས་བདུད་རྩའ་རྒྱུན་བྱུང་བ༔ སྨབ་མ ཏུ ༨༤ ༤༩ ། པ་ར་ར༈། € =÷ ་'ཤེར་ བར་བ ཟ་ 
སྩོལ༔ ཅེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡབ་ཡུ ་ ཞེའི་དཔུང་བཅོམ་ཏེཿ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཟླས་ལུང་སྦྱིན་ཞེང་དབྱངས་གསལ་བརྗོད༔ ས་མ་ཡཱཿ འཛིས 
༤ གེ བ་ © པ ཙ སཱ ༦ „ ༠ བོ བོ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁུ་འབང་འབབ༔ མྱོང་བས བཏུད་བཞའ་དཔུང་བ། པ ༡ཿ ( ༔ དེ་ནས་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ནི༔ སྤིརྦར་བུགས་པ་ཐོགས་བྱས་ལ༔ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་སྲིད་ཞི་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང༔ བདེ་དང 
་ནེ༔ མཏྟལ་ཕུལ་ལ་འདེ་སྐད་ཞུ༔ ཧོཿ བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡིད་ལ་འཆེ་མེད་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ དེ་ན ཀཿ སྱིད་ུ འི་རྩལ་དབང་ནི༔ མེ་ཤེལ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་གཉིས༔ སྟིང་ཁར་ 
བ་ནཿ མྣཏལ་ཕུལ་ལ་འདྲ་སྐད་ཞུཿ ཧཿ བླ .~ བྷ ་ཆོར་ཀྲི་མཚན་ཞིད་བཤད༔ ད་ནས་རག་པའ་ཅུལ་དཔང་ནཿ མཤརལ་རྨ་བྱའ་སྒྲ་མདངས་ག 
ཌ ༨ ༡ = "བབ ༨ ལང ༡ ༡༡༥ ཌྷ བྲ ར་བར་ལསྙེར།་ དྲ་བྲལ་པར་ཤགཿ སྩྣང་གྲགས་ཅས་བྱ ཞ་ཉད ཤད 
སྟོང་པ་མཉམ་པའེ་སྤུ༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་དབངཿ བསྐུར་བས་བསྒྲེས་རྒུ 
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ཨཾཿ བཞག་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཧོཿ བུ་རྣམས་ཉོན་ཅག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང༔ ཀུན་ཁྱབ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ རིག་སྟོང་སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད༔ སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ལྟོས༔ 


7 ཕྱན དབ ང་དོན་ངོ་སྤྲད་མངའ་གསོལ་ནི༔ རྡོ་དྲ (༢ རྒྱལ་མ ཚན་དབང་ ཞ་དབངཿ ཤོག་སེ ར་གཏད་ ལ་ཁྲི་སྟེ ང་བ ཞགཿ ཧཱཿ རྡོ རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ལཿ དྲ ལ་བུ་ཤེས་རབ་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོ་ གཿ ཐབས་ཤེ ས་གཉེས་སུ་མེ ད་བྱེད་ 
པའིཿ རྡོ ་རྗེ་ རྒྱལ་ ་ལོ ར་དབང་བསྐུར་ རོ༔ བཀྲ ཀ་ཤིས་ རྟགས་དང་རྫས་བརྒྱད་བསྐུར༔ དགའ་སྟོན ་བྱ ་ཞེང་ཚོགར ་ལ་རོལ༔ སྙན་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མདུད་འདི༔ ལྷ་སྲས་ཉིད་ལ་བརྩེ་བས་གདམས༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་གནས་མེ ད་ 
རའ རྲ། ་འོངར་ ཉེད་ ཀ་ གདུང་བརྒྱུད་ དོནཿ༔ ལྟོ ཕྱེ /སྤུངས་ འདྲར་ གཏེར་ དུ་སྦས༔ ར་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་སྤྲལ་ སྐུ་རིག་ འཛིན་ ཆེན་པོ་ ལོ་ རྒོད་ ཀྱི་ལྡེམ ་ཕུ་ཅན་ གྱིས་གཏེར་ནས་ སྤྱན་དྲངས ་ཤིངཿ སྒར་ ཡང་སྐྱིད་ ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ ་བཟང་གི ་བྲག་ སེང་གེའི་ 


གདོང་པ་ འད་པར་སྨས་པ༔ བདག་ བྱྱ་གཏང་ གར་ དཔངངདྡ་ རྡོ་ རྗེས་རྙེ རྙེད་ཅིང་ཤོག་ སེར་ ན།བའ་ འགྲོའི་བརྡའ་ ཡིག་ ལས་ཤེ ལ་ཕུག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ལན་ གཅིག་ ཞུས་ དག ། 
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ག་འ མི འྱུད་ ཀཱུ ལ་གྱི་བསམ་ཡས་ ཀྱ རྩེའི སྟིང ཁང་བར་མར་ཚོ། གས ཀྱི འཁོ ར་ལོ་མ མཇད་ པའི་ དུས་སུཿ ལྟ་སྲས་མུ་ ཁྲི་བཙ ན་པོས་ ཞུས་པ༔ ཅུ གསུམ་ཆ མཾ ཞེན པའི་ཨོ་ རྒྱན་ ཅུ རྭ་ལའགསཿ ད་ 
རྡོ་རྗེ སེམས་ དཔའ ཀློང་ཆེན ་གྱི ་བསྐོར་ འད རྣམས འདོན ་པའི་ སུ ཞམ་ ལགས༔ འདོན ་པའེ སྐྱེས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ ཞུས་ པས༔ མ་ ཧཱ་གུ་ རུས་ བཀའ་ སྩལ་པ༔ 6 ཉོན ་ཅཾག ་བོད་ སྐྱོང་ལྷ་ སྲས་མུ་ཁྲ ཁྲི་བཙནོ༔ རངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་བཅུད་བསྡུས་པའི༔ ཟབ་པའ་ཡང་སྟིང་རྡརོ་སེམས་ཆོས་བསྐོར་འདཾ༔ མ་འོངས་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་ཉེ་བའི་དུས་ཀྱི་མཐའ༔ མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྡུག་ཅཾང་ལོངས་ སྤྱོད་དབུལ༔ དམ་ པའི་ 


ཆོས་ནུབ་མི་མགོ་བྲན་གྱི་བྱེད༔ མུ་གེ་འཁྲུགས་རྩོད་བློ་བུར་ནད་ཡམས་དརཿ ས་བཅུད་ཉམས་ནས་ལོ་འབྲས་དུས་མི་སྨིན༔ ལྕགས་གོས་དུག་གི་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད༔ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་སྟོང་ལ་ཉེ་ 
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པའེ་ཡུལ་སྒོ་ དག་ཏུ་ནི༔ བྱིན་རླབས་སྒྲབ་པའེ་ ༨་གནས་ སུུ་ནལ་ འབྱོར་དེས༔ ངེས་པར་སྦས་ཏེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་ ང་འགྱུརཿ ཅེས་ ་གསུངས་ སོ༔ ཡང་ལྟ་སྲས་ཀྱི་ ཞུས་ པ༔ མ་ ཧྭ་གུ་རུ་སྦྲལ་ པའི་སྐུ་ལགས༔ མ 


¡8 >) „< 


བའི་དུས བདུད་འཇོམས་སྐྱེ་བ་ཐོ་ཡོར་ནག་པོ་རུ༔ ཁྲ་ཚུལ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གི་འདོན༔ ལྷ་སྲས་སྦྲལ་པ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་དང་༔ དམ་སྲིའི་སྲེལ་བྱུང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམས་ན༔ དེ་ནས་སྦས་ 


ཞོངས་པ་ ན་བདག གི ་བུ་བརྒྱུད་དངཿ༔ སྦས་ པའི རྣལ་ འབྱོར་ དེ ་ཉེད་ བདུད་ དབང་གི རྟེན ་འབྲེལ་མ་ འགྲེག་ ནཿ ཡང་ གཏེར་ དུ་སྦྲེད་ དགོས་ པར་གསུང་བརྡའ་བས༔ དེ ་འདོན ་པའི་ སྐྱེས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་༔ དུས་ནམ་ 
ལགས༔ ལས་ཅན་གྱི་སློ་ བ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོ ང་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སོན་ཅ ག་བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་དད་པ་ཅན༔ མ་འོངས་ཕྱི་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཆོས་པའི་གཟུགས་བ རྙན་བོད་ཡུལ་ཀུན་ 
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ཞནས་དརཿ 
-- ཅྱ ཧྱ 
འདོནཿ ཆོ་ ལུགས་མ་ངེ 
° ཆོས་མི ༨༤ ལབས་རར་ 
བཏངཿ ༨ ན་ཟོག་པོ་ ཧྣང་ 
- བྱེས་པ་ པར་རྫུས་ གང་ཤར་བྱེ 
ར།ར།་ ཆུང་ ར།་ཆ། ~~ བྱད༔ ༨ ༨ 
རྔམས་ ངྲུས་ན་ལོ། ང་ལོ་ཊཆ སི་ཆོས་ལ་ཆོ 
གོང་ཕྱོ ས་ཟས་བྱེདཿ ཡ་གད འབུལ ལྷ་ཆོས་བཟུང་འབྲེ 
གསས . ན་པའི་ཚོ། བྱད༔ བུ .¬ ཞག་ཡེན་ཟེ འབྲེལ་སྒྱོ་ ༨ 
ག་དང་ཐལ་ཆ ( གས་བསོ། ུད་མེད་འཆོལ་མོ ར་རང་ད སླ པི མགའ 
ར་འཁགཁ༔ སདགཆཞ ་ མས་ར .༨༽ གའཾ་སྱོད་པ་བྱེ (འབ། ,.༨. 
སགམི་ནག་ནམས་ལ་བེད ར་དགའི་ོདཔ་ད༔ སར ་ན་ོངང་ད 
་དུ་མང་ཞེ ༔ འཆད་ དཿ བྲ ་བུང་བའེ ལོན་པོ་རེ 
ཞིང་བོད་ ད་ཉན་ ཙུན་པ་ཁུུ་ཡི་གྲོ འི་ཟས་ རེཿ ཡུལ་གྲོ 
རྡསའ གྒྲབ་པནམ་ ཁྱུཡགྲང དང་ལུས་གོ ཡུལ་གྲོང་རེ 
གའཿ ལོ་རོ ལངས་ དང་ཚོང་ སགས་ རན་པ 
་རོང་ ར་ འདྲས་ མངཿ ཟང་རྫ་ར་ 
སཱ བྱེར་ནས་བོ ཾ ར་ཡལཿ ཤབ ཁེངསཿ ཆར་ཚུ་མི་སྟོ' རུ མཁན་སློབ་རེ 
ད་ཀྱི་ལུས་གོ་ བསྦས་མ་ གཅུག་ལ ༦ སྟོམ་དུས་ཚོཿ „༨ རཿ ཟུང་ ་ 
གས ང་ཀང་ གནས་ ༢ དྭ་རྩིས་མི་ཐེ ཚོ: 
ཀྱོན༔ བོད་ གང་བྱུང ུ གཞ་བམ མ་ཐངས ཱེ གས་ནས་དགེ 
ད་རྣམས་ །ཁ་ནས་ ༨ ས་ཏ .༨~ ང རླ་ ཁི དགེ་བྱེ | 
འབྲས་ འདོན༔ ད་སྟོང་ ནཱ བྱ 
བྦས་དང་རས དནཿ དཔང་བུ པར་ཡཔསཿ༔ དྲ སྐྱེས་བོས་ཆོ: པ་ བའ་ལ་ 
ལ་ལོ ང་མེད་ ༔ དཀེན་རྤཆརོ། ར་ཀྱི་གྲེ 
འལ , ༨ „.༨ 
ས་སྦྱོད་བྱེད༔ པར་ རང་བཟོ མཆོག་མཆོ། ཞའ 
དཿ དམ་ཉམས ༨ འ་ཆོས་དབང་འ མ་བཅུན་ 
ཟོག་པོ ་བ 
ར་འགོ་ སྐྲར༔ དེ མི 
གཔ་འ སྐྱ པབ 
དུལ་བའི་ 


དུས༔ འདི་ 
འད་ནས་ལྷོ་ 
ཧོ ནུབ་མངའ་ར 
མར།་ 
གུང་ཐང་གིཿ 
པ།ཿ (ཱ།" བ་ 
ཁའ་རལ་གྲི་ 
ལྟ་བུའི་འོག༔ 
གཿ ས་གཞི་གཞུ 
་བརྒང་ 
རྒྱུད སྒྲིམ་པ་ 1༨ 
ལྟ་བུའི་ནང་༔ 
ནང་༔ ཁྱི་འ 
བུག ང་གི ༢ 
གང་གི་ལོ་པ་གང་ 
རུང་བའིཿ ཕ་ 
དང་མ་ཡི་མི་ 
བྱམས་གཉེན་ 
དང་བྲལ༔ = 
ཞནར་ 








ཨཾཿ དང་བྲལ་ཞིང་དབུལ་ཕོང་ཤེས་རབ་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ལ་མོས་གུས་ལྡན༔ ནོར་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་རྟགས་ནཾ༔ རྟག་པར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཧཾ་གིས་མཚན༔ བདེ་སྟོང་བརྟན་གཡོའི་ 


རང་བཞེན་ཟུང་འཇུག་རྟགས༔ དཔྲལ་བའི་རུས་པའི་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ༔ འབུར་དོད་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡིས༔ མཐོ་ཐོས་དན་རྣམས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའེ་རྟགས༔ མགྲིན་པ་ཨིཉྱ་ལྟར་མཉེན་ཞིང་ 
མཛེས༔ ཚེམ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིང་སྲེལ་ལྟར་དུ་ཟླམ༔ ལང་ཚེ་ཕྱག་གསི་ུས་མོའི་ལྷ་ངར་སླེབས༔ ངན་སོང་སྒོ།ཁེགས་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་བརྡར༔ གསང་བའི་གནས་སུ་རྩ་རིས་རུ་གིས་མཚན༔ སྤྱི་གཙུག་དབུས་ན་རི་མོ་དུང་ལྟར་ 
འཁྱེལཿ པདྨ་བདག་ལ་སྟིང་ནས་ལྷག་པར་མོས༔ ཁྲོ་གཏུམ་སྟིང་རྗེའི་ངང་རྒྱུད་འགྲོ་ལ་བརྩེ༔ མ་རུང་བདུད་དང་དམ་སྲི་རིགས་ལ་འཛེམས༔ ནམ་སྟཾང་རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ འཕྲད་ཅིང་མི་གཙང་བགེགས་ 


དང་སྐྱོན་སྐངས་ནས༔ བོད་ཁམས་འདུལ་ཞིང་ཧོར་སོགས་གནོད་པ་བཟློག༔ བཅོ་ ་བརྒྱད་དུས་ཧ་ཧ་ཐ༔ འབྲིང་ནེ་མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་གཅག༔ རྩ་གཏིག་དུས་སུ་ངེས་པར་འཕྲད༔ དེ་དག་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ན༔ རྩ་མདུད་ 


གྲོལ་ཞིང་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་༔ ཟབ་འབྱེད་གཏེར་སྒོ་མང་དུ་འབྱེད༔ བ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དུས༔ པླདྲས་ཞལ་སྟོན་སྨིན་པར་བྱེད༔ རང་དོན་མངོན་གྱུར་རྟགས་མཚན་ནཾ༔ ཕྱི་ནང་གང་ལའང་ཡིད་མི་འཇུག༔ ཟས་ནོར་དངོས་པོའི་ 
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¿3 པ་གསུམ་དུ་དམྱལ་བ ར་སྐྱེ༔ བ་མ་ཐུགས་རྗེས་ངེས་པར་འཇིནཿ ཧེ ས་ག སུངས་པསཿ ཡང་ལྟ་སྲ ར་ཀྱི་ ཞུས་པ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ལགས༔ དེ་ལྟ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ ཆོས་བདག་གི་སྐྱེས་ བུ་ཇི་ ལྟ་ བུ་ འབྱུང་ ཞུས་པས༔ 
རཱ ཀའ་རུལ་ པཿ གས དང་ལཌྷསྲས་ བདེ ཡེ ་རྡེཿ ཐེ ་འོགས ང་སྦྲལ་ སྐྱེས་ བུ་དེ༔ ཀམ་ པའི་ཆོས་ལ་ སྤྲོད པའི་ཚེཿ རྩ་བའི ་ཆོས་ བད་ འདི རྟ་ སྟེ མཆོག་ དབྱངས་ སྦྲཿལ་ ཀླུ བུན ལྦུལ ་པའིཿ རིགས བདག་ ཉེ་ ཟླ ཟུང་འབྲེལ་ ལ༔ 


འཛིན་པ་ཟདཿ ཚུལ་ཆོས་ཞག་ནས་རླུང་སེམས་ནི༔ དབུ་མར་ཐིམ་ཏེ་ཡ་མ་ཟུང་༔ སྤྱོད་པ་ངེས་མེད་ཧུར་རེ་བ༔ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་དེ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ཚབ་ཡེན༔ དེ་དང་སུ་འབྲེ ལ་བསྐལ་པ་བཟང་༔ སྐུ་ 
མཐོང་པདྨའེ་དྲུང་དུ་སྐྱེ༔ གསུང་ཐོས་པ་ཡི་མོས་གུས་སྐྱེ༔ ཕྱག་ཞབས་དབང་དང་ཆོས་འབྲེལ་དང་༔ གསང་བའེ་དམ་འདྲེས་སུས་མོས་པཿ པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས༔ གང་ཞིག་བདུད་དབང་བཙན་པའི་མཐུས༔ དམ་སྲི་ 
ཞགས་པའི་སྔགས་པ་དང་༔ དཔེ་དཀར་རྒྱུད་བཞུགས་བཙུན་པ་དང་༔ སྲིན་མོ་བསེ་རགས་ཞུགས་པ་ཡེ༔ བུད་མེད་གསུམ་གྱིས་སྐུར་པ་འདེབས༔ དེ་ལ་བསྐུར་པ་སུས་བཏབ་པ༔ ས་ལམ་འཕགས་པ་ཡིན་ཀྱུར་ཀྱང་༔ བསྐལ་ 


ཆོས་འདེའི་ཕུད་དང་བྱིན་རླབས་ཕུལ༔ སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་ཤར་འདྲ༔ ཡན་ལག་བརྒྱ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ གཅང་སྟོད་ཕྱོགས་ ནས་རྡོ་རྗེའི་ མིང་༔ སྐུ་ཆེ་དཀར་དམར་ཁ་དོག་ རྒྱས༔ །ཁམས་ 
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༨༤ ༤༨ ༦༽ རཾ 


ནཾཿ སོན་སྐྲ་མདོག་དཀར་དམར་འཁུག༔ ཕ་མེད་དཱ་ཕྲུག་ གཉེན་དང་བྲལ༔ མ་དོར་པ་ན་དྲག་ གརྐ་ནསཿ པདྨར་སྙིང་ནས་ མོས་པ་ལ༔ དམ་ ཆོས་འདི་ཡི གཏད་ རྒྱ་གྱིས༔ ས་མ་ཡཿ གཟིམས་དཔོན་རྡ་རྗེའི་སྐྱེ་བ་ གཅིག༔ 


གཟུགས ་བོང་ཆུང་ལ ་དགེ ་བགས་ ཆེ༔ དམར་ སྨུག་འགྲམ་དང་ལུས་ངག་ལ༔ རྨེ་བས་མཚན་ ཞེང་སྨ་ ར་སེརཿ༔ སྐྱ་པའི་ མིང་ཅན་ དར་ཐུགས་ཅན༔ ཆོས་ ཀྱི་བདག་ ལོ་ངེས་པར་ འབྱུང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ བེ་ བེ་རོའི་ གསུང་སྤྲལ་ བསོད་ 
ནམས་མིང་ཿ ངང་རྒྱུད་རིང་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཅན༔ བྲང་དབུས་ཤ་རི་རམ་གྱི་མཚན༔ སྐལ་ལྡན་དེ ལ་ཆོས་འད ་ལུལ༔ ཿ ཉམས་རྟོག་སྐྱེ་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལྕོག་རོའི་སྦྲལ་པ་དབང་པོ་མིང་༔ སྒེག་ཅིང་དམར་སྨུག་འགྱིངས་ 


བག་ཅནཿ ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་ བདག་ ལ་མོས༔ ལས་དགེ་བས་བྱ བྱ་མིག་ སྤྱན་ ་ལྡན་ཞིག༔ བསྟན་ད ་དང་འགྲོ་བའཾ དོན ་ལ་བརྩོན༔ ནོར་མེ་རྨེ་བའེ ༢་ག་ཤ ཅནཿ པད ་བདག་ལ་ (སྙིང་ནས མོསཿ ཆོས་འདི་འཕྲད་ན་སྐུ་ཚེ་བསྲིང༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
གཞན ་ཡང་ཆོས་ ས་བདག་ འདེར་ལྟར་འབྱུང་༔ ཤར་ ནས་. ¬ ༅.རྒ།བླ་མིང་ཅན་ གཅིགཿ ཆོས་ བདག་ འགྱུར་ མེད་ལུང་ བསྟན་ འབྱུང་༔ ལྷོ་ནས་ ཿ 
དཀོན་མཆོག་མིང་ཿ ཟིལ་དང་དབང་དང་པྱདྱའི་མིང་༔ ནམ་མཁའ་ལྷ ལྷ་དང་དཔལ་ ཀྱི་མིང་༔ དགེ་བ་བློ་གྲོས་ཚེ་ བརྟན་སོགས༔ མ་ངེས་འབྱུང་དུ་ལུང་བསྟན་འབྱུང་༔ ཆོས་ འདེས་ཉམས་ལེན་སུས་བྱས་པ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་ 





ཤ༤༣་མིང་ཅན་ གཅིགཿ ངེས་པར་ འབྱུང་ཚེ་ ཉམས་ཡང་འུར༔ གཞན་ཕར་རྡོ་རྡེ་ 
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ཀེ ༡ ཛ་།" ༡༤ །" >: ¬¬ ༡༽༠༡། ¬‹ "ཤཱཀ ༼ཀ > *༡། ¬ 5 ༠བ༩། "༡ ཀག །" ༧༡༤") "ཀ་ཀ "༡༢ ཧལ ༡ །" * ༨༤༤ ༩ཀ ("༡༤ །" ༢༢ ¬ ¬ 
( དགངས་པམཉསམཿ དྲ་རུར་ཟབ པའ་མཐར་བུག དཿ འཕྲད པའ་མནམསམ་གྲལ ནཿ པྨད་ང་ཡ འགྲ་བ་བཟརླསཿ༔ ཅས་པ་བཀའ་ཅལ་པབརྣམསཿ༔ མཚ་རྒྱལ 
, བྲ 


རེད་ཧིང་ཤོག་གསེར་མཁའ་འགོའེ་བརྔ་ཡིག་ལས་ཤེལ་ལག་ཏ་དག་སར་ལབ་པའོཿ 
རྒད་ཙང་ཤག་གསར་མཁའ་འགྲའ་བརྡ་ཡག་ལས་ཤལ་ཕུག་ཏུདག ཾ 


༤༨ ༨༽ ༨ 


ཀྱེ་ཡཾ་གེར་བཏབ་པ 


འོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༧བྱ་ཟང་ཟང་ 


༩!" 


ཧོ 


ག་ནས་སྤྲལ་སྐུའེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ སྒར་ཡང་སྐྱད་ལུང་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་བཟང་གི་བྲག་སེང་གེའེ་གདོང་པ་འདྲ་བར་སྤས་པ༔ བདག་བྱ་གཏང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་ 
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སྲ་སོ༔ཿ 
་གསལ་བྱེད་བཞུག 

¬ བ སུམ གས 

སཿ ལུང་བསྟན་སྲིད་ག 

ལེ་ལོང་འ། 

་ཐུགས་ཀྱིས་མེ་ལོ 

ནཿ རྡོར་སེམས་ཐུག 





&[®,&༦®.ཛེ 


$. 
༽༄ 


2. 





ཆ།་འོ།ཊདཧཱ ཿསློབ་ དཔོན་ ་པྒ འབྱུང་གནས་ དེ ཉིད་ལ ཱཾ ལྷོནུབ་ རྔ་ཡབ་གླིང་ དུ་གཤེ གར ་པའ ་དུས༔ བསམ་ཡས ་ཀྱི་ གཙུག་ལགས་ཁང་ དུ རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་མཛད་དེ༔ གཏིར་ མང་ དུ སྦས་པའི 


དུས་སུ ལྟ་སྲས་མུའྲ བཙན་ ལོས་ རང་གི མགུལ་ གཡུ་ཉེ ཟླ་འོད་འབར་ཕུལ་ཏེ༔ ཕྱག དགུ་ཕྲུགས་སུ་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་ པ༔ མ་ཧཱགུ་རྭ་སྦྲལ་ པའི་ སྐྲ་ལགས༔ ཡབ་མངའ་ བདབ གཱ རྒྱལ་ པོ་ནི་ གུང་དུ་གཤེགས༔ 


དུས་ བསུམ ་མཁྱེན ་པའི་ སློབ་ དཔོན །བྱེད་ ལྟ་ བུ་རྔ་ཡབ ་གླིང་དུ་གཤེགས༔ མྔ་ དུས་ བཟང་པོ་ བྦག་ རི་འདྲ་ ལ་ ནི ་ཞེག༔ རྒྱལ་ ལོའི་ཁྲིམས་ མཚོ་ལ་ དར་ ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ནཾ་རལ༔ ཆོས་ ཁྲེམས་ ཁྲི གདུགས ཤར་ བ 


ལྟ་བུ་ནི་ནུབ༔ གྲུབ་ཐོབ་ལོ་པར་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པ འི་ཚུལ་བསྟན༔ ཡ་རབ་ཀྱི་གྲོགས་དང་ འབངས་བློན་ནི་དཀོན༔ བདག་ལྟ་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ འཚལ།ཿ ཞེས་ ཞུས་པས་ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་བཀ འ་རྩ་ལ་ 
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ནཾཿ པཿ ཉོན་ཅིག་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འབྲལ་བའི་ཆོས༔ མི་རྟག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ༔ བདེན་འཇིན་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཀུན༔ མེད་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན༔ ཞེན་ 
པ་མ་བྱེད་ལྷ་སྲས་རྗེས༔ འདུས་པ་འབྲལ་བའེ་རང་བཞེན་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་གཟུག་བསྟན་མེ་ལོང་བཞེན༔ ངོས་བཟང་མེད་དོ་ལྟ་སྲས་རྗེ༔ བདེ་སྡུག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ ཆུ་ཡི་ལྡུ་བ་དངོས་མེད་ 
བྲལ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛདལྟ་སྲས་རྗེ༔ ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མའི་བློ་བྲིད་ལ༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་དྲྭ་བས་བཅངཿ༔ རང་ངོས་ལྟོས་དང་ལྟ་སྲས་རྗེ༔ བོད་ཡུལ་ཁ་བའི་རི་ལྗོངས་འདིར༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
དངཿ མཁན་པོ་བྷོ་ དྷི་ས་ཏཱ་དངཿ ཁོ་བོ་པད་འབྱུངས་ནས་གསུམཿ སྒོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་ལས་མཛོམ༔ རྒྱལ་པོའཾ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱས༔ ལྷ་ཁང་གཅུག་ལགས་དཔག་མེད་བཞེངས༔ 


༦ 


¡༦8.)/® 





རྒྱ་གར་དམ་པ འི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ག ཞསནསཿ༔ དམ་ཆོས་བསྒྱུར་ཏེ་བོ་ དྲ་ཡུལ་དཀ ར་ལོ་བ ཏངཿ ལམ ་འོངས་དུས་སུ་སྟཾ ང་ཤི ག་འོད་ གསལནནྣམས༔ གཏེར་དུ་སྦས་ནས་སྨོཿ ན་ལ མ་རྒྱ་ཆེར་ བཏབ རྩ ངར དྷ དག་གི སྦྲལ་པ་གང་ 


སྲཾ ༨༤ ༨ 


ཟག་རེཿ བོད་ཁམས་བདེ་བའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་སར་འགྱུར༔ དེ་དང་མཉམ་དུ་ལྟ་སྲས་སྦྲལ་པ་ཏེ༔ ཟབ་ཆོས་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པའི་སྦྱིན་བདག་བྱེད༔ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་རིག་བཟང་བུད་མེད་རེ༔ གཟུང་མར་སྤྲལ་ནས་ 


༨༤ ་ར་ 


སྐྱེས་བུའི་གེགས་སྐྱོན་སེལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་བཞུག་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྟ་སྲས་བོད་རྗེཊ་ ང་ནཾ་ཟངས་གླིང་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་ན༔ སྲིན་པོ་སྲིན་མོ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པས༔ བོད་ཁམས་ལ་ 
སོགས་འཛམ་གླིང་མི་རྣམས་ཀུན༔ གློ་བུར་བརྡོལ་ནས་འཕུང་བརླག་སྟོང་བར་ངེས༔ ང་མིན་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་མི་ཐུལ་བས༔ དེ་ཕྱིར་ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འགྲོ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོདཀྱི་རྗེ༔ དད་པ་ 
འགྱུར་བཟློག་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ༔ པདྨའི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཟིགས༔ སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས་ཅཾང་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འདྲེན༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྟ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའེ་བཅུད་བསྡུས་ 


པའ༔ འགྲན་གྱིས་དོ་མེད་སངས་རྒྱས་ང་ཡིན་པས༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་ང་ཡི་ཤེས༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྟ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཡང་ལྟ་སྲས་ཀྱི་ཞུས་པ༔ གང་ཟག་རི་ལྟ་བུ་འབྱུངཿ 
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ཨཾཿ སྦྱིན་བདག་དང་གཟུང་མ་ཅི་འདྲ་ཡོ ང༔ བདུད་སྤྲལ་རེ་དང་སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་རེ་སྤེལ་མར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་བཀའ་རྩལ་པ༔ དགོངས་དང་ 
གསན་དང་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ མཐའ་འཁོབ་བོད་འདིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ༔ ཕན་དང་གནོད་པ་རེས་མོས་ཚུལ་དུ་འབྱུངཿ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་རེ་དང་བདུད་སྤྲལ་རེ༔ དུས་མཉམ་འབྱུང་སྟེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ༔ 

བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རེ་རེས་གནོད་པར་བྱས༔ སྔོན་ཆེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཤཀ་ཐུབ་ལ༔ ནག་ཕྱོགས་བདུད་དཔུང་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས༔ དེ་ཡི ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ བདུད་སྤྲལ་རེ་ལ་སྤྲལ་པའེ་ཁ་ 
གནོན་རེཿ སྤེལ་མར་བྱུང་ནས་རྩལ་འདྲེནབྱེད་པ་འབྱུང་༔ ཚེ་ལོ་བདུན་བྱཅུ་ཁ་རལ་དུུས་དག་ཏུཿ བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མྱང་རལ་ཞེས་བྱ་བ༔ མངའ་བདག་ཁྲི སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ རྒྱལ་ལོའི་བླ་དཔེ་གཏེར་དུ་སྦས་ 
པ་འདོནཿ༔ དེ་དང་དུས་མཚུངས་ལུང་མདའ་གྲོང་ཞེས་པརཿ མགོན་པོའི་མིང་ཅན་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཞག༔ ཆོས་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ༔ དེ་དུས་མི་རྣམས་བདུད་ཀྱི་དབང་སོང་ནས༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
མི་ཤེས་བདུད་ལ་མོས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གཤེ་བསྐུར་སྣ་ཚོགས་བཏབ༔ དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ལྷོ་བྲག་ཤར་དུ་ལངས༔ པདྨའེ་ཐུགས་རྗེས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ད་ལྟའི་རྗེས་འབངས་ཉེར་ལྔ་རྣམས་ཀུན་ཡངཿ མ་ 
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འོངས་པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན༔ པདྨའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ཞིང་གདུལ་བྱ་སྐྱོངཿ དེ་དང་མཉམ་དུ་བདུད་སྤྲལ་རེ་རེ་འབྱུངཿ བསྟན་འཛིན་དེ་དང་ཆོས་ལ་དམོད་པར་བྱེད༔ རྒྱ་གར་ འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་སྤྲལ་པ་ 
¦, ཞེ༔ བོད་འདིར་རྣལ་འབྱོར་དགེ་བཤེས་གཟུགས་སུ་འབྱུང༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྟན་འཛིན་གང་ཟག་ཡིན༔ མཁའ་འགྲོ་རེ་དང་གཉིས་མེད་འབྱུང་བར་བཤད༔ བདེ་མཆོག་སྤྲལ་པ་མར་པ་ལོཙཱ་ཞེས༔ བསྒྲབ་བརྒྱུད་ 
¦ བསྣན་པའི་ཆུ་འགོ་དེ་ཡི་འཛུགཿ དེ་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་མེད་ལ་རས་པ་ཞེས༔ བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བསྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག༔ ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེས༔ རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྲོལ་སྐྱོང་ཞིང་བསྟན་པ་ 


༨ ༨༧ རྡ ༡༤ མམ 


„ སྤེལ༔ མེ་སྟོན་ཞེས་བྱ་འོད་གསལ་གདམས་པ་སྤེལ༔ ཀུན་ལ་ཕན་ཚན་ཉེ་བའི་ཚུལ་བཟུངས་ཏེ༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཞེས་དམོད་པ་བྱེད༔ འཇམས་དབྱིངས་སྤྲལ་པ་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གཅགཿ༔ རིགས་གནས་ 


པའ་བསོད་ནམས་ཉམས༔ཿ མུག་གེའེ་བསྐལ་པ་ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་འབྱུངཿ དེ་ནས་བདུད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་བོན་པོ་གཅག༔ འཇངས་གེས་ཕྱོགས་ནས་གཙང་སྟོད་ ས་སྐྱར་འགྲོ༔ ར་ འབྲེ་འཁྲུག་སྟེ་བོད་ འདར་ འཁྲུག་རྩོད་ 
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ནིཿ སློང༔ ཧོར་སོགས་སྟོད་སྨད་དམག་སྣ་བོད་དུ་འདྲེན༔ བོད་ཚངས་ཧོར་གྱིས་སྟེད་ནས་བསྟན་པ་འཆུག༔ དེ་ཆེ་གུང་ཐུང་ཚལ་དུ་ཞེང་ཞེས་པའིཿ དམ་པ་གཅག་གི་ཧོར་དམག་བཟློག་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་རྒྱ་ནག་ 
ཡུལ་ནས་བོད་ཡུལ་འདེརཿ འགོང་པོ་སྨན་དགུ་གདུག་རྩུབ་ནུས་ཅན་དགུ༔ ཇ་སེག་ནང་དུ་རྫོང་ནས་བོད་འདིར་རྫོང༔ འགོང་པོའི་སྤྲལ་པ་མང་པོ་བོད་ འདེར་དརཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ནུས་པ་རྙེད་པའི་སྔགས་ འཆངས་ 
གེསཿ འགོང་པོ་ཨར་ལ་གཏད་པའི་ཆོ་ག་བྱཿ བདུད་སྤྲལ་འགོང་པོ་ཧོར་སོགས་མཐའ་དམག་རྣམས༔ འགོང་པོ་སྨྲནགསུམ་ཚེ་ན་བཟློག་སླ་ཞེངཿ༔ སྤྲན་དྲུག་སྤུན་དགུའི་དུས་སུ་བཟློག་པར་དཀའ༔ ཀྱི་མ་ ལྷ་སྲས་ 
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བུགས ངལ་མ མཛད པརཿ༔ པྨདའཞལ ཡུང་བུགས ་ ལགས པར་ཟབངཿ༔ མངའ བདག ཁྱུད གྱགདུང་རྒྱུད པཕུང་ཐང་དུཿ ཆགས ནས རྒྱལ སྲད མངའ བང་སྐྱང་པའ དུསཿ ཟང ཟང་ལྷ བྲག སྤས་པའ བཏར ཁབ དཿ 


འདོན་པའི་སྐྱེ་བུ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་སུ༔ སྦས་པའི་སྣལ་འབྱོར་ཐོག་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ རྒོད་ཀྱི་ལྡེ མ་འཕྲུས་བརྒྱན་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག༔ ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་པར་འབྱུངཿ སྤྲལ་སྐུ་དེ་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིག་པ་ན༔ མི་རབ་དགུའི་བར་དུ་བོད་ཁམས་བདེ༔ དེ་མ་འགྲིག་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ༔ འགོང་པོ་གླང་སྣ་ཞུགས་ཏེ་དམེ་འཐབ་བྱེད༔ ཆོས་རྒྱལ་སྤྱུག་ནས་འབངས་གིས་རྒྱལ་ཁྲིམས་སྐྱོང༔ མགོ་ཞབས་ 
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ལོག་པའི་སྔ་ལྟས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་དང་དུས་མཚུངས་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ཡི་མཆོད༔ དགེ་སྦྱང་བསྔགས་པར་བརྫུས་པའི་བདུད་སྤྲལ་ཞེག༔ རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ལ་སྨོད་ཅིང་སྤྲལ་སྐུ་ལ༔ ལྟས་ངན་བྱ་སྒྲོ་ཅན་ ཞེས་སྒྲོས་ 
¦, བསྐུར་འདེབས༔ རྟེན་འབྲེལ་ནུབ་པའེ་བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཉམས༔ ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་དམག་འཁྲུག་རླུང་ལྟར་ལངཿ མི་དགེའི་ལྟས་དང་སྡུག་བསྔལ་བརྡོད་མི་ལངཿ༔ ཕན་ཕྱིའི་སྟོད་དུ་མཚོན་གྱིས་བསྐལ་པ་དར༔ རྒྱང་ 
དྲ གྲགས་ས་རུ་ཇག་བསྲངས་བསྐྱལ་མ་དགོས༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ད་རུང་མ་ཡེངས་གསོན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེ་བུ་མང་དུ་འབྱུངཿ པདྨའི་སྤྲལ་པ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཞེས༔ སྟོན་སྒོམ་བསྒྲབ་ཁུ་སྦྲར་ ཞིང་ 
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འབྱུངས་གནས་པདྨའི་སྤྲལ་སྐུ་ལ༔ ཡ་ག་ཙོལ་སྒྲོག་སྣ་ཚོགས་བསྐུར་པ་འདེབས༔ འགྲོ་ཕན་ཐུགས་རྗེའེ་རྟེན་འབྲེལ་འཆུག་པར་བྱེད༔ དེ་ནས་པདྨའེ་རྣམ་སྤུལ་ཀུན་སྐྱོང་གླིང༔ པདྨ་གླིང་དང་རྡོར་གླིང་བྱང་ཆུབ་གླིངཿ 


མདོ་སྔགས་མཆོག་ལྡན་མགོན་དང་ལས་འཕྲོ་གླིང༔ བདུད་འདུལ་གླིང་སོགས་སྤྲལ་སྐུ་རིམས་འབྱོན་ཏེ༔ བོད་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་སྐྱོབས༔ དེ་ནས་མི་ལོ་བཞེ་བཅུའེ་ཡང་མཐའ་ལ༔ རེཾགས་གསུམ་ 
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སྤྲལ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱེས༔ བོད་ཁམས་མངའ་ཐང་མི་ནོན་འབངས་མགོ་ལོགས༔ ཕ་སྨན་ནང་འཐབ་རང་ཁ་སིལ་བུར་འགྲོ༔ གོང་གསུམ་ལུང་པ་ཨ་ར་ཇག་པའི་ཁེངས༔ བསྐལ་པ་སྙིགས་ཤིང་འབྱུང་བ་འཁྲུག་ 
པའཾ་རྟགས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནད་རིག་བཞེ་བརྒྱ་དངཿ༔ ཆར་ཆུ་མི ་འབེབས་རྩེ་ཤིང་འབྲུ་རྣམས་སྐེམས༔ དུད་འགྲོའི་ཞོ་ཉུང་ནམ་མཁའ་ཁྲག་མདོག་དམརཿ༔ དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐན་པའི་ས་རྡོ་སྐམ༔ དགུན་དུས་ཁ་ 
ཆར་ཁང་ཁྱིམ་ནུབ་པ་འབབས༔ ས་གཡོས་འབྱུང་ཏེ་ཁང་ཁྱིམས་འཇིགས་པ་དངཿ ཆུ་འཁྱག་རྡོ་ ལ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཡེ་བཤོལ༔ ཆོས་མཛད་བཤེས་གཉེན་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་ཐུངཿ བདུད་དང་འགོང་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
མགོ་འཕངས་མཐོ༔ སྐར་མ་ཕོད་ཅན་གཟའ་ཡན་མཇུག་རིང་འཆར༔ ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་མི་རོའི་ཐང་མ་བརྡལ༔ གུང་ཐང་སྟོད་དུ་ནང་འཁྲུག་དམེ་ཁྲག་འཐོར༔ སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་རང་ཏྱོན་དབུས་ལ་བྱོན༔ གོ་ཏ་ཝ་ 
རིར་བསྒྲབ་བརྒྱུད་སྐར་ཚོགས་དར༔ དབུས་གཙང་ཡུལ་ཀུན་མཐའ་མེ་ཧོར་གྱི་བཟུང༔ ཆོས་སྐྱོངས་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་བདུད་ཀྱིས་བཀུམ༔ ཆོས་ཞུས་བླ་མ་གཅག་ཀྱང་ཆོས་མི་མཐུན༔ འབྲི་ཁུང་ཕྱོགས་སུ་སྔར་མེད་ 
ནད་ཡམ་དརཿ རི་མགོ་ས་འགག་རེ་ན་འཐབ་རྫོང་རེ༔ རྒྱལ།ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲི མས་ཞིག་ཏེ་འཆོལ་པར་སྤྱོད༔ ཆོས་བློན་མི ང་བཏགས་ཁྲིམས་གཅོད་རྫོང་དཔོན་བྱེད༔ སྐྱ་བཙུན་མེ་ཤེས་ཞ་སེར་གོས་དམར་གོན༔ རྨང་ཡུལ་ཁར་ 
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༩ ཏིཞེསྱ་བ་འཚོང་སྨད་ནསཿ ར་ཁ་ནག་གདོང་ཞེས་བྱ་བདུད་སྤྲལ་ནི༔ བོད་མི་བཞི་ཆ་གསོད་ནས་ཁྲ་མཚོར་སྟོང༔ ནག་དམག་དཔུང་ཁང་བརྡལ་ནས༔ *ཿ༠༠༧༩༥༢༠༥ཛརཿིཀ་ཁོར་ཛ 





ཡུལ་ ལ་དུ་མུ་ རྟེགས བསྟན ་པ་ དཿ རྒྱལ་ ལོ་ཐམར ཇོ མུ་རྟེགས་ ་མཆོད་ རྟེན ་བཞིངས༔ སལ་ཡལ་ རྡེ ནྣམས་ཏྷ ལྷ སྙིན གཉེས་ ཅཆདཿ ཞདཞྱྤད། བྱིད་ཅིང་མཐར་ ནི མུ་རྟེགས དརཿ བདུད་ ཀྱི་སྦྲལ་ པ་ སྟོད སྨད་ ཧོར་རྣམས་ ཨུནཿ 


ཐང་ལ་འབོས༔ མང་ཡུལ་གུགེ་བློ་བ་བ་རང་ནས༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མང་པོའི་དམག་སྣ་འདྲེན༔ སྟོད་ལུང་ཝུ་རུ་བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནི༔ བན་བཙུན་ངམ་ནག་ལུས་ཞིང་འགྱིང་བག་ལྡན༔ 


གཡས་རུ་ལྗོངས་ སུ་འཁྲུག་ བརྩོད་ བྲས་པ་ ཡིནཿ རི་ཀླང་ས་ གཞེ ་ཐམས་ཅད ཁྲག ་དུ་གཏོངཿ དེ་ དེ་ཚེ་ དབུས་ དགོན ་སྟག་ གི་ ་མིང་ཅན་ གཅིགཿ ཧོར་གྱིས་ འཇོམ་ ཏེ་ དགེ་ འདུན་ ཐམས་ཅད་ གསོདཿ བྱང་ སེམས་ལྔ་ བརྒྱའི་སྙིང་ཁྲག་ 
-”༢ཊ༩༦ང་ར༥ བདུད་ ཀི་ སྤྲལ་པ་ 


༩༅༨ སྟོད་ལུང་སྣེ་མོ་འུ་ཡུག་གནས་གཞི་ཀུན༔ ཧོར་གྱི་འཛིན་ཅིང་འཐབ་རའི་འཁྲུག་ལྡོངས་བྱེད༔ དེ་རྣམས་སྟོད་སྨད་ཧོར་གྱི་བསྟན་པ་སྒྱོང༔ དེ་ནས་ཁྲག་རྗེས་དམར་པོའི་ 





༈†ཛ༠ཉ་ཛ་༢༦༣ བོད་ཁམས་ཧོར་གྱི བཟུང་ནས་ བདེ སྐབས མེདཿ སྟོད སྨད་ ཧོར་གཉིས་ཕན ཆུན་ འཐབ་པའེ་ ཕྱིརཿ རྫ རྫ་ལྟར་ ལུག་ ཅིང་སྐར རྟར་འྭབུགྱ་ས་ །ཏེཿ སྟོད་ སྨད་ ཧོར་རྣམས་ ནམ་ཆ མཁའི་བྱ ་བྱ་ལྟར་ ར་འཛིངཿ་ ྦ སོ པལ་ཿ པོའི 
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སྤྲལ་པ་གཅིག༔ དམག་དཔོན་བྱེད་ནས་བོད་རྣམས་ལན་གསུམ་འཇོམས༔ གཙང་འགྲམ་ཁྲོམ་པ་ལ་སྟོད་ཐམས་ཅད་དངཿ གློ་བུར་བྲོད་ཤོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་ཐག་གཅོད༔ གཙང་སྟོད་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་ ར་ 
འཁྱིལ༔ བདུད་དམག་དེ་རྣམས་ཁ་བཙན་བྱུང་བའི་ཚེ༔ ནད་དང་མུག་གེ་མཚོན་གྱིས་བསྐལ་པ་དར༔ བོད་དང་ཧོར་ཀུན་ནང་འཁྲུག་རྒྱུན་མི་འཆད༔ དེ་ནས་ཧོར་གྱིས་ཁྲིམས་ཀྱང་རྩད་ནས་ཞེག༔ སེམས་ཅན་སྡུག་ལ་ 
གཏད་པའི་སྡེ་དཔོན་ནི༔ ྷ དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཁྲ་གདོངས་དམར་པོ་དངཿ ར་བྱའི་སྦྲལ་པ་སྲོག་གཅོ°ང ད་ནག་པོ་དངཿ སྤྲ་མ་རྭ་ཛའི་སྦྲུལ་པ་གདོངས་དམར་དངཿ ཡབ་རྗེའི་སྦྲལ་པ་ཤཱན་པ་གླང་སྟིང་དངཿ བྱ་ རོག་ 
མགོན་ ་རྩེགས་ སྤྲུལ་ པ་ཁྲག་འཐོར་ ང་དངཿ རོ་ཤ་བརྡེའི་སྤྲལ་པ་ཕུང་བྱེད་དྲུག༔ སྡེ་བརྒྱད་མ རུང་གདུག་ པའི་དཔོན་དུ་སྐྱེས༔ བདུད་ ཕྲན་བྱེ་བ་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཚོར་ ནས་ བོད་ཀྱི་མི་ཀུན སྙིང་ལ ་འཇུགཿ འགོ་ 
བའི་བློ་ཁ་བདུད་ཀྱིས་ བསྒུར་བ་ ཡིས༔ དབུས་སུ་ནང་འཁྲུག་ལན་ལྔ་ གཙང་དུ་གསུམ༔ མངའ་རིས་ སྟོད་ དུ་ནང་འཁྲུག་ལན་དྲུག་བྱེད༔ གུང་ཐང་མཐེལ་དུ་ནང་འཁྲུག་ལན་ཅིག་གིས༔ རྒྱལ་པོའི་་”” "" ལུང་ 
བསྟན་འདིའི་མཇུག་ཚང་མི་འདུག་ལགས། འདིའི་མཇུག་གི་ལེ་ཚན་ (ཁཾ) ཞེས་པ་མིང་ལ་ [ལུང་བསྟན་ཡི ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ཞེས་པ་དེ་ཡང་མིན་འདུག 
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"""ལེ་ཚན་དེ་ནས་མགོ་མ་ཚང་། ཿཞེན་ཞེང་མཆོག་དེ་རྭུ་སོངཿ (ཨ་(ཨ་ཨ།༔ དར་གཉ ག་མཉམས་བཞག་བྱ༔ དེ ་ནས་ལྷཾ ལྷོ་ཕྱོགས ་སུ་ལྟས་ལ༔ ལུས་གླང་ཆེན་གྱི་འདུག་སྟངས་བྱས༔ མིག་ཐད་དཀར་ལྟས་ 
(° ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ རིན་ཆེན་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་མཛེས་ཤཾ ང་ཡིད་དུ་འོང་བ༔ རིན་པོ་ པོ་ཆེ དང་ འདོད་ ཡོན་ བསམ་གྱི་མི མི་ཁྱབ་པའི་དབུས་ན༔ རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་ 
སེར་པོཿ ཡབ་ཡུམ ་གཉིས་ སུ་མེད་ པ་ལ་འཁོར་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པས་ བསྐོར་ ནསཿ འོད་ གསལ རྡོ་རྗེ ཐེག་ པའི་ཆོས ཡ་གསུངས་ བའེ་ དྲུང་དུ་འགྲོ ་བསམ་པས༔ཿ འདི་ ནས་ལྷཾ ལྷོ་ཕྱོགས་ དཔལ་ དང་ལྡན་ པའི་ ཞིངཿ རིན་ཆེན་ 
ལས་གྲུབ་ མཛེས་ཤིང་ཉམས་ དགའ་བ༔ མེད་ ཏོག་ རིན ་ཆེན་ཡན ་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ༔ འདོད་ རྣམས་ མཆོད་ པའེ ་ལྷ་ མོས་ གང་ བའ ་དབུས༔ཿ རིན ་འབྱུང་ སེར་ལོ་ཡུམ་ དང་ གཉེས་ མེད་ འཁྲེལ༔ ཡང་ གསང་བླ་ མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་མེང་ཡ ང་མེདཿ མ་ཆགས་མ ་(ཞེན་བུ་ཁྱོད་དེ་རུ་སོངཿ (ཨ་ཨ།ཨ༔ ༔ཅེས་བརྗོད་ལ་མཉམ་བཞག་བྱ༔ དེ་ནས་དྲང་སྲོང་གིས་འདུག་སྟངས་བྱས་ལ༔ མིག་ཟུར་ནས་ཁྲིད་ལ་ 
ནུབ་ཏུ་ཐད་ཀར་བལྟ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱིས་ཞེངས་ཁམས་ད དྲྭ་ར་ག་ལས་གྲབ་པ༔ མཛེས་ཤེ ང་ཡིད་དུ་འོང་བ༔ མེ་ཏོག་འབྲུས་ཚལ་དངཿ༔ མཆོད་པའི་ལྷ ་མོ་དང་འཁོ་ ར་བསམ་གྱི་མྨི །ཁྱབ་པའི་དབུས་ན༔ ཐེག་ 
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འ@ བྱུངརྒོགས་པའ་དབུས༔ ནང་པ་མཐའ་པས་དམ ར་མོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ མཁའ་ལ་སྒྱོད་ཅིང་འོད་ལུས་གཞོམ་ཞིག་བྲལ༔ གདོས་ང བཅས་ས་ རྡོ ་ར བྲག་ མིང་ཡ ང་ མེདཿ བུ་ཁྱོད་ བདེན་ ་ཞེན་ སྦངས་ལ་ དེ་རུ་ ་དངཿ 
ཀཱུ ཨ མཉམ བཞག་ བྱ༔ དེ་ནས་བྱང་དུ་ཁ་ལྟས་ལ༔ བྱ་རྒོད་ཀྱི་འཕུར་སྟབས་བྱ་ཞེངཿ དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབས་གྲབ་ པའི་ ཞེངཿ མར་ གད་ ལྤར གྲུབ་ པའེ ་ཕོ་ པང་ མཇེར་ཤི ཤ ང་ཡི ད་ དུ་འོང་བཿ རྒྱན་ རྣ ་ཚོགས་ 


¡ ༼ཆེན་པོའིཆོས་གསུངས་བའི་དུརདུ་འགོ་བསམ་པས༔ ནུབ་རྩོགས་བདེན་ཆེན་པླད་བཅེགས་པའི་ཞིངཿ འོད་གསལ་ཚུན་ཟླུབམཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ༔ མེཏོག་ལྫནགིངཆུ་བ་སྐདསྙན་སྒྲོད། རྡ་རྗེཐེག་པ་རང་ 


དང་ལྡ ་པའི་དབུས་ནཿ༔ དོན ་ཡོན་གྲུབ་པ་ལྗང་ཀུ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བསམ་ལ༔ འདེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་གྲབ་པའི་ཞེངཿ མཛེས་ཤེ ང་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས༔ ལྗོན་ཤིང་ཆུ་བྱ་ 


བདེ་སྡུག་སྤངས་ལ་བུཁྱོད་དེ་རུ་སོངཿ (ར།་ཊ་(།༔ དག་པའི་ཞེངས་ཁམས་ལྷུན་གྲུབ་དེ་དག་ན༔ སྐྱེ་རྒས་ན་དང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད༔ འབྱུང་བཞེའི་དགྲ་དང་གནོད་པས་ཚུག་པ་མེད༔ འཐབ་རྩོད་འཚེ་དང་ 
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ཨཾཿ བཀྲེས་སྐོམས་དབུལ་འཕུངས་བྲལ༔ ཏིང་འཛིན་ཟས་ཟ་ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་དང་ལྡན༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་དང་ མེཏོག་ མཛེསཿ བཀ ་ཤིས་ བྱིན་ཆགས་ལྟ་དང་ལྟ་མོས་ གངཿ བསྡོས་། བཅས་གཟུགས་སྣང་མ་ལུས་ 
འོད་གསལ་ཀློང༔ བུ་ྱོད་དེ་རུ་འགྲོ་བའེ་གདུངས་ཤུགས་ཀྱིས༔ འདུན་པའི་རྟ་ཞོན་སྨོན་ལམ་འཚམ་སྦྱོར་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བསྐྱལ་ལོ་བདེ་བར་བཞུགས༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཅེས་བརྲོད་ལ་དེ་ནས་མཉམ་བཞག་བྱའོ༔ 
ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུའེ་འཕོ་བ་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ༔ ༔རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྲེ མས་དཔའ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཿ རིན་ཆེན་ཁྲི ་དང་པདྨའི་སྟེང་དུ༔ རྩ་བའི་བླ་མ རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 


པོ་རྡོ་རྗེ དང་དྲ་ དེལ་ བུ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་པ་གཅེ ག་དུ་བསྒོམ་ལ༔ གསོ ལ་བ་འདི་སྐད་བཏབ་བོ༔ ཏྱ ཨོཾཨཱཧཱུཿ སྟོང་གསལ་དག་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཟབ་ལྔམ་འཕོ་པབ་ འབྱུང་བར ཐུན ་གྱི་རློབས༔ ༔ཚོམ་ བུ་འོད་ ས འཁིུལ་པའི་ཕོ་བྲང་ དུཿ ལོང་སྐུ་རྡ་ ་རྗེ འཆང་ཆེན་ ༢ ་གསོལ་ བ ་འདེབཿ ཟབ་ལྔ་མཆཿ ༔ཿ རྒྱུད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས༔ 


ཕབ་ཏེ སཾ ་བོ་ནས་ཞུགས༔ སྟིང་ དུ་སླེབ་དེ་ལྟར་རྟག་མ་བྱུང་གེས་བར་ཡང་ཡང་ སྦྱངས་བར་བྱའཾ༔ རྟག་ ནི སྱ ་བོར་འཆེག་ཅང་གཡའ་བ་དངཿ སྐྱང་པ་དང་ཆུ་སེར་འཇག་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ༔ རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ 


༨ 
མར་ཀ་ཅ ས་ 
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'།ང་ ༩ „ °༽ _,„ ལོ་ ་ནེཿ 
བཀབ ར་བསམ་མཿ རྗྫས་བརྩྱསའ པ་ནཿ 


རྡོ་ཁབ་ལེན་དང་གཡེར་མ་ཆང་བཟང་པོ་ལ་སྦྱར་ཏེ༔ སྤྱི་བོར་ཐྱུག་ནས་རྣམས་ཤེས་མཐོ་རིས་སུའཕོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ 


༢ 


ནསཿ རགས་འཛིན་རྒོད་ཀྱིས་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ གྱིས་སྟོན་ནས༔ སྒར་ཡང་སྐྱེད་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་བྲག་རི་ལ ་སྦས་པ༔ བདག་བྱ་བཏང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་བྲག་སེང་གེའེ་གདོངས་པ་ཅན་ ནས་རྙེད་པའོ༔ དྷ ཐའ་ 


ཏུཿ བྲཀ་ཤེས སཿ 
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ཨཾཿ བཀའ་རྫོགས་པ ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོ ང་ལསཿ ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞུགས་སོ༔ 
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༦ ཀཀ ནན ་ 
ན༔ བཐ།བ།་པཤཞ་ཧཱ 





ˆ 


ཡའ་ར་པར་ 


༤༽ ༨༤ ༡༤༧༡ ཆེ ༨༨༡༨ ༨ ༢༨ 
གྱུ འཕངས་བྲཔ་ང ར་བྱད་པ འདྡརྡབ ག་པའ 


།ཁ།3ཤ།ཉ ཡང་བསམ་ཡས་འཚཾམ་ཕུར་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གསུང་པ༔ ཧོ་ཉོན་ཅིག་ཉོན་ཅག་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་སྡུག་བསྡུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ༔ དུཉབའི་ཕུང་པོ༔ འཁོར་ 
ག་ ག་ 5 „¬ „, 2. ༽.¬3 „=, ག་ ༤ ར. ག་ ག་ ག་ =, ག་ ཤར. ར. ག་ =, ག་ © རཿ, ག་ „ˆ. ག་ ག་ ༨ ག་ „¬ ག་ རབ ག་ ག་ „,-.¬ ༨ ༤ ལོ ༣. ག་ ག་ „ ༨, 
ཚུད་པ་འད་རྣམས་སྟང་རེ་རྗེ་སྟེང་རེ་རྗེ་ན་ཨང་༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ན་བདེ་བ་འདོད་ལ༔ སྦྱོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ལ་སྐྱོད་པ་རྣམས་ན་སྟང་རེ་རྗེ༔ དེ་དག་ཀུན་ཐབས་མ 

„¬ ག་ ༠༡༨. བ་ „<༽., ག་ ག་ ,ར. „ˆ „ˆ ག་ ག་ © ག་ ག་ © ,ར. ག་ ག་ ག་ ༢༨. ག་ „༨ ག་ ག་ ག་ "ཁེ ར. „ཤར ག་ ག་ ག་ ག་ བ་ © ར༄. == ག་ ག་ ག་ ༩ ག་ 
མཁས་ཤང་རང་ག་ལས་དབང་ག་མནར་བ་རྣམས་ན་རྒྱུན་རང་ཞང་དབལ་ཚ༔ ཨ་ཅ་མཿ ད་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའ་ཐབས་འབའ་ཞག་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ༔ ད་ཡང་རང་ལམ དུ་མ་ལུས་པར༔ ཚེ་གཅག་ལ་རྣམ མཁྱན 
་མུར་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུཿ བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞག་དགོས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ བརྒྱུད་པའ་ 
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ཨཾཿ སྲོལ་ཁ་མ་ཉམས་ཚིག་དོན་འབྲེལ༔ ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་པའི་གདེངས་ལྡན་བྱ་བ་བྲལ༔ མདོ་རྒྱུད་དོན་ལ་མ་རྨོངས་ལག་ལེན་ཟབ༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ དེ་ཡང་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ 


མ་ཉམས་པས༔ཿ དམ་ཉམས་དང་བདུད་ཁྱེར་གྱི་བར་མ་ཆོད་པརཿ བཀ འ་ལུང་ཉམས་ཁྲིད་དུ་བསྐྱངས་པས༔ ཕྱག་ལེན་གྱི་ཚུལ་མ་འཆུགས་པ༔ མུན་སྒོམ་གྱི་བློ་མ་ཚིམས་པས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་པ༔ 


ཟ་པ" ད་ཁང །" ༼ལ། །" (༣ ༡༤" ཀང་།”" 2 ལྐང ། ༡༤ ། ༢༩ ༥ ལང ༢ ༤ ལམ: ༤༡༤༤ ༡ཀ། " -ཧ ༡༤ ལང་།" ༤ ར་།" (༽ ༡-{ ‹༤¬ ༡ ༦ ༡ 2 ༡༤ ་༨་པ་། ༧ དང ༡༤༤ ཤན ་ལ་། སེ་བ ༤ ༡ 2 རོལ" ༡ ༡༤ ༨༥" ཧེར " ༡ < -ཀ ༈* ་ "དེ = ༡=- ༡" ༤༢ ༡ རེ ་བ་ "བ་ཤ 
ཀྲམ་ཆས་ལ་ཡད་མ་ཆས་པར་སྙན་ངརྒྱུད་བྱ་གདམ ངག ལངས་པཿ ཐས་བརསའ གྱ་བུ་ཐག ཆད་ཧང་མད་རྒྱུད་གྱ་མཁུན་རྒྱ་ཆ་པ༔ སྒམ་ངུངག ཤས རཔ བརྡ་ལ བསསྣང་སྲད དཔ རུའདྲན པ༔ ཉམ ཅུངག བྲ 


ཁ་ཁེངས་ནས་གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་ལ་མཁས་པ༔ ལྟ་བའི་གདེངས་དང་ལྡན་པས་འཁོར་འདས་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པ༔ ཐུགས་རྗེས་མཁྱེན་རྩེ་མཁས་པས་སློབ་མས་རྒྱུད་ཚོད་རིག་པ༔ ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐོང་ 
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པས་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་བུད་པ༔ རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་པས༔ འབྱུང་བའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་པ་ལས་གྲོ་ ལ་བཿ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་དོན་འབྲེལ་ཞེང་ 
ཉན་བདེ་བཿ འདུལ་བའི་གནས་བྱཅུ་ལ་མཁས་པས༔ཿ ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ནས་སྐྱོང་ཞེང་༔ སྨོན་འཇུག་སྤོང་ལེན་གྱི་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པས༔ དྲག་གཉེན་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཤིང་འགྲོ ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་དོན་རིག་པས༔ སྣོད་བཅུད་དང་ལུས་ཀྱི་དོན་རིག་པ༔ ཕུང་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པས༔ ལྟ་དང་ལྷ་མོར་གསལ་བ༔ མདོར་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཁྱེན་རྩེ་ནུས་ལྡན་ཡང་དག་པའེ་དོན་རྟོགས་ཤིང་བྱིན་ 
› རླབས་དང་ལྡན་པའོ༔ ཡང་སྟཾགས་མའེ་དུས་སུ་དེ་ལྟ་བུས་བླ་མ་དཀོན་པས༔ དེའི་ཕྱེད་ཡན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ཡང་༔ བརྟེན་དུ་རུང་སྟེ༔ དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་ལས༔ སྟེགས་མའི་དབང་གི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཌཱ འདྲེསཿ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོན་མེད་མི་འབྱུང་བས༔ དེའི་ཕྱེད་དམ་བཞེ་ཆ་དག་ལ་ཡང་༔ བླ་མར་བཟུང་ཏེ་དབང་བསྐུར་གདམ་ངག་ཞུསཿ ཞེས་གསུང་པས༔ སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་སྤྐངས་བླངས་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ 
བྲ་མའེ་ཡ ན་ཏན་ཚངས་པའི་བླ་མ་བཙལ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་ཡང་གང་ཟག་གཟུགས་ཀྱི་བླ་མ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་བླ་མ༔ སྣང་བ་བརྡའི་བླ་མ༔ ཤིས་རབ་རིག་པའི་བླ་མ༔ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ 
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ནཾཿ སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ༔ གང་ཟག་གཟུགས་ཀྱི་བླ་མ་ནི༔ དང་པོ་རང་ལ་དབང་ལུང་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་བའེ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་བྱ་སྟེ༔ དེའི་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པ་དེ༔ བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞེང་དྲན་པ་གསལ་འདེབས་བྱེད་པས་ན་བདེ་གཤེགས་བཀའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡིད་ཡུལ་ 
ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ༔ མིག༔ རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས༔ བརྡའ་རུ་གོ་ཞང་༔ བདེ་སྡུག་འཕོ་འགྱུར༔ དབྱར་དགུན་སྟོན་ 
དཔྱིད་ནམ་ཟླའི་འགྱུར་ལྡོག༔ ཉི་ཟླ་འཆར་ནུབ༔ ཆུ་བོ་སྐྱེ་བྲི༔ ཤིང་ལོའི་སྐྱེ་བྲུལ་སོགས་ཀྱི་བརྡའ་མི་རྟག་པར་ངོ་སྤྲད་ན་སྣང་བ་བརྡའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ༔ དེ་ལྟར་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དཔྱད་པས༔ གཉིས་སྣང་གི་ 


་། རར གྲད།ར།་ -དཾ་ྐེོ་།  ་ར་རོ་འ།" ་།༽་ཤ།ར་"ད།"རར། ང་ངེ ད་ ཧེ ༢ རེ = ༧ ༢ ༢ ༡༧ 
བུས པའ་ཆརས བཐམས་ཉདཿ༔ རང་ག རག པའ་སྣ་སྒམ་འགགས པའ་ཧུ་ལ གྐྱམ ཧམ དུརག པསན་གསརབ་རག་པས་དྲྭ་ས་ཞསཏྱ༔ དེ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཚིག་ག་ལམ་ལས་འདས་ཤང་༔ དངས་པགུན་དང་ཿ༔ 


གཤིས་ ངོས་པོའི་འཆར་གཞིར་གྱུར་ཅང་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དུ་གྱུར་པས་ན༔ དོན་དམ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་བླ་མ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བླ་མ་ཞེས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་དུས་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་ཤིང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
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¦, ཞེན་བྲལ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བཏང་༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་གཞེ་དད་པ་དང་ལྡན་པས༔ ལོག་རྟོག་གིས་བསྒུར་བཀའ་བ༔ མུར་ལམ་ལ་བརྩོན་པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ༔ ལེ་ལོ་ཕྱི་ཤོལ་ གྱི་དབང་དུ་མི གྱུར་ བཿ 


རྦ གསུངས་ ཚད་ མར་ འཛིན་ཅིང་གང་ གསུང་དང་དུ་ལེན ་པ༔ཿ མཛད་ ལེགས ་པར་མཐོང་བས༔ 5 ཡོད་ འབུའ ནུས པ༔ བླ་མ་དང་ ཆོས་ མིག་ ལྟར དུ་འཚེ་ཞིང་སྟིང་ལྟར་ གཅེས་ པར་ 'འཛིན་ པ༔ ཚེ་ འདི་ ལ་ ཞེན་ པ་ ལོག་ པས༔ ཉེ 





པར་ཀབྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སློབ་མའཾ་མཚན་ཉིད་ནི༔ ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ བརྩོན་ཞིང་དད་ལ་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ གཅིཾག་པུར་སྡོད་ཚུགས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ལ་བརྩོན༔ ཆོས་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་གཏོང་ཕོད་བླ་མར་དད་༔ ཟས་ནོར་ 


དཱ ཟབ་མོའི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས༔ གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ༔ ཿ གཞན་དོན་དུ་ཡུས་སྲོག་གཏོང་ཕོད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས༔ ཐིག་པ་ཆེན་ པོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ༔ ཿ གཅིག་ པུར་ 
6? སྡོད་ཚུགས པསཿ༔ བསྟེན ཆུ ལས་གསུས ་ཤེམ ཞིང་སྒྲབ་ གྱུད ཀྱི་རྐང་ཚུགས ་པ༔ ཆོས་ ཕྱིར་དུ་ལུས་སྲོག་ ལ་མི་ ལྟ་བས༔ གང་བརྩམ་མཐའ་ རུ་འཁྱོལ་ ཅིང་དམ་ བཅའ་ཀློང་ དུ་གྱུར་པ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ སུ་མཐོང་བྲསཿ ཧཾ་ 


དུ་དང་གཉེན་དགར་ལྟ་ཞེང་༔ ཟས་ནོར་ལ་དུག་ཏུ་ལྟ་བ༔ རྒྱུ་འཕྲས་ ཀྱི་མཚངས་རིག་པས༔ སྡེག་སྤོངས་དགེ་བ་ལ་འབད་ པར འཆི་བ ་སྟེང་ནས་ གཟེར་བས༔ ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ༔ འདུ་འཛི་བདུད་ དུ་ཤེས་ པསཿ༔ འཁྲེ་ ལཔ་ 
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ཆཾཿ བཅན་ཐབས་སུ་ཆོད་པཿ དེ་ལྟར་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་དང་༔ བླ་མ་བཅུད་ལྡན༔ གདམས་ངག་དྲོད་དང་ལྡན་པ་ཐུག་ན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐོ་ བ་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པས༔ སྣོད་བཅུད་དྲོད་གསུམ་འཛོམས་པ་ 
གལ་ཆེའོ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི༔ བླ་མ་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱ་མེད་པས་ཚིག་དང་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཆད་པ༔ བརྒྱུད ལྡན ་མཚུངས་ཆམེ མེད་ ཀྱི་བླ་མ མ་བརྟེན་ང ་པསཿ ཕྱག ་ལེན །དོད་ །རྟགས་ ཀྱ་ལྡེ་མེག་ སྟོར་བ༔ ཛི་ སྟེད་ པའི་ ་མཁྱེན་ 
པ་མེད་པ་དང་༔ ཿ ཇི་ལྟ་བའི་དོན་མ་རྟོགས་པས༔ གྲུབ་མཐའི་ཀུན་སློང་ཆེ་བ༔ རང་འདོད་ཀྱི་འབྲཾ ་བ་མ་ཟད་པས༔ ཆེ་འདོད་ དང་ཟས ནོར་ ལ་ '་དགའ་ བཿ སྒོམ ་པའི་ཉམས་ མྱོང་མེད་ཊ པསཿ གདམས་ ངག་ གི་ དུས་བཏབ་ འེ ་ཤེས་ 
པཿ ལྟ་ སྤྱོད་ཊུཾ ཀྱི་དོན་ཿ ་མ་ ་གོ་ ་བསཿ༔ འབཕྲས་ བུ་ཆད་ ལྟར་ལྟུ ལྕུང་བ༔ སློབ་མ་ཡང་༔ འཆི་བ ་སྟེང་ནས་ ཆཾ། ་ཟུག་ པསཿ ཿ དགེ་ སྦྱོར་ བོར་ ་ནས་ འཇིག་ ཏྟ ་གྱི་བྱ་བ་ལ འཇུག་ པཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི་ དོན་ཊ མ་གོམ་པར༔ རྟོག གེའི་ཚིག་ཕྱིར་དུ་ སེ 
འབྲེང་བ༔ གོ་མྱོང་གི་རྟོགས་པ་མེད་པས༔ རིག་པའི་རང་ཞལ་མ་མཐོང་བ༔ གཞེ་འབྲས་རང་བཞེན་མ་གོ་ཞིང་ཟུང་འཇུག་གི་གནད་མ་གོ་བས༔ རྟག་ཆད་ཀྱི་ཁས་ལེན་མང་བ༔ རང་ཆེའི་ང་རྒྱལ་མ་ཞེག་པས༔ ཆོས་དང་བླ་ 


མ་སྤོང་བ༔ ཆོས་ཀྱི་ཞུན་གདར་མི་གཅོད༔ གདམ་ངག་གོ་རྫུས་སུ་འཇོག་པ༔ ཞིབ་ཏིག་གི་བློ་ལ་མ་སྦྱར་བས༔ བློ་དྲེད་ཨ་འཐས་སུ་སོང་བའི་དཔོན་སློབ་དེ་འདྲ་ནི༔ གཉིས་ཕུང་ལས་ལ་སྦྱོར༔ འཁོར་བའི་རྒྱུ་རུ་སོང་གསུང་ 





པས་སྒྲིག་པར་མི་བྱ་ཞིང་༔ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཧོད་ནི་སྣོད་བཅུད་དྲོད་འཛོམས་པའི་དུས་ནི༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ྱ་ངོ་བོ༔ སྐྱེ་འཆེ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་འཇའ་ཡུམ་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ཉན༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཤྱ་བདག་པོ༔ ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱཾ་བྱན་གྱེས་རླབས༔ ལོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཤྱ་དབང་ 
བཞེ་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ སྤྲལ་སྐུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གྱི་བཀའ་བགྲོས་མཛད་ནས༔ འཛམ་བུའ་གྲང་ག་འགྲོ་བ་མ་རུང་པ་རྣམས༔ འདུལ་དོན་དང་ཁྱད་པར་མཐའ་ཁོབ་བོད་ཡུལ་འདུལ་བའ་དུས་ལ་བབས་ནས༔ ཆོས་སྐྱོང་ 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་གནང་ནས་བོད་ཡུལ་འདེར་ཡོང་ནས་༔ རྒྱལ་པོའི་དགོངས་དོན་བསྒྲབས་ཤིང་༔ དམ་ཆོས་ཀྱི་ཐང་མ་བརྡལ་ནས༔ གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ལུང་པ་ཁེངས་པ་འདི་རྣམས་ནཾ༔ སྣོད་བཉུད་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པའི་མཐུ་རུ་ 
ཤིས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་གང་ཟག་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ཅིང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རམས༔ འཁོར་བ་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལ༔ བུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམཿ རྒྱུ་འབྲས་རིགས་དྲུག་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་བསམ་པ་དང་༔ ཁུད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ༔ སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་རྡོར་སེམས་མཆྟལ་ཁྲིདཿ བྱིན་རླབས་མུར་སྩོལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ ཞེས་པས༔ དང་པོ་དལ་ 


༄ 
༦ 
༤༩ 








ནཾཿ འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནེ༔ དེ་ཡང་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་ཞིང་༔ དལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་དང་༔ ངོ་ བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་བཀའ་བར་བསམ་ཞིང་༔ ངོ་བོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་དང་༔ 
གངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་བཀའ་བ་བསམ་ཞིང་༔ གྲངས་ཀྱི་ངོས་བཟུང་བ་དང་༔ དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་བཀའ་བ་བསམ་ཞིང་༔ དཔེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་བཀའ་བ་བསམ་པ་ནི༔ དལ་འབྱོར་ 


༨༤༨ ༨ 


ཀྱི་མི་ལུས་ རིན ་ལོ་ཆེ ་འདི ་ནིཿ རྙེད པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ སྟེ  དེ་ཡང་རྒྱུ་ཚུལ་། ཁྲེམས་ རྣམ་ པར་ དག་ པ་བསྲུང་ན༔ འབྲས་ བུ་མེ་ལུས་ རིན ་པ་ཆཾ རྙིད་ པར་འགྱུར་ཏེ༔ ལུང་ལསཿ༔ དལ་ 'འབྱོར་རྒྱུའི་རྩ བ་ ཆུལ་ ཁྲེམས་ དང་༔ དགེ ་བྱད་ 
རྣམ་པར་དག་པས་འཚམས་སྦྱར་ཏེ༔ ཞེས་གསུང་པས༔ དེ་ཡང་༔ ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་༔ དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་༔ སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་༔ ཕ་མས་བུ་ཚ་ 
སྐྱོང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ༔ ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནཾ༔ དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་གྱི་བསླབ་བྱ་སྤངས་བྱ་ སྤོང་ཞེང་སྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་དག་གི་རྩ་བ་ནི༔ དང་པོར་སྐྱབས་སྡོམ་ནོས་ 
ནས༔ སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླང་བྱ་ལ་སློབ་ཅཾ ང་སྐྱངས༔ དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བསྟེན་རིགས་བདུན་ནས༔ དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་དང་༔ མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་པང་དུ་སྦྲལ་བྱུང་བ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་སྤང་ཞིང་༔ དགེ་བ་བཅུ་ 
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༣ 


ˆ 


' དཔེ་ན་ཕྱགས་མས་རྡུལ་བསྲུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ༔ གནས་ཡུལ་སྤངས་ཀྱང་མི་ལུས་གཅིག་ལས་མེ་འཕོངས་ཤིང་༔ ལུས་རྗེས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ལྡན་སྟེ༔ ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ༔ བྱང་སེམས་དགེ་བསྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི༔ 


;„„ ཡུང་ལས༔ ནོར་བདུན་ལྡན་ཤིང་སེ ར་སྣ་སྦྱངས་པ་ཅན༔ ལོངས་སྤྱོད་ཕ ལ་ཆེར་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་མཁྱེན་པ༔ ཐོག་མར་ཐུབ་པས་ སྦྱིན་པའི་གཏམ་མ ཛད་ཅི། ང་༔ ལུས་དང་དབང་པོ་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་སྦྱིན༔ ཅེས་ གསུང་པས༔ 
རྦ སྦྱི ་པ་ ནིཿ དངོས་ ལོ་ལ་མ མ་ཆགས ་པའོ༔ ལུས་སྲོག་ ལ་མི ་ལྟ་བར་བྱ་ །ཞིང་༔ ཐོག་ མར་ དངོས་ ལོ་ ་ཆུང་དུནས ་བསླབ་ཅིང་༔ དེ་ནས འབྲིང་གང་ཆགས་ པའི་ནོར་དང་ཿ བུ་དང་བུ་མོ ་དང་ཟས་ གོས་ ལ་ ཿསོགས་ པ་ལ་མ་ མ་ཆགས ཤིང་ 
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ལ་ངང་པ་ཆུ་ལ་འཛུལ་བ་ལྟར་དང་དུ་བླང་ཞང་འབད་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་འབད་པས་ས་གཞ་གཤན་པོ་དུལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨང་གཞ་ལྟ་བུ་ཡན་པས་ན་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ མཐོ་རས་སུ་སྐྱེ་བའ་རྒྱུ་ཙམ་མོ༔ དེ་ན 
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ལ་རལ་དུ་ཅུན་པ་དྲག་གམ་བྱདང་༔ ཆས་སྦྱད་པདུལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞང་༔ ད་ལ་དང་པནཿ༔ དངས་པ་གང་ལ་ཆཚགས གཀྱད་ཕང་མདདུ་རྦྱན་ན་འདབྲས་བུ་འཕགས པའ་ནར་བདུན་གྱའགངབ་འདུལ་ཤང་༔ རྒྱུད་ཚམ་ནུས་ཏ༔ 


སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་༔ གང་ཆགས་པ་དེ་ལ་སེར་སྣ་སྐྱེས་ན༔ བདག་འདོད་པ་བཞེན་དུ་གཞན་ཡང་འདོད་པསཿ རྒྱུ་སེར་སྣ་སྐྱེས་ཤིང་དཀའ་ལས་བྱུང་བས་ན༔ སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
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ཨཾཿ ཚོགས་རྫོགས་པས་ན༔ གང་མི་ཕོད་ཅིང་ཆགས་པ་དེ་སྦྱིན་པར་བཏང་ཞེང་བསྔོ་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བཏང་བའེ་ལུས་སྲོག་ལ་ཡང་ཕངས་སེམས་དང་༔ གཅེས་སྤྲས་མེད་པར་གཏོང་ནུས་པས༔ རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ 
བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་༔ སྡེག་སྤོངས་དགེ་སྒྲབ་གཞེར་བཞག་སྟེ༔ ཁེངས་པ་རློམས་སེམས་དང་བཅས་པ་དང་༔ རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ནས་མ་ཐོབ་པ་དང་༔ བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ༔ ཞེ་དུལ་དང་ 
ལྡན་པར་བྱ་ཞེང་༔ ཀ་རི་ཀ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ༔ བཟོད་པ་ནིཿ ཁོང་ཁྲོ ་དང་བྲལ་བ་སྟེ༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་པ་ཅཾ་ཀྱུང་ཀྱང་༔ ས་གཞེ་ལ་ཆར་སེལ་བབས་པ་བཞེན་དུཿ གང་བྱུང་ཐུབ་པའི་བཟོད་པ༔ ངག་ལ་ཕ་ 
རོལ་གྱི་གནོད་པ་ཅི་བྱུང་རུང་༔ བྲག་ལ་ཀུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་བཟོད་པ༔ སེམས་ལ་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཅི་ཤར་རུང་༔ ཉེ་ཟླའི་འོད་ཟེར་རང་འོད་དུ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་བཟོད་པ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་བཟོད་པ༔ ཚོང་པ་ 
གསེར་གླིང་དུ་སླེབ་པ་ལྟ་བུའེ་བཟོད་པ༔ ཆོས་ཕྱིར་དུ་འགྱུར་དཀའ་ཞེང་སྡུག་ཐུབ་པ༔ བྲན་མོ་རྗེའེ་བཀའ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའེ་བཟོད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ༔ བཙོན་འགྲགས་ནཾ༔ གོ་ཆ་སྦྱོར་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་༔ དཔའ་ 
བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ༔ དམ་པའི་ཆོས་འདི་གང་དབང་དུ་ཡང་མི་བཏང་ཞེང་༔ བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྣམས་པའི་འདུན་པའི་ཐག་པས་རྟགས་ལ་ལག་ལེན་གྱི་གོ་ཆ་དང་༔ བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་དཔའ་རྩལ་དང་ལྡན་པས༔ འཁོར་ 
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བའི་དཔུང་འཇོམས་པ་གོ་ཆའི་བཙོན་འགྲས་དང་༔ སྦྱོར་བའི་བཙོན་འགྲུས་ནཾ༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་༔ སྨོན་འཇུག་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལ༔ ལེ་ལོ་ ་བཏང་སྙོམ་དུ་མི་འཇོག་པར༔ ཡེ ད་ལ་བླང་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ༔ ཐང་ལྷོད་དང་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ རི་རྡིབ་མཚོ་ཡུད་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་ལས་བཤོལ་བ་དང་དམ་བཅའ་ལས་འདའ་བར་མེ་བྱའོ༔ སྟམས་ཤིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱའོཿ བསམ་གཏན་ནི༔ 


༢ 


^ ༨ „ ༨ „+ ` ༢༨ ༨ ༨ ༨ ༢འ༢༨.-༨- ༤ ༤ ༢ ༨༤ ༨ ༤6༨ ~~ 
དམགས་བཅས་དང་༔ དམགས་མད་གང་ལ་འཇག་ཀྱང་༔ མ་ཡངས་ང་རཚ གཅག་ཏུ་གནས་པ་ཏ༔ ཏང་ངེ་འཛིན་རྣམས་པ་བཞེའ་དོན་ལྡན་པར་བྱའོ༔ ཤས་རབ་ནཿ ཐཟས་བསྔམ་ མ་གསུམ་ལ་སྦྱངས་པསཿ༔ ད་དག་ག་དན་ 


ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེང་༔ ཉམས་སྲུ་བྲངས་པསཿ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་སྦྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལེགས་པར་རྟོགས་པའོ༔ དེ་དག་བསྡུས་ན༔ ཆགས་མེད་འཛིན་པ་བྲལ་ན་སྦྱིན་པ་ཡིན༔ 
ངོ་ལྐོག་ཚུལ་འཆོས་མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན༔ ཁྲོ་ལེན་ཞེ་གནག་མེད་ན་བཟོད་པ་ཡིན༔ དགེ་སྦྱོར་ཐང་ལྷོད་མེད་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན༔ ཞེ་གནས་ངང་ལ་གནས་ན་བསམ་གཏན་ཡིནཿ ཟུང་འབྲེལ་ལྟ་བ་རྟོགས་ན་ཤེས་རབ་ 
ཡིནཿ འབྲི་ཞེང་འཆད་ལ་ཁ་དོན་མཆོད་པར་བྱ༔ ཀློག་དང་འཛིན་ཅིང་ཉན་ལ་སྦྱིན་བྱ་དང་༔ ཡང་དག་དོན་ལ་གོམ་པ་ཆོས་སྤྱོད་ལམ༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི༔ དེ་ནས་རང་གཞན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ སྡིག་པ་སྤོང་ 
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ཧཾཿ ཤིང དགེ ་བའཾ ༨༥ལས་ལ་ འཇུག་ པའ ་བསམ་ སྦྱོར་ ཕྱིན "ཏེ ་མ་ ལོག་ པར རྟོགས་ ཏེ་ གཞན་ ལ་ ལ་སྙོན ནུས་ པའོཿ སེམས་ ཤན་ གཞན གྱི་ དོན་ བྱིད པའི་ ཚུལ་ ཁྲཾམས་ ནིཿ ལྲས་ དང་པོ་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ནིཿ བསམ་པ་གཞན་དོན་དུ་ 
རེམ མས་བསྐྱེདཿ མ་འོངས་པ་ ན་ པདག་ གཾ ་འགྲོ་ པ་ མང་པོའི་དོན བུའོ་སྟམས་ཤིང་༔ རཿ་ ་པའི་ངང་ ནསཿ སྦྱོར་ པ་ལས་ པ་ ཡིད་ གུམ་ དགེ་ ལ་ལ་ ཀྲུ ཞིང་༔ རང་ བགཞན་ མངོན་ ༠༤ པར་ཧྱ༔ དཔེར་ ན་ ཅུས ཁྱེར་ བའི་ 


མིསཿ ཆུས་ཁྱེར་བ་སྒྲོལ་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ༔ འཁོར་བ་གནས་ཤིང་སྡུག་བསྡུལ་གྱིས་གཟིར་བས༔ འཁོར་བའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ༔ ཐོག་མར་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་བྱ་སྟེ༔ དེ་ནས་ སླར་ཡང་འཁོར་བའེ ་སྐྱོན་ ཀྱིས་ 


„༨༤ ༄༠༽ ༨༤ ༨༤ 


མ་གོས་ བཞེན ་དུཿ འཁོར་ བའ སྣང་ཚུལ་ ལྟ་བུར་ བསྟན ་ནས༔ རང་ རང་གི སྐལ་ བ་ །དང་ འཚམས་པར་སྐུ་དང་ གསུང་དང་ བུགས ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ བསྟན༔ སེམས་ ་ཅན་ འཁོར་ ་དུ་འདུས་ཏ པ་རྣམས་ལ༔ དམ་ པའི་ཆོས་སོ་སོའི་བློ་ 
དང་མཐུན་པར་ བསྟན་ཅིང་༔ ཟང་ཟིང་གི ་དངོས་པོ་ ་ཀུན་ཀྱང་མ་ཆགས་པར་ སྦྱིན ་ཞེང་༔ མདོར་ན་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ གྱི་སྒོ ་ནས་བསྟན་པ་དང་༔ སེམས་ ཀྱི་དོན་ དུ་ངལ་ ཞིང་སྐྱོ་བའཾ རྣམ་པ་སྤང་ནས༔ ལུས་ སྲོག་ལ་ མི་ ལྟ་ 
བར་འབད་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གྲངས་ཀྱི་དམྱལ་བའི་གནས་ནི༔ ཉིད་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་བུར་བུན་བུན་ལོང་ལོ། ང་༔ ལྟ་ཡུལ་གྱི་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་དུ་བྱས་ན༔ མི་ལུས་ཐོབ་པ་ནེ ཉིན་མོ འི་སྐར་མ་བས་ཀྱང་ 
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ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོཿ དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ནི་ཆང་སིང་བའི་སྐང་མ་བས་ཀྱང་མང་ཞིང་༔ གྲངས་ཀྱི་ཆོད་པ་དེ་དག་ནཾ་བྱིང་ན་གནས་པའི་རིགས་ཡིན༔ གཞན་ཁ་འཐོར་གྱི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ༔ གྲོག་མོའི་ཚང་ 
གཅིག་ལ་ཡང་གྲངས་གྱི་མི་ཆོད་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅཾང་༔ དེ་དག་གེ་ཚོད་བྱས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཅང་མི་སྲིད་པ་ཙམ་གདའ༔ ཡེ་དྭགས་ཀྱི་ཚད་དང་གྲངས་ནེ༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུར༔ ཟང་ཟིང་ལང་ལོང་ 
དུ་འདུག་ཅང་ཿ དེ་དག་མཐོ་རིས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱས་ན༔ མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན༔ དེས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདེ་ལ་དཀོན་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ༔ དེ་ཡང་ = 
མདོ་ལས༔ རྙེད་དཀའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་མི་ལུས་འདི༔ རྒྱ་ལམ་ད་རེས་ལན་གཅག་ཐོབ་དུས་འདི༔ སྐམ་ཤ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མ་བྱས་ན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གདོན་གྱི་བཏབ་པ་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་པའོ༔ ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་ པ 
པར་དཀའ་བ་ན༔ ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་བ་རྣམས་ནི༔ བསྐལ་བའི་བར་དུ་གནས་ཀྱང་༔ ལས་དང་མ་རིག་པས་སྒྲབ་ཏེ༔ ཆོས་བྱེད་པའེ་འདུ་ཤེས་མི་འཆར་བ་དང་༔ ལྟ་རེགས་བཅུ་བདུན་པོ་ནི༔ རང་བཞིན་གྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་ཅིང་ 
ཆགས་ནསཿ བག་མེད་ལེ་ལོའི་ངང་ལས་དུས་འདའ་བས་ནཿ ཆོས་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་༔ ཀླ་ཀློ་བ་ནི༔ སྟག་པ་དང་༔ མོན་དང་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡི ན་ཏེ༔ མི་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་ 








ཨཾཿ ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཁུབ་པས༔ རིགས་ཆད་དུ་སོང་ཞིང་ངོ་ཚ་དང་བག་ཡོད་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་སྦྱོད་པས་ན༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མི་ཤེ ས་ཤིང་༔ ཆོས་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ༔ 
འགའ་ཞེག་ནེ་འཛམ་བུའི་གླེང་ཆོས་དར་བའེ་ས་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་རུང་༔ ལོག་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས༔ རང་རང་གིེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མི་བདེན་པར་འཛིན་ཅང་༔ མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་པ་དང་༔ ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བློར་ 
མི་ཤོང་བར་ལོག་པར་ལྟ་བའི་རིགས་དང་༔ སྡེག་བ་ལ་བློ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ནི༔ ལྟ་བ་ལོག་པའེ་དབང་དུ་སོང་བས་ན༔ ཆོས་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའོ༔ ལ་ལ་ནི༔ མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་སྐལ་པ་ 
མུན་སྐལ་གྱི་དུས་སྐྱེས་པས༔ ཆོས་བྱེད་པའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་འཛོམ་པའོ༔ འགའ་ཞིག་ནཿ༔ དབང་པོ་ཡན་ལག་ལ་སྐྱོན་བྱུང་སྟེ༔ གྲེན་ཞེང་ལྐགས་པས་ཆོས་བྱེད་པར་མི་ཁོབ་པའོ༔ དེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་ཞིང་༔ རྟེན་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལུས་ནི༔ དལ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱད་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཅིང་༔ འབྱོར་པ་བཅུའི་མཐུན་སྐྱེན་འབད་མེད་དུ་འཛོམས་པ་ལ་བྱ་སྟེ༔ ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་དང་༔ ལྟ་དང་༔ ཀླ་ཀློ་དང་༔ ལོག་ 
པར་ལྟ་བའི་རིགས་དང་༔ གླེན་ལྐུག་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་སྐྱེས་པར༔ ལྟོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་༔ ཁུད་པར་བོད་ཁ་བ་ཅན་སྤྱན་རས་གཟིགས་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ 
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ཤིང་༔ དམ་ཆོས་དར་བའི་དུས་འདེརཿ ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ཏིང་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ནས༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་སྐྱེད་རྫོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་གལ་ཆེའོ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་དབུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བའེ་ 
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སར་ནེ་སྐྱེས༔ རེགས་དང་རྒྱུད་ཁུང་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚངས་བའི་ཕོ་ལུས་ནཾ་ཐོབ༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པས་ཆོས་ལ་གུས་ཤིང་འདུན་མ་ལོག་པའི་དབང་དུ་ན་མ་སོང་༔ སངས་རྒྱས་ཤ ཀུ་ཐུབ་པའ་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་གནས་ཤིང་༔ དེས་གསུང་པའི་བཀའཿ མདོ་རྒྱུད་ནེ་དར་རང་ཞིང་རྒྱས༔ ཁུད་པར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ཨ་ཏི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ༔ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་འདེ་ཉེད༔ བདག་ 
ཉེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དུ་ལུང་བསྟན་ནས༔ མ་རུང་པ་རྣམས་འདུལ་བའེ་ཕྱིར་དུ་བསྔགས་ནས༔ མཐའ་ཁོབ་བོད་ཡུལ་འདི་རུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ནཾ་ཡོད༔ བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་དང་ལས་འཕྲོ་འཛོམས་ཤིང་༔ འགལ་རྐྱེན་གྱི་བར་མ་ཆད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་འབད་དགོསཿ གཞན་དག་ཀྱང་དམ་པར་འཛིན་ཅང་༔ འཚོ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པ་ན་འབྱོར་པ་ 
བྱཅུ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ༔ མངའ་བདག་ལྷ་སྲས༔ དེ་ལྟ་བུ་མི་ལུས་འདེ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་ཆོག་བསམ་ན༔ དེས་མི་ཆོག་ཏེ༔ དཔེར་ན་ 
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ཚི རར པང" དང ༡༤༤༡ཀཀ། ཀཀ ༣ 2. བ་ལ 2 ༨ 5 = ༨ = བེ 7 རཔ ༡ རེ ༡ ལང ། "༡ ༡༤ " ༼། ༡༤" ལང །" སོ ལང " ༈། ༡༤༤ "་ཌ་ཊ། ༼ཀ། (" ༡༤" ཧེ ཀ་ཀ" ༡༤ །" ༡ ༡༤" ༡ ༡" རམ རེལ ༤ ༥ དན « ༤7 ༡" ཤཀ" ༡༤ ༠ ༡༤༤ ཀང ། * ༡༤། ` ད་ལ །" ཀང །" ༡ ལང ། ༥༡༤ ། ༡༤ " རེ ༡༡༠ ༡༤ ། ༤ རཀ རལ ། ༡" 
ནཿ ཆཚར་ཌ། ཉམ ཆུང་གཅག་ག་རན་པ་ཆའ ང་དུ་ཕྱན་ནསཿ༔ རཞན་པཆསགས་གང་ཡངམ ལན་པརཿ༔ སྒར་ཡང་ཡུལདུ་ལག་པ་དང་འདྲ་ཏཿ དསན་མ ལས་ཐངབ གུང་དན པའ་ཚས་མྲ་བུས་པར་དྲག་པ འཔའ་ཞག སྦྱད་ན 


༨, བ་ „༨, བ བ་ ག་ བ་ «ད, བ་ བ་ ངེ བ་ ¬ བ་ ༢. «7. 4 == བ «༨ བ་ བ རཱ རོ བ བ་ ༩ རི „=~ བ་ ག ༢༨ .༨ བ ༢. བེ „“༽, 4 བ་ བ་ ༨. ༨ ༩ རེ བ་ 
མ་ལས ཆུད ཟས་འལ བཏང་ནསཿ མཐར སྟང་ལག ཧམ ཡང་མད པར༔ སྡག པའ་ཁུར པས་ནན་ངས་པ ར་།ཁུར ནས (འབྲ དགས་པ ཚོ་སྟིང་རེ རྡ ཡང་ད པའ་ཆས འད་ག ར་ དལ གྱ་བྱས ཆག བསམ ནཿ ཞྲ ཆག ཏ དཀན 


¬. ”‹་”¬ ༢ = བ་༤ ་ར། ༡༤༥ཀ།" ༦ བ་ེལ།བ་ རེ་ལ།་ ༨༽་ ་རེ། "(0༥ ༡" ༤ ༣ ༡༤ " ༡།། ༡༤༤ "༡༩ =>‹ ༤ ཀཀ༽ ༡༤ " ༩ ༢ "༡༠ ༡༤ ། ཀ༤ ་ ག ༈" ༧༡༤།༼ག་༈" རེ་མ" པན ་རེ། ༤; ་ 
པའ་རང་བཞན་ཡན་ཏེཿ བར་སྣང་ལ་ར་མོ་བྲེས་ན་རྗེས་མ་འབྱུང་སྟེ༔ གལ་ཏེ་ཡད་ལ་ཝལ་ལེར་བྱུང་བ་ན༔ དེ་བས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་མ་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའཿ རྒྱ་མཚོ་ལ་རྒྱུག་པ་ལ་རྗེས་མ་འབྱུང་སྟེ༔ གལ་ཏེ་གསལ་ནཿ༔ 


དེ་བས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་མེ་ལུས་ཐོབ་པ་དཀའ་ཏེ༔ ལུང་ལསཿ ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི༔ རུས་སྦྲལ་དང་ནེ་སྲན་མ་ས་བོན་དང་༔ སྐར་འདི་འོད་དང་རི་མོ་ཆུ་རྗེས་བཞན༔ རྐྱ་ལམ་ན་ནེ་སྐལ་པར་སྲིད་པ་ 
ཙྒམཿ ཞེས་གསུང་༔ དེས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི ་ལུས་ལས་འཕྲོ་ཡུད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཀྱང་༔ དང་པོར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ བླ་མ་ལ་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས་ཀྱང་༔ འཆཾ་བ་སྟིང་ནས་མ་དྲན་པས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ 
ལ་ཡེངས་ཏེ༔ ཟས་ནོར་གྱི་བསོགས་འཇོག༔ གཉེན་འཁོར་གྱི་ངོ་བསྲང་༔ ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ནས༔ སེར་སྣའི་སྒྲོག་ཏུ་ཆུད༔ ཆགས་སྡང་དང་རྩོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་དགའ༔ མཐུན་རྐྱེན་གྱི་བསྒུར་ཞེང་རྣམ་ 


373 





འབུང མེད་ པསཿ༔ ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་མ་ཞེན ་པརཿ གཏན གྱི་མདུན མ་ སྒྲབ་ པའ ཐབཔས་ཡལ་ ༢པད་ ཏེཿ འི མ་ལ་ དཔང་ དང་ གདུཆས་ ངག ཞས་ཤིག༔ མི་ ལས་ དོན་ ཡོད་ གྱིས་ཤིག་༔ ཧི ལན་ མི་ ལས་ འདི་ ལ་ ་བརྟེན་ ནསཿ ཚེ 


2༣) 


གཡེངས་འཁྲུལ་པའི་ཚེ་འདའི་བྱ་བས་ཁྱེར༔ ཆོས་བྱེད་ཀྱང་ལ་ལ་ནཾ་དམ་ཉམས༔ ཡོན་ཏན་དང་ཆེ་འདོད་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྱེར༔ ཚུལ་ལྡན་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམས་ཤིང་༔ ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས༔ ཆོས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་ནས་ 
ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ནཾ་ཉིན་སྐར་བས་ཀྱང་དཀོན་ནོ༔ རྙེད་པར་དཀའ་ལ་འཇིག་པར་བྱ་བའི་མི ་ལུས་འདི༔ ད་ལན་མགོན་པོ་དོན་གཉེར་བའམ་ངལ་བསོ་བ་ཅམ་མམཿ ལ་ཁའི་བྱ་སྒྲོ༔ བར་སྣང་གི་ཁུ་རླངས༔ ནམ་ 
མཁའི་བྲག་ཆ༔ སྟོན་ཀའི་མེ་ཏོག༔ དཔྱིད་ཀའི་མིག་སྒྱུའམ༔ ལོང་བའི་ལག་ཏུ་ནོར་བུ་སླེབ་པ་བཞིན་དུཿ ལས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་འདར༔ དམ་པའི་ཆོས་དང་མ་འཕྲད་ན༔ ཤི་མ་གར་ 


ཤྟཾ གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམས་ནསཿ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་འབུང་ཐོན་ཅིགཿ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྙིད་དཀའ་ཤིས་ཀྱང་༔ ལག་ལེན་ཆོས་ལ་མི་བྱེད་པ་ 
འདིཿ འཆི་བ་སྙིང་ནས་མ་དྲན་པ་ལས་བྱུང་སྟེ༔ མི་རྟག་པར་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ༔ ཕྱི་འབྱུང་བ་དར་རྒུད་ཀྱི་མི་རྟག༔ ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད༔ མེ་ཆུ་རླུང་ས་དང་ནམ་མཁའི་འགྱུར་ལྡོག་དང་༔ ལོ་ཟླ་རིམ་གྱིས་ 
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ཿ ༤ པ 
་བཏང་སྟེ༔ ཡུས་དང་བཤགས་བྱར་མེད 
| ར།ཧ དོན་མེད་ལ བཏང་ཏ༔ ཡུས་ད ཀཿ 'ཧྲེང་ 
དར - > 1. ་ཌཀ་ ང་བྱས་ཁྱར་ཐམ ད = །'ར།'ལ།'བ ང་ག རྭ་སྭ་བུད་ཅ 
= "€ ཆ་བའ་བྱ པ། ༨ བྱ ་ ནའ ང་མཉཏྟ་བུ སྐུ 
་མ་དགྲར་འགྱུར་བ་དང་༔ ཤ ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ ལོག༔ ཟར་བཟང་ 
༨ = ་མི་རྟག་པ་ཐ མ་དྲག སུ ༡ ༨ ༡-‹ ར་ནསཿ ལན སམས་བ་གུན ༨ ༣ ་བི་འ ར་ལྡག༔ ཟས་པ ཐོ 
ངིག་ཆེན་གྱི་ལོངར་སྲོ། མ་རྟགཿ གཉན་ཉ༨ུ ལྔོག་ཡོང་ཀང་ཅ མཐའ་མར་གཉན་དུསུ་ 'ཡང་སི་ཆབ།སེེ༔ ས་མཇས་སྡུག་ག་འགྱུ ཟོང འི 
རྗེ་བ་སོགས་མི་རྟག་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད སྟེ༔ དང་པོ་གནོད་པའི་བསམ་ལོག་ཡོད་ཀྱང་༔ མ མི་ཡོངཿ ནང་ནུབ་ལྟོ་གོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་མི་རྟག་སྟེ༔ གོཿ ལི་རྟག༔ ཚོགས་དྲུག་གི་འཆར་སྒོ་ཡང་མི 
ནཾཿ བྗརྗ་པས ` ༼ རའ ¡ གརུམ་ཏྟག རྩ ༨ ་ལོའི་ ༠ཌ༽ེ ་སང་ཕད་མ ༠ 2 མ་པ་ཡད་སྨན་གྱ་མ ° .,\ = ར།་ 
ཿ 7 ལང "ཀཀ " འགུར་རཿ༔ དགྲད དད རབ ་ལོ་མི་ཡོང༔ ད་ལ བྱཐྱད ༨༨ རཾ ་འ དྲན་དང་པས ༨ འི་ཆོས་ཅན་ཡིནཿ (འདུ་ 
° ར་ཤ ཀཀ ང་ཚིག་ངན་གྱཾ་རྒྱུར སྒུ ༨ འའ ་ནྔང་ བྱཕྱད་ད་འལ ༨. _. ་ཤཀེ་མི། སྟ༔ སམས གུ སཔ འ་མྔབའ་ཆ། ༢ཁ༠་པའ ༨ 
པརཿ དན་ལགད རོཿ ལོངས་སྲོད་སྲི་ པ་ནཿ ན་ནང་ག ་ནས་འཆེ་བའི རྭ་གྐུད་མ་ཏག ་ཏེ༔ མངོ་ལར༔ སྐྱེས་པའ ་ང་འཆི་བ 
6... ་ར༔ གངཇར ད རྟག "༨ ལ་།" ༡༨ ༡-*ྱ སནས་འ༤ཆ ད ^... ་འ ས་ཏ༔ མད .༠ ¬. ལར རྒྱང་དུ་འ 
ཉེན་གྲོགས་ཀྱི་དམ་པར་འགྱུར་རོ༔ ལོངས་སྤྲོད་མི་རྟ ་སྟེ༔ ལུས་སྐྱེས་ནས་རྒས་ཤིང་༔ རྒ ་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེཿ མདོ་ལས༔ སྐྲེས་ རཿ ཅེས་དང་༔ ཞི་བ་ལྷ 
ཉན་གྲགས་ཤུད ་མི་རྟག༔ ལུས་སེམས་མི་རྟག་སྟེ༔ ལུ ཀྱ ་གྱེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆེ་བ ་ཚེ་འདེ་དག་པར་སང་གྲོག་པ ན་འཇུརཿ 
་ཉི་རེསརསདང་མངཞུངནི རེ པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞོ༔ བ་གང དའ ང་ཉིམ་མཐའ་མ་འཇིག་པའི་རུ༔ མ་ཚེ་འདི་དག་བར་སྣང་གློག་བཞེ 
- འ སྭ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག ༨ མབ ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ༔ བཅུགས་པའ། 
རྟག་ཏཿ ཧུ ར་རེ པབསགས་ངའ་མཐའ་ཆ དཱ 
པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ བསག 


འ 


༠ 
¡= 





མ་ཐོས་སམ༔ཿ རྣ་བ་ཡོད་ཀྱང་འོན་པར་འདུག༔ རྩ་རུ་འཆི་བ་མ་མཐོང་ངམ་༔ སྤྱན་མིག་ཡོད་ཀྱང་ལོང་བར་འདུག༔ རང་ཉེད་འཆེ་བར་མ་ཤེས་སམཿ སྤྱང་སྐྱང་འདྲ་ཡང་གླེན་པར་འདུག༔ ཅེས་དང་༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས༔ 
ེ་ལ་།། ༤ ཁ༩་།" ༣ ༡" པབ ལྲང་། ༼ཀ ༦ ༥༡ 2" བ་ཀ" =/༈(†༡-་= བ་།*ཀ ༣ ར།་བེེཌ་ེལ་ལ་ ཀོ ལླེས་།༡༤༡༤ "༤ །རེོ།་ཀ ༢ ༥ ཀ་་༢རི་ར།-་ ༡༡" ལེ་ལ།། ༡༡ ཀ་བ" ° རི་ར།༡་། "༨༡༤༤ ་་པ་།" 2༽ ལེ རེ ར།༡་། 2 ཤ-་¬-་༡་རེ ¬ 
སྐྱེས་ཙམ་ཉེད་ནས་འཆེ་བའ་རྒྱུ་ལ་གནས༔ དེ་ཡང་ནམ་འཚ་ངེས་མེད་ཁོ་ནའོ༔ ཞེས་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གེ་འད་སྐད་སྨྲཿ སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའ་ཚན་པོ་ཆེ༔ སྐྱེས་པའ་མང་དེ་མ་ལེགས་སོ༔ སྐྱེས་པའ་མཐའ་ན་འཚཾ་བ་སྟེ༔ ཤཾ 


༢༨... བ་ ༢. `. བ་ བ་ „“༽, བ་ བ བ་ „. ༢. བ་ ག་ ༩ རབ བ་ བ་ བ བ་ ¬. བ་ བ་ བ་ བ་ བ བ་ ༨ ¬ ༨ བ་ བ་ བ་ ཀར བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ 
པའ་ཆམ ཆད་དུཿབའ་རྒྱུ༔ དྭ་ཏར་བསམ ལ༔ སྔར་གྱ་པ་མས་ཐམས ཅད་ན ཆར ཞས་ག རར མ་འངས་ང ཐམས་ཅད འཁྱ་པ་ལས་ཆམ འདས པས་ཞ ཛིའཿ 9 རང་དང རྒའ བཞན ཁབ དྲག ཞན ཀུ གྲང་འཁ་པར འདུགཿ 





པཿ ཡུག་ས་མོའི་ཁྱོ་འདོད་པ་ལྟ་བུ༔ གཉེན་དང་གྲོགས་ལ་ཆགས་པ་ཆུའི་རླབས་ལ་སྦྲང་བུ་འཁོར་བ་ལྟ་བུ༔ ཡུལ་དང་གཞི་ལ་ཆགས་པ་གྲོག་མོ་བལ་འདབ་ལ་འཐུམ་པ་ལྟ་ཐུ༔ མ་གོ་ཞིང་མ་རིག་པ་ནི་མུན་ཁང་གི་ཁང་སྟོང་ 


ང་སང་གི་དུས་ན་ཤི ་ཡང་ཆ་མེད་པས༔ མ་ཤི་བར་ལ་ཆོས་གཤའ་མ་གཅག་བྱ་དགོས༔ ཨ་ཅ་མ་བསམ་པར་དེ་ཀམ་ཀམ་དུང་དུང་བསྒོམ་བར་བྱའོ༔ དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་མ་འདོངས་ནཿ ཆོས་སུ་མི་འགྲོ སྟེཿ ཆོས་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་པ་ནི༔ བཅོན་དོང་ནང་ནས་ཆུད་ཀྱང་༔ བཙོན་བདག་གི་བུ་མོ་མཛེས་མ་ལ་ཡིད་ཆགས་པ་ལྟ་བུཿ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་ 
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ནཾཿ ལ་ཆུད་པ་དང་འདྲའོ༔ ཚུལ་འཆོས་མཁས་ལ་ཞམས་མྱོང་མེ ད་པ༔ ཆུ་ཡི་ཁྱེར་བའཾ་ར་མདའ་སྐམ་མ་རྒྱུག་པ་དང་འདྲའོ༔ དབང་ལུང་མན་ངག་ཐོབ་ནས་གསང་སྔགས་དམ་ཆིག་མི་བསླང་ན༔ དུག་སྦྲལ་ཁོང་དུ་སོང་བ་དང་ 
འདའོཿ བསསླབ་ཀྱང་གོ་བ་མེད་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་དང་འདྲའོ༔ དེ་ནས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཆུ་བོ་གཉེར་མ༔ ཟོ་ཆུའེ་ཁུད་མོ། ཏཾ རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས༔ རང་ཤུག་བཞེན་དུ་མར་འཁོ ར་ཏེ༔ ཉོན་མོངས་པའི་རྦ་ལ་གཡེངས་ཤི ང་§ 

བ -༨་༢༽ ༨ ~¬" ཤར" ༡༤” 252 འེབ" ༡༤༡༤" ཀཀ་་རང་ར།༡།” ོ ༤༨. ¬ =° ~༡-་ ར་ལ རལ" ཀ་བ རབ ༤" ཀཀ ༡༤ © „5༨. ༡ རབོ་ཀཀ་༡།། བཀ = ༽ང0 :༤༡,=‹ =-‹»>(༡༽-ཧྲ ༡༢. 
སྡུག་བསྔལ་གྱེ་གཉེར་མ་སངས་དུས་མེད་པའོ༔ ཀྱི་མ་རང་ཅག་ཆོས་པ་རྣམས༔ ཚེ་འད་ལ་ཆགས་ན༔ རང་ཉོན་མོངས་པས་སྒྲབ་ནས་ཡོད་ཀྱང་༔ གཞན་གྱི་རྐྱེན་བཟློག་ཡར་འདྲེན་བྱེད་པ༔ བཅོན དོང་ན་ཆུད་པའེ་མཾ༔ བུ་མོ 
མཛེས་མ་དང་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་པ་དང་འདྲའོ༔ སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆགས་པ་ནི༔ རང་ལ་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆཾའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་རྒྱུ་ལགས༔ གཞན་གྱི་དུཿཁ་བྱེད་པ་ཡུག་ས་མོ་ཁྱོ་ལ་ཆགས་པ་དང་འདྲའོ༔ ནོར་རྫས་ལ་ཆགས་པ་ནེ་ 
སེར་སྣ ་བདག་འཛིན་གྱིས་དབང་གི ས་ནོར་བསགས་ནས༔ཿ ཤེ་བའི་དུས་ཁྱེར་རྒྱུ་མེད་པ་སྦྲང་བུ་སྦྲང་རྙི་ལ་ཆགས་པ་དང་འདྲའོ༔ དངོས་པོ་དང་འདོད་ཡོ ན་ལ་ཆགས་ནས་ཆོས་མ་དྲན་ནཿ༔ ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེའོ༔ གཉེ ན་ལ་ཞེན་ 
རེ བ་ བ་ >= „<¬, རེ བ་ བ་ སས རས བ་ „༨ བ་ བ་ རས༨༽. „༨. ཟ་ བ་ བ་ >= བ་ =~ „༨ བ་ „ ༡༨༩ བ་ „༨༩ བ་ ༢༨ བ་ བ་ བ་ ༨༩༤ «¬ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. རར. ¬ བ་ „༨ 
ཅང་ཆགས་ནསཿ གཏག་ག་གཅག་ལ་བརྩེ་སེམས འཛིན རེས་བྱས་ན༔ དེའེ་ངང་མི ཚེ ཟད་ནས་གཉེས་འཛིན་གྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེའ༔ ཡུལ་གཞས་ལ་ཆགས་ནཿ ཆོས་བྱེད་པར་བསམ་ཀྱང་༔ ངའེ་འད སྦྱིན་ན་ནེ་ཕངས༔ 


| 
ི་ོ 
༤༩) 





གཞག་ན་ནེ་མིའི་འཆའ་བསམ་ནསཿ ཞེང་དང་མཁར་ལ་ཆགས་ཏེཿ འཁོར་བར་ལྟང་བ་ནི༔ གྲོག་མོའམ་སེར་མོ་བལ་འདབ་ལ་ཆགས་པ་དང་འདྲའོ༔ ཚོགས་མ་བསགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱས་རུང་༔ ཉོན་མོངས་ 
པའི་མཚངས་མི་རིག་ཅང་༔ ཆོས་ཀྱི་དོན་མི རྟོགས་པར་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་རྣམས་ནཾ༔ མུན་ཁང་དུ་ཆུད་པ་དང་འདྲའོ༔ ཚུལ་འཆོས་མཁན་རྣམས་ནི་གདམས་པ་སྣ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ང་མཁས་ཤིང་གྲབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་ཟེར་ཞེང་ཀུན་རྫོབ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་༔ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པས༔ རང་བཟང་ཚུལ་མངོན་ཅིང་གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་རྣམས་ནཾ༔ ཆུས་ཁྱེར་བའི་རམ་འདའ་སྐམ་ལ་རྒྱུག་པ་དང་འདྲའོ༔ དམ་ཚིག་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པ་ན༔ ལྕགས་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་ཁོང་དུ་བླག་པ་དང་འདྲའོ༔ ལྡོག་པའི་ཐབས་མེད་པར་འཆི་སྟེ༔ མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ༔ དུག་སྦྲལ་གདོང་དུ་སོང་བ་དང་འདྲའོ༔ མདོ་རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་དང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
དོན་གང་བསྟན་ཀྱང་༔ མ་གོ་བར་ཡོ ན་ཏན་མི་སྐྱེ་ཞེང་༔ ལོག་པར་མཐོང་བ་ནི༔ ཞེང་སྨོས་པའི་གླང་བུ་ཆད་པ་ལྟར༔ རོ་དང་འདྲའོ༔ དེས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི༔ ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་ཆུ་བོའི་རྦ་རླབས་ 
བཞིེནཿ བསང་པའི་དུས་མེད་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཁོར༔ སྐྱེ་རྒས་ན་དང་འཆེ་བའེ་དུཉཁ་དང་༔ འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏུ་མིག་ཕྲ་དོག་གིཿ ལས་བསགས་རྣམ་སྣིན་དམྱལ་བ་མི་དྭགས་དང་༔ དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ཞེང་སོ་སོའི་སྡུག་ 
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རྫ 
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ནཾཿ བསྔལ་ནི༔ ཚ་གྲངས་བཀྲེས་སྐོམ་གླེན་ལྐུགས་དཔག་མེད་རྱོང་༔ དེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་པར་རིགསཿ༔ མཐོ་རིས་གསུམ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ང་རྒྱལ་ཆགས་སྡང་ཕྲག་དོག་ལས་དབང་གི༔ ལྟ་དང་ 
ལྟ་མིན་མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱུར་ཏེ༔ འཕོ་ལྟུང་བྲེལ་འཕོང་འཐབ་བརྩོད་དཔག་མེད་རྱོང་༔ དེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་སྨིན་དག་ལས་བྱུང་༔ རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་འདེ་ལའང་རིགས་དྲུག་གི༔ དུཿཁ་ཚང་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་ཚུལ་ནེ༔ སྡུག་བསྔལ་ 
མང་པོའི་ཉེ་ཚེ་དམུལ་བ་ཡིན༔ ལྟོ་རྐྱབ་གྲང་ཞེང་ལྟོགས་པ་ཡི་དྭགས་ཡིན༔ མ་རིག་སྒྲིབ་པས་བཅཾངས་པ་དུད་འགྲོ་ཡིན༔ ཆགས་སྡང་བྲེལ་ཞེང་ཕོངས་པ་མི་ཡིན་ཏེ༔ འཐབས་རྩོད་ཀུན་སློང་ཕྲ་མ་ལྟ་མིན་ཡིན༔ བདེ་སྐྱིད་ 
དགའ་བ་སྤྲོ་ཞིང་ལྷ་ཡིན་ནོ༔ དེས་ན་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་འབད༔ འཕྲལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་རྒས་ན་འཚཾ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་ལྟོ གོས་ཕྱིར་དང་མི་འབྱོར་དང་༔ གཉེན་གྱི་ 
བོར་ནས་དྲག་དང་འཕྲད་པ་དང་༔ ཡོད་པའི་གཉེར་ཁ་མི་ཡོང་དྲགས་འཇིགས་དང་༔ མེད་པོ་མི རྙེད་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་དང་༔ ཁ་དྲག་རང་དབང་མི་ལ་ཤོར་དོགས་དང་༔ །ཁས་ཞེན་གཞན་གྱི་གནོད་པ་བུང་དོགས་དང་༔ ཚོང་ 
དང་སོ་ནམ་ལོ་ཟླ་གྲང་དྲོ་སོགས༔ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་རླག་མེད་པ་རྒྱུན་དུ་མནར༔ བདེ་བའེ་ཐམས་མེད་དུཿབའི་རང་བཞེན་ཏེ༔ ད་ནཾ་ལྟ་ཆོས་ཞེ་མ་བྱེད་པར་རིགས༔ དེ་མིན་གཞན་གྱི་ཕན་པའི་ཐབས་ཟད་པས༔ ཡང་གསང་ 
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རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་ཐར་པའེ་ཐབས༔ དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བངས་ཤིང་༔ སྡེག་སྤངས་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་༔ སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་དང་གྲོས་བྱེད་གྱི་གདམས་ངག་གཉིས་སོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུ་རང་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟེ ང་པོ་གནས་པ་དེ་ཉིདཿ མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བུམ་པའི་དབང་གི་ལུས་སྨིན་པར་བྱས་ནས༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ༔ སྐྱེ 
༠༡ཀའ་རོ་༩་༤ཀ" དིར ར་ལཀ།་=་༤ོ་ཀར་"ལེ་ར།༼།༠ ༨༡༤༠ ་ཀཀ་ ཀྱེ རང་ཀཀ༡་ད།བ།༡༤་ཧ་༡ཀརཤ = ་=་ལ།ལཔེ་ར།རོ་་༡ག་ ༥༠ རང ༤༡ ་པ=་༡ཀའི་རེ་ང་༤་༩ ༡ཀ༡་ཀ ཀ་དར" ལ།༤་ཕེང་།༠ངར. ༤༢༡ རབ ལོ 
གནས་བཞེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིས༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཞེས་པ༔ རང་རིག་ལྟ་སྟེ༔ རྒྱུ་གང་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་པ་ནི་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་ཡིན༔ པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡིག་འབྲུ་ལས་ལྟར་སྐྱེད་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱ 
བ་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམས་དག་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས༔ དེའེ་ངང་ལས་པད་ཉི་མ་ཟླ་བ་དང་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི༔ མངོན་བྱང་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ༔ མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་ 
ཤཀ ང་རོ ༡༠༡ ཀ་རོ་བ་།།༽ར་༡ཀ་ར།"ཁྲ།།། ༡༤༠9 བ།"ཀ།"ཕེ་བ།ར།༡ བ་བ ༤་བ། སེ ལ།།༨་ འ༡ཀཀང་ལ། ཡི་བ ༡ རཀ འབབ ༧། ༤ ༡༢ 2 ༢༡༩༢ ༡༤༠2 ༡ ༡ ད་བ རོ" བྲ ཌ་ཁ " ཡིན ༡༡ བཀ" = ༡༡༨ ཤག བར" ཤ༡༽ ༤ ་༡ཀ་མོབ་" 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ ལྷ་བསྒོམ པའི་སྐབས་སུ་ཡང་༔ ལྟ་ལ་སེམས བཟུང་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་ཞི གནས་ཀྱི་རྨངས གཞེ ཐིང་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ལྷའི དབུ་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བསྒོམ 
ག༤ ༨ བ་ ༠” ` བ་ „༨ བ་ བ་ „ ༡༨ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ° ཧི བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ «¢ བ་ བ་ © ༡ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ° ༩ བ་ 
ཞེང་༔ དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་བའི་དག་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ༔ མདོར་ན་རང་ཉིད་ཀྱང་ལྷ༔ ལྷ་ཡང་རང་ཉིད་ཡེ་ནས་ཡིན་པ༔ དེ་ལམ་དུས་སུ་གསལ་བཏབ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར 
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ཆཾཿ ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བུའེ་ངང་ནས༔ སེམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་བཟུང་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་ཏེ༔ འཕྲིནལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འཇུག་སྟེ༔ འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས༔ ལྷ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅིག༔ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ བདེ་སྡུག་གཉིས་བྲལ་བཏང་སྟོམ་གནས་བྱའི་ཕྱིར༔ བདག་གི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་བསླབ་པར་བྱ༔ གཞན་དག་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཅེས་པ་ཡ ན༔ སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ 
བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤོག༔ བདག་གི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབད་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རང་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་སྟེང་བྱེད་ཅིང་༔ གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་ལེན་པ་འདི༔ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལག་ལེན་ཏེ༔ བདག་གི་རྒྱུན་དུ་སེམས་ཅན་གཉེན་བྱེད་ཤོག༔ དབུགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་འགྱུ་བའི་འདུན་པ་ཡང་༔ བདེ་སྡུག་བརྗེས་ཤིང་གཏང་ལེན་སྤེལ་མར་སྒོམ༔ དགའ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱམས་དང་བཏང་སྟོམས་ཏེ༔ 

ཚད་མེད་བཞེ་ལ་འགྲོ་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ༔ སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྟོར་རམ༔ རྔ་མོང་རྗེའུ་ལག་སྡུམ་ཆུས་ཁྱེར་ལྟར༔ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་བ་དུང་སེམས་སྒོམ༔ དགའ་བ་ཚད་མེད་རབ་ཆད་བུ་སྐྱེས་སམ༔ སྟོར་ 
བ་རྙེད་དམ་ཤི་བ་ལོག་པ་ལྟར༔ ཀུན་ལ་དགའ་ཞེང་མགུ་བ་བདག་གིས་བྱ༔ བྱམས་པ་ཚད་མེད་བྱ་མོ་སྒོང་བསྲོ་དང་༔ ལུག་རྫི་སྨན་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ཕན་སྒོམ༔ བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་རྒྱལ་པོའི་སྦྱིན་གཏོང་དང་༔ དང་སྲོང་ 
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གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ཇི་བཞེན་དུ༔ ཕྱོགས་རིགས་བྲལ་བའེ་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོའོ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ མ་བུའི་ཚུལ་དུ་གཞན་དོན་སྐྱད་པར་བྱ༔ སྟོང་ཉིད་རེ་དོགས་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཀུན་ཁྱབ་སྟཾང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱང་པར་བྱ༔ དེ་ནི་དམེགས་མེད་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱབ་བརྟེན་ཁོག་ཕུབ་ལྟ་བུ་ནཾ༔ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འདོར་ལེན་དང་༔ བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུག་པས་ན༔ ནན་ 
ཏན་དུ་མཛོད་ཅིག༔ ལྟ་སྲས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དང་མི་ལྡན་ན༔ རང་གཅག་པོས་དོན་ལས་མི་འགྲུབ་པས༔ ཉེ་རང་དུ་ལྟུང་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སློབ་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བརྡའ་ 
ཡིག་དུ་བཏམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་སྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ སྒར་ཡང་སྐྱིད་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གེ་བྲག་སེང་གེའེ་གདོང་པ་འདྲ་ 


ཌྷ བར་སྦས་པ༔ བདག་བྱ་བཏང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་རྙེད་ཅིང་ཤོག་སེར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་ཡིག་ལས་ཤིལ་ཕུག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
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ཛརཝཐ།གཤནཿ དེ་ན ་ནས་བསམ་ཡརས ་འཆིམ་ལུའེ་ དགེ གོང་ཊ དུཿ གུ་ རླུ་སྲབ པ་ལ་ བཞུགས་ ་པའི ་དུས་སུཿ མཚོ་ རྒྱའ ་ྱེ་ ཞུས་ པ༔ མ་ཧྭ་གུ རུ་སྤུལ་ པའི་ སྐུཿ དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ པའི་ ཐུགས་ རྲེ ཅནཿ བདག་འདྲ་ 
སྐྱེ་བ་ དམན ་དག་ལ༔ བརྩོན འགྲུས་ ས་བསྐུལ་ འདེབས་ སྤྱོད ལམ་གྱིས༔ ཐུ ཐུན བཞིན དྲན་ པའི་ སྐྱོངས་ ཐབས་དང་༔ བཟང་ངན་ ཆས་ པའི་ཤན་ འབྱེད་ཅིག༔ བྷྩཚེ་བྲས ་བདག་ལ་གསུངས་ དུ་གསོལ༔  ཞེས་ ཞུས་པས༔ 
མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོ ཉོན་ཅིག་ དད་ལྡན་ ཡིད་ འོང་མཿ ཐོག་ མེད་ འཁོར་བའི ་རྒྱ་ མཚོ་རུ༔ བག་ཆགས་ངན ་གོམས་ སྣ 'ཀྲེད་ ནསཿ མཐའ་ མེད་ འཁོར་བར ་རྒྱུན་དུ་འཁྱམས༔ མ ་རེག་ མུན ་པའེ ་འདམ་ལ་ བྱིང་༔ 


༡༡ ༩༦ 





ཤ༡-༡༽༡༤་་ར༡ཀ༽་ ༠༡ ཀཀ་ རཀ ༠ ༠༡༨ ༢༡༡-༧༢།ར།” - "རཀ ༦ ,¬==‹ -={¬ˆ, གར!" ༡26 ལར ར།"བ་།" ང་ཀ ར་བ བེང བ། ར།༡༤༥༡ཀ་རོ་ཌ་ཌ། ༡ ༡༤" བཀ" © །རྲ།" བབ །*བ།"༡༽་ང་། ༠ ཡེ 
ལས་དཔང་དྲུག བྣམལ དག གས་གཟརཿ༔ དཿ།བའ་བུངཔ་ཨ་ར་རདུགཿ༔ གཟུང་འཛན འཁུལ ལའ སྦྲབས སུ་ཚུདཿ ཞན་པ མབྱད་པད སྟར་མཿ སྩང་ང སྟང་པའ་རང་རུལ ལརཉཨ་འབྲས ཞན་པ མ་ཧབྱད པརཿ ཧུ 


384 


.©¡:)>9 


^ཾཿ མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིནཿ གཞི་མེད་ཌར་བལ་དོན་ལ་ལོསཿ རང་སླང་ཡེ་ཤེས་སྒ་མའི་ཌྷ་ལ༔ དབཔིངས་རིག་ངོ་བོ་ལན་གྱིས་གྲབ༔ འཕོ་འགྱར་མེད་པ་ཡེ་བཞགས་པའིཿ དོན་ལ་ལོོས་ཤིག་བདེ་སྙེར་མ༔ 

ཿ མད་ནམ་མཁ ༡ བཞནཿ གཞམ་དུ་བལ་དད་ལྟ་རག་ ཅི གྲསྱུམའྱཧཱཡཿ་ཧྱ་ གང་བཅུན་ཅསྲ་བུབ། ཅུ་ཨཀཔ་་ལ། ཿ ཀཞ་ལྟཏ པྨ་་ | 

‹¬=‹ ~”‹ ‹,་༡༢ོ་ར ཀག་་ཀེ་ང་རོ་་ ༡" ༤༡ ༡༡༡9 བ།ལེ་ར། བ།བ་ཀ༡ར༽ཀ་རོར། ཡི་་ར།༠ དགོ་བ” ཧཤར་ར། བ་ར ཛཀ ༠ < ་རོ་ར། ༨ ཀ་ར" ཀ།བ 0༠ ཀལ ‹ >: 

ཟླ ཡུལ་མེད་རང་གསལ་ངོ་བོ་སྟེ༔ འགྱུ་བྱེད་རྟོག་པ་རང་བཞེན་བྲལ༔ མ་སྐྱེས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འགྲོ་འོང་མེད་པར་སྐུ་གསུམ་ཀློང་༔ འབྲལ་མེད་སྐྱོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་མཿ གཞེ་འབྲས་རང་བཞེན་ངོ་བོ 
རྨ གཅག༔ རེ་དོགས་སྤང་སླང་མེད་པར་རྟོགས༔ སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཡེ་རྫོགས་པ༔ ཡེ་ཡིན་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས༔ ཅོག་བཞག་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ་བདེ་སྟེར་མ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཡང་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཛ-༡།© ¬།"༡༨༠༡ཀཀ" ༤" ༤ ལ༤:¬(༠༡༨༽་ཀ༨་ད༡ཀར།༡ཀ་ སིང་ང སེ་བ ར ,¬-. ཤ༡།༠2-༡༢༤།༡ར།༡༩།ཁ0 ༡ = གཔ བ་ཀ ་༡༡། ༡༤༠©་ ལེ་དང བ།=་། ༡ རོ་བ" ༡༨༡ ཀ་ར ང་བ ༠ ༡།།༠ ཀ་ལོ 

) ཞུས་པ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ལགས༔ དེ་ལྟ་བུའི་གཞེ་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་ཡེ་ནས་བཞུགས་ཤིང་༔ གནས་པ་དེ་བླ་མ་ངོ་སྤྲད་པས༔ ཡིན་ལུགས་ཅམ་གོ་ཡང་༔ སྐྱེ་བ་དམན་པའེ་སྦྱོད་ལམ་མི་དང་བསྟུན་ན༔ ཡ་ག་དང་སྒྲོ 
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བསྐུར་འབྱུང་༔ གྲོགས་མེད་དུ་བསྡད་ན་ནཾ༔ གེགས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ངོ་མི་ཤེས་པས༔ བརྩོན་འགྲུས་བསྐུལ་མ་དང་༔ མི་རྟག་པའི་གསལ་འདེབས་ཤིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞུ་ཞུས་པས༔ མ་ཧྭཱ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ 
ངཱ ཉོན་ཅིག་དྷཱ་ཀྐི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ ཡེ་ནས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་མཁའ་ཀློང་ན༔ མ་བཅོས་རྐྱེན་བྲལ་རང་ཀྱུང་རང་ཤར་བའི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་གཞེ་གནས་རྒྱུན་བཞུགས་པའེ༔ སྐྱེ་བ་རྒྱལ་འཕམ་མེད་པར་ཀུན་ལ་གནས༔ 
¦ ཞམས་སུ་ལོང་ཅག་དྷ་ཀྐི་བདེ་སྟེར་མ༔ འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་རྟག་པར་གྲུབ་པ་མེད༔ ནམ་མ།འི་འཇའ་དང་ཁ་རླངས་བྲག་ཆ་དང་༔ རྨི་ལམ་སྤྲིན་དང་ནམ་མཁའི་གློག་བཞིན་དུ༔ མི་རྟག་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་བློ་ལ་ཞོག༔ 


ནམ་ཟླའི་འགྱུར་ལྡོག་ཚེས་གྲངས་རཾམ་བཞེན་འགྱུར༔ ཉེ་ཟླ་འཆར་ནུབ་ཆུ་བོའི་སྐྱེ་འཕྲི་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྡུག་འབྱོར་རྒུད་ལ་སོགས་པ༔ བསམ་ཞེིང་འབད་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སྦྱངས༔ ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མའཾ་ཆོས་ཉེད་མ་ 
ར རྟོགས་ན༔ སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོའི་རི་མོ་སངས་དུས་མེད༔ འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ང་བདག་གཟུང་འཛིན་ཡིན༔ གདོད་མའི་ཀུན་གཞེའི་གནས་ལུགས་ངང་ལ་ཞོག༔ ཟུང་འཇུག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་བདེ་སྟེར་མ༔ མ་རིག་དུག་ལྔའི་རྟོག་ 


ཚོགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པས་གཡེངས༔ ད་ནི་འཁྲུལ་མེད་དབྱིངས་རིག་རྣམ་དག་ཀློང་༔ ཉག་གཅག་བཅན་ས་བཟུང་ཅིག་བདེ་སྟེར་མ༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་རིག་དུག་གསུམ་གྱི༔ ལོངས་ 
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ཨཾཿ སྤྱོད་ཀུན་བརྟག་དྲ་བར་ཡུན་རིང་ཆུད༔ མིང་གཟུགས་ཚོར་བ་ང་བདག་འདམ་ལ་བྱིང་༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཟོ་ཆུའེ་རང་ཐག་བཞེན༔ འཁོར་ཞེང་འཁོར་ཞིང་དུཿཁའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོདཿ བདེན་མེད་སྒུ་མར་སྦྱོངས་ཤིག་བདེ་ 
སྟེར་མ༔ མི་ལུས་རིན་ཆེན་རྟེན་མཆོག་རྙེད་དཀའ་ཞེང་༔ རྙེད་པའི་དུས་སུ་དམ་ཆོས་མ་སྒྲབ་ན༔ བསམ་མེད་དྲན་པ་སྟོར་བས་སྨྱོན་པ་འདྲ༔ ཤེས་རིག་ཆོས་ལ་སྒྲིལ་ཅིག་བདེ་སྟེར་མ༔ འདུ་འཇིའི་གྲོང་དུ་ཆགས་སྡང་གཡེངས་ 
བྲས་ཁྱེརཿ༔ ཉོན་མོངས་འཆིང་བའི་ལས་ཀྱི་མིག་སྒྲིབ་ཏེ༔ བག་ཆགས་ངན་པའི་ཤུགས་ཀྱི་མ་ཁྱེར་བར༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྤོངས་ཤིག་བདེ་སྟེར་མ༔ དབེན་གནས་མེ་ཏག་འབྲས་བུ་བརྒྱན་པ་ན༔ རི་དྭགས་བྱ་རྣམས་མཐུན་ 
པའི་སྐད་སྟན་སྒྲོག༔ དྲང་སྲོང་དཀར་ཕྱོགས་གཞི་བདག་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ༔ རྟག་ཏུ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཤིག་བདེ་སྟེར་མ༔ བག་མེད་སྐྱེ་བ་མི་མཐུན་གྲོགས་དག་གི༔ ཡ་ག་གེགས་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པསཿ བརྟུལ་ཤུགས་ 


བ་ བ་ „༦ བ་ བ་ ‹.=; ¬ བ ༢.~. ༡༨ „ ˆ བ་ ར.53 བ་ © ༡7 = བ་ 4 བ་ = བ་ ༢. བ་ « ¬ © 7 ༩ བ་ ༡ བ་ ༢. བ་ བ་ © « བ་ བ་ ༢. « = བ་ བ་ རབ བ་ © ༡ པ བ 
བརྟན པ་མ་ཐབཔ་པར དུནཿ རྨུས པའ དུང་སྐྱང་ཤཾག པད སྟར མཿ ལངས སྦྱད ཟར ནར འཛན པའ པག རཔ ཡནཿ༔ བགང ཡད ད ལ་འ་བར་པའ སྡུག བྣམལ་མང་ཿ དམ ཧར སྒྲང པའ མཐུན ཀྐྱན ཞྲ གཏགས པ༔ དངས 


པོའི་འྲི་བ་ཆོད་ཅིག་བདེ་སྟེར་མ༔ ཡང་དག་སེམས་སྐྱེད་རྩིས་སུ་མ་ཟིན་ན༔ མཐུན་མོངས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱུ༔ རང་འདོད་འཛིན་པའི་ཁུ་འཁྲེ གས་མ་ཞུགས་པརཿ གཞན་དོན་དང་དུ་ལོང་ཅིག་བདེ་སྟེར་མ༔ 
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2༣) 


བསོད་ནམས་རྒྱུ་ཡི་ཚོགས་ཆེན་མ་བསགས་ན༔ བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་མི ་ཐོབ་པྲས༔ཿ བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེ ལ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ༔ ཚོགས་གཉེས་འབད་དེ་བསོ: གས་ཤི ག་བདེ་སྟེར་མ༔ ལུང་ཁ མས་ཡེ་ཞུགས་ལྷ་ཡི་ 
རང་བཞེན་ལཿ བཐ་མལ་དམན་པའེ་འདུ་ཤེ ས་མ་བྱེད་པར༔ དག་དྲན་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྐུར་སྦྱོང་གཅིག་བདེ་སྟེར་མ༔ རྩ་རླང་དངས་མའི་ཞུ་བཏུལ་མ་བྱས་ན༔ ཐིག་ལེ་ལོངས་ སྐུར་ རང་དག་མི་ 
འཆར་བསཿ  རླུང་སེ མས་གནད་དུ་བསྣུན་ཅ ག་བདེ་སྟེར་མ༔ བདེ སྟོ ང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ཤེས་དེཿ ཐབས་བྲལ་ཤེ ས་རབ་རྐྱང་པས་མི་འཆར་བས༔ རང་བྱུང་དགའ་བཞི་ འི་རང་ཞལ་མཇལ་བའི་ཐ བསཿ གསང་ལམ་ཤེ ར་ 
རྦ ་བསྟེན་ཅིག་ བདེ་ སྟེར མཿ སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ ་ཐིག་ ལེ ཉག་ཐ གཅིག་ ལཿ སྐྱེ་འགག་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པར་མ རྟོགས་ན༔ ཿ ཚིག་ དང་བློས་ བྱས་ ཐམས་ཅད་ གཉིས་ མཐའ་ ཡིནཿ བློ་ཟད་བུམ་སྐུར་ ལྟོས་ཤིག་ བདེ་ སྟེར་ ཆཾཿ རྣམ་ དག་ 
ཌྷ ཕུང་ཁམས་རང་ བྱུང་དགོན ་པ་རུ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བླ་མ་ལ༔ དམིགས ་མེད་ བདེ་ ཆེན ངང་དུ་གསོལ་ བ་ཐོབཿ རྒུ བྱེད་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོ་ཉམས་མྱོང་ཕུལ༔ ཞེས་ ་གསུངས་ སོཿ ཡང་ ཞུས་པ་མ་ཧྭཱ་གུ་རུ་ལགས༔ དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི ་གང་ཟག་འབྱུང་ལགས་སམ་ཞུས་པས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་རྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ ཡིད་ འོང་དྷཱ་ ཀྐ ་མ༔ དེ་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་ ཀ་རྒྱུད་ ལ༔ རངས་རྒྱས་ ཀི་རྒྱུ་ཡེ ་ནས་གནས་ཏེཿ དཔེ་ན་ ཏིལ་ འབྲུ་ལ་མར་ཁུས་ 
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༽. ༣ བེ ༽. ༣ ༨ 


^ཾ༔ཿ ཁྱབ་པ བཞིན ་དུ༔ སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་ །རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ ་གནས་ ཏེཿ ཉམས་ སུ་བླང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ སྟེར་བ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་ཏེ༔ དཔེར་ན་ཏིལ་བརྡུང་ནས་ཤིང་བརྩིར་ན་མར་ཁུ་ 


ˆ 


འབྱུང་ཏེ༔ དེ་ཏིལ་ ལ་མར་ཁུས་ཏུཔ་ ཞའང་ཿ རང་ བཞེན དུ་བཞག་ ན་ ཞར་ རྡེ ་འབྱུང་སྟེ༔ སྐྱེས་ པུས ་ཚོ་ལ་ ལཔ་ལས་ འབཇུང་བསནཿ༔ དཔེ ་དེ བཞན དཿ སེམས ཤན་ གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ཀྱང་༔ ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་ 
ཤི ས་ཀྱང་སྒོ། མ་པ ར་མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་མི ་བོབ་པ ས་ནཿ ཉམས་ལེ ན་ལ ་བྩོ ན་པ་གལ་ཤི ན་ཏུ་ཆེའོཿ དེ་ལྟ ར་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་༔ ཡོ ཞན་ཏན་དང་ལྡ ན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡ ང་མང་དུ་འབུང་༔ དེ་ཡ ར་ 
མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཁོ ངས་སཅུད་པ སར རྒྱུ་འབྲས་ཀྱེ་བླང་དོར་ལ་མཁས་ཤི ང་སྦྱངས་པའི་ཡོ ཞ་ཏན་བྱདགསུམ་དང་ལྡ ན་པ སར བསླབ ་པ་ལ་གཅེ ས་སྤྲས་སུ་བྱེད་ཅ ང་ར བདེ ་བར་གཤེ པགས་པ འི་བསྟན་པ ་བྱ་བ་བྱེད་ཅ ང་ར གཞུང་ 
ཡུགས བཤ ད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟ ན་པ ཉིན་མོ ར་བྱེད་པ འི་མཁྱེན་བརྩེ ཅུས་པ་དང་ལྡན་པ འི་དགེ ་བཤེ ས་ ཆད་ལྡན་ཡང་མང་ དཱུ འབུང་༔ ཡང་སྔོ ན་ནས སྦྱངས་ པས་འྲབྲས་བུ་མཐར་ ཕྱིན་པ འི་བ ཀའ་དང་བྟར ན་བཅོས་ གྒྱུད་དང་མ ན་ 
ངག་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དགོངས་པ་འབྱེད་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ༔ ལྟ་མི ་ཀུན་གྱི་མཆོད་གནས་དམ ་པ ར་གྱུར་ཅིང་༔ དོན་ག ཉིས་མཐར་ཕྱིན་པས་མཁྱེན་རྟོགས་ཀྱི་ཡོ: ཞ་ཏན་དང་ཌྡ ན་པས་ལུང་རྟོགས་བ སྟན་པའི་བདག་པོ་ཡ ང་མང་དུ་ 
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འབྱུང་ངོ་༔ ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་༔ བྲན་དུ་འཁོལ་བ༔ འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་སྒྲབ་པ༔ རྩ་ཐིག་རླུང་ 
གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་པས༔ སྲེད་པ་གསུམ་དུ་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་འགྱེད་ནུས་པ༔ གནས་ལུགས་སེམས་གྱི་འདུག་ཚུལ་ཤེས་པས༔ འཁོར་འདས་གཅི ག་ཏུ་འདྲེས་ཤཾ ང་བློ་འདས་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའང་མང་དུ་འབྱུང་ཞེང་༔ སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་གནས་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་གདེངས་དང་ལྡན་པ༔ མ་རུང་རུ་ཏྲ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ནུས་པའི་འཚེང་གསུམ་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ ཡང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་གདམས་ངག་གི་ཞུན་བརྡར་བཅད་པས༔ ཐེ་ཚོམ་དང་གོལ་འཆུགས་མེད་པ༔ དངོས་པོའི་གཤེས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་ཤེས་པས༔ རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞེན་རྟོགས་ཤིང་འཁྲུལ་བའི་མཚང་རིག་པ༔ སྐྱེ་མེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
པས༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་རེ་དོགས་བྲལ་ཞེང་༔ ཟུང་འཇུག་གེ་གནད་ཤེས་པས་༔ འགག་མེད་དུ་རྩལ་ཤར་བས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ༔ འབྲས་བུ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ལྟང་བར་ཤེས་པས་ཕྱིས་ཐོབ་ཀྱི་རེ་བ་མེད་ 
ཅང་གདེངས་གསུམ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི༔ སྒོམ་ཆེན་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་ངོ༔ ཡང་གཞེ་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བར་ཤེས་པས༔ རིག་མ་རིག་གཉིས་ཀྱི་སྦྲབས་ནས་ཐོན་པ༔ སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བའི་གྲུབ་རྟགས་ལ་ཐོགས་ 
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ནཾཿ རྡུག་ མེད་ཅིང་༔ གཟུང་འཛིན་ལ་ཞེན་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་མར་རྟོགས་པ༔ ཀུན་རྫོབ ཀི་རྫུན ཕུགས་སྡིབ་ནས༔ ཚུལ་ འཆོས་དང་བཅོས་མའི་འཐྲུལ་པ་ཞིག་ཅིང་སྣང་བ་ ཞེན་མེད་དུ་རྟོགས་ པའི་རྟོགས་ ལྡན་ མང་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ ཡང་ 
གཞི་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཐིང་པས༔ ཉོ' ཉོན་མོངས པའི་མགོ་ ་ནོན་ པཿ ལྷག་མཐོང་གི ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ ཡང་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ གསུང་པ༔ དེའི་དུས་སུ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི གྱས་ཞུས་པ༔ མ་ཧྭཱ་གུ་རུ་ 
ལགས༔ ད་དུང་ཡང་བདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱུད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དོན་འདུས་ཕ༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གནད་དཀྲོལ་བ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྫོགས་པ༔ བླ་ 
མའི་གསུང་ལ ་བརྟེན་པ་ཆ་ལག་ ཆང་བ༔ དོན་མ་ནོར་བ་རང་གི ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ༔ མཐོང་བ་ཙམ་ གྱིས་སྡུག་ བསྔལ་ རང་དག་ཏུ་འགྲོ་ ་ཞེང་༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་ གྲོལ་བ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ རང་ཤར་ དུ་སྐྱེ་བ༔ ཀུན་དང་མཐུན་ 


པཿ ཕྱོགས་གང་དུའང་མ་ལྟུང་བ༔ ཉམས་སུ་བླང་ན་སངས་རྒྱ་བ༔ དོན་གསལ་བ་གཅཾག་ཞུ་ལགས་ཞུས་པས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞུ་བ་ལེགས༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་ 
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ཙཤྱ་ལགས་པར་ཡད་ལ་ཟུང་ཅགཿ ད་ཡང་སངས་རྒྱ་པར་བྱད་པའ་ཆས་བམས་ཧད གཞ ལམ འབྲས་གསུམ་དུ་འདུསཔསཿ ཡད་ལ་ཟུང་ཅགཿ རྔན པསགས དག ལསྲ་སབུབ པའ་མ་ལཡས་ལཿ༔ སྣང་པ ཡཤས སམས ཉད་བྱ 
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་ཡན༔ ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ སྦྱོར་ ངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས༔ བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅཾག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཅ་གསུང་གེ་བཀའ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད༔ 


འི 


༨༨ ༨༤ ༤༨ 


པ་བྲལ་བའེ་སྟེ ང་རྗ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གྱི་དོན་མཐོང་བས་བདེན་པ༔ མཁྱེན་བརྩེ ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་བདག་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པ༔ དེ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡཾ ན་ནོ༔ མཚོ་རྒྱལ་གསུངས༔ ཡང་ཞུས་ 
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པཿ ༢ ཧཱ་གུ་རུ་ལགས༔ སངས རྒྱ་བའ་རྒྱུ་མཚན གང་ལགས་ཞུས་པས༔ཿ མ་ཧཱ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སངས རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ནཾ རིག རཾ ཡེ་ཤེས ཡིནཿ རྐྱེན འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་པ ཡིནཿ འབྲས་བུ་མ་ནོར་བར་བྱང་ཆུབ་པ ཡིནཿ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན༔ རྐྱེན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བློ་ལྡོག་པ་ཡིན༔ འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་འདི་ཡིན་གསུངས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
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བ་ཡོདཿ དེ་གཞ་ཡན་ལཿ རྐྱེན་འཆ་བ་མ་རྟག་པས་བསྐུལ་ནས༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཕྱགས་སུ་སེམས་སྐྱེད་དོ༔ དེ་ལ་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བའ་ཚུལ་ཁྲམས་གཅང་མ་གཅག་བསྲང་དགས་སེ༔ ལྔ་པ་དེ་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས པའི 
ཡྲེ ༡ ༦༨ ༤ 


དགེ་བ་སྤེལ་ཞིང་མི་དགེ་བ་སྟྱོང་༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན༔ དེ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
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ནཾཿ རྒྱུ་རྐྱེན་ན༔ མ་རིག་པ་རྩ་བ་གཏིག༔ འཁོར་འདས་ཆ་མཉམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་པ་ལ་ཟེར༔ སངས་རྒྱས་ལ་ནེ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་སུ་མེད༔ རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྲོལ་བ་ལ༔ ཆོས་སྐུ་མིང་དུ་བརྟག་པ་ཡིན༔ འཁོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དངོས་པོ་ཅན་མེད་ཏེ༔ མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས༔ དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས༔ ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
༨ 


ཆག 
མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅག་ཆེ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནཾ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སེམས་སྐྱེད་པའོ༔ གནད་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་ཟབ༔ མཐར་ཐུག་གི་ས་རུ་སྐྱེལ་བ་ནི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཡིན༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 


* ༡༤ ༡༤༤༡ རེ ༨༠་ར། "ཀབ ༠ ཌེ ༢་= ༡༢༡༤-༨༨-༡༢ ༡ ལ = ཀལ ༡༤ མ་།"༡"།" ་ ༧ ༡ཀ ༡༡" 2 བལ" + ་པ་། ཤོ ་༅ གེ་ཀ།་༡"།"༠. - ང ༡༤༤ 2 2 བབ ་( ༡༡- ༡༤༥༡ ( གང ༥ ༡༤༧་།* 2 © ཀེ་ཀ" ༡༤" དང ༡༤ " ༡" < «༨ ༡" ཀཀ > ༡ > ༨ « ༡༤ «ཀཀ ས་ཀ ༡". ༨ ༡༤ ©  རོ་ལ་། ་ 
པ་རང་བཞན་སམས་ཡནཿ༔ ང་པ་ན་བྱང་ཅུབ་པུ་སམས་ཆཚཿ དགངས་པན་མཐའ་དྲལ་པད་པ ཆེན་པོའི་མཐོ༔ བག་པན་སྣངརླ་ཚན་པ་དང་རྡན་པ་ཆ༔ ཐག་པཅུང་པ་ན་རང་འདད དན་དུགཉར་བཞན་ཁུང་༔ ཁཧྱས་བམས 

"༨ ༡༤༠༡ 2 བ་ང པ་ར ༨ ༡ ། ` ༠༡༤། ༣ ཀཀ ༨་ཨ་པ། = ༥ ༡ཀ་༥ ༥ ངེ >= ༢ རད (* ༡ ༢ བབ ༤༡ ། ༤ ༡༤་ཀཀཀ" ༨ རལ" ཤད ་༡། ༤" 2. བ་རབ དེ་ཀ །" ་ཀེ་རར།་ བལ" ཀན ༤ ༡ " ༡" ལ། " རོ་བ ལ་།" * ༡༤{" ༼ག་ ༈* 
༄ད་ུ་རང་བཞནན་སྐྱ་པ མད་པ་ཡནཿ བརྟན་པའ་གཞམན་འདུལ་བ་ཡནཿ སྣང་པཞན་པ་རལ་དུརུན་པ་དྲུག་ཡནཿ ཆས་གྱ་ཡང་རུ་ནདྡ་རྡ་ཐག་པ་ཡནཿ ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ན་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་པ་འ 


£ <ར།༠༨།༡"*9 འི་ཀཀར།"༡་ཀ༽་ ཡི རཀ ཿ ཛར །༡༤༠༡༽་༡ཀ༽༡༤་ =. ར་ར ༨༡༤" བར" ལ་ཀ" རབ ༠ ཤ-༡༽་བ་༡ཀ་ ཀ་བ རོར ་རེོ་ར་¬ིརི་- ཤི་བ" རོབ །”ཀཀ་ཀ།" 2 = ༤༠ 2༡༡5 ༡ ༽ རེ .༨.¬. 
ས་ཉམས་སསང་༔ རགས་དུགག་སྡུག་བར་ལྷ་ནམས་རྣངང གང་འབྲུལ་སུ་ཏངན རང་ཆས་སཡང་པ ཡནཿ༔ དམསུལ་བཟར་པ་ལག་ན་མདཿ ཆས་བགྱ་སྒན་འཆཚཾ་པ་མ་ཏྟག་པ་སྒམ་པ བགལ་ཤན་ཏུ་ཆབཔ་ཡནཿ གཡལ་ན བླ 
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་ཟེར་བ་ཡིནཿ༔ 
༨ ༨ ལ་ར་འགགསར་པ།་ལ།་གྲེ 
,2༡¬༨.༨. ་པ་འགྱུར་བ་ལ་ཟེར༔ དྣང་བན་སམས ཧཾ . པིམ ས་མེད་པ་ཡིནཿ ལར་ 
¬ ་མེད་ལ་ཟེར༔ ཤན་རྡ་བཞན་མ་ཏག ,=‰ཀ་༢. ་ཀྲཾ ་པ་ཡིན༔ འྲབྲས་བུར་དབག བླ 
སྙེང་པོར་གྱུར་པ་ནི༔ འཕོ་མེད་འགྱུར་མེད ་མེད་པ་ཡིནཿ དམ་ཚིག་དྲི་མ་མེད གོལ་གནདཿ མཐའ་བྲལ 
ཟེརཿ དོན་དམ་སྟང་པོར་ཀྱུར་པ་ན༔ ཡིནཿ སྦྱོད་པ་དགག་སྒྲབ་མེད་པ་ཡིན༔ ད མེད་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་གནདཿ 
ཀི་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་ལ་ཟེརཿ དན་དམ་་ ཡེནཿ སྲོམ་པ་འཛིན་པ་མེ བ་ཡན་ མྱུད་ང་དགག ཐོང་ན་འཕྲས་བུ་ཡིནཿ༔ བྱར་མད་འཇན་མད ་ཡིན༔ རང་ 
ཟེར༔ ཤེས་རབ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀ་ན པ་འ ལྟ་བ་ནི་དམེགས་པ་མེད་པ་ཡིན༔ སྒམཔའ ཞན ཀཱ ན་དམ་ཚིག་ཡིནཿ བདེན་པ་མཐོང་ན འ༢ྤཔས་བུ ས འབྲས་བུ་རང་སེམས་སངས་རྒྱར ཡནཿ༔ ང་་ 
པ " ཀྭ {དཾ ༤ " ༡༡༥ ཅང @་ ༨༤ ་ 1 ི་ལ་9 ཌི ར་་" ་ན་ ༥ ༡ ་ཆརཿ ¦ 
༢. ¬ "༨-༡༤་༡ཀྭ༽ ཤིས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡན ༡ ན་སད་པ་ཡནཿ༔ ངྐ་དག་མད ༨ ༡ ཉེས་མེད་ཟག་མེད་ཆོ ཿ ཌུ ་ཀྲེར།་ ས་པ 

2367 སམས་རང་བཞན་། „༣ གླག ༨ © ཆས་བརྒྱད་བྲལན་སྟྱ .^ˆ^ _. ་མྨེ་རེཿ འཁབར་འདས་གཉ རེ རར ་ ས་ཡང་མཚོ་རྒྱལ་རྒྱ ཞུ 
སྟང་པའ ༨ ༨ ་རྲེ „༨༩ སན་སྒམ་པ་ཡནཿ༔ བར "འབོར ༡༠ ཡོ བྲལ ཞང་གཞན | ༠༡ ཤེ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ད་ན . „ 

་སེམས་རྟོགས་ན་ལྟ་བ་ཡིན༔ འཛིན་མེད་རྟོག རྡིབ༔ དམིགས་མེད་མ་ཞེན་མ་གོས་པ༔ གཡོ་རྒྱུ ཡིནཿ དེ་ཉིད་མངོན་འགྱུར་འབྲས་བུའོ༔ ཞེ མྱོང་དང་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཆར་ཚུལ 
ང་སམས་རྟགས་ན་ལྟ ་ཞེང་རྫུན་ཁུང་རྡེབ༔ དམིགས་མེད་མ་ཞེ ་མེང་དྲམ་ཚིག་ཡིན༔ མངན་འཕུ དོན་ལ་ཉམས་མྱོང་དང་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན 
ཐུད #༠ངའ་།༡དངང་ཞ༨ཇུན།ཡདདང་ གས་དག་ལ་དམ་ ༔ རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དམ་ཚོག ༡ ་ཏེ༔ དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་ཉམས་མྱོང་ད 

ང་སམས་འདྲས་པ་དང་ཿ གཟའ་བ སོམ་པ་ཡིནཿ མཚན་ནི ཤས་ངཔ་སྦྱད་པ་ཡནཿ རྣམ་ག ༢༤༢༡" རྱ སོ་སོར་མཾ་གདའ་ལགས་ཏེ དྟྟ 
ཉི ཤེས་ན་ལྟ་བ་ཡིན༔ ངོ་བོ་མཐོང་བ་སྒོམ་པ་ཡིན༔ མ དུས་ ས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཐོག་ཏུ་རྫོགས་ནས༔ 

དྲ ཛ༡ཀ་རོ་བ་།རེོ་་ ་ས 

བཞན ལགབཿ གཞེ་ལམ་འ་བྲས་གསུམ་ལྷ བསྒམ སྦྱད བསུམ བཾ 
མ་ཧཱ་ཨུ་རུ © 
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© 
(༤༩༽ 








༨༤ ༦༠༽ 


ཌ „ ཛག" ཤ་ཀའ་རོ་ཀ།"བར།།ར། ཤར། ཀ "༡ །" འ་བ ཀཀ བ། འ་བ ° < ༡9༡ "ང་གོ ཀ་ར ༅ རོ་ཀ་ར།" །" ༡༤༡" བ་ར ཤཀ" ༡ ཀར།"།"༡༽=༠ འལ =¬ 2༡ ར་ར ཀཀ །" ༡༨ ༡ ༡ = ° „ 
ནཿ རྣམས་བདག་ལ་གསུངས་དུ་གསོལ་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ་ཉེན་ཅཾག མཚོ་རྒྱལ༔ ཉམས་མྱོང་བློ་ཡ་ཡུལ་དུ་གོ་བ་ཡན༔ རྟོགས་པ་རང་སེམས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡན༔ ཞེ་གནས་ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་ཞེ་བ་ཡན༔ ལྷག 
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རཾ 
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༠༡༤" ༥ ལ་།"ཀ ཌེ ༡༡ ༡2 བང ༨༡ ("༡ ༡ ༡ ཛང་།" ༡༤ །" (༥ ཕེ ཀ་ར ། ༡ ༡" ༡ ཀ་" རེ བང་༤ ༡༤་། 2 བཛ ༡༡༢༠ རཀ" 29 ༢ བེ ༡ མ།" + དེ = དང ཀ་།" དེ པ་། ཛྲ" ༡༤༢" ད་ཀ །" ༡ ‹ ༡=- ༡ * ༡༤." ཀང ། ༢ * གེ མཛ །" ༡༤ །" ༡ རོ ༡" ༡༤།* \ * " དེ ༡-‹ ༡ ༡༤ ཀག {" " ༡༤{ཾ 
རགས་པ ཡནཿ སྦྲལ་སྤྲ་འགྲ བཔའ་དན་ལ་དགངས་པ་ཡནཿ སར་སྣདང་བྲལ སྦྱན པའ་པ་རལ ཕྱན༔ ཉན མངས་དྲ་མད ཚུལ ཁཀྲམསང་རལ ཕྱནཿ༔ འབྲ དྲུག་པ་ཨར་གསང་བཟད་པ་ཡ ནཿ ཧཐྱར་མད་ངང་ལ གནས་པ 


བཅོན་འགྲས་ཡིནཿ སློམ་མེད་ཡེངས་མེད་སློགས་ན་བསམ་གཏན་ཡིནཿ གཅིག་ཤེས་ཀན་ལ་མ།ཁང་ན་ཤེས་རབ་ཟེརཿ བྲ་མའི་བིན་དབས་ཞགས་ན་ཚོགས་ལྔམ་ཟེརཿ སྐེ་མེད་ཆོས་ས་ཆརྟོགས་ན་མཐོང་ལམ་ཟེརཿ མཉམ་ 
རན་འགྲུས་ཡནཿ སྒམ་མད་ཡངས་མད་སྟགསན་བསམ་གཏན་ཡནཿ གཅག་ཤས་ུན་ལམཁསན་ད། ཿ བླ་མའ་བུན་རླབས་ཞུགས་ན་ཆག ༔ སྐྱམད་ཆས་སྐུརྟགསན་མཐ ༔ “9 


བཞག་འཁོར་མོར་སོང་ན་སྐོམ་ལམ་ཡེན༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ས་ཡི་བསྒྲོད་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན༔ དང་པོ་རབ་དགའ་ཆོས་ཉེད་དོན་མཐོང་ཡི ནཿ གཉིས་པ་དྲི་མེ ད་འཁོར་བའི་ 
སྐྱོན་མ་གོས༔ གསུམ་པ་འོད་འཕྲོ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད༔ བཞི་པ་འོད་བྱེད་སྟོང་ཉིད་རང་རྩལ་སྦྱོངས༔ ལྔ་པ་སྐྱངས་དཀའ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེའི་དོན༔ དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་རྟོགས༔ བདུན་པ་རིང་སོང་ 


ཤར།༡༤་ ༨ ༤་ལབབ།ལ།ར།རཀར།།" རྱེ ཿ ཛ ༡༤༠ ཕྲེལ" ཀར" ང་བ ཀོ་ཀ །" | རོ རེར" ཤོ་༢ཀ་ ངོར ༡༨ -།*ལ། ཤོ ༠༡༢༥ རོར" ར་པ" ཀ་པ" ར་ཀག་ཀར ཀ་ར ༠ ཀར།ར ‹༽ = ༡༤ = ་ 
མཐང་རྣང་སྲད་སམས་སརྟགས་པ ཡནཿ༔ མཉམ པཞབག རང་སམས་ལས མད འཇག་པ་ཡནཿ༔ རྔས ཐབ་ཆས ཉད བདན་པ་མཐང་བ ཡནཿ ཆས་སྐྲ་སྐྱ་སད བག་ལ་ཉག བ།ཧབ། ཡནཿ ལངས་སྐུ་འགགས མད་ཡན ཏན 


395 


འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་སོན༔ བརྒྱད་པ་མི ་གཡོ་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད༔ དགུ་པ་བློ་གྲོ་ ས་དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོཿ གསཿ བཅུ་པ་སྟོང་ཉ ད་སྙིང་རྗེའེ་རང་རྩལ་སྦྱོར༔ བྱཅུ་གཅིག་ ཀུན་འོད་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས༔ བྱད་གཉས་ 
མ་ཆགས་ཞེན་མེད་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ བཅུ་གསུམ་ལམ་རྫོགས་དུས་གསུམ་གཅག་ཏུ་འདྲེས༔ བྱཅུ་བཞི་བདེ་ཆེན་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་འདས༔ དེ་དག་ལྡན་ན་ས་ཡེ ་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ ལུས་དྲན་ཉེར་བཞག་ཡི་དམ་ལྷ་བསྐོམ་པ༔ ལྷ 
དྲན་ཉེར་བཞག་ཡེ་ཤེས་དགུག་བཞུག་སྟེམས༔ སྔགས་དྲན་ཉེར་བཞག་སྐྱེ་མེད་རྡོར་བཟླས་ཡིན༔ ཆོས་དྲན་ཉེར་བཞག་རྒྱན་དྲུག་རྫོགས་པར་བསྐོམ༔ དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཟེར་བ་ལགས༔ དགེ་སྡིག་སེམས་སུ་ཤེས་ནས་ 
མི་དགེ་སྤོངས༔ སེམས་ཉད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བས་མི་དགེ་སྤོངས༔ སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་ཤར་བས་རྣམ་རྟོག་སྤོངས༔ འཁོར་འདས་རང་བཞིན་ཤེས་པས་གཉིས་འཛིན་སྤོངས༔ དེ་ལ་ཡང་དག་སྤོངས་བའི་ལམ་བཞི་ཟེར༔ ཏང་ 
འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་༔ འདུན་པ་ཡེངས་མེད་བརྩོན་འགྲུས་གློག་ལྟ་བུ༔ སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར༔ དྲོད་ནི་སེ ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན༔ རྩེ་མོ་ སྐྱ་མེད་: ཆོས་སྐུར་ ར་རྟོགས་ པ་ ཡིནཿ བཟོད་ 


ནི འཁོར་ འདས་ཐ མས་ཅད་བློ་ལ་ཤ རཿ ཆོས་མཆོག་འཁོར་བཅས་ཆོས་རྣམས་སེམས་ལ་ཐཾ ཆཾ།ཿ དེ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ངེས་བྱེད་ཆ་བཞི་ཟེར༔ དད་ པའེ ་དབང་ ལོ་ངེར ་ཤེས་ ནང་ནས་ སྐྱེས༔ དྲན ་པའི་དབང་ ལོ་མ་ཡེངས་ དོན ལ་བྟརྟཿ༔ 


༦ 
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ཙྭ, 5 =.་¬===༡༢༡-་༢༩=་༡༢འ་ར=ར 2 བ་༡ཀ་རོབ།9 ཤེར ༡༢་༡ཀ༡-་ལ་ རབ བ།༡ "= ། བཤོ ༠9 ལེབད(བ་ཀཀ་།༡༽ ༡༡ ་༡ལ༢ོ་2།"བ བ་འ 2 ངང རོ་ཀར། ཡི་་བ།་ལ།༡ར། ༨ ར།བ། ཤོ ངར རོ་ཀར།། ཤན་པ ངབ ཀབ ༡ག ༤" ཧེང 
ནཾཿ ཏིང་འཛིན་དབང་པོ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བསྒོམ༔ ཤེས་རབ་དབང་པོ་དོན་དམ་བདེན་པ་མཐོང་༔ དེ་ལ་དག་པའ་དབང་པོ་ལྔ་ཟེར་རོ༔ དད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་༔ དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡེད་ལ་བྱར་མེད 
རྟོགས༔ བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱ་བྲལ་བར་ཤེས༔ ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱི་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞེག༔ ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱི་གཏུ་མིག་དབྱིངས་སུ་དག༔ འདི་ལ་མི་འཇིགས་སྟོབས་ལྔ་ཟེར་བ་ལགས༔ མཐོང་ལམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམ་བདུན་ནི༔ མི་བརྡེད་གཟུང་ཐོབ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་སྟེ༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ཡིན༔ གཡེངས་བ་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཡན་ལག་ཡིན༔ ཆོས་ཉེ་དོན་རྟོགས་ཡང་དག་ཡན་ལག་ཡིན༔ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྦྱངས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ༔ གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཏཾང་འཛིན་ཡན་ལག་ཡིན༔ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ནཾ༔ རང་སེམས་རྟོགས་པ་ལྟ་བ་ཡིན༔ བློ་འདས་བརྲོད་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན༔ མཐའ་དང་བྲལ་ 
བ་ཡང་དག་ཡིནཿ ཚོར་བ་འདུས་པ་འཁོར་བ་ཡིནཿ འབད་བརྩོན་མེད་པ་རྩོལ་བ་ཡིནཿ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དན་པ་ཡིནཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཏིང་འཛིན་ཡིན༔ ཟད་སར་འཁྱོལ་ན་ལས་ཀྱི་མཐའ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བློས་བྱས་ཁོ་ 

འར ཉོ་ར-ཀ" ཧིབ ི་ཀ་སེ་༢ཀ་ཀར་པཀ་ ༤ ༠ ༡ ཕྲེབ།ར།པ་ ཀ་ར་ཀ ༡ ར་ལ་བ རེར ར་རོ ༡༡ འ་བ ཀ(བ་དད ༡༡ ཀང་ཀ ༡༡༡༤ ར༡་ཀ་། ཤོ རྔ" པ།"།།༠ རཾ =° ༡ བར་བར ཀབ" ༡གཀ་ལབར།"རེ།་ཀ།ར། ཀཀ 
ནའི་ཆོས༔ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ༔ རང་སེམས་རྩ་གདར་ཆོད་ཅིག་བདེ་སྟེར་མ༔ ཅེས་གསུང་སོ༔ བདག་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་བརྡ་ཡིག་དུ་བཏབ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིག 
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འཛིན་ཆེན་པོ་ 


མ།བའ་འགའ་ 


༨༤ ཆི ༩༤ 


རྒད་ཀྱུ ཀ་ལྡེམ ཕྱུ་ཅན་ ཀྱིས་ གཏེང་ནས་ སྤྱན་དྲངས ་ཤིང་༔ སྒར་ཡང་སྐྱིད་ ལུང་བཀྲ ་ཤིས་ དཔལ་ བཟང་གི ་བྲག་སེང་ གེའི་ གདོང་པ་ཅན་འདྲ་བར་སྦྲས་པ༔ བདག་བྱ་བཏང་གར་དབང་ 
བརྡ་ཡཾ ཡིག་ལས་ཤེས་ཕུག་ ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
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ར་སོཿ 
་ཚུལ་བཞུག 

མ་ འི་ཐྲོབ ཆུ 

མ་ རས བུ 

ལོང་ལསཿ རྟགས་ཚད་འབྲ 

མ་ ཀི་མེ་ལོ 

ས་ཀྱ 

བི ་ མས་ཐུག 

ཨཾཿ རྡོར་སེ 
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༡ྒརྒགྱཀྱཐ་ཧྱཌཱཿ ཀུན་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཡང་ཨ་ཏི་བླ་ན་ ་མེད་ པའཾ་ལམ་ ཉམས་ སུ་བླང་བའི་ ཏགས་ སུ༔ རྟགས་ཚད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ འད རྣམས་( འུ སྟེ༔ དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྟགས་ 
གནས སྐབས་ཐ སུཿ ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་མི་ ཚུགས་ཏེ ཏེ༔ ནད་རྙིང་པ་ རྣམས་ བྱང་ནས་ གསར་ དུ་མི་ འཇུག་ ཅིང་༔ སྟོམ་ཤིང་འཇམ་ ལཿ ཟོ་མདོག་བཟང་ལ༔ མཐར་ ཐུག་ཐ གི་ རྟགས་ཊ ཞིཿ་ རིག་པ་ལ་ དབང་ ཐོབ་པས༔ 





དབྱིངས་རིག་མིག་འཚམས་ན་གནས་པའེ་དུས་ན༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ནི༔ རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲབ་དུ་ལ་ཟླ་བ་ན༔ རྩོལ་སྒྲབ་རེ་དོགས་བྲལ་བའེ་ཚད་དང་རྟགས་ 
ཡིན་ཏེཿ དེའི་དུས་སུ་འཆི་ནཿ སྐྱེ་བ་གཉིས་ནས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་མཐོང་བའི་གནད་ཀྱིས༔ འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་དང་ཕྲད་ནས༔ སངས་རྒྱས་པ་ལ་གདོན་མི་ཟའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ཡང་ཉམས་སུ་ 
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ཨཾཿ བླངས་པས༔ དབྱིངས་རིག་སྨིན་འཚམས་བྲལ་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་ལ་མ་འདྲེས་པར་ཤར་བའི་དུས་སུ༔ འཁོར་བ་རྒྱབ་གྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ མིག་སེར་དང་ཕྲག་དོག་རྩ་བ་ནས་དག་པས༔ མངལ་དུ་འཇུག་མི་ 

༨༩༤ "= རེ བ་ བ་ „༨༣. ༢. བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ „¬ བ་ © ས༨༽. བ་ བ་ བ་ བ་ © ༢ „༨ བ་ བ་ བ་ ཤུ „ ༩, „¬ བ་ བ་ ༤ བ་ བ་ བ་ ༨༽.འ བ་ © 4 བ་ 
དགོས་ཏེ༔ རགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་བག་ཆགས་ཟད་པའ་རྟགས་དང ཚད་ཡིན་པས༔ དེའ་དུས ཆེའེ དུས་བྱས་ན༔ དབྱེངས་རཾག་རང་ཤར་གྱི་ལྷ ཚོགས རྟེན་དང་བརྟེན་པར བཅས པའུ ཞཾང་ཁམས༔ ཤར་ཕྱོགས 
མངོན་པར་དགའ་བ་དང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དང་༔ བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རོལ་པ་དང་༔ དབུས་ཕྱོགས་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་རྣམས་སུ༔ རང་བཞེན་གྱིས་པདྨ་ལ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ཏེ་ 
སྟོན་པ་དེས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཆོས་གསུངས་པའི་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ༔ ལོ་སུམ་བརྒྱ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐྲེ ་ཚོམ་མེ ད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་དབྱིངས་རིག་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་དེ༔ ཀྱེན་ལ་འདྲེན་ཞིང་༔ ཚིབ་ 
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¬ ་་ངར། བ་ངར།་ ས་ 
་ „2 ་མྱོང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའེ་དེ དུས ཚེའི་དུས་བྱ 
ངོ ༨ ང་འི བྱ ཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཚད་ཡིན ཏཿ ཉམས་རྱ རཱ ཞའ ( ཁོར་ . ར་བའི་ཚད་ཡིན་ཏེ༔ 
་ཿ ཟ་འོག་ལ་ཞི་མ་ ར་པ་ལྟ་བུའཚར་པའ་དུསསཿ དབྱང པ་ ་ཤི་རང་ཤི་ཆ། ་གང་བའི་དུས་སུཿ རང་རག་དྱ་བལ་ལབ ཅ་ ་འརྲེམ་དྲང་༔ 
ག་པ་དང་༔ མདུང་རྩེ་ལྟ་བུ་དང་༔ རེས་ལྡེ་ཐང་ལྟ་བུ་དང་༔ ཟ་འོག་ལ་ཉ ཧས་པ་ལ་ཐ་ཚོམ་མེད་དཿ ཟ་མ་ཧཿ དེ་ནས་འོད་སྣང་གེ་རང་ག ཡུ ད་ཕྱེད༔ ཟ་འོག་གི་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་དང་༔ མིག་མང ༨༣ དཱ ( 
ལ་འཁྱུ | ཟི རེ ཀི བར་དོར་སངས་ ༢. ྱ ˆ ་ལོ་ཆེ་ ང་ཅ དྲ་བ་ད ཌྷ ༠ -. ་5། འ་ལ་དབྱངས་ 
`. ་=་ཤོཀ།་འ་ པས་པའ་གནད་ཀྱ ×= རར 3ཉྩ མ་པའ་འདྲ་ནམས༔ རན་པ་ཆ་ད དུས་བྱས་ན༔ རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ནམ་མཁ 
° ༨ར།༨ མངན་གསུམ་རང་པགཏུང ར་རོཿ ཕྱངས་རག་གན ར ༣ ངེའི་ ས་ཚེའེ་དུས་བྱས ཞཿན ༨ ༨... 
ནཿ ཧར ཉད ར ,¬. „༨༩ ་ ར།་ར་རཁར། རྒྱས པར་འཐུ་ ད ༨ ,༤ ་ངོ་རང་ལ ན་རང་ལ ཐའ རྟཿ ད དཱ „༨༩ ཐག གག པ་ 'ཞྲེང་༔ ང་ཡུལ་གྱ་འཇན 
འོང་རསའི་སྲབས་ལ་ཞགར བཔར་དར་གས ༤ཀ་༩།འ་རར་ཚོཿ ས་པའ་ཆད་དཿ བར་ད་རང་བཞ '་ཀྲནར་པའི་ལང་པ་ ན་འད་དྲུ་ནང་ཞང་ སྣ 
ཆཅུན་གྲུཔ་འད་སྐའ་སྨྤྲབས་ལ་ཞུགས་ཏ ་ལ་བ་ངར་སཿ དཔིངས་དང་རི པའྱ་རྒྱུན་རྡག ལོ་མེ་ལོང་ལ་པ་དེ་འོང་ལར་གར་ནསཿ༔ རང ཞས་པའ་བང་པྲ། ་ར།ཿ འཁོར་འདར་བ།ཞེས་ 
2 | ཀྲི ཧོཿ „༽-. ་བུ་དང་༔ ཉ་མིག་ལྟ་བུ་དུས་སུ ཀྱ 1 སཔ ‹,5 བིངས་ཀི་འོ དཀར་པམ་ལང་ལྟ པུད འད ཅུ ཞུས ། ཞིས་འ ་འབྲལ་མེད་པའི་དུས ས༔ ལ་པར འད པཉ 
ཤྱ ཚ་ལྟ་བུ་དང་༔ ནཾ ད་ཏན་ཏ = 7 བཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབྱ ཡ ད །་རད་བར་འགྲར་རོང དབྱུངས་རག པ།ཉ དཱུ 
པམ ངེར།དེ༔ བར་དོ་དང་པོ་ལ་ཀ་དག་བློ་འདས་ཆེན་པོར་གྲོལ་ | ༤༽ «¬` ངེའི་ ས་སུ་ྱི་དབུགས་ཆད་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱ་བར འུ 
རབ། ར་བྲལ་ནས༔ གདོས་བཅས་བེམ་པོའི་འཁྲུལ་ཞེན་ལྡོགས་པའ་ཚད་ཡན་ནོ༔ ད དུ 
པ་ད ° 
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་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཉིན་མོའི་དུས་སུ་དྲན་འཛིན་བག་ཡོད་བློས་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་དང་༔ ནུབ་མོའི་དུས་སུ་བག་ཆགས་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་བའི་ཆ་གཉིས་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས༔ 


འཁོར་འདས་ཀྱི་བློ་ཟད་པའི ༣ཚད་ ཡིན་ནོཿ ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་འཕེལ་བའི་དུས་སུ༔ རིག་པ་དབྱིངས་དང་རིག་པ་བཅུད་དུ་སྨིན་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ༔ འདིའི་དུས་ཤི་ན་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་བར་དེར་ 
་ལོང་ཙམ་དང་༔ འོད་ལྔ་རྩིབ་ཤར་གྱི་དུས༔ ཉག་ གཅིག་འོད་ཁྱིམ་དུ་སྨེན་པའི་ཚད་ཡིན་པས༔ དེ་ཡང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས༔ རབ་ལ་ཐིག་ལེ་བསེ་ཕུབ་ཙམ་དང་༔ འབྲིང་ལ་ཁམས་ཕོར་ 


པས 


ˆ 


་དང་བྲལ་བའི་དུས་ ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཚད་ དུ་ཕྱིན ་པས༔ འཕེལ་བ་ཟད་ནས༔ ཐིག་ལེའི་གྲངས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་ཁེངས་ཤིང་༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པའི་ཚེ༔ འདེ་ནས་གསང་ལམ་ལ་ 


་་ 


ཐིག་ལེ་ནང་དུ་སྐུ་རྐྱང་པ་རེ་མཐོང་བའི་དུས་སུཿ སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ༔ རིག་པ་དབྱིངས་སུ་སྨིན་པའི་དུས་ཡིན་ནོ༔ འཆི་བ་ལ་རིང་དུ་སོང་ཏེ་སྐྱེ་འཚི་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཚོམ་ 
་ལའི་ 


སྐྲ་ཤར་ བའི་དུས་ སཿ སྨགསུམ་ དུ་ཞེན་ པ་ཡང་ རང་བཞེན་ དུ་གྲོལ་ ཏེཿ ཞེང་ཁམས་ བཐམས་ ཅད་ སྒྲགསུམ་ དུ་སངས་ རྒྱས་ པའི་ ཆད་ ཡིན་ པས་ སྒྲིབ་ བྲལ་ཡེ ཤེས་ ཀྱིས་འཕྲས་ བུ་དབྱིངས་ 
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ང་ང 


དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅག་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཀུན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་བྱ་བཏང་གར་དབར་རྡོ་རྗེས་སྐྱིད་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གི་བྲག་སཾེ 
ཅན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ བཀྲ་ཤཾས༔ དགེའོ༔ 


„¬ ༨. རབ ་ཌ།' 
འགའ་གདང 
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ནི༔ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་བཞུགས་སོ༔ 





ཿཏ་ 


$. 
༄ 


12. 


ཆགྲ་།མརྒ་གརཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི༔ མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྒུ༔ གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གུས་པས་འདུདཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ 
རྣལ་འཿ ་འབྲོར་ལ༔ ཐ གདུག པ་ཟིལ་ གནོན ་ཏང་འཛིན བསྟན་༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ ལྡན་ཤེས་ རབ་ཆེ༔ བཟོད་ དང་བརོན །འགྲུས་ ཕུན་སུམ ཚོགས༔ བསླབ་ གསུམ ་ལྡན་ པའི་རབ་ ཏུ་ རཇེརཿ 





9༦ 
©© 


དཔའ་དུལ་གསང་བའེ་སྤྱོད་པ་ཤེས༔ རབ་གུས་གཡོ་ མེད་སྐྱབས་ བགསུམ་ལཿ རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅཾང་གཡེང་བ་ མེདཿ ཌྷག་ པའི་ལྷ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིངཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་དབང་ཐོབ་ པས༔ དམ་ ཚིག་ བརྡའ་ 


དོན་རབ་ཏུ་འཛིནཿ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉེ་བའི་གནས༔ རི་རྩེབྲག་ནག་སྔོན་པོའི་མདོག༔ ཁྲོས་གཟེགས་ཁ་ནེ་བྱང་ལྟ་བ༔ མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་རབ་མཛེས་ཤིངཿ ནེའུ་སིང་ཆུ་དང་ཨྭཏུལ ནག༔ དབེན་ཞེང 
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༦2 .2&‰‰)| 


| &8.ཇེ 


^ཾ༔ ཡིད་འོངས་ཉམས་དགའ་བརཿ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བེའུ་དབང་དང་ལྡནཿ ལྕང་ལོ་ཅན་དང་ཆ་མཐུན་པར༔ མཆོད་རྫས་ཚོགས་རྫས་དཔག་མེད་བཤམས༔ བསྒྲབ་པོ་བདེ་བའི་གདན་ལ་འདུགཿ ལུས་ 


ངག་དད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ༔ ན་མོ་ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་དངཿ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དངཿ གསང་བདག་རྱག་རྡོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ 
མོའི་ལྟ་ཚོགས་དགོངས༔ བདག་གེས་འགྲོ་རྣམས་ལེགས་བསྒྲལ་ནས༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པའེ་ཕྱིར༔ ཏིང་འཛིན་བསྐོམ་བཟླས་བརྩོན་པར་བྱ༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ༔ བདག་སོགས་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྡེག་ཀུན་ནོངས་ཤིང་འགྱོད་པས་བཤགས༔ མྱང་འདས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡིད་རངཿ ལམ་མཆོག་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མུ་ 
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༨ ༄- ༨༩༤ ༨༩༤ ༢ ༢ རེ 
རྟང་པར་སྱུར༔ ཉྟྣང་ད་འུ་ངང་ལསཞམ་མཁའ། ཡང་དུན། 


ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་བས་གསང་བདག་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུནྡྷཿ ཨོ་ཤུ་ནྱ་ཏཱཿ གཟུང་འཇིན་ཡུལ་འཛིན་སེམས 


༢ 


རང་གི་སེམས་ཉིད་མི་གེ་ཧཱུཾ་ྔན་པོ དེ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗ རྗེར་གྱུར༔ ཧཱུཾ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་རྡོ་ ་རྗེའེ་ར ་གཞེ ་དངཿ གུར་ དང་ བླ ་རེ ངྲ བ་ཏུ་བ་དང༔ཿ མེ ་རེ་ཁ ་དོག་ ལཱ ་ཡཾ་འཁོར་ལོ་ གྱུརཿ བསྐལ་པ པའི་མེ རླུང་མུན་ 


པ་མི་ཟད་པ༔ ནགས་དང་དུག་སྦྲལ་གཅན་གཟན་རབ་གཏུམ་གྱིས༔ བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ་ལྟ་བུར་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཏཀྟ་ཧཱུཾ་རཾ༔ ཧཱུཾཿ དེ་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་སེམས་རྩུ་ཡིག་སྔོན་ འིསོ་བསུ་ 
ལསཿ འཛགས་ མཆོད་སེམས་ཅན ་སྒྲེབ་ སྦྱངས ་ཚུར་ འྭསས་ ལཔས༔ འོད་ ཞུ་རང་དང་རང་ཉིད་ བགསང་བདག་ གུམ ་པོའི་སྐུ༔ ཇི མདོག་ སྔོན་ ལོ ཞལ་ གཅིག་ རྱག་ གཉེས་ ལ༔ རྱག་ གཡས རྡོ རྲེ ་ཌེ་ ལྔ ཞནམ་ མ།བར་འཇྱརཿ༔ 


གཡོན ་པ ་དེལ་ བུ་འཛིན པ་ཡུམ་ལ་ འཇུདཿ ཞལ གཅིཾག་ ཕྱག་ གཉེས་ རྦ གསུམ ་རཟབ ཏུའབྱིལཿ རྟག ལྤགས ཞིང་གླང་ན་ཿ པཟའ་ བརྗེད་ པར་ གསོལཿ གཡས་ བསྐྲམ ་གཡོན ་བསྐྱང་མུ་སྟེགས་ ལ་མ་ བགཞནཿ༔ ཞལ གདངས་ 


མཆེ་གཙགས སྦྱན ་གསུམ་མེ རྟར་ འབྲུགཿ དབུ་སྐྲ ་སྨིན་མ་ ཨག་ ཚོམ་གྱེ སུན དཱའབཔརཿ སྦྲལ་ རིགས་ལྔ་ ཡེ དབུདང་རུག་ ལྔའི་ལྷ་ ཚོགསྣ་ནམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ རུརང་གསལ ཞསཿ དུག་ ལྔ འཛིན་ པ་རང་ དག་ སྟེ སྐྲ་ལྔ་ ཡྲེ 
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༦.༦. ༦. ༤༦. ©. 


རྣི ཧེར་ངརོར།་འཀབ་རོར། ར་དཀའར་རངཌ།ཌ་ལོ་ར།ཁབཌ་༠བོ་རའ།ར།འ ་༡ཀར་ང་༡ཀངེ་འར།ར།་བཀྲར་་རེ།ཁབའ།འ ང་ར དྲེ་ཀར།རེ་ ཤེག བཀརོ་།༥2ང་བར།རེ།ཡལྲིར་རིམ་རམོབར།ཿ ཇི་རི་ཚི་རཾ་རི་ལོ་ ༤ཚཾ་རཾ།་ 
ཨཿ ཤས དངས་གུབ སུཿལཿ༔ ཅྩ་གནས དཔའ་བ ཞམ།པའ་འབྲ རྣམས༔ པའ བསྒྱུར པད ཉམས ཡཐུགསས ཡཕྱུག༔ ངའ འདྲ་སྐྲབག་ཤྲགས་ས་ཤགཿ བསའ པྲ འདཔས ས་བཐྱན གུས་སླབས༔ ཧཱ་ཧཱ ཧུ ཧུ ཧ་ཨ ཨཱཿཧཱུ་ས 
མེ 


༤ ༥༡ཀཀ། * ཀླ * བ་ཀ ༢༠༤ <. པ་ལ (༨ ༤. བ༡¢། © ༤ ˆ 7༡--=( བ་ །༡(། * ༡ ༠ =© " ར་ཊ ཿ ཿ „༨༡ ¬¬ ༤ „༨ =. «¬ ༡" ༨ ཀ༽་ཀ། ༨ ་བར།" ༨ ཀཀ ༡-༡- © « > ཀད (བག ( བགང པ་པ «༨ ~÷ 
ཧཱཿ ངྲར་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཊྭཀཾ་ནྲཾ་ཧཱི་མ་ཧ་རི་ནཾ་ས་ར་ཙྭ་ཧི་ཡཿཧྭཏྭ་ཧྲང་ཧྲིང་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ སྐབས་སུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདེ་ལ་འབདཿ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རིག་ལྔའི་སྐུ་ཐིག་དང༔ འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་ཡོམ་ཡོམ་མེར 
སྲག ཾཾཾཾཾིཾྣཾྣཾྣཾྣཾིཾཾྣཾ ཾྣཀ ཀྱིྣཚིད།ཉནེིགེག།ཾི|། ཨིིིདིདོི་ 
བསམ༔ཿ སྐབས་སུ་རླུང་དང་ཡི་གེ་བཟླས་པ་བསྲེས༔ ཕྱིར་འགྱུས་དུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ངོ་བོར་བསམ༔ ནང་འཛཇུག་དུས་སུ་ཨཿདམར་འོད་ལྡན་ཅིག༔ གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་འོད 
དུ་ཀྱུར་པར་བསམ༔ གནས་དུས་ཅཾཏྟར་ཛྙུཾ་མཐཾ ང་གསལ་བར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་མཆགས་ཉམས་བླངས་ན༔ ཕུང་པོ་འོད་སྐུར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ པླདྲ་ང་ནི་འཇའ་ལུས་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་རྣམ་ 
ཤ༡--ཀ(༠¬- ལོ ཛ༨༡༤༡ར(༡ བ་ར ༡༡ 9 འེར་བ༡༡་པབབ། ཤར་བ བརླ "༠ རག ༡2 ‹¬ཀ༧༢་སང་ར།ར (༡༡༢ ཤ་བ ར་ར ར༡༤༡-་ བཀ ཇི་ཀྱ ‹རྐེ--༡་ིར་བ༡ཀར་པེ་ར།༡ར་ 
པ་ང་ལ་མེད༔ བོད་ཁམས་རང་སྣང་མ་དག་སྣང་ངོ་རུ༔ ཁྱེད་དང་ཆ་མཐུན་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་འབྱུང༔ ལས་འཕྲོ་མེད་པས་དེ་ལ་དད་མཾ་ཞུང༔ སྐལ་ལྡན་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་ངང་གེ་འཇུག༔ གང་ཞེག་ང་ཡེ་བྱིན་རླབས་སྐྱེས་བུ་ 
ལཿ དད་འདུན་ན་བཟའ་ཤངས་འཚལ་གསང་ཆབ་དངཿ ཞལ་ཕྲུ་སྐུ་ཡི དེ་མ་དབུ་སྐྲ་སོགས༔ སུ་ཡི་ཁར་སོང་དེ་ནི་པད་རིར་བདེ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་བྱ་བཏང་གར་དབར་རྡོ་རྗེས་སྐྱིད་ ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 


ར་ 


409 


་་ 


བཟང་གི་བྲག་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ནས་རྙེད་པའོ༔ བཀཀ་ཤིས།། 





410 


ར་སམས་བགས གེགས ལ་བདད་ཅ ་སཿ 
དཱ ་བཞུགས 
ས་བ 
་འབེབས་ཞེ 
རྩའ་ཆར 
པབ བ་ དུ 
༥ཕསཿ 

་ཀེ་མེ་ལོར་འ། རེ འི ། 

ཡཿ 
སམས་ཐུ 
ནཾཿ རྡོ རེ བཾ། བཾ། ད 
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ཧོཿ ཧོཿ དེ་ཡང་བསམ་ ཡས་འཆེམ་ ཕུག་ ཏུ་གུ་རུ་རིན ་པོ་ཆེ་ལ༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱི གྱྱས་ ཞུས་ པཿ མ་ཧྭགུ་རྭ་སྦྲལ་ པའི་ ཀླུ་བགས། ཨྱ་ ཏཾ སྙིང་ཏིག་ སྒོམ་ པའ ནལ་ འབྱོར་ ནྣམས་ ལ༔ གིགས་ པང པར་ ཆད་ ཙུ ངྲོས་ བཟུང་ 
ཞེང་བསལ་ བའི གདམས་ ངག་ བརྟན ་དུ་གསོལ་ ཞུས་ པས༔ མ་ ཧཱ་བུ། རུས་ བཀའ་རྩལ་ པཿ མཚོ་རྒྱལ་ཉོ: ་ཉོན་ཅིག་ སྤྱིར་ དམ་ པའི་ཆོས་ སྒྲབ པ་ལཿ༔ གེགས་ དང་ པར་ ཆད་ པསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་པ་ འབྱུང་ཏེ༔ དེ་ ཡང་དང་ 


ང་ོ་ 


པོ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུཿ བསམ་པ་བསྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ཡང་རང་དམ་པའི་ཆོས་གཅག་བྱེད་བསམ་པ་ཡོད་ཀྱང་༔ གཉེན་དང་མཇའ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་བློ་བསྒུར་ནས༔ ཆོས་ 


ཀ ག༩ཆམ་ལུས་ཆོས་རམས་གནས་ཡུགས་དོན་རིག་པས༔ དེ་དག་མི་དགེ་གེགས་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས༔ རིམ་པར་ངོས་བཟུང་བདེ་ཆེན་མཆོག་ལ་སྦྱོར༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཨེ་མ་ 


412 


རྣི སྲི་་ར་གའི་ར་བྲ།རར་ང་ད།གཞཤིང་༢་ ༠*ཁ།༤་དོར།ཁ།ང་བ་༤ེ་ར། བོ་ཤ།" ང་ར ཀ༽་རེ་ཀཀ་ཀར་(།།་༡ཀར་རྲ་ཌ།བ་ད།ད༡ག་བྲེང་རར།ཡོ་ལ་ཤའོལ།ང་ང་ཀ།་ཌ།ང ང་ང ཤ།ད།"ར་ ༠ལེར།ར།"ར། + ཏང 
ཨཿ མ་ཡང་བའ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་བཀད་ཅཧང་༔ ཁྱད་པར་ཆས་པ་དང་རང་རས་ཆ་ལ ཁྱུད མདཿ༔ དག སྡ བགང་ཡང་བདན པར་མ་བུབ ཟར་ནས་བླ།་ལག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་༔ ལ་ལ་ནཿ རང་རས་པ་མའ་ཁུང 
༨༤ ༨ ༨ ` ` 


"ཀར. ༡ ༡ རོ ༡" ཀལ ཀོ་ར ༡ དེ་རེ ་་བ་ ༡༤" པན ལ་པ རེ་བ ༠༡-། ¬ ་ «༡ ༡ ༨ ༡༤༤ ༡ད༽་ ལ་ ། ཀཀ ་ ༠ ༥ རེ ༡ ༡ ཀལ ལ་ །” བེ ཀ་ "7 ༡༤༤ ༥ “༥ ༡༤༤" ༡དཀ ༣ ཛང ༤ ༤ ༡༤" "ཀག འེལ་རེ། 2 ༢༡༤ ལ་།" ༤ ༡ཀ།་ 
བཟང་འད །ཡུང་རྟང་འགྲ ཞངཿ༔ ཁྱ མདན་ངད ྩྱས་མཟན་པའཿ དྲག འདུལ ཞང་རང་རྱགས བཉན སྩང་དགས ཟར་ཞནསཿ རང་ཡང་ཡད་གཉས ཞུགས ཏ༔ཿ བསམ་པ་འཕསྱུར་འགྲ་ཏ་དའ་དུས སུ༔ ཡང་གར 


དམ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་བརྒྱ་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་སུ༔ ཆོས་གཤའ་མ་གཅག་མ་བྱས་ན༔ ཕྱི་མ་གར་འགྱུར་ཆ་མེད་དེ༔ སྔར་ཡང་ ལུས་གྲངས་མེད་པ་ཅིག་བླང་ཀྱང་༔ དོན་མེད་ཁོ་ནར་སོང་འདུགཿ ད་ལེན་ 


དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་བླངས་ཏེ༔ ཕ་མ་དང་སྤུན་ཟླ་གཉེན་བཤེས་རྣམས་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་འཁོ ར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཅིག་བཏག་དགོས་བསམ་པསཿ གང་ལའང་མི་ལྟ་བར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ འགའ་ 


413 


ཞིག་ནི་ཆོས་བྱེད་བསམ་ཀྱང་༔ ཡོ་བྱད་བསོག་བསྒྲན་ལ་ཡེངས་ནས༔ མཇུག་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ༔ ལོག་ནས་སྡིག་པ་ལ་སྦྱར་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལ་ལེ་ལོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ ཡང་བླ་མའི་ 
དྲུང་དུ་ལོག་ལྟ་མཉམ་གྲོགས་ཀྱི་བདུད་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ཡང་བླ་མས་དགོངས་པ་ཅན་གསུང་འགལ་འདེབས་དང་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ཡ་མ་ཟུང་དུ་མཛད་ཅིང་༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ 
ལཿ གྲོགས་དྲེད་པོ་དམ་ཉམས་ཀྱིས་ཁ་བློ་བསྒྱུར་ཏེ༔ ལོག་རྟོག་སྐྱེས་པ་དང་༔ ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས་པའེ་མོས་གུས་བྱི་སྣ་སྒྲབ་སྟེ མཉམ་གྲོགས་སུ་ཤོར་ནས༔ འདི་བཞིན་དུ་བ་སྟེཿ བླ་མ་འད་ཉིད་ཐུགས་སྤྱོད་ཅི་མཛད་ རུང་ 
རང་རེས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོངས་བའི་ཐབས་མ་གཏོགས༔ བླ་མ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ༔ ཅཾ་མཛད་དང་གང་གསུང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར༔ མོས་གུས་ཀྱི་གདེང་ཚུགས་པར་བྱ་ཞིང་༔ ཅི་མཉེས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོཿ མདོར་ན་རང་ངན་གོམ་གྱི་ལོག་ལྟས་རང་སྣང་མ་དག་པ་མ་གཏོགས༔ ང་ཡི་བླ་མ་འདི་སངས་རྒྱུས་དངོས་རང་ཡིན་བསམ་པས་ཞེ་ཐག་པ་ནསཿ བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་བྱའོ༔ དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གོ 
ཐམས་ཅད་འདེ་ནས་བསྒྲིགས་ཤེས་པར་ཀྱའོ༔ དེས་ན་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་སུ༔ འཚམས་དང་དབེན་པ་བརྟེན་ དུས༔ སྐྱོ་སུན་ཡིད་ཆད་ཀྱི་གེགས་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཕྱི་རུ་གྲོགས་དང་མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམས་པས་སྐྱོ་ཞེང་ 


༤༤༤༤ 
ཐ་ས 
༤༤༤༤ 





ཁེ ༨ ག་ ༢. ག་ ༈ ༤ ག་ ག་ ༽ ༨༤ „ ག་ ག་ ག་ „¬ ག་ „༨, „< ག་ ག་ ༢༨ ག་ ག་ ག་ ༢ ༦༨ ག་ „༩ ག་ ༢. ག་ ༡༨༤ ༤༽ ག་ ༨༤ ག་ ག་ ༈ ༤ „¬= ག་ ༢. ག་ ༢. ག་ 7 ག་ ག་ "ཁེ 
ནིཿ འཚེར བའི་ཉམས་དང་༔ ནང་དུ་དགེ་སྟྱོར་སྲོལ་དུ་མ ཆུད་ཅིང་རྣམ རྟོག གས རང་བཞན་མང་ནས་སུན་ཏེ༔ གོགས་ལ ་སོགས པའི་རར འགྲེ་སྟང་འདོད་པ དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་འད དང་འད་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་བསམ སྟེཿ 
ཤག =་-¬༤=-(༡-༡-༠ ༡༡ྲཤེ་རོ་་ཀ།"ར།བ་ ° དང་ག ལོ་ཀ" ༣ ༡༡་ཀཀ ༡༠ ད་ར་ད་ར ཇ།བ༡ ༡9 ངབ བ།"རོཀཀ་ ང་ང ཤར ༡་ཀ།" པ་ར" ར།" ༡༨. ཛ།ར།༠ རར ་༡༤ར།བཀ ༡༤" ཀ། བང"་༡ག་ ཁྲ" བ༠༡༤༠༡ཀ་རོ་བ་།" བི ༡ ༡ ༡༡༡ 
འཆལ་སྙང་འདད་པ་དང་༔ དག སྦྱར་ཡ་སུན་ཏ། ཕྱད་ཕྲ་བཤལ ཞང་གང་མན་ཡད་ལ་བུད་པདང་༔ རྣམ ཏག་མད་ཞ་དང་འཞཏང་བསྐྱད་ཞསམ་དགའ་འའ་བམ པསཿ༔ ཀན་དད་ངྟཾ་ཏྱས རུང་བྒརྒམམ གཔ 
ག་ ག་ ག་ ༈ ༤ ག་ ག་ ར. ག་ ག་ ༨ ག་ ག་ © ¬ . „¬ ག་ © ག་ ༦. ག་ ¬ ག་ ག་ ག་ ག་ ༈ ༤ ༨, ག་ ¬ ག་ ག་ ག་ © རར ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ¬ ག་ ༩༦༡ ག་ ག་ ག་ „¬. 
(འདུབ། བསམ་པདང་༔ འད ལས་བད་བ་ཅག འགད བསམ ནསཿ དག ལ་དྲད ནསཿ འདུ་འང་དང་གཡངས་བ་ལ གའ ཞང་༔ མཆང་ཏུ་ཞན ༨ འཇུང་པསཿ༔ དའ དུས སྣུ་སྣང་རུས ཀ༨ཞ ༨༦ མཆག ཏྱ་མུར པའ་ཞ 
ཿ =¬ ཀཀ རོལ་པ དི བཀག ༡་ཀ་ ཤོ་༢ཀ་ = ལར འརར།ར།༡ཀ་༡།༡༽ ༡ ི་ བ་རབ ་ཀཀ་ཀ་ར ༡ -ད༽ར ༨ ༡༽-།༠བ། ༤༨ ° རབྲར།ཀ། ༡༨ བ་བ དལ རོ ཛ༡-ཀཀ༡༽་།ཁ།"ཀ ༡༤༠༠ བཀོར ད༽. -« ‹༡5་ ~=” 
མཞུའ་སྐྱ་ (ཤཱ གརྦཏནྱ་སུ་ བངྒ་ནམས་ གུར ཆས་སྒྲང ༡༽ད་འཇྱིད་བསང་ གྱས་མ་ཁྱབ་པ་མཛད་ཅང་༔ ཟས གཅང་ག རྒྱལ་པ་དན་ཐམས་༠ཧདྲ་གུཔ པས ༅༨༠ ཆུ་པན་རཏྗྲའ་འགྲམ དུ་འབྲས ཅཱ དང 
ཀཀ" ཀཀ ལོ་ཀ །" ༡2 ༡༠9 ཤ་བ བ་ཀ ི༡༡ག =" ༠5 རེ ཛར།༡༤༡༡༡། ཀབ = །*བ།=ོ་།ར། ་༡¢༡ཀབོ་ -༡ཀའ་༡༤བ།་ར ར།་ ཛ¬ © ཀཀ ་༡༤-- ༢ ༤༠༡༽༽་༨ལ། །༠ ༡༡༡༠ དོོ་ཀར།་་=་ པཿ ཿ 
ཆུ་ཐག་པར་གསལ་ཤང་༔ ལ་ཚན་དྲུག་ག་པར་དུ་བཞུགས་ནས༔ དཀའ་སྦྱད་ཕུལ་དུརུན་པ མཛད་པས༔ཿ ད་བཟད བདུད པཞ བཅའ ནས སངས་རྒྱས འདུགཿ ག་ར ང་འད་པའ་ཁཆས་པ་ཡང་པཿ༔ གྲགས་མད་ན་མ་ཆཚུགས 
པ་ཁྱོད་འདྲ་བ༔ ཨ་མའི་མངལ་ནས་ཀྱང་རང་གཅག་པུ་ཡོང་བ་མ་གཏོག་གྲོགས་ཡོད་དམ༔ ཤི་བའི་དུས་སུ་ཡང་གྲོགས་དང་བཅས་ནས་འགྲོ་ རྒྱུ་ཡི ན་ནམཿ༔ བསོད་ནམས་དང་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ༔ འདུ་འཛི 


༼) 
མ་མམ 
༤ 








༠ ༽ར།འབོ་ར མ་ལ. =་༡ཀ་༡=་༡༽༤་།༢- ༡ ༡-་ ཀར -༽་ར།ར།" ༨ དཀིར བབ" ར་རོལ" ། བབ ༡" 2 ༤" འོ ད་ས ༡ ར་ར" ང་ག" 2 དར །ཁ།9 ༡ བ་།རོར།།ཁ།"བབ་།བ 
བདུད་དུ་ཤེས་དགོས་གསུངས་པས་ཁྱོད་ནཾ་མེ་དྲན་དགུ་དྲན་བྱེད་པ་འད་རང་ལ་རང་ཁྲེལ་བསམ་ཞེང་སྐུས་སྲིང་ལ་གཅག་པུར་བསྐོམ་པར་བྱའོ༔ རྣམ་རྟོག་གཾ་ངོ་བོ་ལ་ཡེངས་མེད་ཅེར་རེ་ལྟས་པས༔ དྲན་པ་སོས་པས རྣམ 
རྟོག་གི་ཇག་པས་རྒྱུ་བ་མཐོང་སྟེ༔ རྣམ་རྟོག་མང་དུ་སོང་སྟམས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན༔ དེ་ཀ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ན༔ གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལྟས་ཏེ༔ འཛིན་མེད་མཐའ་བྲལ་དུ་བཞག་པས་གྲོལ་ལོ༔ དེས་ན་རྟོག་པའི་ 


ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་སྐུ༔ རང་བཞེན་གསལ་སྟོང་དུ་གནས་པ་ལོངས་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་རྩལ་མ་འགགས་པ་སྤྲལ་སྐུར་འཆར་རོ༔ གནད་དུ་བསྣུན་པ་ནཾ༔ དེ་ནས་ལས་དང་པོ་པས་ཐུན་ཆུང་ཞེང་གངས་མང་བར་བྱའོ༔ དེ་དག་མ་ 
རིག་པར་ཆ་ཤས་ཅན་ཡི ན་པས་ནཿ ཉོན་མོངས་པས་བདུད་ཏེས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པས༔ བྱིང་རྨུག་འཕྲོ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ༔ སེམས་བྱིང་ན་གསལ་ཆ་མི་ཐོན་པར༔ མོག་མོག་སོར་ཀྱུར་ན༔ 
ཡིག་བརྒྱ་དང་བསྐང་བཤགས་ལ་འབདཿ༔ ས་སིལ་པར་བསྡད་ཅང་༔ འདུག་ས་མཐོ་བར་བྱའོ༔ སེམས་ཡེ་རེ་སོང་ནས་རྒོད་དེ་གང་དུ་ཡང་མ་ཕེབ་ན༔ གཏུམ་མོ་ ་བསྒོམ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཟས་བཅུད་ཅན་བརྟེནཿ སྐུ 


མཉེས་བྱ་ཞིང་རིག་པ་རྣལ་དུ་ཕབ་པོ༔ རྨུགས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྐྱེད་མེད་ན༔ རླུང་སྦྱོར་དང་འོད་གསལ་གྱི་གདམ་པ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན༔ སེམས་འཕྲོས་ནས་གནས་མ་འདོད་ན༔ སྒོམ་བློ་བོར་དེ་བློ་བྲལ་དུ་བཞག་ཅིང་སྒུ་མའི་ 
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ལོ་བ ༤༡༡༡ =-° འི ༡ ¬ ་ཐོ ས་པ་མེད་ 
„༨༤ ༡༢ ༨ ༦ ` "© པར ་དུ་མི་ཚོར་བ་དང་༔ ར་བྲག་ལ པ། 
༤ ¬ „°, ་(ཀེང་།'ཌ་།" 'ཅ རོ ་ལོའི་འ རལ་ས ས་མཐང་ཞང་༔ ཡུས ད -་ ད ) 
་གོལ་ལོཿ ང་རིག་པ་དངས་སླ ས་ཕྱེད་དེ༔ ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང པ་ས་ དུག་ཚུ ྭ སྨ ་ལོང་དང་ཿ ལ་ ང་བླ་མར་རྫུས་ཏེ༔ ཡང་སྙན་པ་སགས་འདཇུང 
ཨཿ ངང་ནས་གར་དང་རྡོརྗེའ་གྲུ་བླང་པས་གྲོལ་ལོ༔ ད་རེག་པ་ད སེ ས་མི བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོངས་ཤིང་༔ གསང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བོའ པི པ་འ ཐི | འོ༔ དེ་ལྟར་བླ་མར་རྫུས་ཏེ་འབྱུང་ན༔ 
0- . ..--.༨ པཿ 'ཅྩ 4 ར་མ་བྱ་བ་ ཐ་མ་ ._.-༨.༨-. ར།་བསྔང་ཏེ་ བ་པར་བྱ ཌེ 
་པང་༔ ༡་ར་ང་༩།་སྔེལ། ངས་བཅཉའ་པ་སགས་འབུངཿ༔ ཟླས་སམ 'ཞེ་འངོད་མི་བེང་པར༔ དའེ ནས་སདག་སྦྱར་སྐྱུས་བསླང་ཏ་སྒྲ་ རེ ༡༣. ༡, = 
པ་དང་༔ བར་སྣང་ལ་སྐྱིལ་དཀྲུ སིས ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༔ ངོས་བཟུང་དང་ཞེ་འདོད་མི་བྱེད་པར༔ དབེན་ག ཅུ མཚན་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲིས༔ ཡིན་ན་འདི་ལྟ་བུར་ཡིན 
༨༤༨. ༨༧ ༨ "༠ ་ ཿ ་ཚོཿ ས་ལ་བདུད་དུགས་པར་བུ་ཏཿ ༨... "འེ ཡེ་ ར་ད་ ང་ན་གསང་མཚན དང་རཅུག་རྐྱདྲ ཞན 
༠ - „”- ་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་༔ ཧཱུ པའ་འདུ པ། ,.འ_.༨_ ༨ ་གི་མོངས་ ༡ ང་ཅ མན་ན་ཡལ འགྲ ད དབུ རཾ ` .^ -.༨. ངར།་ལར་ 
ཞཿ དང་དང ཀཱ ་མ་ཡིན་ན་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཛད་ཅིང་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་སྤོངས་སྒྲབ་གན འི་བུའི་བདུད་ཞེས་བྱ་བ་སྤང་དཀའ་བའི་ལས་ཡིན་པས༔ ཞེ་ཟོན་དྲིལ་ཏེ་སྐ 
་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ལ་དབང་བཞི་ཞུས༔ བླ་མ་ཡིན་ན་དགྱེས་པའི་རྣ ་པར་བསྙུར་བའི་བར་ཆད་ཡིན་པས་ན༔ ལྟའི་བུའི་བདུད་ཞེས་བྱ་བ་སྤང་དཀ གི ར་འ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་ཁུལ་ལད ¬ ,. ༨ འོཿ ངེ་དག་ནི་བཟར་ལཁོའི་ཚལ་བེས་ངན་པར་པ ར་པའ་པར་ཚད་ཡན་པསནཿ $ ཅེར་སས་མི་བ་པརཿ རཔ་རོ་སྲོམས། འབྲང་ག་དླ་མ 
་ཚུལ་གྱི་ཡལ་འགྲོའོ༔ དེ་དག་ནི་བཟང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ངན་པར་བསྒུ ནྲ ་བུ་སྟེ༔ དེ་ལ་བདག་འཛིན་གཅེས་སྐས་མི་བྱ་བར༔ རབ 
ཟེར་ཡོང་ཞིང་༔ མིན་ན་སྐྱེངས་པའི ཆུལ གྱ་ཡའ འགའ གདབ པེ ས་ཆུ ས་ཐོབ་ཏུ་མི་སྟེར་བ་ནི་ཕུང་པོའི་བདུད་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ད་ལ་པདབག འཛིན་ག སྦྲ ཉེ 
བྱའོ༔ ཡང་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་འཕྲོ་ལ༔ ཕུང་ཕོ་ལ་ནད་དང་གདོན་གྱི་བཏབ་སྟེ༔ སངས་རྒྱ 
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བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨༤ བ་ ༨༤ བ་ བ་ རལ ༢འ. ༢༨. བ་ བ་ ༠༨ བ་ ༢༨. བ་ བ་ བ་ བ་ ༢༨ „` བ་ བ་ ༢. © ༨༩༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 

བལྟ༔ བ་མས་སྨན་དཔྱད་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར བྱའེ༔ འཆཾ་བའ་དུས་སུ་མནར་མེད་པའ་ནད་ཟུག་དང་འབྱུང་བའཾ་ཐམ་རིམ་ཤར་བའ ཚེཿ འོད་གསལ དང་འཕྲད ནས་སངར རྒྱ་བར་ང་རེ དགའ་བསམ གདམས་པ་རྣམས 
ཛར(༠༡༽༡༤་༡ཀ-་༡ཀ 52 2.ཌ.¬ ང་ཀ ༨༡༢ = ༡ ཀར བ་བ རེ -༡-༽་ ཤ༽༡༽་= རརར བར།། བབ" གབ་པ ༡2 ༡༢༡༨ ༡༢ རོབ་།།༽ ༡༤ ར།"ཁ།༠ ༡༥ ལོབ" ༤ ༡༽བརྲ་ཀད་ ཀ། ར་ཊ" འདོད (" ༡ བ་བ ༡༡༡ © བ; 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནཾ་འཆཾ་བདག་གེ་བདུད་བཅོམ་ནས༔ གདམས་ངག་གསལ ཐེབ་ནས་སངས་རྒྱུས་པར་ཐེ ཚོམ་མེད་དོ༔ ཡང་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པའ་དུས་སུ༔ དང་པོར་རྩའ་ཟུག ལུས ཁོལ་བུར་ན་བ་དང་ཿ འཁྲགས 
-༡= ༡--° -ཚ།*༡-༡-་ ལོ7༡ད* རཀ ༠༡༡༤ © ༨༡༠2 ༠ འོར །"༡༤ ༡༤9 ༡ཀང་ཁ།" 2༡༡༤ ༡༤9 ༨༡ ཤབ ༡༤༤ ༡༤༡ཀཀ ༨༥༡ རེོ་ཀ་ར "༡ ༡ ་བ ༠ ར་བ།ལ་ར། ༡༡༤9 བཀང་བ" བ་ཀ ༡ཀ-་ ༨ ༠ ཀ།ར།་རོ་་ར། ཀ་ཀ ོ་བ་། ༨ ༡ 
པ་དང་ཿ ཚོགས་པ དང་༔ ཕོ་བ་སྐྲག་པ་དང་༔ རླུང་ལོག་ཏེ༔ སྦོས་པ་དང་༔ བ་སྤུ་རྩེ་བ་དང་༔ རླུང་འཁྱེལ་ཏེ་ནད་དུ་གྱུར་བ་སོགས་བྱུང་ན༔ སྐུ་མཉེས་དང་༔ རླུང་འཇམ བུ་ཅན་ལ་འབད་ཅང་༔ ལུས་སྦྱོང ལ་བརྩོན པར་བྱ 
-© ཀཀ་༡༤༡ཀ༽་༡༨༽ ༡༤༡༤ དཀ འབོ བདར" འགོ "བ་ར ཀར" ༡\ ༡༤༡ གད །"ཀ། བ་ ,༢ =. ~”“༡་=༡་ = =་༡༽¬. -༡༨-༡(༠༡ཀ-༡-༡-༠ =-ང.༨འ.- =¬ ༨ ངོ =་༨་༢ཀཀ་ = ར།༠ ༢༢༡༡" རོ་བ" ༡༡7 = -‹ བ; 
ཞེང་༔ ཀ་དག་གཾ་ངང་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ལས་གྲོལ་ནས༔ ལུས་ཤཾང་བུལ་ལྟར་འཇམ ཞེང་༔ རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མ ཚོར་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ ད་ན་འད་ཅམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྱི་ཆོག སྙམས ནསཿ ལེ་ལོ་བཏང་སྙཾམ གྱ་བདུད འཇུག 
༨༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨༤ བ་ བ་ ༡ « ¬ „¬ „༩ བ་ བ་ བ་ བ་ བགེ ༨༩༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © `. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „ ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © 

པས༔ བརྩོན་འགྲས་གྱཾ་བསྐུལ་མ་བསྐོམ་པར་བྱའོ༔ ཐེག་ལེའི་གེགས་བོས་ཤང་འཛོག་པ་དང་༔ འདོད་ཆགས ཀྱི་སྣང་བ་བསྲན་མཾ་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས༔ བདེ་བ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པའེ་ངང་ནས༔ 
གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་གེགས་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ༔ ས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ངོ་བསྲུང་དགོས་པ་དང་༔ སྐྱེ་བོ་མི་དེགས་པ་ཅན་དང་ཉེ་བ་དང་༔ སྐྱེ་བོ་མི་ 
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^ཾཿ མཐུན་པའེ་རིགས་དང་༔ བླ་མ་དང་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པའི་རིགས་དང་༔ དམ་ཉམས་དང་སྡོམ་ཉམས་རྣམས་དང་༔ ཇག་པའེ་རྒྱུན་འཕྲང་ཟུག་པ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་མི་འགྲུབ་པའི་ས་ལམ་དེ་དག་ཀུན་སྤངས་ལ༔ ས་ 
དེ་སྡེ་ཚུགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་བྱས་ལ༔ རང་གང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་གེ་ནང་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ལ༔ ཆོས་དང་གོ་བ་ཉམས་མྱོང་དང་༔ མི་གོ་བ་རྣམས་ལ་ཞུ་དག་དང་ནན་ཆག་ལེགས་པར་བྱས་ 
ལ༔ འཚམས་དམ་པར་བཅད༔ སྐྱོ་སུན་མེད་པར༔ གནད་གསུམ་མ་བྲལ་བར་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་ཅཾང་༔ ཅི་ཤར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་མ་གཏོགས་ཀུན་ལ་གསང་ནས༔ སྒྱིད་ལུག་པ་དང་༔ དགའ་སྤྲོ་སོགས་གང་ཡང་མ་ 
བྱེད་པར་རང་བཞེན་གྱིས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་བླང་པར་བྱའོ༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་བློས་མ་ཐོང་ཞེང་༔ དངོས་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ཆེ་བ་ལས་འབྱུང་༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐུན་འཇུག་དང་ངོ་བསྲང་༔ 
ང་བདག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ༔ ཚེ་འདི་བློས་རྩ་བ་ནས་བཏང་སྟེ་༔ སྐྱིད་རུང་སྡུག་རུང་༔ ན་རུང་ཤི་རུང་༔ ཆད་རུང་༔ ལྷ་འགྲུབ་རུང་༔ འདྲེ་འགྲུབ་རུང་༔ ཡོན་ཏན་རྙེད་རུང་༔ གེགས་འཇུག་རུང་༔ མིའི་འཕྱ་རུང་༔ 
སྨོན་རུང་༔ ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་རུང་བསམ་པས་མི་ཞུམ་ནས་འབུར་ཐོན་ཏེ་སྒྲབ་ན༔ བདུད་དང་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པས༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོང་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ༔ ཅེས་གསུང་པ་རྣམས་བདག་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ 


419 





༤༨ ༨ 


ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བརྡའ་ཡིག་ཏུ་བཏབ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷྟ་བྲག་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྱུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ སྒར་ཡང་སྐྱད་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་ 


གི་བྲག་སེ སེང་གེ་གདོང་པ་ ལྟ་བུར་སྦས་པ༔ བདག་ཀྱ་བཏང་གར ་དབང་རྡོ་ ་རྗེས་ རྙེད་པའི་ཤོག་ སེར་མཁའ་ འགྲོའེ་བརྡ་ ཡིག་ ལར། 


པ་་ 


ཤིལ་ཕུག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
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སྨྱ ཐཾ། 
བྱུ 





.[53.)&19®=÷ 


(39 
9༣) 
རེ 


| 


ཁྲོད་དུ་རི་དྭགས་ལྟར་གཅིག་པོར་འགྲིམ་པ༔ ལྟོ་དཀའ་ཐུབ་དང་༔ གོས་རས་རྐྱང་༔ ཆོས་སྒོམ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ དེ་ཡང་རབ་སྨྱོན་པ་བཞིན་དུར་ཁྲོད་ དུ་སྒུ་བ༔ 


ˆ 





ˆ 


དམ་ ཚིག ལྔ་དར་ལྡན་ ཞིང་ཿ ཕ་ ྦ པ་རལ་ཏུ་ཕི ་པ འི་ རུ དྲུག ཚངས་ཤི ང་ར རིགས པབ རྒྱུད་ མབཟང་ ང་ཞིང་ངང རྒྱུད་ རིང་བཿ བློ ཆེ་འ །ཁོག་ ཡངར་པཿ༔ ངོ་ཚ་ཤི ༨། ས་ ཤང ལ་ པ་ཡོད་ཏ རཔ 


དང་ལྡན་པ༔ གང་བརྩམ་པ་མཐའ་ རུ་འདོན་ཅིང་དོན ་དུ་གཉེར་བ༔ བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ཁུར་བཿ མི་ བརྒྱུད་ཤེས་རབ་ལྡན་པ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བློར་ཤོང་ཅིང་བློ་ཡིབརྟུལ་ཤུགས་ཆེ་བ༔ རི་ 
ཆང་ས་དང་ཚོང་འདུས་མིན་པཿ འབྲིང་ 


༢ 
པ ༠ 


༨ ༨ 


ཟོོ་མ་མ་ས་ཆ་ ༣ ད་ནི་ དོན་དམ་མངོན དུ བྱེད་ པྲི ་གདམས་ངག་ རྡོ ་རྗེ་སེམས་ དཔའི གསེབ་། ལྤམ་གྱི་ ་ཉམ་ ལེན་ གྱི་རིམ་པ་ བསྟན་ པ་ ནཿ དད་ པ་དང་ཤིས་རབ་སྟང་ རྗེ དང་ཊ བརྩོན་ འགྲུས་ 


༨ ༨༤ ༤༽ ༨ 


ཌྷ རྟ གས་ ག་ཞན་ པ་ ཆུང་ཞིང་བག་ ཡོད་ 


༨༤ ༦༽ ར༨༤༤༽ 
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༢ 


ནཾཿ རི་དྭགས་ལྟར་གཅ ག་པུར་རཾ་ཁྲོད་དུ་རྒྱུ་བ༔ འཕྲང་དམ་ཞིང་ཨར་ཇག་དང་རྐུན་མ་ རྒྱུ་བའེ་ལམ་མི ན་པཿ ཐ་མ་ཡ ང་གང་དབེན་པ འི་གནས་ སུ་འཚམས་དང་འདག་སྦྱར་ བྱས་ཏེ ཏེ༔ ལེ་ 
ཡིན་པ རཿ འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་༔ དམན་ས་བཟུང་ཞིང་གྲོ་ ང་ཡུལ་ལ་འཇེམ་པ༔ཿ ངག་ ལྐུག ་པ་ལྟར་སྒྲ་བ ཉུང་ཞིང་སྟིང་པོ་བགྲོང་བ༔ སེ རེམས་ སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་བ༔ རོ་སོ་ སྐྱེ ་བོ་དང་མི རཾ བསྟུན་ རྔ 


༤ བྲ ༨༩༤ 


|)¬.[; 


༣ དང་ བཏང་ སྣོམས་ མ་ 


འཇིག་ རྟེན པའི་བྱ་བ་ལ་མི་དད་པ༔ དམ་ པའི་ཆོས་དོན དུ་གཉེར་བ༔ དེ་ལྟ བུགང་ཟག ་དམ་པ་གཅག་ གིསཿ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ བུགས་བྱས ་ལོང་འདི ཉིད་ཉམས སྒྲུལད་པའ་ བྱའོ༔ དེ 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཉམས་ སུ་ལེན་ནཿ ཐོག་ མར་མཚན་ ཉེད་དང་ལྡན་ པའི་བླ་མ་གཅིག་བསྟེན་ནས་ཉམས་ སུ་ལེན་དགོས་སོ༔ དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ སྡུད་པ་ལས༔ བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་ པར་བྱ༔ ཧཾ་ཕྱིར་ ཞེ་ 


423 





ན་མ ར་པའི་ཡོ ན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་༔ ཅེས་གསུང་སོ༔ དེ་ཡ ང་བླ་མ་དེ ་ཉེད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་གཙུག་ཏུཁཁུར་ནས༔ དམ་ཚིག་ཡང་དག་པར་བསྲང་དགོ་ ར་རྲོཿ དེ་ཡ ང་དྲི་མེད་རིག་པའི་གསང་ རྒྱུད་ལས༔ བླ་མ་མཉམ་ 
༢༨ „༨ ༤ ༢ ༨༩༤ བ་ „¬ „༨‹ བ་ བ་ བ་ © བ་ „༨ „¬ བ་ = བ་ © ༨༩༤ „¬, བ་ བ་ བ་ བ་ >. ` བ་ ག༤ „ ༄,.ˆ བ་ © = བ་ ༨༩༤ བ་ ༨༡ བ་ བ་ © ༨ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬༽༤༠༽. © 
ཉད་རིན་པོ་ཆེ༔ འོད་གསལ་ཆེན ལོའི་ངང་ དུ་བཞུགས༔ མཐའ་བརྒྱད་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ཅེས་དང་༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར གཙོ་ བོ་བླ་མ་ལས༔ རིགས་ལྔ་ལྟ་དང་ལྷ མོའི་ཚོགས༔ 


ལི་ཁྲོ་མ་རེས་སྤེམས་དྲལའི་ཚྲོགསཿ ཟག་མེད་བདེ་བའི་ལ་མ་འབྲང་༔ ཆོས་དཔྲིངས་ངང་ནས་ ༠༡" ་རོར༠ ངེར རོ བྱི་ལ" རང་ར" ༡༠ བ་བཀའ་བ བ་ར བ་ཡི་་བ།རོཀཀ ༠ རའལོར།"ཀོ་ར-ཀ ༡༡". 
ཞ་ཀྲམ་ངསསམས་དཔའ གསཿ ཟག་མད་པད་པའ་ཏྷ་སྐ་འབུང་༔ ཆས་དབྱངས་ངང་ནས་གསལ་པར་དྟནཿ ཅས་གསུངས་སཿ ཁྐ་གསང་རྒྱུད་ལས་ཀྱངཿ༔ ཞནད་གདན་ཞ་རྱར་སྨན་གྱ་མཆགཿ དགས་འདད་འཇུང་པའ 


༩༩༧ ༢༠ 


རིན་པོ་ཆེཿ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུད་བྱེད་ཅིང་༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ཡུས་སྒྲོལ་བའི་གྲ༔ འཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་མཆོག༔ ཅེས་དང་༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་ཀྱངཿ རྒྱལ་བའི་མན་ངག་གསང་ཆེན་རྣམས༔ རྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ 

ཀཀ ར།༠ ཀ་ལོ །༡༡ཀ་རོ་བ།ཁར།9 ངེར ༡ ༡།ལ ("པཔ ༠ ར་བ" བཀར ར།" པར རརར" ཀ་།བཀ་ རེ་བ" ར་གང ༡༡" པིར བཀར ༡ ་ི་ར།ཀ ཆ་ཀ་ལ = (རྱ ལོར་༡ཀ་ལ་བཀ། ༡༤༠ 
ཐུགས་ལ་གནས༔ གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐོམས༔ ཅེས་གསུངས་པས་ནཿ བླ་མ་དམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བལྟས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ངང་གིས་འཇུག་སྟེ༔ གསང་རྒྱུད་ལས༔ མོས་གུས་གང་ཡོད 
དེ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ ཅེས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས༔ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྐལ་བའི་བར༔ འདུ་འཛི་སྤངས་ནས་སྒོམ་པ་བས༔ བླ་མ་བསྟེན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ༔ ཅེས་དང་༔ ཀུན་གྲོལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ བླ་ 
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༠༤༨ ` 'ཌ།'ཌགམང།ཿ བླ་མའི་བ་སྤུ་ཉག་གཅིག་ལ༔ 
༢. ཿ "(ཀྭ། ྭ བྱོར་རིན་ཆེན་སྤྲས པ ཿ ། 
༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒས་ལ༔ རྣལ་འབྱོ སོད་གཡོ་པ་སྲོས་ཅི་དྲ་གྲོས། གངས་མང 
>= རལ།༡-༡-° ་རིའ ང་བའི་རྒྱུད་ལས༔ ཞམམ་ཁའ་གང པུས ནཱ ་ཆེན་བྲས་ནཿ ལོངས་སྱོད་གཡོ་བ་སྨོས་ཅཾ་དགོས བྲ 
ེ ་ཆོས་རྗེ་འཛིན༔ ཅེས་དང་༔ བདུད་རྩེ་འབྱུ ་མ་དང་༔ རང་གི་སྲོག་གིས་རྟེན་བྱས་ན ལེན་པའི་ཚོར་བ་ 
ནིཿ མ་ལ་གུས་གང་ཡིན་པ༔ ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྗེ་འཛིན རང་གི་དམ་ཆིག་སློབ་དཔོན་ལ༔ སྦྱིན་མིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་༔ རང་གི་སྲོག ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ནོར་བུ་ „ 
ཏྱ ༨ „6. ༣༩ -‹ ་ པར་འཕབགསཿ ལོའི་རྒང་ལས༔ཿ དེ་ཝར་ ་མ་མཉེས་བྱས་ན༔ རག ་ལ་ཡང་༔ ཉེ་ 
„ཤད. ¬ ༨. ་ཀཾ ནཿ དེ་ཡཾ་བསོད་ནམས་ཁྱད ༨ མེ "༽-ྱ ཀ།་པ།་ ང་པའ་རྒྱུད་ལས༔ དྟྟ ཏྣ - '་ཁང་༔ ར་ ས་མུན་པ་སངས 
མར་གྱ་ཐག་ལགཅག ད ༤ སབ ཿོ ག གུ་ © ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད༔ ད ད „ ་ར།'"ཌར་§ མཉན་པདླྨ་མ་མཉ9ས ལས་བུ ༨། |. "༨ 
ཙེ གོ ག ཌོ གོ གེ ང ° ༨༩༤ ཿ © ཞྭ 
"= ང འེཿ སངས་རྒྱས་9ཉད་གྱང་བཅུན་ལྡན་ཞ དག ་ ཞེར།་ལར།་བརང་ཅ§ བྱང་ཆུབ སྐམ་སར་ཐན / „27 ་ངོང་ ས་ཐོན་པ ཡང་ང ཞགས་པ 
པར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི དོནའཕིན་ལས་ཚྫོན་ཤིང་ཡངཅ ས་བན་་བཱ་མ་མཉེས་ལས་བྱང་ཿ བྱང་ཆུབ་སྐམ་སར་ཐོན་པ་ཡང་༔ མཉན་པ་བླ་མ་མཉེ ངན་སོང་དོང་ན ལི 
(།ང་§ པེ ཕོན་བླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་༔ བཞན དན འཕྲན་ལས རྡ ཞེར་འར།་ ང་ཅ ཉོན་མོངས་ནད་ལས་གསོས་པ་ཡང་༔ སྨན་པ་ད ( ཉ ཧི ཚེ་རིང་ནད་མེད་གནོད་པ་མེད༔ འཇིག་རྟེན་ཕུན སུམ 
ཁྱ མཉེས་ལས་ྱུང་ཿ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོན་ཡང་༔ ཅུ་སྭྱ་འླུཿ་པ་ཡཧཾ་ ; བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་ལས་བྱུང་༔ སྟན་དང་གྲགས་པ་བཀུར་སྟ་དང་༔ 
བ་ ་ར་ཆ། 6 . .° .~ བྱ ༡ ར།་ཊ། གཿ པ ཌྷ 
འི སལས་ བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཉན་ཐོས་སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུ 
ལྭ ¡= 





ཚོགས་པ འེ་དཔ ལཿ དེ་དགྭ་བླ་མ མཉེས་ལས་བྱུང་༔ འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ ་སྲིད་དང་༔ རིགས་བ བརྒྱུད་ཁ་དོག་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ གཟུགས་འཁོ ར་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་གྱུར་པ༔ དེ་དག་བླ་མ་ ་མཉེ ཉེས་ལས་བྱུང་༔ ཅེས་གསུང་ 
པས་ནཿ དེ་ལྟར་ཆོས་འདི་ཉིད་ཉམས་ སུ་ལེན་ཏ ་པར་བྱེད་པ་ལ༔ བླ་ཿ མ་མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་པ་ བརྟེན་ ་དགོས་པ་ནིཿ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ནི་རྒྱུད་མཐུན་པར་ གསུང་པའི ཕྱིར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཡིད་ ཆེས་ཤིང་མི ་འགྱུར་བས་ ལུང་དུ་དྲངས་ 


པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ ཆཊ་ཁ།ཨ༩ཌདེ་ལྟར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་དང་ནི་ཁུང་ལྡིང་དང་༔ བཅུ་བདུན་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་ལས༔ རྡོ་རྗེ་དོན་ལྡན་བླ་མ་ནི༔ ངང་རྒྱུད་རིགས་བརྒྱུད་ 





2༣) 


ཤྟཾ དོན ལྡན་ པའིཿ གསད་པ གསང་བའེ་རྒྱུད་ ལས་མཁསཿ༔ ཕྱི་ནང་སྒྲབ་ པ་ཐམས་ ཅད བྱེད༔ རྟ་ བའི་དོན་ ལ་ མི་ ཡེངས་ཤིང་༔ སྒོམ་ པ་ལ་ཡང་ཡེངས་པ་ མེདཿ སྤྱོད པ་ ཡང་དག་ དོན་ དུང རྡནཿ ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་བྱ་ ལ་ 
སྤངསཿ ཡོན་ཏན་ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟརཿ ཟད་ མེད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའོ༔ ཐུགས་རྗེ་འབྲེལ་ ཐག་མ་ཆད་ཅིང་༔ དབང་ཁྲིད་སྟོན ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས༔ཿ དབང་པོ་ ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ༔ དོན ་སྦྱོར་གདམས་པ་སྟོན་ལ་མཁས༔ 


བཟང་ལོ་ དངཿ དབང་ཐོབ་ གསང་སྔགས དོན་ལ མ།ཁསཿ ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ ཐམས་ ཅད་ཤིསཿ་ ཡཾ དམ་ཅྷ ལླ་ དང་ འ༨འབལ་ མེདཿ ལས་ལྷ་ རྷ་ངག་ སྔགས་ སེམས་ཆོས་ ཉིད ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ ལ་ཡེངས་པ་ མེདཿ རྫོགས་ ཆེན་ ཡན ངག་ 
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ནཾཿ ཚིག་དོན་འབྲེལ་ཞེང་བྱེ་བྲག་འབྱེད༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བླ་མ་ལ༔ མོས་འདུད་ཡོན་ཕུལ་སྙན་གསན་དབབཿ ཟབ་མོ་རིམ་གཉེས་གདམས་པ་ཞུ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ནཿ༔ དེ་ཡང་བླ་མ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ 
ངོ་སྤྲོད་པའེ་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ༔ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཞུས་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་ལོན་པར་བྱས་ལ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
ཉམས་ལེན་ལ་འབད་དགོས་ཏེཿ དེ་ཡང་སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད་ནི༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་མོས༔ གསང་སྔགས་ལྟ་བསྒོམ་བློ་ལ་ཤོང་༔ ཆོས་དང་བླ་མ་མིག་བཞིན་འཚོ༔ འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་དབེན་ལ་དགའཿ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ རུ 
གསུམ་དང་འབྲལ་བ་མེད༔ འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་ཐར་པར་འདོདཿ བློ་ཆེ་ཁོག་ཡང་ཉོན་མོངས་ཆུང་༔ དད་ལྡན་སྟིང་རྗེ་གཏོང་ཕོད་ཆེ༔ གཞུང་བཟང་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས༔ བློ་བརྟན་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ལྡན༔ གཅིག་པུར་ བི 
འདུག་ཚུགས་སྟེང་རུས་ཆེ༔ བདག་འཛིན་བློ་ཐོང་གཟུང་འཛིན་ཟད༔ དམ་གཙང་དགེ་སྡེག་བླང་དོར་མཁས༔ ཅེས་གསུངས་པས་ན༔ དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ༔ དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་མདོར་ 
བསྡུ་ན༔ སྐྱོན་དྲུག་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་བདུན༔ ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལས་ཅན་ནཾ༔ ལྟ་ལོག་ཐེག་དམན་རིགས་དང་ནི༔ སྐལ་མེད་རིགས་ཆད་རིགས་ངན་དང་༔ རྫུན་ཚིག་གཡོ་ཁྲམ་ནོར་ལ་སྲེད༔ བདག་བསྟོད་གཉེན་གྱི་ 





༨ ༤ 


པང་ 








གདུང་སེམས་ཆེཿ དེ་ཡི སྐྱོན ་དུག་ སྤང་ནས་ ནིཿ ཡོན་ཏན་དད་ བརྩོན་ཤེས་ རྦབ དང་ཿ སྙིང་རྗེ ་ཆེ ཞིང་བླ་ མར་མོས༔ཿ གསང་སྔགས་ཟེ ་ཆོས་ལ་ བཱ །བ་ ཕྱོགས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ ལྟ་ བསྒོམ་ སྤྱོད་ ལ་ དད་༔ ཅེས་པ་ པ་སྟེ དེ་ཡང་ ང་སྐལ་ ལྡན་ ཀྱི་ 
སློབ་མས་ཀྱང་༔ བྷ ༔ བླ་མ་ལ་ བརྟག ་པ་རིམ་གྱིས་བྱ༔ བླ་མས་ཀྱང་ སློབ་ན མ་ལོ་གསུམ ་གྱི་བར་ བརྟག་ ལ༔ དེ དེ་ནས་ གདམས་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ རིམ་ཀྱིས་ བསྟན་པར་ བྱའོ༔ དེ་ཡང་ ་གསང་སྟིང་ ལས༔ཿ རྫོགས་ཆེན་ སྟོན་ པའི་བླ་མ་ 
དྲ དམ་པ་ལཿ རིན རཿ གསེར་ དངུལ་ཡོན་ཕུལ་ སྟན་° གསན་དབབཿ སློབ་མས་ ཀྱང་ནི ་བརྟག་པ་ རིམ་གྱིས་བྱའོ༔ བླ་མས་ བརྟག་° པ་རིམ་དུ་བྱ་བའོ༔ ཅེས་དང་༔ དགོངས་པ་ལུང་ སྟོན་ ལས༔ བླ་མ་ དང་ནི་རྡོ་རྗེ་སྤུན༔ སྐྱོན་ཡོན་ 
6? སྤང་རྟོགས་༔ བླང་དོར་ བྱ༔ ཅེས་ གསུངས་ པས་ནཿ དེ་ལྟ བའི་རྡ་རྗ ་སློབ་མའཾ མཚུན ་ཉེད་ཚང་བ་ གལ ་ཆེ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱུར དེ་ནས གདམས་ཿ ངག ཉམས་སུ་ལེན་ པར་ བྱིད་ པ་ལ༔ གཞེ་ ལམ་འབྲས་ གསུམ་ ཀྱེ་ སྒོ ནས་ ཉམས་ 
7 སུ་ལེན་དགོས་ཏེ༔ དེ་ལ་ཐོག་མར་གཞི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི༔ དེ་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད༔ ཐེག་པ་རིམ་བརྒྱད་ཀུན་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་༔ གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་འཛིན་མ་སྤང་༔ གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ 


ཏུ་རང་ཤར་བའོ༔ དངོས་པོ་དེ་ཅ ་ཡང་མ་ངེས་ལ༔ཿ ཅིར་ཡང་ཕྱོགས་མེད་དུ་རང་ཤར་བའི་ལྟ་བ་གཅག་ཡེན་ཏེ༔ ངེས་མེད་རང་ཤར་རོལ་པ་རང་གེ་དབྱིངས༔ ཤར་ནུབ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ ནས་ འབྱམསཿ ཕྱི་ནང་མེད་ པ་ 
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ཨཿ རག པའ སྦྱད ཡའ བགདམསཿ༔ དྱ པསལ ཏྲ དར མད རཔ མལ པའ ཤང་༔ཿ ཀུན གཞ མཐང་ན ཆར ཉད འམཐང་པར ཟདཿ ཀུན བཞའ ནྣམ ཤས ཡུ ནས ཆས ཉད དབྱངསཿ བགང ཡང་མསྤངས གང དའང་མ 
` ༨ 


དམིགས་པས༔ མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་ན་གདམས་པ་ཆེ༔ གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ལུགས་ལ༔ ལྟ་བ་ཡེངས་བ་མེད་པར་མཛོད༔ ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་ཡང་༔ ཡོད་མེད་སྟོང་པའི་མཐའ་ལས་འདས༔ ལྟ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་ 
པ་ལ༔ཿ ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གི་འགྱུར་བ་མེད༔ ལྟ་བ་ཞེ་འདོད་འཛིན་པ་སྤངས༔ མཚན་མའེ་ཆོས་ཉིད་རང་སར་གྲོལ༔ རང་རྒྱུད་སྒྲ་ཡི་ཐ་སྙད་ཉིད༔ ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས༔ ཐ་སྟད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན༔ 


ཡང་དག་ཉིད་ལ་ལྟ་དང་བྲལ༔ ལྟ་བ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉད༔ གཟུང་འཛིན་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ༔ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་ལ༔ གཞེ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མེད༔ ལྟར་མེད་ལྟས་ཟིན་ལྟ་བ་རྫོགས༔ གཞེ་ལ་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ 
ཐུགས༔ དེ་ཕྱིར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་ཚུལ་དུ་འདོད༔ ཆོས་ཅན་ལྟ་བ་གྲངས་མང་ཡང་༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གཅིག་ལས་མེད༔ ལྟ་བ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཡི༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ནང་དུ་འུབ༔ སྤྲོས་ 
ˆ` 


བྲལ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ནེ༔ རང་ངོ་རྣམ་དག་སྟིང་རྗེའི་གཞེ༔ དེ་ལ་ཚིག་དང་ཡི ་གྭེ་བྲལ༔ བརྗོད་པའེ་གཏན་ལ་ཕབ་རྒྱུ་མེད༔ སྒྲོ་འདོགས་ཐ་སྟད་ཀུན་བྲལ་ཏེ༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མེད༔ སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་ 
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སམས་ཧན མདཿ ཆས་མད་ཆས གྱས་འདུ་ཤགས་མདཿ གང་མད་སྦྱ་མད་ཧ ཡང་མདཿ ཡནས་ཀདབག ཆན་པ་ཡང་༔ རྣམ པར་དག པའ་དབྱངས གསནཿ༔ མཚན ཉད་དུད ཡ ནས བཞུགསཿ༔ དབྱངས བུ་རང་བཞན འདྱ་ 
ˆ 


ཁྱིམ༔ འགྱུར་མེད་ཡེ་དངས་ཆེན་པོར་ནཾ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་པར་ནི༔ ཡེ་ནས་གཉེས་མེད་མཉམ་པར་གནས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཤེས་རབ་ལས༔ ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་འགྱུས་པར༔ 
གསང་སྔགས་ལྟ་བའི་ལྟ་བར་འདོད༔ ལྟ་བའི་རིག་པའི་དོན་མི་རྟོགས༔ ལྟ་བའི་རིག་པའི་དོན་རྟོགས་ན༔ ཆོས་སྐུ་འགག་མེད་རྫུན་པར་གྱུར༔ ཆོས་ཀྱིས་མ་རིག་བརྩད་མི་ཆོད༔ ཆོས་ཀྱིས་མ་རིག་རྩད་ཆོད་ན༔ ཀ་དག་ཡེ་ 
¿ ཤེས་རྫུན་པར་འགྱུར༔ དེ་ཡང་གཞི་ལ་བརྩད ་བཅད་པའི་ལྟ་བ་འདེ་ལ༔ དོན དམ་ང པཿ ཀ་དག༔ ཡེ་ཤེས༔ ཆོས་སྐུ ཉག་གཅིག༔ རོ་གཅིགཿ སྒོམ་མེདཿ ཟང་ཐལཿ གཉིས་མེདཿ ངང་དངས༔ཿ མཐའ་བྲལ༔ཿ རིག་པཿ གཞིཿ 


༣ ༨ ༨ 


རྦ ཁྲེག་ཆོད་ལ་སོགས་པར་ཚིག་དང་དམིགས་གཏད་ ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ལ་གཞིའི་ལྟ་བ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་སོ་མ་མ་བཅོས་པར་དངས་སངས་ངེ་བ༔ དམིགས་གཏད་ བལ་བྲ་རྣནཅར་བཿ རང་ལུས་ས་འབོལ་ ཞིག་གེཿ 
མ་འགགས་པར་གསལ་ ལེཿ མ་ཅིང་པར་ལྟོད་དེ༔ པདག ཏུམ མི་འཛིནཿ བཞན ་དུ་མི རྟོགས་གཉེས་ཀ་མིན་ཅཾང་གཉེས་མཐའ་ཟད་པ༔ ཨ་འབཐས་ སུམ་གླབ་པས་རྟག་ པ་མ་ཡིནཿ༔ ཡེངས་ མེད་ དུ་གནས་ པས་ ཆད་པ་ མ་ཡིནཿ 





༤ 
༠༤༩ 
པ་ 


ནཾཿ གཉིས་ཀ་ མ་ཡིན་པས་བྱར་མེད་བློ་ལས་འདས་པའོ༔ དེ་ལྟར་གཞི་ཐོག་ཏུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མན་ངག་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ལམ དུས་སུ་བསྒོ མ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནིཿ དེ་ཡ ང་སྒོམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
མ་ལྷུང་ཞེང་༔ མེ མེད་ པའི་རྒྱ་མ་ཆད༔ གཉེས་ཀ་ གཉིས་ མེད་ གང་གིས་ ཀུང་ཕྱོགས་སུ་མ་ ལྷུངཞིང་རྒྱ མ་ ཆད་ ་པའོཿ ཿ དེ་ཡང་ ཕྱོགས་ལྟུང་རྒྱ་ཆད་ མེད་ པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས༔ གཅིག་༈ ཏུ་ དན་ མེད་ ཡུལ་མེད་རིས་ མེད་ པས༔ སུས་ 
ཀུང་མ་བྱས་ རང་གི ཀློང་ན་ གསལ༔ ཀུན་བཟང་ ང་ཀློང་ན་ ས་ལེར་མཉམ་པར གནས༔ མ ་བཅོས་རྟོག་མེད་དེ་ཡི་ཀློང་ན་འབྱམས༔ ཀུན ཏུ་མ་ འདྲེས་མེད་པས༔ བཟང་པོའི ཚིག་ ལ་བློ་ བརྟེན་ ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཁས་ལེན་ 
པཿ མུན པའི་དེ བཞན ་ཉེད་དུ་འགྱུར༔ རང་ བཞིན མཉམ་པར་གནས་པ་ལཿ བསྒོམ ་ཞེས་ མིང་དུ་བཏགས་ པར་ ང་ཟདཿ བསྒོམ་པ་ པ་ཞེས་ནི ་སེམས་ ༈གནས་ ལཿ འགྱུས་ པས་ཕྱི་ནང་སེམས་ཆོད་ ཏེཿ གཟུང་དང་༩ འཛིན་པ་ འགགས་ བཿ 


པའོཿ དཔྱིངས་དང་རིག་པ་ཟུང་འཇུག་ པརཿ༔ ཿ ཡེ་ནས་གནས་དེ་གཞིར་བཞག་གོཿ བཔསམ་ པའི་ཕེ་ཤེས་དོན་མི་ རྙེདཿ བཔསམ་ པའི་ཡེ་ཤེས་དོན རྙེད་ན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ རྫུ ཀཿ བསྒོམ་པས་ཆོས་ཉིད་སྐུ་མེ ་མཐོང་༔ 
སྒོམ་པས་ཆོས་ཉིད་སྐུ་མཐོང་ན༔ རང་སྣང་ཆོས་ཉིད་རྫུན་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཤ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི༔ དེ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་དུ་མ་ ཞེན༔ སངས་ རྒྱས་ སྦམ་ འབགགསཿ༔ གཉིས་ཀ་དང་གཉེས་ མེད༔ གང་དུ་ཡང་ 








མ་འགག་གང་དུ་ཡང་མ་ཞེན་པའོ༔ མཐའ་བཞེ་མ་འགག་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་མེད༔ཿ ཀུན་དང་མི་མཐུན་ཡོངས་ཀྱི་ཡོང་པའི་ཆོས༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་འཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དང་༔ རང་རིག་རྐྱེན་དུ་སྣང་བས་སྤོངས་མི་བྱེད༔ ཅི་ཡང་ 
མེད་པས་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད༔ མི་མཐུན་གཉེན་པོ་དབྱེར་མེད་གཅག་གི་ཀློང་༔ བག་ཆགས་བཞག་པས་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ༔ བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་འདྲ༔ ཅི་ཡང་མི་རྟོག་རང་སར་སྱོད་བྱེད་ཅིང་༔ 
མ་ཡེངས་མི་ཡེངས་འདུ་འཛིས་གཡེངས་བ་མེདཿ༔ མི་སྤང་མི་སྒྲབ་གཉས་ཀའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནཾ༔ བློ་འདས་བྱར་མེད་ཕྱོགས་ཆ་བྲལ་བ་སྟེ༔ སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམས་མ་ལུས་ 
ཀུནཿ སྣང་ཡུལ་འདས་པའི་རང་རིག་ཁོ་ནའོ༔ གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རང་གི ངོ་བོ་ཉིདཿ བག་མི་ཆགས་ཤིང་ཆགས་པ་མེད་པའོ༔ ཆགས་བྲལ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ༔ གང་ཟག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་མི་གཅོད་ཅིང་༔ 
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དན་ཡད་མད་གཉས་ལམ་སྦྱད་ཧང་༔ གན་རྗཔ་དན་དམ བགཉས་ལ་ཡངམ སྦྱད༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཐབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ན༔ མའསུར་ཆུན་གྲང བརྡ་ལ་པ་ཚན ལོའི་ཀློང་༔ ཤཀུང་ཆན བགཅཤག་ལྭ་།ང 


༧ 


ཆན་མཐའ་ཡས་འབྱུམསཿ དོན་ལ་འགྱུར་ན་གང་ཡང་མི་འགྱུར་ལ༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྒྱལ་ལས་མེན༔ དགག་དང་སྒྲབ་དང་སྤྲངས་དང་ཐོབ་པ་དང་༔ མ་བཅོས་ངང་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས༔ རེ་དོགས་ 


432 


> 


ཆཾཿ མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་དབྱིངས་ཉེད་ཤར༔ རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་དེ་རང་བྱུང་ཀློང་ན་འབྱམས༔ འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་སྐུ་གསུམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ འབྲས་བུ་རང་རྫོགས་ཆོས་ཉིད་གཞེ་ཡེ་དོན༔ འབྲས་བུ་གདོད་ནས་མ་གཡོས་ཆོས་ 
ཀི་སྐུཿ འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པ་ལ༔ བཅོས་མའི་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེདཿ གྲུབ་པའེ་མཐའ་རྣམས་ཡེ་ནས་སྐྱབས་དང་བྲལ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ཡེ་ནས་གོས་པ་མེད༔ དོན་དམ་འབྲས་བུ་ལོགས་ན་ཡོད་ 
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མིན་ཏེཿ དེ་ཡང་གཞི་ཡི་ལྟ་བ་དང་༔ འབྲས་བའེ་ངོ་བོ་ནཾ་སྟོང་པ་ཡིན༔ འབྲས་བུ་རང་བཞེན་ནཾ་གསལ་བ་ཡིན༔ འབྲས་བའེ་ཐུགས་རྗེ་ནཾེ་མ་འགགས་པའོ༔ འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གཞི་ཐོག་ཏུ་སླེབ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན༔ རཚོ་ 

༨ ༨ ༨ ༦༩ 
རྒྱལ༔ ཅེས་གསུང་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་རྒོད་གྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཏན་གྱིས་གཏེང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ སྒར་ཡང་སྐྱད་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གེ་བྲག་སེང་གེ་གདོང་པ་འདྲ་ ་ 
བར་སྦྲས་པ༔ བདག་བྱང་བཏང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་རྙེད་ཅིང་ཤོག་སེར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ལས་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
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ཨཾ༔ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས༔ བཏགས་གྲོལ་རེག་པ་དོན་ལྡན་བཞུགས་སོ༔ ཨུ་པ་དྷེ་ཤ༔ 
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རབ བ་གཟེ ར་འབྲི འབིང་དངུལ༔ ཐ་མ ་མ་ཐུད མིད རིགས ་ལྡན་གཙང་མའི་ཁྲག་དང་མཚལ་བསྲེས་པའི་བྲིའོཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར༔ གྲཾགཞམ3ྷ། 


གཟ ཊཿ ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་ཡི་གེ་ལྔ༔ ཀུན་རིག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ ལྷོ་ ལྟོ་རུ་འདི་ ཉར བྲི་བྱ་སྟེ༔ 





:ཛྲ།ཊ།པཤོཧྲེཾ -ཀུན ཏུ་བཟང་ པོའི་རང་གྲོལ་ར རག་ པའི ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ དེ་ལྟར་ གོང་དུ་བསྟན ་པའི་ གདམས་ང ངག་ ་རྣམས་ ལ་ ཐུན་ མོང་ དུ་ བཤད་ཿ པའིཿ བཏགས་ གོལ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ གསེ ར་ 
དངུལ་ མཚལ་ ལམ་བུད་ མེད་ ཁྲག༔ ཡེ གི ་འབུར་ དོད་ བྲི་བ་ ནིཿ ཅེ གསུངས་པ་ ལྟར༔ གོ་གཞམཿ ཐོད གུ་ལ༔ འཁོར་ལོ་ཙ རྩིབས་ པས་བཞེ མུ་ཁྱུད གཉིས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ བྲིཿ དེའི འེ ་བ རོརྗེའིརྩེ ལྔ་བྲི ནས་ 
བཱ ཅ ཀུན གཞི རང་གྲོལ་ ཡེ པག 'ལྔ༔ དབྱིངས་ རིག་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ 


རྒཝཊ། གཿ ང་རྒྱལ་རང་གྲོལ་ཡི་གེ་ལྔ༔ མཉམ་ 
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༨༤ ༨༤ ༨ ་༨ྱ་ 


ཧན ཅ འདོད་ ཆགས་རང་ གྲོལ་ཡི ་གེ 'ལྔ༔ ཆགས་བྲལ་ སོར་ རྟོག ཡྲེ ཤེས ར་འཆརཿ༔ ཿ བུང་ གི ་ཙིབས་ལ་ འདི 'ལྟར་ བྲེཿ 
འདུས་ བྱས་ ་དག་ ནས་ བྱ གྲུབ་ འཆརཿ གས་བ ་བྲལ་སོར་ རྟོ ་ ཤེས ་འཆརཿ རྡོ ཛཾ རི་མདུན་ གྱི རྩེ་ ལྔ་འ ལཿ ་རགོར་ཧ།ཿ ཊར ཟང 


བྲིཿ 
པཿ 


ས་སར་དམར་ལྗང་རང་མདོག་གསལཿ ུ་ཆུད་འངའཚན་རིས་སུབསྐོརཿ དརཚན་ྣ་ཝས་འཁོརལེ ར་ལ 
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ལཿ རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་པོར་བསྒོམ མཿ བ 


ལེ མ་ལ༔ བརྟེན་ བྱེད་ རྟེན་ ན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲི 


༡༧ ༡ ༠གཏི་མུག་སྦྱོངས་བྱེད་ཡི་གེ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི༔ བསྲང་བ་བཞག་ལ་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དངཿ བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ ཛྭཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་མེད་སྟིམ་ལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ ལ་མེ་ཏོག་གཏོར༔ 


རང་ཉིད་གང་འདོད་སྨོན་ལམ བཏབཿ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་བསྟོད་འབུལ༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ན༔ ཕྱག་འཚོལ་སྐྱབས་འགྲོ་མཆཱལ་འབུལ༔ འཁོར་ལོ་ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་བསམ༔ སློབ་མའེ་རང་རང་སྤྱི་བོ་ ར་ 


བཞགཿ༔ ཡི་གེ ་དུག་པ་འདོན་བཞེན་དུཿ ཧཱཿ རྐྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་སྒྲ་དེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ སྒྲིབས་སྐྱངས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་གཅིག་པ ཏྱ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དཔང་ངབསྐར་ 


༤༨༠༨ 


བས༔ སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དངཿ རྒྱས་དང་ཚེ་འཕེལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ རིགས་ལྔ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་གྱུརཿ གྷ་ཛ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཨོཿབྷ་ཛ་ཝཀྐ་ཨ་བྷི་ཿ དྷརྨ་ཙིཏྟ་ཨ་རྷི་ཏཉྩ་ཛཿ ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧུཾ་ 
སཱ་ཧྭཿ ཧོཿ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དངཿ༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་གཉེས༔ དབྱེར་མེད་འགྱུར་རོ་སྐལ་བ་བཟངཿ ཅེས་བརྗོད་མགུལ་དུ་བཏགས་པར་བྱ༔ འདེ་རྗེས་རོ་དང་མཉམ་དུ་བསྲེག༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 


པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ པད་འབྱང་གནས་ང་ཞིད་ཀྱིཿ རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཉཞིད་ལ་ཞསཿ རིན་ཆེན་ས་ལ་གཏེར་དྲ་སྲོས༔ ཧེས་གསངས་ཏེ་བདག་མཚོ་དལ་ལ་གནང་ནསཿ བདག་གེས་ཡི་གེར་བཏབ་སྡེ་ཟང་ཟང་ལྔ་བྲག་ལ་སྲས་སོ༔ 
དཿ པླ་འབཇུང་གནས་ང་ཉཉད་བྱཿ རྡ དཔའཉད་ལ་ཞུསཿ རན་ཚན་ས་ལ་གཏར་དྲུ་པབསཿ ཅསགསངས་ཏ་བདག་མཚྱྩ་རུལ་ལ་གཞང་ནསཿ བདག་གས་ཡ་གར་བཏབཏྟ ཌྷབྲག་ལ་སྦསསཿ༔ 
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སྤྲལ་སྐུ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱན་དྲངས་པ་ལས༔ སླརཡང་སྐྱིད་ལུང་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་བཟང་གི་རི་ལ་སྦས་པ༔ བྱ་བཏང་གར་དཔང་རྡོ་རྗེས་རྙེད་པའོ༔ དགེའོ༔ 
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མཿ བཞུག 
ཏུམ ་བྱིན་རླབ 
= ཅྩ་།ཁམ 
| ར་གྱི་ཁྲིད་ 
འི་བདེ་དྲོད་འོད འབ 
་མ མྱ 
མྱ ཅྱི བཾ 
་ཀི་མེ་ལོང་ལ 
ཀྱ 
གུ མས་ཐུག 
ཨཾཿ རྡོར་སེ 
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:ན། ང།ཤཆ'ཤཱ1མཧང་ཿ རྗ ་རང་བྱུང་ཅཏྟ་ཧི་ ཧྷ་རཿ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་ ཀུན་ ་མཆོག་ གཾ ་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ སྟོང་པའི་ཧཾ་ཡིག་ཤེས་རབ་མེ་ ཞྲ་ སྟེན མི མི་ཤིག་འཇའ་ལུས་ མཆོག་བ པ ཏེར་ དེ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ དག་ ག་སྒུ་འཕྲུལ་ པའེ '་བཀའཿ བརྒྱུད་ དོན ཡུང་དང་མན་ངག་] དགོངས་ འགྲེལ་ རྣམས༔ བློ བློ་དམན་ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ ཡང་ སྒོམ་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་ གཏུམ་ མོ་ ་བདེ ་དྲོད་ 


(3 འོད་འབར་གྱི་འབྲིད་བསྒོམ་པ་ (° སྔོན་འགྲོ དངོས་གཞི ་རྡེས་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་ནི་གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བཿ མཐུན་རྐྱེན་དང་ཡོ་བྱད་སྒྲབ་སླ་བ༔ མཾ མི་རྒོད་ལ་སོགས་ ་པའི་རྒྱུ་སྲང་མེད་པའི་སརཿ 
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རི གཡེངས་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ༔ སྟན་བདེ ་བའི་སྟེང་དུ་འདུག་ལ༔ སྐྱབས་ འགྲོ་ནས་མཆཱལ་ གྱི་བར་བྲས་ལ༔ དེ་ནས༔ ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷ་ས བདྷརྨསྭ་ བྷ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཉཱ་ཧཾ༔ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ ཉེད་དུ་ 
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ནཾཿ ཀྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤ ་ལས་པླད་དང་༔ རཾ་ལས་ཉི་མཿ བཾ་ལས་རོའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ༔ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ༔ གཡས་གྲི་གུག་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞེང་༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པའེ་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་འཆང་བའི་རྩེ་ལ༔ ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ 
དར་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ༔ ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་རྩིགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ དབུ་སྐྲ་སིལ་བུ་ཐུར་དུ་གྲོལ་ཞེང་ཐོད་སྐམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ སྤྱི་གཙུག་ན་ལག་ཞལ་ངུར་ཞེང་ 
རུས་པའེ་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ༔ སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བ༔ སྐུ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་མེ་ཤེལ་དར་དམར་པོའེ་ཁུད་དུ་བླང་པ་ལྟ་བུ༔ སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལུས་ནང་དུ༔ རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་ 
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༨༤ རེ « ༡- ༡-‹ ༤ ༡༤། © ༡ཀ༽།་༼ ཊེ གས 
~: ¬ ༣༩ ་ཌ།༔ ཇར" ་འབཾང་ལོ་ཅམ་པཿ ལག་རྫ་ཀྲ་ད་མ་ལར་བཏང་པ་ལ་བཿ གཡས་ས་རདང་མ་དཀར་ཆོཿ དཀར་ལ་དྲམར་པའི་མངངས་ངདར་ པཿ གཡན 
དམར་པོ༔ ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་དང་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་གཉེར་པོ ཆེར་སླེབས་པ༔ སྦ་ལྕགས་འབྲེང་པོ་ཙམ་པ༔ ལུག རྫུ་ཀྱ་རྒྱུ་མ་ཕུས །བཏབ་པ་ལྟ་ བུག ཧྱ ༠ པམ ༽ཿ པཾ ` འི་བར དྲ བ དེའི་ས 

་རོ་མ་དམར་ཚམོ་ མར་ལ་དཀར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་བསྒོམ༔ རང་གི་ལྟེ་བར་དབུ་མའེ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཚོན་གང་བ༔ དའ་སྨྱ་པར ན།བའ་འག་མཆཚ རྐྱལ༔ ཀའྱྦྦྱཾཱ རྒྱའ མེ ༽ རྱི 
ཏུ དྲམ པ ༄༽ འའ... < < < „༨༤ ¬ ་ར་བརྔརམ།་འ།ཿ རྔོལ་པ་འདི་ ་ ་རོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྟོང་གསལ་རང་རིག་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡུམ་ཆེན་རྣལ འབྲོར རླ 
བོར་ཕག་མོ་ནག་མོ༔ དེའི་སྤྱ་བོར་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཐོ་རྩེགས་སུ་བསམ་ལ༔ གསོལ་བ་འདི་སྐད་གདབ་པོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྟོང་ ྐ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡུམ་ཆེནྷ་ནལ་འབྱོར་མཿ 
བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་སྐུ་བརྙེས་པདྨ་འབྱུང་༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣསམ་གཉིས་སྩོལ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའ་གཙོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད མཁས་ གྲུབ་ཐམ ད་ལཿ གཱ ལཱ་ དེ ས་སོ་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་གཉིས་སྩོལ༔ ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་རླུང་གིས་ལེགས་བསྐུལ་ཏེ༔ རོ་རྐྱང་རྒྱུ་བ་ལས་རླང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་རྩ་ཡི་མདུད་གྲོལ་ནས༔ འཇའ་ལུས་འོད་སྐུ་འགྲུབ་པར བྱེན ཡུས སློབས༔ རྩ་རླུང 

] ༦ ༢༨ , ¬ ` ༢ ༤ ་ ‹ ༡-། ཀ༤༤ ༡ ༨ ་ ༠ ༤ ཀཀ རེ ་༼་དཀ་ཏ་ 
ཤོ ་ར།་བྲོར་བཞྲ།ཿཾ ་འཛྲཀ།འགོར་འངོང་དགྲའ་བཔནིེའེ་ལྔ་མ་ ༔ བད་དོད་འོད་ལུས་འགྲབ་པར ས་བླརབས༔ ཞེས་གསོལ་བ་དྲ 
སེམས་ལ་རང་དབང་ལེགས་ཐོབ་ནསཿ དག་པ་གསུམ་དུ་སྐུ་བཞེའེ་ས བོན་བཞགཿ འབར་འཛོག་འགྲོས་འདོད་དགའ་བཞའ་ལམ སྦྱངས་ཏེ༔ བདེ་དྲོད་འོད་ལུས་འགྲུ བྱན་གྱས་བརླབས༔ ཞེས་ག ག་ཏུ 


པ་ 
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པ་ 





ནཿ བཏབ་ལ༔ བླ མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཐཾམ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྩ་ [གསུམ ལ་ཁང མཉམ དུ་ཐིམཿ དེས་ནི་ རྩ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ༔ ས་མ་ཧཿ་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་རླུངརོ་གཡས་ནས་ལན་ 
གསུམ ་འབུད༔ གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་འབུད༔ དབུས་ནས་ལན་གསུམ་བུས་ལ༔ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱི༔ ཨུ་ཨུ༔ རི་ཧཱཾཿ ལི་ལཱིཿ ཨེ་ཨེ༔ ཨོ་ཨོཾ༔ ཨཾ་ཨཱ༔ ཅེས་པས དཀར་པོ ་འདི༔ གཡས་ རྐྱང་མ དཀར་མོ ་ནས་ཞུགས ནས དབུ་མ་ 


ལ་ཐིམཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ ཅ་ཚ་ཛྷ་རཱ་ཉཿ ཊ་ཌ་ཌ་ཏྷ་ཌཿ ཏ་ཐ་དྭ་ཧ་ནཱ༔ པ་ཕ་བ་བྷ་མཿ ཡ་ར་ལ་ཝ༔ ཤཱ་ཌས་ཧ་ཀྟཿ༔ གཡོན་རོ ་མ་ནས་དམར་ནར་ར་ར་ཞུགས༔ ཡང་ཕྱིར་འབུད་དུས་ཡི་གེ་རྣམས་དེ་ལྟར་བསམ་ཕྱིར་ཐོན༔ 


ནང་འཇུག ཏུ་བསམ་ ནས་རྩོལ་བ བསྐྱེད་ དེ བསྒོམ ་པར་བྱའོ༔ དེས་ ནི་རྩ (་ཞར་ བ་དང་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བྱང་ ནས་ གེགས མི་འབྱུང་སྟེ༔ དཔེར་ན་ཆུ་འདྲེན་པའི་སྔོན་དུ༔ ཡུར་བ་ག་དར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་ 


¡ རྒྱ རྒྱ དེ་ནས ་བགེ གས་བསྲུང་བ་ནཾ༔ བ་ སྤུའ་ བུ་ག་ཐམས ་ཅད་ དུ་ཾ ་མགོ་ཕྱིར་ བསྟན་པ་རེར་བསམ་ལ༔ དྲེ་རྣམས །བྲོ་བོར་ གྱུར་ ཏེ༔ འོད་ཟེར་གྱི་བགེགས་རྣམས་བསླང་བར་བསམ་མོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་དངོས་ 
ཾ གཞི་ནཾ༔ རང་གི་སྡོད་གནས་མལ་ས་དེཿ ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམ༔ དེའེ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ནང་དུ༔ རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་མདའ་སྙུག་ཙམ་པ་གཅིག་ 





'༼) 
༄ཤ 
ཤཿ 


བསམ་ལཿ རྐང་པ་སྐྱིལ་དཀྲངས་བཅས༔ ལག་པའི་སྲིན་ལག་གི་རྩ་གཉིས་མཐེ་བོང་གི་མནན་དེ་རྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་བླ་ཁུགས་སུ་བཙུག་ལ༔ དེ་ནས་རླང་རོ་བསལ༔ ནང་དུ་རྔུབ་དུས་མཆཾལ་མ་དང་མཉམ་དུ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཧྲིལ་རྫང་༔ 
ཡང་མི་བདེ་ལོག་བྱུང་བ་དང་༔ བུས་ལ་ཅི་གནས་སུ་བཞགཿ དབུ་མ་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་ནས་སྦྲ་ལྕགས་ཙམ་དང་༔ ཟོ་བ་ཙམ་དང་༔ ལུས་ཚད་ཙམ་པ་རུ༔ རླང་བུམ་ཆེན་ལྔ་ལྔ་ལ་དབུ་མ་ཆེར་སོང་བར་བསམ་ཞེང་༔ མཐར་ནམ 
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ཤས་རང ཕར་ཅུན ཡུམཿ ཞས་གསུངས་པས ནཿ ད་འ འབད་དྲ རང་འདུལ་པ་གའ ཁ(འ༔ ད་ཏར་སྒམན་སམས་འཁཇུའ པའ་དཔང་དུམ (འབྲ ཞང་༔ ཌླ༨་ར་ང་གནས སུཆུད་པའ་དགསཔ ཡད་དཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད 





དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཡས་སྣ་ཐོད་པ་དང་ཀླད་རྒྱའི་བར་ནས་བྱུང་སྟེ༔ སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ཟུག་པ༔ ལྟེ་བའི་རྩ་གསུམ་གྱི་འདུས་འདོར༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་གསུམ་མཚོན་པའེ༔ ཆོས་འབྱུང་ 


མཁའ་དང་ལུས་དབུ་མ་གསུམ་འདྲེས་ཏེ༔ ཞམས ཁའ་ཁྱབ་ཚད་ལུས་ཀྱིས་ཁྱབ ཏྱ ལུས་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད་དབུ་མས་ཁྱབ་སྟེ༔ དེ་ཡ ང་རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ཡོ ན་ཏན་མ་ཡུས་སྐྱེད་ཅཾང་རྟོག་ བྲལ་བའི༔ ཞམམ ཁའ་གསུམ་འདྲེས 
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ནས་ལུས་གནད་གོང་ལྟར་ལས༔ དབུ་མ་སྦ་ལྕགས་འབྲེང་པོ་ཙམ་པའ་མས་སྣ་ལྟེ་འོག་ག་གཉེར་མའ་མཚོམས་སུ་སླིབས་པའ་དབུ་མ་ཕྱིད་གསུམ་སོང་བའ་ཆའ་འཇུག་ལྟ་བུ་གྱེས་པ་ལས༔ གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ༔ གཡོན 
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པ་གཅིག་སྒོམ་ལ༔ རླུང་རོ་འཇམ་ལ་རིང་བ་ཐུས་ཏེ༔ ལུས་གནད་རྐང་པ་གཉིས་རེའུམིག་ལྟར་བསྟོ། ལ་བའི་ མཐ ་བོང་གཉིས་ ནསཿ ལག་ པའི་ འཇུབ་ ལོ་ གཉིས་ ཀྭ་བཟུང་བ་ ལསཿ༔ བསྒོམ་ ཐག་ གི་ རྐང་ པའི་ ཉག མཆམས་ གང 


ˆ 





ཨཾཿ དམར་པོ་གདེངས་ཁ་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་རྩེ་ཐུར་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཤེ ས་རབ་ཕར་ཕྱིན གྱི་ངོ་བོ༔ ཨ་ཤད་དམར་པོ་མེའེ་ རང་བཞིན ་ཅན༔ རྩེ་མོ་རྣོ་ཞེང་དབལ མྱུར་ བར བསྐྱེད་ པ༔ ཚ་བའི་ངར་དང་ལྡན་ 


དཔྱི་གཉིས་ནས་བསྡམས༔ སྒལ་ ཚོག་ ་དང་པོར་སྲང་ལ༔ རླུང་བཟུང་ནས་ རྐང་སོར་སྐུམ ་ཞིང་གཟུགས ཆ་ཆ་ནས་སྒྲིལ༔ སྟང་རླུ་ རླུང་མནན་ཅིང་འོག་ རླུང་ཅུང་ཟད་ འཐེནཿ སྲིན་སོ་བསྐུམ༔ ཡང་རླུང་བཟུང་ལ༔ རོ་རྐྱང་གཉིས་ 
ནས་ མར་ སྣར་ ཞུགས་ ནས། ལྟེ་བ ་བའི་ཆོས་ ཅོས་འབྱུང་ལ ཕོག༔ འ མེ་ལ །ལ་སྤུད་ པཾ རྒྱབ་ པ་ ལྟར་ད དམར་ལྷང་ ལྔང་སོང་༔ ཡང་མ ་མི་བདེ་ལོ། ལོག་ སོང་བ་ བ་དང་ཿ རྡུབ་ ཆུང་གཅིག་ བྱས་ ས་ནས ལུས་ 'གཡས་ མཆག དེ་བཞིན དུ་གཡོན དུའང བྱཿ དབུས 
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གང་ཙམ་འབར་བ་དང་༔ ལུས་དཀྲགས་ཤི ང་བརྡབ་པས༔ མེ་སྟག་ཁྲོམ་ཁྲོ: མ་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་ཡང་མེ་ལྟེ་བ་དང་༔ སྙིང་ཁ ་དང་༔ མགྲེན་པ༔ སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་རིམ་པར་སླེབ་པར་བསམ་ཞིང་༔ རེ་རེ་ 
ལ་རླུང་བུམ་ཅན་བཅུ་བཅུ་བྱས་ནས་བསྐོམ་མོ༔ དེ་ནས་མི ས་དབུ་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ནས་མ་ཤོང་བརཿ མར་ལོ ག་ནས་རྩ་གཉེས་ ཀྱ་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེཿ སྣ་སྦུག་གཉེས་ནས་དམར་ཞུག་ཞུག་ཡོ' ད་པར་བསམཿ དེ་ནས་ 
མེས་ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ༔ བ་སྤུའི་བུ་ག ་བ མས་ཅད་ནས་མེ འབར་ཏེཿ རང་གི་ཤ་རུས་ཀྱི་སྟི གས་མ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ནས་མེ ་འབར་བར་བསམཿ དེ་བཞིན་དུ་གནས་མལ་དང་༔ མཐོང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མེ་ ་འབར་བ་ 
ལ་ཤེས་ པ་ གཏད་ཅིང་ རླང་དྲག ཏུ་སྒོམ ་མོ༔ ལུས་ ཀུན་ཕུ ་ལུར་སུབ་བྱེད ་ཅང་བསྐུ་མཉེ ་བཱ༔ རྐང་ ལག་འཐེན་སྐྱོང་དྲག་ཏུ་ བཿ རྗེས སུ་སྣད བཅུད་ ཐམས་ཅད་མེའེ་ འ་ཏིང་འཛིན་ ་དང་ མ་བྲལ་བར་བྱ༔ དམ་ ཚིག་ ཏུ་མེ དང་ཉི་མ་ལ་མི་ 
བསྲོ༔ དྲག གཤུལ་ ཀེ་ལས་ དང་ གཏ ་མུག་སྤངས་ ནས་ བསྒོམ་ན༔ རས་ཐུབ་པར་ཐེ བེ་ཚོམ་མེ མེད་ དོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཀིཾ་་ཨ་ཧཆ དེ་ནས་འབར འཛག་ སྒོམ་པ་ ནིཿ ཧེ་བཛྲོ་ལས༔ ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་རབ་འབར་བས༔ དེ་ 
བཞེན ་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེག ་ཧིང་༔ སྤྱན་ལ ་སོགས་པ་ཡང་དག་བསྲེག༔ བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག༔ ཅེས་དང་༔ཿ སངས་རྒྱས་མཉམ་ སྦྱོར་ གྱི་རྒྱུད་ ལས༔ ལུས་ ཀི་རྣམ་ དག་རྩ་ཁམས་རང་བཞིན་ཏེ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ 


༤©ཁ 
ཤོ 
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ཨཾཿ དང་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པའི༔ འབྱུང་བ་ན་ད་ཅཉྲ་ཀུན་དྷརྨ༔ ཧཾ་ཨོཾ་ཛྷཱཾ་ཡིག་ཨ་དང་ཕཊཿལྔ་ཡི༔ རང་བྱུང་སྐུ་ཡི ་ཐིག་ལེ་དྭངས་མ་དྲུག༔ བཞུ་བཏུལ་ཚེ་གཅག་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེར་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པས་ནཿ དེ་ཡང་ 
འབར་འཛག་སྒོམ་པ་ནཾ༔ ཕག་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་༔ ལུས་གནད་གོང་ལྟར་ལས༔ རང་ལུས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ༔ དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོ ར་ལོ༔ རྩ་འདབ་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ ཅུང་ཟད་འཐུར་དུ་ཕྱོགས་པ༔ ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྐྱོད་འཁོར་ལོ༔ བྱར་དྲུག་སེར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ༔ ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ༔ སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ དྷ 
ལོཿ རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ༔ ལྟེ་བར་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དམར་པོ་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ༔ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ༔ རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཁ་དོག་ལྡང་ཁུ༔ དེ་ཐམས་ ཧཱཿ 
ཅད་ཕྱི་གསལ་ན་གསལ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ༔ མཚན་ཉེད་བཞེ་ལྡན་དུ་བསྐོམ་མོ༔ དེ་ཀུན་ཀྱང་དབུ་མ་ཁོ་ན་ལས་གྱེས་པའོ༔ དེའི་ལྡེ་བའཾ་དབུས་སུ་ཨ་དམར་པོ་དང་ཨ་ཤད༔ གསང་གནས་སུ་ཕཊ་ལྗང་གུ་མགོ་བོ་ 
འཐུར་བསྟན༔ སྙིང་ཁར་ཧུཾ་སྔོན་པོ་མགོ་བོ་གྱེན་བསྟན༔ མགྲིན་པར་ཏི་སེར་པོ་མགོ་བོ་གྱེན་བསྟན༔ སྤྱི་བོར་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་འཐུར་བསྟན༔ དྲེ་རྣམས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་མོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 





༢༽ ,¬༨ ¬, རེ -,. ' (ཀཱ ༈" 
° .„ "5 ༡-‹ ྭ །ཁབྲལ་བག་པ་འཔབཔ་ལ །པད 
ོ ཿ ཤགྲིན་པའི་ཨཾ ཨཾ་བསྲེགས༔ ཡང་ཆེར་འབར་བས་ཧི་ལས འད་ཁྱུག བྱུག་བྲལ་ པས་ ྷ དེ་ནས་ཝེ་ 
དེ་ནས་རླུང་བསྙོམ་པས་ལྟེ་བའ་ཨ་ཤད་ལ འབུཿ པས ཞན་ཧཾ་སྟོབས རྒྱས་ ནསཿ མགྲིན་ པར་ སླེབས་ ཐིག་ལེའ འ་ང་བ་ ཨོ་གསལ མང བསྒམ༔ དམར་ཝད་པ་ལ་སེམས བཟུང་ཞིང བསྒོམ་པར་བྱའོ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ ༢ 
པབ ད་རི -ྱེ ཀཁ་གསརང་ནད་དགསར་ .~ ༨. + ་༤༤༤། 
ལས་ཐིག་པ་གཅིག་ཆད༔ དེ འབར་དུ་མི་སྟེར༔ ལྟེ་སྟེང་གི་བར་དུ་དཀ ་སྭ་ར་ཕན་བམས་ཅད་གང་ཿ མེ་འབར 
ལར ཿ ཡང་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་པས་ཧཾ མ་ཆ་ཡན་བཕྱང་སམས་ཀགྱིམས སྟ ཟབ བླཾིེིིིྲླྲྲི བར༔ གསང་གནས་སྲ་ར རྦན ཐམས དག 
བདི་སུམགསས་མན་ཆད་ཡས་བཟུང་ནས༔ བང་སིམས་འབབ་ཏུ འཇུག སུམཆ་ཡན་བང་སེམས་།ཡེས་འབ་དུ སེང ཧཱཾ་་རམས་ལ་དཀར་དམར་འབྲས་འདདབུ འཁརལོར་ལལུསདཀྲུགསཐོན་པར་བ 
ཁབ ༠༠༠༤. _ ༣. "(2 རྭ་ཕྲན་བརྣམས་རུ་བའ།ཁ ˆ ¬¬ ྱ ༨ ° རི ་ར།ཌ སཱི་བོ་རྣམས་ལ་དཀར་དམར | ¬ ༨. ་ཆོ་ཆེ་ར ་ཧྲོའི་ 
ས་ཡང་རུ་དང་ཨ ཉསགང་རྟར ་འབོར་འངེང་པཿ༔ ངེ་ལབཞན་ པཿ སྐང་།ཿ གུན མྱ ་ཟར་ངང་རོང་འལྔརས།ལ།འབར་ལར (འ༔ ས་སྡུད་རྗྔཕག 
. ཡི རག ་འདར་ཁྲི་ལཾ་ལི་བབསཿ དཀར་དམར་འབྲེས་འདད་བྱཿ ད ཞན དཏ ཇེ ་དང་མི་བྲལ་བར་བྱའོ༔ ཀུནྨ་འཕེལ་བའི་ཟས དང་རྤྱུད་ལམ་ལ་འབད་ངར་བྱའཿ རྗས་ཧྡ 
་ ཐག་ལྭ་ནམས་འདར་ཁྲ ༢༡ ་༡་རོ ང་༔ རླུང་རྩལ་དང་མ་བྲ 
བས་རྩ་ཕྲན་རྱྱ་ཐག གོ་མཉེས་པའི་རས་གོས༔ ཕག་མོའི་ངོ་བོ་སྒོམ་ཐག་དང་༔ རླུ 
ཞེང་༔ ཕུར་སུབ་བྱའོ༔ དམ་ཚིག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རས་གོ 
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, གནས་ཤེལ་ ཕུག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་ པའོཿ 
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ནཾཿ བསྐྱེད་རིམ མ་དང་ཿ ཿ སྣོད་ བཅུད་མེའི་ ཏང་འཇི་ན་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་༔ ལུས་སྦྱོངས་འཁྲུལ་འཁོ ར་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོཾ་ རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་བཅུད་ཡང་གསང་འདིཿ མ་འོང་ལས་ཅན་པདདྨའི་ 

ཐུགས་སྲས་མཆོག༔ རིག་པ་ ་བརྟུལ་ མེད་དབྱིངས་ རིག ལྟ་བ ་སྐྱོང་༔ བརྟུལ ་ཤུགས་ སྤྱད པས་བཅོས་མའི་ཚུལ་ཆོས་ཞེགཿ རྣམ་ འགྱུར་ ཐེ ་མཐུན ་ཡ་མ་ཟུང་དུ་སྟོན༔ ལྟ་ བའི་ཡུལ་ ༈ཟད་རླུ རླུང་སེམས་བུ་མར་ཐིམ༔ རྩོལ་ཟད་བརྟུལ་ 
ཤུགས ་ཅན་ དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ འཕྲད་ ནས་བྱང་སེམས་ཆོས་ རྒྱལ་ སྐྱོབས་ པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཏབ་ནས་བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་ སྟ་བྲག་ གི གི་སྙིང་མཛོད་ སྨུག་པོར་ ་སྦས་ པཿ རིག་འཇིན་རྒོད་ 
ཀི་ལྡེམ འཕྲུ་ཅན་ གྱིས་ སྤྱན་དྲངས ཤིང་༔ སྒར་ཡང་སྐྱིད་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གི་བྲག་སེང་གེའེ་གདོང་པ་འདྲ་བར་སྦས་པ༔ བདག་བྱ་བཏང་གར་དབངར་རྡོ་རྗེས་ རྙེད་ ཅིང་ཤོག་སེར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ལས་དབེན་ 
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ར སྲ པ ལམ་བཞགས་ས༔ 
༈ མྱ ཞུ 
| ་བདེ 
སྲམ་ འི་ཁྲཾ ཇ་ 
དི ང་ ང་ཡ 
ལསཿ༔ དབ ཐཾ། ད ཐཾ། 
་ཀྱ་མེ་ལོང་ལ 
རཿ 
སཱ མས་བུག 
ནཾཿ རྡོ རེ 
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ན་འ ་འབྱོར་མ་རྐུ་མདོག་ དམར་ མོཿ ཞལ ་གཅཾག་ རྱག་ གཉེས་ མ་ གྲི་ བུབ་ དང་ ཐོད་ ཕྤག་ འཛིན་ པ༔ ཞབས་ བགཡས་ སྒམ་ གཡོན་ བརྐྱང་ གར་ རྟབཔས་ ལིང་ངེ་ བཞུགས་ཤིང་༔ ཕྱི་གསལ་ ནང་ བགསལ་ དུབསམ་ པས༔ 


ལུས་ནང་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་མོ༔ མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་བའི༔ གཡས་སུ་རོ་མ་དཀར་མོ༔ གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དམར་མོ༔ དབུ་མ་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཕྲ་བ༔ གཏུམ་མོའི་སྐབས་ལྟར་གསལ་བར་ 


གཅ བདེ་ལྡན་སྐྱེ་མེད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཡང་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དུ་སྦས་པའི་གདམས་པ་འདི་ལ༔ དོན་གསུམ་སྟེ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབར་འཛག་སྒོམ་པ་དང་༔ ཡིད་འོང་གི་ 
རག་ ལམ་ བརྟན ནས་ སྦྱ ལ་ ཀཿ འཁོ་ ༥༣ མཁའ་འགྲོར་ ར་བསྐྱེད་ཊ པའི་བདེ ལཔ་ལ་ བརྟེན ནས སྦྱངས་ པའོཿ དང་པོ་ ་ནི རང་གི་ བསམ་ བགཏན་ །ཁང་ བུའི འ་གནས་ དབེན་ ར།ར་ སྟན་] བདེ་ བ་ལ་ འདུག་ ལ༔ རང་ ལུས་རྡོ་ རྗེ་ 
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ནཾཿ བསྒོ རཾ དེ་ནས་རྩ ་ག སུམ་འདུས་མདོར་ཨ་ཤད་དམར་པོ་མེ འི་རང་བཞེན་ཅན་གཅི ག་བསམ༔ སྤྱི་བོར་ཧི་ཡིག་དཀར་པོ་གསལ་ཅ ང་བསམ་ལ་རླུང་བཟུང་༔ དེ་ནས་རྭོ་རྱང་གཉེས་ནས་ཞུགས་ཏེཿ ལྟེ་བར་ 
ཨ་ཤད་བུས་པས༔ མེ་ཅུང་ཟད་འབར་ནས་དབུ་མའི་ནང་གསལ༔ ཡང་ཆེ ་སོར་དྲུག་ཙམ་འབར་ཏེ༔ ལྟེ་བར་སླེབས༔ ཧཾ་འདར་ཁྲཾ ་ལཾ་ལི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྲི ག་པཿ༔ འབབ་ལ་ཁད་པ་ལ་སེ མས་བཟུང་ནས༔ཿ རླུང་ 
ཁུམ་པ་ཅན་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྒོམ༔ ཡང་མེ་སོར་བཞེ ་འབར་ཏེ་སྟིང་ཁ ར་སླེབས༔ མེའི་དྲོད་ ཀྱི་བྱང་སེམས་ཆེར་གཡོ ས་ནས༔ཿ དར་ཐང་ལ་ཉ ་མ་ལོག་པ་ལྟར༔ ཧཾ་ལས་བྱང་སཾེ མས་ནར་བྱུང་ཏེ༔ ཨ་ཤད་ལ་ལོ། ག་ 
བ་ „༨¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © ༨ ༨༤ བ་ „༨ བ་ བ་ བ་ „‹ © དས < བ་ „ ¬ © ༨༤ ༨༩༤༤ ༠༡4༤ བ་ «༨. བ་ བ་ བ་ © „ ° „ ° བ་ „ ༨¬༽ „ ༡5, བ་ བ་ 
༡ པས༔ འབྲུ་མར་མེས་ཚིག་པ་ལ་ཆུ་ལྟུང་བ་ལྟར༔ མེ་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ་ཚེགས་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འབརཿ༔ མེ་མགྲེན་པར་སླེབས༔ སྐྱོ་བོའི་ཧཾ་དངུལ་ཆུ་མེ་དང་འཕྲད་པ་ལྟར༔ འདར་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དྲག 
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༨, ར. 3 ག་ ° ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༤༨ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ¬ ག་ ༈ ༤ = ག་ ག་ ེ ག་ ག་ ག་ ¬ ག་ སབ ག་ ག་ ག་ ག་ 

ཏུ་བབས་ཏེ༔ སྤྱི་བོ་གང་སྟེ༔ མེའི་རྩེ་ལོག་ནས་མར་བྱུང་༔ ཡང་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་དྲག་ཏུ་བབས་ཏེ་མགྲོན་པ་ཡན་གང་བ་འ སེམས བཟུང་༔ ཡང་སྐོམ པས ཧཾ་ལས་བྱང སེམས ཆེར་ དྲག་ཏུ་བབས 
༨. ༩ ༨. ག་ ག་ ེ ག་ =, ག་ ག་ ག་ ¬ ག་ «༨: ག་ ག་ ག་ ག་ © ག་ ག་ :ྨ ག་ © ག་ ག་ ག་ ག་ 

པས༔ མགྲིན་པའི་ཕྱེད་ཡན་ཆད་བྱང་སེ མས་ཀྱིས་ནར་ནར་གང་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་བསྒོ མ་མོ༔ ཡང་དྲག་ཏུ་བསྐོམ་པས་ཧཾ་འཕྲོས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་དྲག་ཏུ་རྒྱས་པས༔ སྟང་ཁ་ཡན་གང་ཏེ༔ མེ་སྟོབས རྒྱས་ པས 
༨ ༩ ༩ ག་ ག་ ག་ ག་ 2 ག་ ག་ ༤ - „༤ "༢༣; „, ༤༨. ¬ ག་ ༢༨. ¬༽ ག་ ག་ ག་ བི ག་ ག་ ག་ ག་ 

སྟིང་ཁ་ནས་མར་བྱུང་༔ མེ་རྒྱས་པས་ཚེགས་སྒྲ་དང་བཅས་འཐབ་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞེང་སྒོ མ་མོ༔ དེ་ནས་ཡང་མེ ཤི ན་ཏུ་སྟོབས་རྒྱས་པས༔ པོ ཞུ་ཏེ བྱང་ སེམས་ཀྱི་སྟང་ཁའ ཕྱིད ཡན་བཟུང་ནས་མི་འབར་དུ་བྱང སེམས 
༢༨ == ག་ ག་ = ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ར. ག་ ག་ ° ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ © ག་ 

ཀྱིས་མི་སྟེར༔ ཕྱེད་མན་མེས་བཟུང་སྟེ་བྱང་སེམས་འབབ་དུ་མི ་འཇུག་པར༔ཿ ལྟེ་སྟེང་གི ་བར་དུ་དཀར་དམར་གཉས་འདྲེས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞང་འབད་དེ་བསྐོམ་པར བུའོ དེ་ནས་ལུས་གཡས་སུ་ བཅུས བཅག༔ གཡོན 
2 ཤཀ ༠ ཀ་།" ༡ཀ་ལ།" ཀ། ལ་།" ཀྱ བབ € ཀཀ ༡༥ ༡ ,2༢-.. „ 'ཞིང་ངོཿ ར་མ་ཡཿ རྒ་ན་རྒཿ ངེ་ནས་རྔང་ཞྡིང་ཆོ་ཆེ་ 

དུ་བྱངས་ཏེ་བཅག་ལ་རླང་ཁ་ནས་བཏང་ལ༔ ལུས་ཀུན་བཀྲགས་པས༔ དཀར་དམར་གཉིས་འདེས་ཏེ་འོ ཁྲག་ལྟ་བུས་ལུས་ཀུན་གང བར བསམ ཞང་༔ ལུས་འདུལ ཉད་ དོཿ ས་མ ཡུ རྒྱ་རྒྱ རྒྱ དེ་ ནས་རང་ཉད་རྡོ་རྗེ 
77 ༨, ག་ ག་ ག་ ག་ ར. ག་ ༢. ག་ ག་ ༤ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༨. ག་ ག་ ག་ © „ ག་ ༩ ག་ ག་ ག་ ཌེ ག་ 
སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་ཅཾང་༔ བཞེངས་པའི་སྟོབས སུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པའ་ཡུས་ནང་དུ༔ རྩ་དབུ་མ་མཚན་ཉད་བཞ་ལྡན་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་པའ་ནང་དུ༔ སྐྱི་བོའ་འཁོར་ལོའ་དབུས་སུ༔ ཐབས 
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ཀི་ངོ་ 


་ཡིག་གི གནས་ སུཿ ུའ་ེ་རུཀ་རྡརེ ་དང་དྲིལ་ ལ་བུ་འཛིན་པཿ ༔ གསལ་ཞེང་དོད་པ་ཐེ་བོང་ཙམ་གཅག་ གསལ་ཿ བཏབཿ གསང་གནས་ ཀྱི་སུམ མདོར༔ ཤིས་རབ་ཨ ༈ཤད་ དམར་ ཆའི་ གནས་ཊ སུཿ རྣམ་ བར་སྒོ་གསུམ་ བྱང 


ˆ 


བོཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་ ལོ སྐུ་མདོག་ དམར་ མོཿ གཾ ་གུག་ དང་ཐོད་ ཁྲག་( འཛིན་ང ་པ༔ ཞབས་གར་ སྟོབས་ ལིང་ངེ་བསྒུར་ བཿ མེའེ རང་བཞིན ཅན་ བེ་བོང་ཅན ་ཏིག་ བསམ་ལཿ དེ་གཉེས་ ལ་བདེ་བ་ བསྒྲུལ་ བའ གསོལ་བ་ གདབ་ པ་ ནིཿ ཧོ། 


°© 
༨ ༡༠ 
1/ ༡29 


བདེ་སྟོ་ སྟོང་ཐབས་ཤེས་ གཉིས་སུ་མེད་° པའི་ སྐུཿ དབྱིངས་ དང་རིག་པའི་རང་རྩལ་མཉམ་རོལ་པའི༔ བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ རྩེད་ཆེན་དཀར་དམར་རྒྱས་ པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ལཿ ལུས་གདན་བཅས་རླུང་རོ་བསལ་ཏེ༔ཿ རླུང་བཟུང་ནས་གྱེན་རྒྱུ་མནན་ལ་ལྟེ་བར་བཟུང་༔ འཐུར་སེལ་ལ་ཁ་སྦྱར༔ མེ་མཉམ་པར་དུ་བསྡམ་པ༔ སྲོག་འཛིན་རང་གནས་སྟིང་ཁར་བཞག༔ ཁྱབ་བྱེད་མགྲེན་པའི་རྩ་ 
ལ་བཟུང་༔ དེ་ནས་རླུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་བུས་པས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ལས༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ བུང་སྟེ་དབུ་མའི་ནང་ཐམ ས་ཅད་མེའི་འོད་ཀྱིས་གང་༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱི་བོ འི་ཧེ་རུ་ཀ་བདེ་བའི་ཉམས་སུཿ སྐུ་གཡོ་ཞིང་འོད་ 
ཟེར་ཕྲིལ་ལི་ལི༔ དེ་ནས་ཡ ང་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་རླུང་གི་བསྐུལ་ཏེ༔ ལྟེ་བར་བྱོན་སྐུའི་མེ ་འོད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕོག་ཏེ༔ བདེ ་བའེ་ཉམས་སྐུ་ཡོ མ་ཡོམས་ ཁུགས་ཁུགས་གི་རྣམ་པ་མགྲིན་པར་བྱོན༔ ཡང་ལྟེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རླུང་གི ་ 
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བསྐྱོད་ པ་ལས་ཡར་བྱོན༔ སུའི་མ འོད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕོག་ ་པས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི བདེ་ ་བ་རྒྱས་ཏེ་མར་བྱོན༔ ཡབ་ཡུམ གཉེས་ མེད་ ཉམས་ན མི བཟོད་པ པཾ དང་མེ ་དང་དངུལ ཆུ་ལྟ་ བུ་འོད་ཕྲིལ་ཕྲིལ་ལ་སེམས་བཟུང་ ཞིང་སྒོམ༔ དེ་ 
ནས་རྡོ་རེ ཕག་ མོའི་བདེ་བའི་མེས་ཧེ་ རུཀ་ཿ ཆེར་གཡོ་ ཞིང་འཁྲུགས ་ནས་ཡབ་ལ་ཡུམ་གྱི་འཁུད་དེ༔ ཡབ་ཡུམ ་གཉིས་ བདེ་ སྟོང་ལྷ ན་ སྐྱེས ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞེང་ནས་ཙིཏྟ་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་ ཞིང་སྒོམ མ་པར་བྱའོ༔ དེ་རྗེས་ལུས་ སྦྱོངས་ ལ་འབད དོཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ ང་རང་རྡོ་རྗེ་ ་སེམས་ དཔའ་ དཔའ་བོ་ གཅིག་ པར བསྒོམ་ ་སྟཿ མདུན་དུ་མིའི་བུ་མོ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་ཉེ་ཤུའི་བར་གྱི་ན་ཚོད་ཅན༔ 
ཤ་ལུས་ རྒྱུས་ཤིང་བདེ ་བ་ ་གཡོ་ ནུས་པ པཿ རང་ཡིད་ ཆགས་ པ་ཅིག་ སྒོམ་འ ་ལཿ རྡོ་རྗེ ཕག་ མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དཱ ་ནས་རང་ ཉིད་ཀྱི ཀྱ་ལུས་ ནང་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཡ པར་སྣ་སྦྱི་བོར་ཟུག་པའི་སྟེང་དུ༔ རྡོ རེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྒོམ༔ མར་ 
སྣ གསང་རྡོར་ལ་ཟུག་ པའི་རྩ་བར་ཨོཾ་ དམར་པོ་ མགོ་ ་བོ་གྱེན ་གསྟན གཅིག་ བསམ༔ རྐེད་ པར་ཀྟ་དམར་ ནག གཅིག་ བསམ༔ རྩེ་མོར་ཕཊ་ ཊ་དམར་ སེར་མགོ་བོ་ འཐུར་ སྟན་གཅིག་བསམ་ལ༔ ཡུམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ ཡང་དེ་ ལྟ་བུ་ 
བསམ་པའི་མར་ སྣའི་ དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཤ་རུས་ཀྱི་དངས་མ་འོད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསམ༔ ཡབ་ཀྱི་གསང་རྡོར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བུ་ག་ཕཊཿཀྱིས་བཀག་པ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ཟེའུ་འབྲུ་ 





ཨཾཿ ཧཿམཚན་པ༔ བུ་ག་བྷུ་གྱིས་བཀག་པར་བསྐོམས༔ དེ་ནས་རིག་མ་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་བཅུག་ལ༔ བདེ་བ་གཡོ་བ་དང་རླུང་བཟུང་ཞིང་མཉམ་བཞག་བྱ༔ དེ་ནས་ཡང་བདེ་བ་གཡོ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་འབད་པས་ 
༡ ་ཀ(ར།"ར། ༡༤༥༨" 2་༡་པ་འོབ་བ་ར།ཀའལ། ཀི ་༤ར། ར།9 ར་འ ༡ཀ།་བ།'ཌ ༡ ་ ལལ ༨༡ ར =© ༡༢༢༡༤*༡༽༡་༡༽- 2 ཀཀ ལ་ར" 29༠ ཛག" -་པེ་ར།།༨༽་ ག་བ" 5 ་༡ཀ༡-་༡"༠ ~བ།"།"ར -=(༨. 
གསང་རྡོར་ལས སུ་རུང་ཞེང་བདེ་བ་སྤྱི་བོར་ནས་གཡོ་བའ་དུས་སུ༔ སྐད་ཅག་མ་དང་པོ་སྟེ་དགའ་བ་ངོས་བཟུང་༔ ཡང་ བདེ་བ་ཆེར་གཡོས་ཏེཿ ལུས ལ་དྲོད སྐྱེས་པའ་གསང་རྡོར་གྱི་ཁར་ཆུ་ཀྱུང་བ༔ རྣམ་པ་སྣ ཚོགས པའ 
བ་ བ་ བ་ ༨ བ་ «¬ བ་ ༨ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ རར. „¬ བ་ ༢༨༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ ཐབ « > བ་ བ་ བ་ «¬ བ་ བ་ བ་ བ་ „༨ བ་ „ ¬ བ་ བ་ © བ་ 
སྐད་ཅག་མ་མཆོག་དགའ་ཞེས་པ་ངོས་བཟུང་ལ་མཉམ་བཞག་བྱ༔ ཡང་བདེ་བ་ཆེར་གཡོས་ནས་ཡུས་འདར་བ་ལྟ་བུའ་དུས་སུ༔ རྣལ་འབྱོར་ཉེ་བའ་སྐད་ཅག་མ་ཞེས་བྱ་བ་དགའ་བྲལ་ངོས་བཟུང་སྟེ་མཉམ་བཞག་བྱ༔ ཡང ༢ 
བདེ་བ་ཆེར་གཡོ ར་པར༔ བྱང་སེམས་གསང་རྩར་སླེབས་ཏེ་བདེ་བ་ཚགས་དམ་པ་འབྱུང་བའི༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷན་གཅག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ངོས་བཟུང་ལ་མཉམ་བཞག་བྱ༔ དེ་ནས་རང་གི་ ཤཿ 
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གསང་རྩའ་ཕཊཿགྱཾེས་རཾགས་མའ་ཤ་རུས་ཀྱི་དྭངས་མ་དེཿ རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་ལེན་པ་ལྟར་བླང་ཏེ༔ རང་གེ་བྱང་སེམས་དང་གཉེས་མེད་འདྲེས་ཏེ༔ ཡར་སོང་སྟེ སྤྱི་གཙུག ཏུ་བསྐྱལ་ཏེ༔ ལུས་ཀུན་ལ་བཀྲམ༔ ཡང་རཾགས 
མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་གསང་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ༔ དབུ་མའི་ལམ་ལ་བརྒྱུད་ནས༔ ཧཾ་དང་གཉིས་མེད་ཀྱུར་ནས་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་ངང་ནས༔ ལུས་ཀུན་གྱི་ལཾ ང་དཀྲུགས་ལྟར་ བྱ་ཞེང་༔ རྗེས་སུ་ལུས་སྦྱོང་ལ་འབད་ 
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ཅིང་༔ འདར་དང་རྔུལ་ཐོན་པའི་ལས་མི་བྱ༔ སྔོ་དང་རུལ་བསུམ་ཅན་གྱི་ཟས་མི་ཟ༔ བཅུ་ལྡན་བརྟེན་པར་བྱ་ཞིང་གསང་སྤྱོད་ལ་འབད་དོ༔ མ་འབྱོངས་ཉོན་མོངས་དབང་སོང་ན༔ ཞབས་མེད་ཟོ་བར་ཆུ་བླག་འདྲ༔ འདྲོང་ 
ཡང་གནས་སུ་མ་འཁྱོལ་ན༔ མགར་བས་བླག་ཕོར་གས་པ་འདྲ༔ དེེ་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲས་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་མ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་རྒོད་གྱི་ལྡེམ་ 
ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ སྒར་ཡང་སྐྱིད་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གེ་བྲག་སེང་གེ་གདོང་པ་འདྲ་བར་སྤྲས་པ༔ བདག་བྱ་བཏང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་རྙེད་ཅིང་ཤོག་སེར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡི ག་ལས་ཤིལ་ 

རཿ ཕུག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཤོ 
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་. ས་ཀེ་མི་༩ཌེ ` ེ འགགས་པའ་ལགས་ཀ་བཞགས་སོཿ 
ཤུ 
ཅུ་བཞུ 

་པའ་ལྕག 
་ ་ པང 
་དམར་པ ་དབང་ བསྡུད 
རཱ 
རྔཅུའཐུ ཐཾ། ཐཾ། 
་ལས༔ རྡོ་རྗེ 
་ཀེ་མེ་ལོང་ལ 
ཀྱུ 
་སེམས་ཐུག 
ཨཾཿ རྡོར་སེ 








ཟ། འབ བདེ་ཆེན མགོན ་པོ་འོད་ མི འགྱུར་° ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ རྗེ་བྷ་གར་ ཐེ ་བཟོད་ཡེ་ཤེས་ མཛོད༔ཿ རྟཀའི་ དངས་ མ་ཀུན་ དྷའེ་ སྣ་ལ་བྲན༔ སྲོ ག་ འཛིན རླུང གི ་མེ་ཉམས་དབང་ སྡུས་ ཏེཿ རྡོ རྗེའི་ 
སྲུབས་ ཞུགས དཀར་ཿ དམར་ དབྱེར་མེད་ལམ༔ མཆོག་ །སྟེར་ཙཌྟ ཅྭན་ལི་ལ་ གུས་པས་འདུདཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསི ་འ། ལ་གང་གི ་རི་ལ གནས༔ ཞུ་བས་ རྒྱ་མཚོའི་ གཏིང་ དུ་ཕྱིན༔ ཏིང་ ང་འཛིན ་དན་པས་གྱེན་ལ་ལྡོག༔ 


སར་ཡང་ཁབ་ལེན་རྡོ་བཞེན་དུ༔ ག་བུར་དག་དང་བསྲེ་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་པ་ནི༔ རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ དབང་གསུམ་དོན་གྱི 


རིག་མ་ནི༔ བཞེན་སྡུག་བྷ་ག་སྨད་ཞང་རྒྱས༔ ཤ་འཇམ་བདེ་བའེ་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱས༔ གསང་ཐུབ་བློ་ཆེ་ཆགས་ཉམས་ཆེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ པདྨ་ཅན་དང་རི་དྭགས་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་དུང་ཅན་རིགས༔ 
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༨༩༤ ༤༽ 


ཆཾཿ བུ་མོ་རི་མོ་ 


ཆང ཆང 


ཀྱེན་བགྲེང་གསུམ ་ཡོད་ཅིང་༔ ཁ་དོག་ དཀར་ ཞེང་དྲེ ཞེམ ་པ༔ མཛོད་ བུའ ་དབུས་ན་རྨེ་བ་ ཡོད་ན་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་ བྱ་ སྟེཿ རྣལ ་འབྱོར་པ་ལ་ཚེ་དང་ གཟི ་བརྗེད་ སྟེར་ བའོ༔ ཡང་མདོག་དམར་ལ་ སཱ ་ལི་བ༔ རྲེ སོ་ཚགས་ 
དམ་ཤིང་སྐྱོད་ལམ ་དལ་བ༔ མིག་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ངོ་ཚ་ཆུང་བ༔ འཕོངས་ཞང་རྒྱས་ཤཾ ང་སྐེད་པ་འཕྲ ་བཿ མགྲིན་པ ར་རེ ་བ་དཀར་པོ་ལྔ་བསྒྲིགས་ཡོ ད་པ༔ གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་ བྱ་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་པ ་ལསྐྱན་དང་ 


མོ་ཚོ་མོ་དང་༔ ཿ སྨན་མོ་ཚོས་མ་ཤན་མོ་རྣམས༔ རྒྱུ་འབྲད་ ཆོས་བཤད་ཤེས་དབང་བསྐུར༔ དེ་ནས་ལམ་ ཁྱིར་དགོངས་ཅན་ཤར༔ ཅིས་གསུང་པས་ན༔ དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་པ་ནི༔ པྨད་ འཁྱིལ་ 
བའི་རྒྱུད་ལས༔ རྟགས་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དང་ལྡན༔ ཉེས་གསུངས་པས་ན༔ ཕྱིའི་རྟགས་ལྔ་སྟེ༔ ལུས་རིང་ཐུང་འཚམས་ཤིང་ཡིད་ དུ་འོང་བ༔ སྐྱེ་རགས་ཆོས་སྐོར་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ དྲཔལ་བ་གཉེར་ མ་ 
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༨༤ བ་ ` „¬ „¬ ག༤ བ་ ༢. བ་ བ་ = „¬ བ་ ༨ ༨༤ „<¬. བ་ ཆི རལ བ་ „ བ་ „¬ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ © > བ་ བ་ བ་ རར „= བ་ བ་ བ་ © ༢༽. བ་ ༤ 6༨. བ་ བ་ © བ་ བ་ 
མངོན་ཤེས་སྟེར ཞེང་ཿ རྩ་བའི་མདུད་པ་འགྲོལ་ཞེང་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས སེ་བའོཿ ཡང་གཟུགར དོད ཆུང་ཞིང་བྷ་ག་རུབ་པ༔ ཤ ལུས་རྒྱས་པ༔ མིག་དཀར ནག བྱེད་ཅིང་བྷ ག་དམཿ རི དྭགས ཀྱི་དྲི་མ་ཁ་ལ༔ དཔྲལ་བ 
བ་༡༤ ༈ པ་ ཐ་ (སར། པ་ ༥ ལང་། པ་ 2 *་ ༡ *་ ༡ = = * ག་ © " ༩༢ ༧ ༤ * ༡ ༈'" ༩ {"་ ཕང ་།། ༡ ༡ "= 5 = ལོ་།" "༤ ཌེ ༤ "༤ ལྡ ཿ " ༡ ཿ ཿ " གས༤༧ =÷ = 17 = ༤ རྱ ཿ ཐ་ ཉ་ག ཿ ཿ "༨ ༡ >~ >-=÷ 
མགྲིན་པ་སྟིང་ཁ་གསུམ་སུ་རྨེ་བ་ཡོད་ན༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞེང་༔ སེམས་རྣམས་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་གཞི་རྩ་ཆོད་ཅིང་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེ༔ ལྷུན་གྲུབ་གྱི་ཉམས་དང་སྣང་སྒྲོན་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ༔ གཉིས་པ་སྤང་བྱའི་རིག་མ་ནི༔ ཕྱི་གཟུགས་བྱད་ལེགས་ཀྱང་༔ བྲི ག་ལེ་འཕེལ་བའི་གྲོ: གས་སུ་མི་འགྲོ ་བ་ནི༔ རྩ་ཞིག་པ་ཞེས་པ༔ བུ་ཚ་མང་པོ་སྐྱེས་པས་རུས་པའི་སྒྲོ་ མ།་བྲ མས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཞེག་ 
ནས༔ཿ རྩ་ལ་དྲིམ་མེ ད་པས་ལྟོད་པས༔ བདེ་བ་མི་སྐྱེ་བའོ༔ རྩ་ཞ་བ་ནི༔ རིགས་བཟང་པོ་ཡིན་ཀྱང་༔ གཅོང་ནད་དྭག་པོ་ཡུན་རིང་དུ་མནར་ཞིང་༔ གཏར་བསྲེགས་བཤལ་ལ་སོ' གས་པའི་སྦྱོད་མང་དུ་བྱས་པས༔ ལྷ་བ་དང་ 
ཚིལ་ཞུ་ནས༔ ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་ཤི ང་བྱང་སེམས་ རྒྱུ་བའི་ལམ་ཆད་ཅི ང་འགགས་པས༔ཿ བདེ ་བ་མི་སྐྱེའོ༔ རྩ་རྒྱུད་པ་ནི༔ ལས་མང་པོ་བྱས་པ་དང་༔ མྱ་ངན་མང་པོ་བྱས་པ་དང་༔ ཟས་བྱཅུད་མེད་བཟོས་པས་ལུས་རྒུད་པ་ 
༨ ༢༨. ༨༤ „༨ རོ བ་ ༢༨. བ་ བ་ སབ `. „༨. ¬, ,. བ་ བ་ ༨ ༢. „~¬ བ་ ༢༨ >÷ „༨. „¬, ༢ བ་ „༨. „༨ བ་ བ་ བ་ `. ༢. རཔ བ་ „¬. བ་ ༨ „༨ བ་ བ་ བ་ བ་ „ ༦༢ བ་ 
བདེ་བའི་བོགས་མི་ཐོན་པའི་སྤངས་བར་བྱའོ༔ བདེ་བ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ནང་ན་བདེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི༔ ཕྱིར་མི་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་༔ ནང་དུ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ན༔ ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དབང་དུ་བསྡུད་ནུས་སོ༔ ཀློང 


པ་ 
`© 
པ་ 





ཨཾཿ གསལ་ལས༔ གནས་ལས་སྐྱེས་དང་ཡུལ་ལས་སྐྱེས༔ ཕ་མ་རིགས་རྒྱུད་ཅན་དང་ནཾ༔ རྒྱལ་ལོ་དམངས་དང་ཕལ་པ་དང་༔ བྲམ་ཟེ་རྡོལ་པ་ཅན་དང་ནཾ༔ སྐྱེ་བོའི་ཁྱོད་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད༔ ས་ཕྱོགས་མ་ངེས་རིག་མ་དེས༔ 

ཚད་ལྡན་གང་འདུག་རིག་པས་རྩལ༔ ཅེས་སོ༔ གཞན་ཡང་མ་སྨིན་ཡལ་བ་དང་༔ ཟད་དང་ཆུང་དང་ཉམས་པ་དང་༔ སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྟོབས་མེད༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་རྩ་བཟང་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
དྲ ༢༥ ༨༢ ༨ ༨ རཔ ༨ ༢ ¬~ 

མན་ཆད་ལ་ནཿ ཁམས་མ་རྒྱས་པའ་མ་སྨན་པ་ཞེས་བྱ༔ ཡལ་བ་ན་ལོ་བཞ་བཅུ་ཡན་ལ་ཁམས་ཀྱི་དངས་མ་ཟད་ཅང་ཆུང་དུ་སོང་བའོ༔ ཟད་པ་ན༔ གྲང་པའེ་ནད་ཞུགས་པ་དང་༔ ལས་ངལ་དུབ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང་༔ རྣལ་ 

འབྱོར་པ་དངས་གྲངས་ཟད་པ་དང་༔ སྟོབས་ཞན་པ་དང་༔ ཆགས་པ་གཡོ་མེ་ནུས་པའི་རྩ་ངན་པ་དང་༔ ལུས་འཁྲུགས་ཤིང་སེམས་མེ་བདེ་བའི་ཟེར་ཕོག་པ་དང་༔ དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་པས་བཅུད་ཉམས་པ་དང་༔ མཛེ་དང་ 

གདོན་གྱིས་ཟིན་ཅཾང་༔ ཡུག་ས་ཕོ་ ག་པའི་གྲིབ་ཅན་རྣམས་ནཾ༔ མཚན་རྟགས་བཟང་ཡང་བརྟེན་པར་མེ་བྱའོ༔ འོན་ཀྱང་དངས་མ་དྲངས་དུ་མི་བཏུབ་ལ༔ རང་ཁམས་རྩལ་སྟྱོངས་ཙམ་དུ་བརྟེན་དུ་རུང་ངོ༔ དང་དུ་བླང་བའི་ཕྱག་ 

རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་ནཾ༔ མདོར་བསྡུས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན༔ ཁུད་པར་ཞེབ་ རྒྱས་སུ་བཤད་ན༔ དད་པ་ལྡན་ཞིང་བློ་སྟོབས་ཆེ་བ༔ ངང་རྒྱུད་རིང་བ༔ རིགས་རྒྱུད་བཟང་ཞེང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ༔ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞེང་ 
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ཆུང་ཞང་བདེ་བའཾ་ལག་ལེན་མཁས་པ༔ ཡུས་དྲ་ཞམ་ལ་བྷ་ག་རུབ་ཅང་རྩ་བཟང་བ༔ གསང་སྒོ་དམ་པ་སོགས་མཚན་ཉད་དང་ལྡན་པའ་རྱག་རྒྱ༔ བཅུ་དྲུག་གསང་ཐུབ་ཤིས་རབ་ཆེའོ༔ ལང་ཚོ་དར་བབས་ཤ་རུས་རྒྱས༔ 





2༣) 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་བློ་ཤོང་བ༔ ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རུས་ཆེ་བ༔ ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ༔ དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ལ་སྐྱོན་མེད་པ༔ སྐྱོད་ལམ་མཛེས་ཤིང་སྡུག་པ༔ ངན་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་ལ་མི་ 
འཇུག་པཿ ཆགས་ཚུལ་དང་ལྡན་ཞིང་གསང་ཐུབ་པ༔ སྐྱེ་བོ་ཡ་ག་ཅན་གྱིས་མ་བཟུང་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་མོས་པ༔ མིག་སེར་དང་སེར་སྣ་ཆུང་ཞིང་༔ གཞན་ལ་ངོ་ཚ་བག་དང་ལྡན་ལ༔ གསང་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་ངོ་ཚ་ 


(4 གཞོན་ཤ་རྒྱུས་ཤཾ ང་ལུས་སྟོབས་རྒྱུས༔ ཅཱ་རྒྱས་རླུང་རྒྱུས་བདེ་བ་རྒྱས༔ རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེམས་གོང་དུ་སྡེ ( གནས་སྐབས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་སྟེར་ཅིང་༔ མཐར་ཐུག་བདེ་སྟོང་ལྷ ན་སྐྱེས་ ཀཿ ས་ལམ་ཡོ ན་ཏན་མ་ 
རྡ ལུས་པ༔ ཡོངས་ སུ་རྫོགས ནས་ ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག༔ ཕག ་མོའི་ར རགས་ཅན རྣལ་ཿ འབྱོར་མ༔ སྨ ལཱཾ་རོ་ ལེགས ཡན་ ་ལག་རྒྱས༔ ཆོས་ལ་ མོས་ཤིང་བཀྲ ་ཤིས་ འབྱུང་༔ རྣལ་° འཕབྱོར་ གང་ འབྲེལ་ ཿདངོས་ གྲུབ་ ཐོབཿ དྲེ་ ཞིམ་ མི་ སུན་ཉམས་ 
ལེན སྤྲ ་ཞེང་རིངས༔ སྐད་སྙན་ དེ་ལ ་ཡེད་ འཛུག་རྩ་ཁ་ འབྱེདཿ སྐེད་ ཕྲ་མཉེན་ ལྕུག་ འཁྲིལ་ ལྡེམ ་བདེ རྒྱུན ་རེང་༔ སྨད་རྒྱས་བྷ་ག་རུབ་པས་ བདེ་རྩལ་བླ༔ ཆགས་ པའི ་མདངས་ལྡན་ བདེ་བ་དབང་མེད་ གཡོ༔ ནང་རྟགས་གསང་ 
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ཨཾཿ སྤྱོད་གཞན་ ལ་མ་ སྨྲ་ཞིང་༔ ཧྷ་གའི་ནང་ན་རྩ་རེ་རིང་བ་ཿ དེཿ རྡོ་རྗེ་རེག་པ་ཙམ་ཀྱི ྱྱས་བདེ་སྐད་ འབྱིན༔ མི་ཟད་བདེ་སྟེར་ 
ཚིག་ཡིད་ལ་ཟིནཿ དབང་ཐོབ་དམ་ བསྲུང་ཡིད་འོང་རིག་ མ་དེཿ སྐྱོན་ཡོན་བརྟག་ ལ་སྤང་བླང་ཤེས་ པར་བྱ༔ མཚོ་རྒྱལ་ བདེ་ཆེན་ 
མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་དེ་ལྟར་ཆོངས་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་འགུགས་པའི་གང་ཟག་ནི༔ བུད་མེད་ཡིད་འོང་གི་ཁྲག་དང་༔ སྐྱེས་པའི་ས་བོན་གཉིས་ལ་སྔགས་འདེ་བཏབ་པོ༔ ཨོཾ་ཏི་ལཾ 


ཏི་ལཾ ་ཁུག༔ ནི་ལི་ནཾ ་ལི་ཁུག༔ མི་སྙིང་དགུལ་ལ་གྲོག གས་མོ་ཁུག་ཁུག༔ ཞེས་སྟོང་ཕྲག་གཅ ག་བླཟླས་ཏེ༔ རྫས་ལ་བཏབ༔ ཿ གང་འདོད་ཀྱི་ཟས་ལུས་ལ་བྱུགས་པས༔ བའི་སྟིང་ལ་བེའུ་འབྲེང་པ་བཞེན་ཡོང་བར་ཐྲེ ཚོར མེད དོཿ 


དེ་ནས་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་ཞེང་༔ བློ་ བློ་དང་ མཐུན ་པའི་ དང་དོན ་ངེས ས་དོན་གྱི ་གྱཾ་ཆོས་ བཤད་ཅང་༔ ཐབས་ཟབ་ མོའི་སྒོ་ ་ནས་ སྲོ ་བ་ སྐྱེད་ ( གསང་སྔགས་ ཀེ་ སྒོར་ བཅུག་( ( དབང་ བཞ སྨྲིན་ པར་བྲས་ལཿ སྐྱབས་ འགྲོ་ ་དང་ ལོ 
མཐར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་སྦྱར་ (ལ་ ཕོག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀུ་སྡོམ ་པ་འ་ ཛིན ་དུ་བཅུག་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་ལ་ བློ་ཁ་ སྦྱངས་ཤིང་༔ དངོས་ གཞེ ་ཉམས་ལེན ་སྐབས་སུཿ སྐྱེ ་བོ་ ་འདོད་ པ་ སྤྱོད་ པ་ལྟར་མ ་སོང་ གསང་ སྒོ ་བསྡམ་ལ༔ 


དེ་སྟེར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཤན་འབྱེད་ཡ་རབ་རིགས༔ བླ་མས་ཅཾ་གསུངས་གལ་ 
སྟེར་བའི་ཡིད་འོང་མཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བརྫོད་པར་མི་ནུས་ངོ་ 
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ˆ. ༨. ས་ལ་སྦྱང་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྟེན་ 
ཿ ་་ ་མེད་པའ་བསྐྱེད་རྫོག ཌ་ , ་མ་ཡིན་ 
་རོང་པརཿ༔ སངརྲགས་ཀན ལོག་སྲེད་འཇི 'རྟིན་ཚུལ རྟར 
་ར།ེ་ བཔང་དུས་སང་པབ ཐཾ {> ‹ ཤེ ལབ་སྲཾད ། ¬=. 
ཿ ལོག་སྲེད་དང་ཆགས་པའི་ད ་རྒྱ་བརྟེན་ཅིང་སྦྱངས་པའི་གནད ་སོ༔ དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར 
་བང་རའི་ར། ་ཡོན་བཤད༔ ལག དཱ ཚོ=་ཤ།ར། སང་ལམ་རྱག་རྒྱ རྟན རེ་རེ ་རོར༔ ཅེས་གསུངས ° ད , >= 
་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཕན བེ ་མཛོད་ལས༔ ག ་དུ་སུས་བརྟེན་སྨིན་སྒྲོལ་སྐྱོ 'རྒྲ་རྒ༔ ད་དངོར 
༨༩༤ ་པ་ཕོག་ཅིང་༔ དཔང་གསུལ ཉམས ཧྲུ ༤. ལ་དུ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ༔ གསང ད ང་ ་ཏུ་༔ ཡི་དམ་ཚུལ དུསུས ཏྭ ང།' ང་འདའོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གདང 
དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་དང ་མོའི་ཚུལ་དང་ཿ འབྲིང་མཛའ་མོ༔ ༨ཡ་དམྱ 1 ཐ་མ་བྲན་མའ་ཚུའ གགྐརསྟི་བྱབ ནཿ འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་མི་ནུས འབྱུང་འཇུག་གནས་གུམ་གྱ རྣའ འྱ 
་བྱ་སྣམ་པས༔ ཐ་མ་བྲན་མོ ཤེགས་པར་བཿ རབ་ནི་མཛའ་མོ་འབྲིང་ བོ་ལཾ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕལ་པ་ལ་པ ར་ས རཀ" ོན་་ ལ་འབྱོར་གྱི་རླུང་ ན'ར ༩༨ ་གི་རྡོར་སེམས་ཧེ་ 
༢ ར་ཁོལ་ལམ་རིང་ ཕྱིར་གཤེགས་པར་བྱ༔ རབ་ནི་མཛའ་མོ་° སྟེ༔ རྗེ་བོ་ལྟ་བུ་མ་ཡན་པའེ་ཕལ་པ་ལ ཏའ ཅཅ པ་པ ས་པ ལ་ས པེ དེ་ནས་རང་སྐད་ཅག་གོ་རྡོ 
ང།རཾཿ སྨིན་གྲོལ (རའ རག བུན རཿ སུ་རུང་རུང་ལ་བརྟེན པར་མྱཏྟ འོ ལུས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕུང་ཁམ ད བབས་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ཉམས་སྲ་བ 
དཔ ¬ ཁྱ ༡ = * ༡༢། " ༡༩༡ ཌྷ ༡༢, ༽ „¬, ¬~ > 
པ་རྣམས་མཚན་ལྡན་གྱི་རིག་མ ལམ བཞིན་གཉིས ཀ་ལ ཡབ་ཡུམྱི་རལ་འབྱོར་ྱ་བནེ པའི་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་ཿ བཡ མད ར༢ང་ 
ཆི་ =; ་ལོ་རང་བ ཿ € ནད ་ 
གཞིའི་ཉམས་ལེན་ནི༔ དང་པོ་རང་བཞིན ཏིང་འཛིན་དང་མྭ་བལ་བས༔ཿ གང་དུ་གཏད 
་པ་དང་མ་བྲལ་བ༔ སེམས་ཆོས་ཉད་ཏ 
པཟཟླས 


ཅོ 
པ་ 





རུ་ཀཿ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་བསམ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་གྲི་གུག་འཛིན་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ཡང་གསང་སྔགས་སྦྱོར་སྒོ་ཚིག་དང་བསྟུན་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི༔ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 

ད་ཀྱི་ངང་ལས༔ རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི༔ སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ དབུ་སྐྲ་རལ་ 
པའི་ཐོར་ལྕོག་ཅན༔ སྐུ་སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི༔ ཀུད་པའི་དཀྱིལ་དུཿ ཨོཾ་ལས་བྷྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ༔ མགྲིན་པར་སྲ་ལས་རཏྣ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ༔ སྙིང་གར་ཛཱཾ་ལས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ༔ ལྟེ་བར་ཨ་ལས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་བསྣམས་པ༔ གསང་གནས་སུ་ཧྭ་ལས་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་ ཁུ་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པ༔ གཡོན་ཐམས་ཅད་དེལ་བུ་འཛིན་པ༔ འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་བསྐྱེད༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟེམ་མ་དམར་མོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཿ གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ 
ཞེང་༔ གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གི་གང་བ་ཐུགས་ཁར་བསྣམས་པ༔ ཁྲོ་འཛུམ་དང་ལྡན་པའེ༔ ཞལ་མཆེ་བ་རྩིག་པ༔ སྤྱན་གསུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ༔ བྷ་ག་ནུ་མ་རྒྱས་ཤིང་༔ དབུ་སྐྲ་སྣུམ་འབོལ་གྱེན་དུ་རྫེས་པ༔ མི་ 


ཨཾཿ 
ˆ 
9 


༤༽ 
© 
པ་ 





༢༨. འ ༨༤ 


མགོས་བརྒྱན་ཏིང་ལྟ ཧུ མ་འབུར་ དུ་གྲོལ་ རཾ བདེ ་ཁ་ སྐྱེས་ པའི་ ཉམས་ དང་ལྡན་ པ༔ རུས་ རྒྱའ རྱུབ་ རྒྱ་དྲུག་ གང རྡ ཞེང་༔ པ་ གར་ སྟོབས་ ས་བུས་ པའ་ རྦྱ་པྲམཿ ལ་ལས་སངས་ རྒྱས་ སྦྱན་ ཆམ་ དཀར་ མོཿ གཡས་ 
ེ ཨུཏྭལ་འཛིན་པ༔ མགྲིན ་པར་མཾ་ལས་མ་མ་ ཀེ་སེར་མོ་གཡས་ནོར་བུ་འཛིན་པ༔ཿ བུགས ་གར་མཾ་ལས་ དབངུག་ མ་སྔོན་མོ་ གཡས ་ཆེས་ འབུང་བརྙམས པ༔ ལྟེ་བར་འ ༥ལས་ གོས་ དཀར་མོ་ གཡས ་པདྨ་འཛིན་པ༔ གསང་གནས་ སྲ་ 
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རཾ་ལས་སྒྲོ་ ལ་མ་ལྗང་ཁུ་གཡས་གྲི ་གུག་ཟངས་གྲི་བསྣ མར་པ༔ གཡོ་ ན་ཐ མས་ཅད་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པའོ༔ བ་སྤའི་བུ་ག་ཐ མས་ཅད་གྲངས་མེད་པ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ༔ དཔའ་བོ་ཊྭཀྐི་ཏེལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུས་ 
གང་བར་བསམ༔ ཡབ་ཀྱི་ སྱ ་བོར་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པཿ ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་མཚྫ་ར་བ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གྲི གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་གཅི ག་བསམཿ དེ་ནས་མཁའ་ 
རྟ གསང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ གོང་ལྟར་ བྱས་ལ༔ ཡབ་ཡུམ གཉིས་ འོ་བྱེད་ པ་དང་༔ འཁྱུད་ པ་དང་༔ གཡའ་སྒོག ཅིང་སེན ་མོ་ འདེབས་ཿ པ་ དང་༔ མཆུ་ལྕེ་འཇིབས་པ་ སོགས་ ཀེ་ སྒོ ནས༔ ཧྷ་གའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཅུག་ལ༔ ཀ་དག་ 
རང་བབས་ཀྱི་ངང་དུ་བཅུག་དེ་བཞག་ལ༔ འདོད་ཆགས་ཀྱེ་དབལ་གཞོམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྨད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དལ་བུས་སྐྱོད་ཅིང་༔ སྤྱི སཱི་བོའི་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱང་༔ བདེ་ སྟོང་མཉམ་པར་རོལ་ བའི་ སྦྱོར་བ་མཛད་ 
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ཨཾཿ ཅིང་༔ བསྐུལ་བ་ནཾ༔ ཧཱུཾཿ སྤྱི་གཙུག་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན༔ འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་ ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ལས་ལ་སྐུ་སྐྱོད་སྩོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་ 


== „¬ བ་ བ་ བ་ རབ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ ག་ "༢ ‹ ¬. ག་ བ་ བ་ ༤ ༢ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ རར བ་ ༢. ༨, བ་ བ་ )% བ་ བ་ བ་ བ་ «7, „¬ „༽་༽. བ་ བ་ 
འདབས་ཤང་བསྐའ པསཿ༔ བླ་མ་སྦྱར་བ་མཛད པའ་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ ཕྱང་སམས གྱ་རྒྱུན་ཞར་ཇུང༔ སྦྱ་བརྣམ སྩྣང་ཡབ་ཡུའལ མཉས་པའ་མཆད་པ་འབུལཿ ཤུཿ ཀླད་པ དུང་ཁང་འཇའ འད པག ལའལཀླང་༔ འཕྱུར 


མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོ་བྲང་ནས༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ལས་ལ་སྐུ་སྐྱོད་སྩོལ༔ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བས་མཉེས་ཤིང་རོལ༔ བྱང་སེམས་མགྲིན་པར་བབས་བདེ་ 
བའི་ཚོད་དང་སྐྱོར་ཤིང་སྲུབ༔ ཧཾཿ མགྲིན་པ་རྩ་མདུད་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ན༔ ཕྱི་ནང་ལོངས་སྤྱོད་སྐུའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ལས་ལ་སྐུ་སྐྱོད་སྩོལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ 


མེད་བདེ་བས་མཉེས་རོལ་ནསཿ རང་ཡང་བདེ་བ་ཆེར་གཡོས་ཤིང་ཿ དག་ཏུ་སྐྱོད་ལ༔ ཧཾཿ ཅཏྟ་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའཾ་གཞལ་ཡས་སུཿ དངས་མ་ལྔ་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མི་སྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ 


བདེ་སོང་ལན་སྲེས་ལས་ལ་སྲ་སྲོང་སོལ༔ མི་སྲོང་ཡབ་ཡྲམ་གཞིས་པདེ་པའི་མཞེར་ཤྲིང་རོལ༔ རང་ཡང་བའེ་པ་ཆེན་ལོར་གཡོས་ཏེཿ ངེའི་དྲས་ས་དྲན་ལའི་བཟང་ཞིང་གྲིམ་ལོང་ཀི་ངང་ནས་སྲོང་དེ༔ ཧིཿ ཝེ་པ་མིེ་ངོད་ 
དརྟང་རྙན་སྐྱ ཀླུ་སྐྱད་སྩལཿ མ་སྐྱད་ཡབ་རུམ་གཉས་བད་པའ་མཉས་གང་ར་ལཿ ད་བ་ཚན་པར་གཡས་ཏཿ དའ་དུས་སདན་པའ་བརང་ཞང་གམ་རཉྷད་བྱ་ངང་ནས་སྐྱད་དཿ དུཿ ལྟབ་མདྲད 


471 






རྦ དྤཱས་ཡཔ་ཡུམལ་ མཆོད་པ་འབུལ་བར་བསམ་ལ་སེམས་བཟུང་༔ ཡང་སྐྱོད་པས༔ བདེ་བ་ཆེར་གཡོས་པ་དང་༔ དཔྲལ་བའི་རྣམ་ སྣང་ཡབ་ཡུམ་ལ་སེམས་བཟུང་༔ དེ་བཞིན་མགིན་པ་དང་༔ སྙིང་ཁ་དང་༔ ལྟེ་བ་དང་༔ 


བགསང་གནས་ རྣམས སཿ ངལ་ བསོོ་ ་ཞེང་བདེ ་སྟོང་གི ཉམས་ བསྐྱང་པར ་བྱའོ༔ དཔེར་ན་ ལྷུག་ པར བཞུགས ་པའི་ དུས་ སཿ རེ ་ཆེས་ན་ ཞུན ཟགས་ འགྲོ་ ་ཞིང་༔ ཆུང་ན་མི་ཞུ་བ་ལྟར༔ མེ་ཆེ ་ཆུང་གི དྲན་ ཚོད་ འཛིན ་དགོས་ པ་ རལྟར༔ 


བསྐྱེད་པ་ཆོས་འབྱུང་དབུས༔ འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ལས་ལ་སྐུ་སྐྱོད་སྩོལ༔ སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བདེ་བས་མཉེས་ 
༢་༢ར༡༠༥༧།ར༠ རཀ བ་ལེར། ༽༡་༡༽་༤༢ར།༡ཀརབ་༢རོ་་ཀར། བར་ལ ༡༠༠ ཀར ༡༤་ལ༡།ར།ཀརི = ་༡ཀ ༤ -{ ༨ ‹*ཀ(་༡༽༤་༡ཀར།་ རཔ 9 2/༩།༡་༡-ད(་༡ཀ་ར།་རོ་་༠ ཚེ „ -ན་༽་¬༢༨.་ ‹ ‰„ 
ཤང་རོལ་པས༔ བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ཤང་དེའ་དུས་གཉེན་པོ་སྟོབས ཞེན་ཅང་༔ ལས་དང་པོ པས་འདར་བཙུད་མཉམ པར་བཞག་ལ་བདེ་བས་ངོས་བཟུང་ངོ་༔ དེ་ཡང་དལ བུས་སྐྱོད ཿཾ ཧཱུཾཿ གསང་གནས་ཡེ གེ་བཞ་འདུས་རྩ 
འཁོར་ནཿ བདེ་སྐྱོང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས༔ བདེ་ཆེན་ལྷ སྙན་སྐྱེས་ལས་ལ་སྐུ་སྐྱོད་འཚལ༔ དེ་ནས་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་བདེ་བས་མཉེས་ཤིང་རོལ༔ དེ་ནས་གསང་ 


6? གནས་བདེ་བ་ཆུ་ལྟར་འཁྲུག་ཅིང་༔ དྲོད་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ ཇོས་བཟུང་ངོ་༔ དེ་ནས་དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་འགར་བ་མེ་ལོང་བརྡུང་བ་ ཞེས་བྱའོཿ དེ་ཡང་དལ་ ཅུས་དངུབ་ ཅིང་༔ བདེ་ཤིག་བུང་བ་ དང་སྤྱི་བོའི་ 
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ཆཾཿ སྐྱོད་དྲག་ན་འཆོར་ཞིང་༔ མ་བསྐྱོད་ན་བདེ་བ་མི་སྐྱེ་བས༔ ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་དལ་བུས་བསྐྱོད༔ བདེ་བ་ཆེར་བྱུང་ན་དང་མ་བཞག་ལ་བདེ་བ་ངོས་བཟུང་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་བ་དང་༔ ཀ་དག་གི་དང་ལ་བཞགཿ ཡང་བདེ་བ་ 
ཆུང་ངུ་སོང་བ་དང་སྐྱོད་ལ་གོང་ལྟར་ངོས་བཟུང་ངོ་༔ དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཀུན་རྡ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུག་པས༔ འདེར་ཤོར་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ ་ངེས་པསཿ༔ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་གཏོང་བསམ་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྐྱེད་ལ༔ སྟེང་རླུང་མནན༔ འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་ལ་གསུས་པ་སྒལ་ལ་སྦྱར་ལྕེ་སྐན་མ་སྡྲུར༔ མིག་གྱེན་དུ་ལྡོག་ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སེམས་བཞག༔ དེས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན༔ ཀ་ 


པས བློ བྲལ་ ཆེན་ ་ལོའི་ངང་ལ བཞག་ པས་ ཟིན་ནོ༔ ཡང་ལས དང་པར་ཤར་དགསན་ གསང་རྡོར་ གྱི་རྩ་ བའི་རྩ་བོ་ ཆེ་སྲིན་ལག་ གི་དམ་ དུམནན་ པར་མི ཟིན་མི་སྲིད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདྲེན་པ་ ལ་མཁབས་པ་ ་ཁྲོན་ པའི་ 
ཆུ་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ནི༔ གན་ བངམ དང་རྣན་ བསྲ་དངས་ སྟི ལས་ འབྲུལ་ འཁོར་ གྱི་གནད༔ བའ ང་གི གཞདཿ༔ སེམས་ ས་དམིགས ་པའི ༽གཞད་ གསུམ་མོ༔ ཀང་ལག ་བཞི་པོ་ དྲག་ སྐུམ སྦྲཿལ་ ཆང་ སྒལ ཚིག་ པ་ སྦྱར༔ ལྕེ ཀླན ལ་ 
སྒྲིན་ཤིང་༔ མིག་འབྲས་གྱེན་ལ་ལྡོག་པའོ༔ ག གཉེས་པ་ནཿ༔ སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་དྲག་ཏུ་སེང་༔ འོག་ རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་ནོ༔ གསུམ་པ་ན༔ གསང་གསུམ་ཐིག་ལེ་འོད་རྩ་རེ་ཡོད་པ་དེ༔ རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་ནས་ཛྭ ཧུ་གསུམ་རྒྱུན་ མར་ཐིག་ ལེ་ 
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༦ ༦ ༦ 


གྱེན ་ལ་དེད་ ནས་ ས་བྱུང་བར ་བསམ་ཞེང་ཿ ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཿ ཅེས་རླུང་མཉམ་ པ་དུ་ཡར་ ཕུལ་བས་སྙུག་ སྦུགས་ ཀི་ ་ཆུ་འབུང་བ་ ལྟར༔ ལྟེ་བར་ སླེབསཿ དོན་གྲབ་ཡབ་ཡུམ་ '་སྙོམ་ འཇུག་ བྱེད་པར་བསམ༔ དེ་ བཞན ་དུ༔ ལྟེ་བ༔ སྙིང་ཁ༔ 

མགིན ་པ༔ སྤི་བ་ རྣམས སུདམིགས ་པ་ གཏད་ ལ་ཡེངས་ མེད་དུ་བསྒོམ༔ དེ་ཡང་ལུས་ འཁྲུལ་ འཁོར་༔ གྱི་ གནདཿ ངག་རླུ རླུང་༔ སེམས་དམེགས་པ་གསུམ་རྩེ་ རྩེ་གཅིག་ ཏུ་ སྒྲིལ་ད བསཿ རབ་གསུམཿ འབྲིང་ལྔ༔ ཐ་མ་ པ་བདུན་ གྱི་མི་ 
འདྲོངས་མི་སྲིད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཐིག་ལེ ་བསྒྲེམ་པ་ལ་མཁས་པ་ ཞིང་ལ ་སོ་ནམ་གྱི ཆུ་གཏོང་བ་ ལྟ་ བུ་ནཾཿ དེ ཡང་འགྲེམས་ཀྱང་མ་ཁྲེམ་ གང་མ་ ཁྲེམ་པར་སྐྱོན་ཡོང་བས༔ སྟོད་སྨ སྨད་ཀུན་བསྐྲམས་པས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ འབད་ 
པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཞེང་པ་སོ་ནམ་མཁས་པ༔ ཆུ་གང་ཐད དུ་འགྲོ ་མི 'འཇུག་ པརཿ སྟོག ་རེ་ སྦུག་ ཏེཿ ཞེང་གི ་སྟོད་ སྨད་ ཀུན་ཏུ་ བསྒྲམ༔ ཤིང་སྐྱེལ་ང བ་ ལྟར་ བསྐྲམ་པས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ འབད་ པར་བྱའོ༔ ཡང་ ང་སྟེང་ འོག་ གི་རླ་ རྭང་ 
ལན་གསུམ་དྲངས་ལ་མནན༔ ནང་དུ་སྐྱིལ༔ གྱེན་དུ་དྲངས༔ འཐེན༔ དེ་ལྟར་གསང་གནས༔ ལྟེ་བ༔ སྟིང་ཁཿ མགྲིན་པ་ རྣམས་ལ་ རིམ་བཞེན་ སྤྱི བོ་ནས་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསམ ་ཤིང་༔ མགྲིན་པའི འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ 
འབད་དོ༔ དེ་དག་ནི་རང་གི་ཐི ག་ལེ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་མའེ་དངས་མ་དྲང་བ་ནི༔ དེ་ཡ ང་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ ཀྱི་མཚན་ཉེད་ལྡན་པའི་ཕྱག་ རྐྱ་མོ་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་ལ༔ ཆགས་པའི་གཏམ་ 


པ་ 
| 
པ་ 





ཨཾཿ མང་དུ་བྱ་ཞེང་༔ ཞག་འགའེ་བར་དུ་ལུས་དལ་བར་བསྡད༔ ཟས་བཅུད་ཅན་ཟཿ སྐུ་མཉེ་བྱ༔ ལུས་གཉེར་བུར་བྱས་ལ་མོའི་རླའི་སྟེང་དུ་རང་གི རླ་རྐྱང་༔ གསང་གནས་ཕན་ཚུན་ལྟ་རེས་བྱེད༔ ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱས་པས༔ རྩ་བཟང་ཞིང་བདེ་བ་འཁུལ་བྱ་བའི་རིས་ལ༔ ཆགས་གཏམ་ཅམ་གྱིས་རྩ་སྣ་འགུལ་སྟེ༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་འདར་ཞེང་དངས་མ་སོགས་བྱུང་དུས༔ རྡོ་རྗེ་བྷ་གའེ་ནང་དུ་ཚང་ཕུལ་བས༔ མོའི་བདེ་བ་ཚ་ཚིལ་བླག་ཡོང་དེ་ 
དྲུས་དངས་ན་འདོངས་ངེས་སོ༔ ཡང་རྩ་བཅལ་དགོས་པའི་རིགས་ལ་རང་གི་གསང་རྡོར་དང་མཉམ་པའ་བལ་འཆེང་གེ་རྡོ་རྗེ་བཅོས་ལ་སྤྲ་ཚིལ་གྱི་བྱུག་པ་ལ༔ སྣུམ་དང་མེ་ཏོག་གླང་སྣ༔ ཨུག་ཆོས༔ ཀ་རཿ བྱ་རྒོ་ ད་ཀྱི་ཚིལ་བུ་ 
རྣམས་བྱུགས༔ ཕྱག་རྒྱ་མའེ་བྷ་གའི་ནང་དུ་ཕུལ་བས༔ མཆན་ཁུང་གཉིས་སྲུ་གྲྭ་གུ་བཅུག་སྐེ་རགས་ཀྱི་དམ་ལྟོད་རན་པར་བསྡམ་པ༔ རྐྱབ་ཏུ་ནས་ཀྱི་ཐུམ་བུས་སྐེད་པ་སྐན་ལ༔ གན་རྒྱལ་དུ་ཉལ་བས༔ བྷ་གའེ་གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཉ་ཆུང་ག་འཛུག་མ་ལྟ་བུ་ཡོངཿ བྷ་ཁ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས༔ རྩའི་སྣ་ནི༔ པྲདྲའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཤིང་མཉེན་པ་སོར་དོ་ཙམ་བྷ་གའི་ཕྱིར་ཐོན་ཡོང་༔ རྩ་དེ་རང་གི་རྡོ་རྗེའེ་བུ་གར་བཅུག་ལ་ཡར་ཕུལ་ཏེ༔ ཡབ་ 
ཡུམ་ཞལ་སྦྱར་ཏེ་མ་སྐྱོད་པར་བཞག་པས༔ མོ་འདོད་པ་གཡོ་ཞིང་བདེ་བ་རྒྱས་པས་དངས་མ་རང་དབང་མེད་པར་བླག་ཡོང་༔ དེ་སྙུག་སྤུགས་སུ་འཐུང་བ་ལྟར༔ མོའི་དྭངས་མ་དམར་ལ་སྣུམ་པ་དེ༔ བྷ་གའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེའི་ 
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སྤྲགས་ནས་ཡ ར་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་བླང་པ་ལྟར་སོང་བར་བསམ་ལ༔ རླང་འཐེན་རིག་པ་ཧ་རེ་དབྱིངས་སུ་གཏད་པས༔ འདྲོང་པའེ་རྟགས་ལུས་ཚ་ཆིལ་ཆཾལ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་མགོ་བོ་འཁྱོགས་ཤིང་རྩེ་ཀྲམ་ཀྲམ་པ་ཡོང་༔ དེ་ 
སོགས་འབྱུངས་ཤིང་༔ འདྲོངས་པའི་རྟགས་སུ་ 


ལྟར་མ་བྱུང་ན༔ རྡོ་རྗེ་བྷ་གའེ་ནངདུ་ཚང་ཕུལ་ཅིང་བ སྲུབ་པས་མོ་བདེ་བ་མཾ ་བཟོད་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ༔ དངས་པས༔ ཕྱག་རྒྱ་མོ་ལུས་འཁྱོགས་འགྲོ་ཤཾ ང་༔ སྐད་ངན་འབྱིན་པ་ 


གོང་ལྟར་ཡོང་ངོ་༔ འགྲེམ་པའི་འབྲུལ་འཁོར་ལ་འབད་ཏཾང་༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་སྐུ་མཉེ་བྱ་ཞེང་༔ ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་སྦྱིན་ནོ༔ གསང་བའི་ཉེ་ལམ་ཕོ་ཉའི་ཡང་བཅུད་འདི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡང་གསང་གསེབ་ལམ་འདེ༔ 
༡༡༨ ཀང་རྲོ་ར་་བ ཀར་བ ༢52 ¬ ཛ*¬།ོ་བ- (2 ༠ ཀ("༡ཀ ཕ་ར $ ¬།་༢ོ༡ཁ།་ རང" ༤ ༽ རལ" རེ ༡༨ ༡ད་་འོ་2།ང་ དེ་ལ" བ༡་ཀ' = ་༡༤ ༡༤༤ ༡༡༩༡༤༨ ༡ བང ོ་ཀཀ ༠ ལཊ་བ་།"།།༠ བབ བབ ༠ ༡༡༡་=བཌ་པ་ཌ་ 2" 
གཞན་དང་མ་འདྲ་སྔོན་ཆད་འཛམ་གླང་བོད་འད་རུ༔ མ་གྲགས་མཚོ་རྒྱལ ཁྱོད་ལ་བརྩེ་བས་གདམས༔ མ་འོངས་སུམ་ཅུའ་དུས་སུ་ངའ་བུ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ 


བྲག་ནས་སྤུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱི 


སེར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ལས་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 


ས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ སྒར་ཡང་སྐྱད་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གེ་བྲག་སེང་གེ་གདོང་པ་འདྲ་བར་སྦས་པ༔ བདག་བྱ་བཏང་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་རྙེད་ཅིང་ཤོག 
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ནིཿ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས༔ འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་མདུད་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ 
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ནཊཊར།ཀཌའཁྲུལ་མེད་རང་གྲོལ་ཡེ ་བཞུགས་ལྷ་ ཡེ སྐུ་ལ འདུད༔ རྡོ ་རྗེའེ་ལུས་ལ་ རླང་སེམས་ གནད་ དུ་བསྣུན༔ རྩ མདུད་ རང་གྲོལ་འཇཛའ་ ལུས་ ཉེད་ སྟེར་ བའིཿ རོ་སྟོམ་ བདེ་ཆེན་རྩོལ་མེད་ ལྷ་ལ་ འདུདཿ 





སུགསུམ་མངོན གྱུར་ང པཱ འབྱུང་གནས་ ངྲསཿ ཆགས་ བྲལ་བདེ སྟེར་རྩ ་ཐིག་ ཁ་ སྦྱོར་ ནས༔ཿ དྭངས་མ་ཡེ ཤེས་ མངའ་བདག་ ང་ཡིན་ ་པས༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བཤད་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ (དང་ ལོ 
ལུས་ འདུལ་ སྔོན་འགྲོའེ་རིམ་པ་ ནིཿ ནླ རླང་རོ་བསལ་ཏེ་ཁུ་ཚུར་མཉམ་བཞག་བྱ༔ བཅང་ཕྲག་གསུམ་བདག་སོར་ཚིག་ཀུན་བཅག ་སྟེ༔ གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་ཕུར་སུབ་བྱ༔ དེ་ནས་རྐྱང་ པའི་ མདུན་ 
རྒྱབ་སོར་ཚོག་ཀུན༔ ཕུར་སུབ་བརྐྱང་སྐུམ་བཅག་ལ་གདན་ཁར་གདབ༔ རླུང་ག ཀི་སྐྱོན་སེལ་ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ༔ ལག་གཉིས་རྐང་པའི་བླ ནང་འཁྱུད་བྱས་ཏེ༔ བོལ་གོང་ནས་བཟུང་རཱུཾ་རིང་རྟ་ལ་བསྐྱོན༔ སྒང་ 
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ཨཾཿ འདྲེན་སྟོང་འདྲེན་བརྒྱད་ཀྱི་འདུག་སྟང་བྱ༔ སྐྱེལ་ཀླང་ལག་གཉེས་པུས་མོ་དག་ལ་འཇུག༔ སྟོད་དགྱེ་མགོ་གུག་སྒང་འདྲེན་དག་པར་བྱ༔ ལངས་ཏྲེ་གྲྭ་མོ་རྒྱངས་ལ་སྐེད་པ་སྐན རྩོལ་མེད་ཧཾ་གཾ་སྒྲ་ཡཾ་སྟོང 


འདེན་བུཿ ཁས་བུབ་རྐང་ལ་གྲུ་མོ་ས་ལ་བཙུགས༔ སོར་ཚིག་སྐུམ་ལ་སྨད་འབྱིང་གྱེན་དུ་སྐན༔ ' རླུང་བཟུང་སྒ ང་འདྲིན་ལངས་ལ་གདན་ཁར་བསྡབསཿ སྐྱེལ་ཀླང་ཁུ་ཚུར་བརླ་འཁྱུད་ནང དུ་ཟུག༔ སྟོད དགྱེ་མ 
སྐོར་ འདྲིན གཉིས་ སྤིལ་མར་བྱ༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཤིག་ཏ ལ་ལུས་ཀུན་ དཀྲུགས་ པར་བྱ༔ སེམས་ སྐྱལ་ རཿ རྗེ་ཁུ་ཚུར་པུས་མོར་འཁུད༔ ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་གི་ཐིག་ལེ་ ྱི་བོར་ སྐྱལ༔ ཙོག་བུ་རྐང་ངར་སར་ བཙུགས་ རོ་སྟོད་འཐེན༔ 
ལག་པ་ཕྱིར་ལོག་ངར་གདོང་དག་ལ་འཇུག༔ ཧྲཾ་ཧྲཾ་སྒྲ་དང་མཉམ་དུ་སྟོད་འཐེན་བྱ༔ ལངས་ཏེ་འབེབས་རྒྱབ་ལུས་ཀུན་གསལ་ལེ་དཀྲུགས༔ ལངས་ཏེ་ལག་གཉིས་བརྒྱང་ལ་ལྟག་པར་བསྣོལ༔ 


ཧཱུ་ཧ་སྒྲ་དང་མཉམ་ 
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དུ་དགྱེ་དགུག་བྱ༔ འབེབས་རྒྱབ་དཀྲུགས་སྟང་ཧ་ཧའི་སྒྲ་བཅས་བྱ༔ ལངས་ཏེ་ཁུར་ཚུར་སྤྱི་བོའི་ཐད་དུ་སྐྱང་༔ ཧྲིང་ཧྱིང་སྒྲ་ཡི་བྱང་སེམས་ཧཾ་ལ་སྟིམ༔ རྩ་མདུད་གྲོལ་ཞེང་སྦ་བ་སྤྲབས་སུ་ནུབ༔ བྱང་སེམས་འཐུར་རྒྱུགས་ 
་ཱ གེགས་སེལ་བདེ་ཆེན་སྟེར༔ འགྲེམ་ལ་སུག་བཞེ་གྱེན་དུ་དྲང་པོར་བསྲངས༔ བརྐྱང་སྐུམ་བྱས་ཤཾ ང་ལུས་རྒྱབ་གདན་ཁར་བསྡབས༔ སེང་དྲཀགས་ལ་སོགས་རིག་པས་བཅད་དེ་བྱ༔ཿ ཅེས་གསུང་པ་རྣམས་བདག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱམ་གྱིས་ཡི་གེར་བཏབ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་རྒོད་གྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ སྒར་ཡང་སྐྱིད་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གི ་བྲག་སྲེང་གེ་གདོང་པ་ = 
 འདྲ་བར་སྦྲས་པ༔ བདག་བྱ་བཏང་གར་དབར་རྡོ་རྗེས་རྙེད་ཅིང་ཤོག་སེར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ལས་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ལོ 
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བའ གཏན་ ར་ འདུག་ སྟེཿ རང་ཉིད་ཐུ་ མལ གནས་ པའི་སྙིང་ཁའི་ནང་དུ་ཨཿབསམ༔ ཨ་དེ་ཉིད་ སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ མེད་སྐྱེ་བ་ མེད་ པའ་ང་བ ཏྟཿ ད་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པསཿ རང་གི་ ལས་ ཀྱི་ཤ་ ཀྲག་ ལྤགས་ པ་ 


རུས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་སྦྱངས་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར༔ དེའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བ་ལྟར༔ སྤེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཨོཾ་སེར་པོ་འོད་ ཟེར་དང་ལྡན་པ་ ཞེག་ སྒོམ༔ དེ་ཡོངས་ ས་ཆུར་པ་ལསཿ༔ བཅོམ་ ལྡན་ 


ཧོག 3 221231 ཆ-་ཆི་ པབ པྲ ཞེ དབུང འཇོམས་ ཌྷ ༣ ཙུ འཚལ་ལོ༔ དཔ འདྲ ཇིཿ ཀུ མཁས་པ ལཱ འབྱུང་གིས༔ རགས ཀྱི རྒྱུད་ དོན མབས གཅིག་ བརྡུས་ ཞཿ བོགས་ འདོན སྤྱོད་ པའི་ མན་ ངག་ དོན་ 
གསལ་ བཤད༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལ་ ་དང་པོ་ ་ཉོན ་མོངས་ ཞི་བར་ བྱེད་ པ་ལས་ ངག་ ཞེ་ ནདུལ་ གྱི་ཁྲིད་ནི༔ ལུས་ ཀྱི་ཀུན སྤྱོད ལ་བསླབ་པ ནིཿ བག་ ཡོད་ ཀྱི་གཞེ བཟུངནས༔ དུན་ཤེས་ གྲོགས་ དང ལྡན པར་རྱས་ལ༔ བདེ་ 
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ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སླེབས་པ༔ ཞབས་ས་གནོན་གྱི་ས་གཞི་རྡོརྗེ་སྐྱལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ལ༔ ཨོ་མུ་ནེ་མུནེ་མ་ཧཱ་མཱ་ནེ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་པས༔ རང་གཞན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ 


3 
ཟོ ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གྱུར་ལུས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལྡོག་ཏེ༔ དགེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཡུས་སུ་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དོན་སྟོན་པའི་སྤྲལ་སྐུར་གྱུར་པ་ 
བསམ་ཞེང་༔ སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོ་འདོན་པར་བྱ་ཞིང་༔ ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་བས་ཐབས་ལ་འབད་ཅཾང་༔ ནད་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བག་ཡོད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 


^ཾཿ ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ ལྟ་ཿ བུ་ཞུལ་ གཅིག་ཊ ཕྱག་ ་གཉིས་ ས་གནོན་དང་༔ མཉམ་ བཞག་ ་གི་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན༔ ཆོས་གོས་ དམར་ པོ་ གསེར་ཊ གྱི་དྲ་བས་མཛེས་པ་གསོལ་ཞིང་༔ དབུའི་གཙུག་ གཏོར་ 
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༢ 






༤༨  ༨༤༦༽ 


བརྗོད་ བྱས་པསཿ༔ མིག པ་བྱང་ཆུབཔ་ ཀེ་ལམ་ ལ་ ཞུགས ཞནསཿ མགིན་ པའི་ཆ་ འཁོར་ ཐམས་ ཅཧད་ ཡེ ་གེས་ གང་ ནསཿ ངག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ ཅཧད་ པང སེ ལེ ཡང་ལྕེ་ སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའ་ ལ་ བྲེ ་པར་བསམས ཤིང་ཡིག་ བྱར 


ཀོ ཤུགས་ཀྱི་མ་བྱུང་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་བར་བྱེད་པའོ༔ གཉེས་པ་ངག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བ་ནི༔ རང་ཉེད་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ 
༡ ༠ཀཀྐ་་ ཀ་ཤ འ ཀག་ཀགལ ཀ་ཀ འི་བ!" བ་ར = ཤ༨.-=¬(,་༠ག་ལོོ -ན༡༢=42 ༡༡ཀ༡༡༽ལ༢ལ.=༤་3-་ད༢༢-༢¬=༢2 བོ་པ ཤཀ: 32།ར།" བའ" ༨༤༠༡ ལེ་༡༢-2=་༢ ཀ་ར ཀལ་ལ 
༧ ཞལ་གཅིག་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བརྡའོ༔ ཞེ་མ་ཁྲོའི་སྤྱན་གསུམ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བརྡའོ༔ ཕྱག་བཞི་ནི་ཚད་མེད་བཞེའི་བརྡའོ༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ནེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལས་མི་གཡོ བའི 


ཤོཿ རིན་ལོ་ཆེ་ངར་རྲ་ཚྲོགས་ཀིང་ ་པ'ནིཿ རམོ་རོར་རང་སི་རྲིག་པའི་ཆོར།་ ==!" ེར། ། ༨ ཤ*༡ཀཤོ ༢ །༠༡ཀ་ ༢ཀ༽༡ཀ་རོ་བ།།༽་ ལམ་བ བར ཛ༡༩། ༡ཀ" ར།། བྔ།"༡ཀ་རོ་བ་། །ར།" ཀ་འ. བ; 
དདའཿ གནཔ་ཆདང་། གསྱ་ས་བརྒྱན་པ་ནཿ སསའ་འངག་དབ་འཇས་ངམས་ད་མ་འདེད་བད་དསང་ལའ་ ༽རྣངཞག་རྒམ་ཡ ཏང་དད་ར་སམས་དཀང་པང་ཨ་སྒམ། ཨའ་ ལའ 


དང་༔ ཤིར་སྙིང་གི་གཟུངས་འདོན༔ འཆལ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་། ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ༔ བཟླས་པ་དང་ངག་བཅད་བྱ༔ དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་གནས་ ཆོས་ཚགས་སུ་འབྱུང་ཞིང་༔ བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཞ་བར་བྱེད་པ་ནཾ༔ རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལྡང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ ཕྱག་གཡས་ མཆོག་སྦྱིན་ དང་༔ གཡོན་སྐྱབས་ སྦྱིན་ མཛད་པ༔ རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ 
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གནོད་ ཅུ པའི་བདུདཿ ༦༽ དེ་ལུས་ལ་ ཨུས རྟགས་ནཾ༔ རྒྱན་དང་ འཚོར་ལ་དགའ་བར་བྱེད༔ ངག་ལ་ཞུགས ཏུགས་གཞན་ དོན་སྐྱོན་གླེང་བྱེདཿ སེམས་ལ་ ཞུགས་རུགས་དུག་ ལྔའི འ་རྣམ་ རྟོག་ རགསཿ་ དགེ་ བའི་ལམ 
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རྦ ཁྱེར་ཀུན་རྟོག་སྤངས་བྱས་ཏེ༔ ཉེས་གསུང་པས༔ དེ་ཡང་རང་ལ་མི་མཐུན་ པའི་བདུད་བ 
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དུས་སུ་ཡོང་༔ བསོད་ནམས་ཅན་ལ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡོང་༔ ལུང་བསྟན་ལ་གཏེར་ཆེན་འདོན་ཚེ་ཡོང་༔ མདོར་ན་དགེ་བའི་བསམ་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ༔ སྡེག་ལ་འཇུག་པ་བདུད་ལས་ཁོ་ན་ཡེ ནཿ དེ་ཡང་བློ་སྟོབས་ཆུང་ 
བའི་གང་ཟག་ལཿ བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འཇོམས་པའེ་ཚུལ་གྱི་སྟོན༔ ཉེ་དུང་རང་འདོད་ཆགས་པ་ཁྱི་ཡི་བདུད༔ ན་ཚྭ་གློ་བུར་བྱ་བྱེད་ནང་གི་བདུད༔ ལམ་ཁྱེར་མ་ཤེས་གསང་བའི་བདུད་ཡིན་ནོ༔ གང་ཟག་བློ་སྟོབས་ཅན་ལ་ 
དྭག་ཅྩུབ་བདུད༔ ཿ ཡ་ག་དགྲ་རྐྱེན་མང་བ་ཕྱི་ཡི་བདུད༔ གློ་ཐུར་གཟེར་ནད་དྲག་པོ་ནང་གི་བདུད༔ ལམ་ཁྱེར་མ་ཤེས་གསང་བའི་བདུད་ཡིན་ནོ༔ མཐུན་ཕྱོགས་བསོད་ནམས་ཟ་ཟི་ནང་གི་བདུད༔ མི་མཐུན་གྲྭ་བགེགས་ 


ཙན་ཐབས་སུ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ༔ ལུས་ལ་ན་ཚ་དྲག་པོ་དང་༔ མ་ཉེས་པའི་ཡ་ག་དྲག་པོ་ཟུག་པ་དང་༔ རྱེན་མེད་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཧྲིལ་བྱུང་བ་ལ༔ འདེ་ལྟར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ༔ ཨེ་མ་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་བསགས་ལས་ངན་རྣམས༔ རྐྱེ རྐྱེན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱངས་པར་བྱ༔ ད་རུང་བག་ཆགས་ལྷག་མ་གང་ཡོད་རྣམས༔ གཅིག་ཏུ་སྤྲངས་ 
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ནཾཿ ལ་འད་ལས་ཕྱིར་ཤིག་ཅཾག༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་མི༔ དུཉབ་བདག་ལ་སྨིན་པའེ་འདུན་སེམས་བྱ༔ རང་གི་མདུན་དུ་བླ་མ་རྡོར་སེམས་བསྐོམ༔ མ་ཡེངས་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེ་ལྟར་གདབ༔ ཨེ་མ་ 
ཧོཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ༔ འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའེ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཅན༔ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་དབང་དུ་སོང་༔ གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་ 
རླབས་རབ་གཡོཿ ས་ཏེ༔ མ་རིག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང༔ ཡ་ང་བག་ཚ་འཇིགས་སྐྲ ག་དྲག་བགེགས་བདུདཿ ཕུང་པོ འི་ན་ཚ་ཉོན་མོ ངས་བདག་འཛིན་བདུདཿ འཁྲུལ་སྣང་གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ ལམ་ ་དུ་ལོང་པར་ བྱིན་གྱིས་རླབས་ དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་གསོ ལ་བ་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་བཏབ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མདུན་དུ་སྨྱན་དྲངས་བྱོན༔ བརཇྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ དེ་དག་རྣམས་ལ་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ ཀྱེ་ས༔ ཕྱི་ 
ནང་དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཕྱི་བཟུང་ཡུལ་མཁར་ལོངས་ སྤྱོད་ཟས་ནོར་དང་༔ བུ་དང་བུ་མོ་ དགའ ཞིང་བརེ་ ་བའི་གྲོགས༔ མཐོང་ཐོས་ དངོས་ པོ་མ་ལུས་ཆགས་ ་མེད་ པརཿ རྩ་ ་གསུམ་ དཀོན་མཆོག་ 
མགྲོན་རིགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ༔ བདག་འཛིན་ཕུང་པོ་ཟག་བཅས་མི ་གཙང་སྣོད༔ །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལྤགས་པ དེ་མ་དང་༔ སོ་སེན་སྐྲ་དང་ཤ་རུས་དོན་ སྣོད་ཀུན༔ རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་མགྲོན་ རིགས་རྣམས་ལ་ 


| 
༤༤ 
པ་ 








འབུལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀུན་གཞི་མ་རིག་བག་ཆགས་འབྱུང་བའི་ཡུལ༔ རྣམ་རྟོག་ཡིད་བྱེད་སྤྲོ་བསྡུ་ཆགས་ཞེན་གྱིས༔ གཉིས་འཇིན་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་མགྲོན་རིགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ 


ངཱ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ རེ་དོགས་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ༔ རྭ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ཁར་རྒྱང་གི་འབུལ༔ ཐཾ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་ནི༔ གཉན་ས་ 


དྲ འཇིགས་ཤིང་ཡ ་ངའི་སར་ ཕྱིན "ཏེ༔ ལམ་ དུ་ཞུགས་དུས་ འགྲོ་ སྙིང་མི ་འདོད་ཅིང་༔ བག་ ཆ་འཚེར་ དང་ སྐྱིད་ ཞུམ་བུང་བའ་ འི་ཚེ༔ བདུད་ ཀྱིས་ བཤོལ་ འདེབས་ ཡིན་ པར་ཤིས་ བྱས་ལ༔ ང་ལ་ འདི་ ལས་ འཇིགས ་ཤིང་ཆུབ་ པ་ ནིཿ 
བདུད་ཀྱི་ལྟོང་རྣམས་གང་མང་སྟོན་ཅིག་བྱ༔ ཀ་དག་ངང་ནས་རིག་པ་ཧུར་རེ་འགྲོ༔ དེ་ནས་གཉན་སའེ་ས་དེར་སླེབ་པ་དང་༔ བདེ་བའི་མལ་བཅས་ལུས་གནད་ལྡན་པར་འདུག༔ ངག་ཏུ་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱི་འདི་སྐད་བརྗོད༔ 


ཌཱ ཀྱེ་མ།༔ ཁམས་གསུམ་མ་རིག་འ་ཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས༔ མ་ངའི་བདག་འཛིན་གཉན་སའི་ས་འདེར་གཏོང་༔ ཐོག་མེད་ལན་ཆགས་འདོད་པའི་གདོན་བགེགས་ 
རྣམས༔ ནད་གདོན་དགྲ་དང་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཀྱིཿ ཤ་འཁོན་ལན་ཆགས་དོན་གཉེར་མ་ལུས་ཀུན༔ དོ་ནུབ་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ལེན་པར་ཤོག༔ ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བདག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཞེས་བརྗོད་རྟོག་མེད་མི་རོ་ 


488 


ནཾཿ བཞེན་དུ་ཉལ༔ རང་གི་སྣང་སེམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དེ༔ ཚངས་བུག་ནང་ནས་ཐོན་ཏེ་ནམ་མཁར་ཐིམཿ དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་གྱུར༔ རང་ལུས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དང་༔ རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཞག་དང་ཀླད་པ་དང་༔ 
མཆིན་འཚེར་གློ་བ་སྟིང་དང་ཚིལ་གྱི་གང་༔ དྲག་བགེགས་གཞེ་བདག་རྣམས་ལ་ཞེན་མེད་སྦྱིན༔ རྟོག་མེད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ངང་དུ་བཞགཿ གློ་བུར་འཇིགས་སྣང་ཡང་ཡང་ཤར་བའི་ཚེ༔ གོང་བཞིན་གདམས་ངག་གསལ 





འདོད་རྐྱེན་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བྱུང་ལ༔ བདུད་དུ་ཤེས་པས་རེ་དོགས་མེད་པར་བཞག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བདག་འཛིན་བློས་བཏང་འཇུག་ཉལ་བས༔ ལྟོང་རྟགས་དངོས་ཞམས་རྨི་ལམ་ཆོ་འཕྲུལ་ནཾ༔ བདུད་དང་ 


བཏབ་ཉལ་བར་བྱ༔ དྲག་བགེགས་གཟུགས་ཅན་ཆོས་ལ་བར་གཅོད་ནཿ བཛྲ་ཨང་ཀུ་ཤ་ཛཿཉེར་གཅིག་བརྗོདཿ༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱའེ་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་དེ༔ མདུན་དུ་བཀུག་ལ་རང་གི་ཚང་བུག་ནས༔ ཐོན་ཏེ་ཆྣོ་ངར་ 
ལྡན་པའི་རལ་གྲི་རྱུར༔ རང་ལུས་དག་ལ་ཕོག་པས་སྟེང་ཕྱུང་སྟེ༔ ཁོའི་ཁར་བཅུག་ལ་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན༔ དེ་ནས་ལྤགས་པའེ་མགོ་བོ་ཧྲིལ་བསྡུས་ལ༔ རྒྱུ་མའི་ཁ་བཅང་དེ་ནང་དགྲ་བགེགས་བསམ༔ གཉན་སའེ་ 
གནས་དྲེ་གྲྭ་གསུམ་ཨེ་བསམ་ལ༔ ནང་དུ་བཅུག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི༔ ཁ་གཅད་དམེིགས་ཏེ་རྟོག་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ དེ་བཞིན་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་གཅན་ཟན་རོ་ལངས་དང་༔ མི་རྒོད་ཡ་ག་བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་བ་དང་༔ རི 
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གཤིན་རྗེ་རྔམས་པས་གཟུགས་འབྱུང་སྟེ༔ བདག་གི་དོན་སྟེང་ཕྱུང་ནས་ཁྱེར་བ་དང་༔ དངོས་སུ་ཁྲིད་དེ་མཚོན་ཆ་རྡེག་པ་དང་༔ དེ་ནས་ཁྲུར་མིད་ཟོས་ནས་མེད་པ་དང་༔ རིག་པ་གཟེང་སྟོད་ཧུར་བྱུང་དགའ་བ་སྒོམཿ ལྷ 
མ་རུང་རྨི་ལམ་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ དེས་ན་ཡང་དག་དོན་ལ་བཀོད་པར་བྱ༔ ཕོ་གདོན་དམིགས་པས་བཀུག་ལ་ལག་གིས་བཟུང་༔ འཁྱུད་དེ་འདྲེ་ཁྱོད་ང་དང་མི་འབྲལ་བར༔ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མཉམ་པོར་སྡོད༔ དབྱེར་ 
ལུ་གུ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟམ་པར་བསམ༔ མོ་གདོན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རབ་བཀུག་ལ༔ རང་ཉིད་ལྕགས་སྡེག་རྭ་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ ལུས་ལ་ལྕགས་ཕྱེ་མེ་འབར་དྲི་མི་ཞིམ༔ གཅིག་ལ་བསྒོམ་ཏེ་དེ་ལ་འཁུད་པ་དང་༔ ལོ་ 
འདོད་ཆགས་བདག་ལ་དགའ་བའི་ཕྱིརཿ ང་དང་ཁྱོད་གཉིས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བྱ༔ མོ་ཡི་བདག་ལུས་མཐོང་དང་དངངས་པར་གྱུར༔ ཚེར་མ་ཟུག་པས་སྙིང་ལ་གཟེར་ལང་སྟེ༔ མེ་ཡི་འོད་ཀྱི་ཤ་ལྤགས་གཞོབ་དུ་ཚིག༔ ད་མི 


„༤༽ 
སྲ 
༨ 
ཞ 
༢ 


ཞེམ་པའི་མོ་ཡཾ རྣམ་ཤེས་མྱོས༔ སྐད་ངན་ཅེ་རེ་རྣམ་ངན་བྱེད་པར་བསམ༔ རང་རིག་ཀ་དག་ངང་དུ་གཏད་ལ་ཉལ༔ ཀླ་གདོན་བྱུང་ན་རང་ཉིད་སྦྲལ་དུ་བསམ༔ གདོན་ཀྱེ་གཟུགས་ལ་འཁྲིལ་ཞེང་དབྱེར་མེད་བྱེད༔ བྱང་ཆུབ་མ་ 


༨༩ ༨ ༨ རར = ༨ པབ ༨ ༨༤ ༨ ༤ ༨ ༦༨༽ ༨༩༤ ༨ ༨༤༨ ༨༩༤ ༨༤ ༨༨ ༨ རར ༨ 
ཐབ་པར་དུམ་འབྲལ་བསམཿ༔ ཏྟག་མད་དབྱངས་རག་འདྲས་པའ་ངང་ལ་བཞགཿ ས་མ་ཡཱ༔ ངས་མ་ཟན་ཧང་འྲདྲ་སྲན་མ་ཉངསནཿ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུར་བསྒོམ་ལ༔ ཐལ་ཆན་དུགས་ལ་ཡའསན་གཅར་ངུར་ཐནཿ 


ན་ 


9 ༡1༡ ༧] 
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ཤེ ནིཿ དབུ་དང་སྐུ་དབྱིབས་ཞབས་ཀྱེས་ཁམས་སུ་ཁྱབ༔ མེར་མེར་ཡོམ་ཡོམ་འདམ་པ་ཞེག་ཏུ་གྱུར༔ རྫས་དུད་བཏང་ལ་ཕར་འཕྱོང་ཚུར་འཕྱོང་བྱ༔ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ ཧ་ཧ་ཧཿ ཧི་ཧི་ཧི༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བརྗོདཿ གཞེ་བདག་ལྟ་སྲིན་ 
རྟེན་གནས་སྤེལ་སྟིང་ལྡོག༔ དེ་ནས་རང་ཡུས་ཕྲེད་བསྒྲེལ་ས་ལ་སྡོད༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲེ་ཁོག་པ་བཤགས༔ གློ་སྙེང་ནང་ཁྲོལ་ཤ་རུས་ཡུལ་ཁམས་ཁེངས༔ བདག་འཛིན་མེད་པར་བེམ་རིག་བྲལ་ཏེ་བཞགཿ༔ རྣམ་རྟོག་ 
སྐྱེས་ན་དམེགས་པའེ་གསལ་འདེབས་བྱ༔ གཅན་ཟན་ང་རོ་གཟུགས་མེད་ལག་པ་སྐྱོང་༔ གཟུགས་འཇིགས་སྒ་ཆེ་ན་ཚ་གྲ་རུ་སོང་༔ ཀྱེ་མ་བདག་ནཾ་སྔོན་ཚེ་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་དབང་གི༔ བླསས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གཅེས་སྤྲས་དབང་དུ་སོང་༔ ད་ནི་བདག་འཛིན་མི་བྱ་སྦྱིན་པར་བྱིན༔ ལུས་ནི་ས་རྡོ་མ་རོ་བེམ་པོ་སྟེ༔ འཇིགས་མེད་གང་འདོད་ཀུན་ལ་ང་ཡིས་སྦྱིན༔ ཡ་ང་འཁུ་འཁྲིག་མི་བྱེད་ཅི་འདོད་ཁྱེར༔ ཚེ་རབས་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ 
ཁྱེར་གྱུར་ཅག༔ སེམས་ནི་དངོས་མེད་ནམ་མཁའི་སེར་བུ་བཞེནཿ བཅིང་གཏུམ་བཟུང་དང་གསོད་པར་མེ་ནུས་ཏེ༔ དབྱིངས་རིག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གནས་འདེར་ང་ཉིད་འཆི་རུ་ཡོང་པ་ཡིནཿ ཁྱེད་ཅག་འདེར་འདུས་ 
འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན༔ སྲོག་ཆོད་དབུགས་ལོང་ཤ་ཁྲག་ཅི་འདོད་ཁྱེར༔ ཟོ་འཐུང་ཁུར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་མེད་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ང་ལ་རྟགས་ཞེག་མ་ཐོན་ན༔ ཁ་སྐྱེང་འབྱུང་ངོ་རེམ་ཞིག་ལྷ་སྲིན་ཚོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཏིང་འཛིན་ 
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དམི གས་པ་གསལ་བར་སྒོམཿ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ལོག་གནོན་ནཿ༔ དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱོད་པ་ཐོ་ཅོ་དང་བག་ཡེངས་སྤངས་ལ༔ མི་དང་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་བདེན་པས་བཀྲོལ༔ གཞོབ་དང་ གྲིབ་ལ་འཛེམཿ དཀར་ཆོས་དང་ 
རིམ་གྲོ་ལ་འབད་དེ རྟེན་འབྲེ ལ་བསྒྲིག་གོ༔་ དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱུང་ན༔ གནས་གཉུན་སར་ཕྱིན་ནས༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་ ཀུང་མི བྱེད་པར༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་བྱ༔ བླ་མ་ལ་བདག་འཛིན་བློས་ཐོང་ 
པར གསོལ་ བཾ ་བཏབ༔ ལུས་རྣམ སྣང་གི ་ཆོས་བདུན ལྡན་ པར་ཀབྱས་ལཿ མིག་ དང་རིག་ པ་ཧྲིལ་ སྒྲིམ འུ མ་བཅོས་ཤེས་ པ་ གསལ་ ལེ རྡེན་ཿ ནེ་བ༔ རང་ བཞིན་ དངོས་མེད་རང་ ལུས་ཆེན་ པོ་སྟེ༔ འོད་ གསལ་ ཆོས་ ས་སྐུ་རྟོག་ མེད་ 
6? རྡེན་གྱི ་གྱི་འཆར༔ སྦྲོ་ བསྡུ་མེད་ པར་རྩེ རྩེ་གཏིག་ལྟཾ ་ལྟོང་ངེ་བ༔ ཉོ: ཉོན་མོངས་ སྒྲིབ་ པ་མ གོས་ ཡེ་སངས་རྒྱས༔ མངོན་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཡོན་ཏན་ ཀུན་ རྫོགས་སོ༔ དེ་ན རྣམ་ཿ དག་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ ' གོལ་ འཆུགས་ མེད་པར་གྲོལ་ བའི་རྣལ་ 
རྦ འབྱོར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ རྣམས་ལ་རྟོགས་པའི་གོལ་ས་བཅད་པ་ནི༔ བར་ཆད་ཚུགས་པའི་རྟུགས་ནི༔ ཆོས་ 'བརྒྱད་ ཀྱི་རྟོག་ པ་ཤར་བ་དང་༔ རྨི་ལམ་བདེན་ པར་ལྟ་ ཞིང་རེ་དོགས་ ཆེ་བ་ དང་༔ གདམས་ངག་ 

མེད་པར་སྒོམ་སྲན་ཆེ་བ་དང་༔ ཉམས་ལེན་ངན་ལ་ཆོས་སྐད་བཟང་བ་རྣམས་སོ༔ བདུད་ཞུགས ་པའཾ རྟགས ་ནཿ དགེ སྦྱོར་ བྱེད་དུས་ཁམས་འཁྲུགས་པ་དང་༔ གཅིག་ པུར་འདུག་ རེ ་ཚུགས་ཤིང་༔ སྟན་མལ་ ཀྱི་སུན་པ་དང་༔ 
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ཨཾཿ སྒྱིད་ལུགས་དང་སེམས་ཞུམ་ཞཾང་ཉེ་དུའི་ཞེན་པ་ཆེ་བ་དང་༔ རྨེ་ལམ་གཙུབ་ཤིང་ན་ཚ་མང་བ་དང་༔ ཆགས་སྡང་དར་ཞེང་ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་བ་རྣམས་ནི༔ བདུད་ངན་པར་རྫུས་ནས་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡེན་ནོ༔ 
བདུད་དངོས་གྲུབ་དུ་རྫུ་བ་ནི༔ ཡི་དམ་ལྷའི་སྐུར་བཞེངས་ཏཾང་ཞལ་སྟོན་པ་དང་༔ སྤོབ་པ་ཆེན་པོ་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་༔ བསོད་ནམས་གློ་བུར་དུ་རྒྱས་ནས་དེ་རྣམས་རློམ་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ནས་བདུད་འཇུག་གོ༔ 
རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྟ་བ་ཐོག་ནས་གྲོལ་ལ༔ འབྲིང་གི་ཉོན་མོངས་ཞེ་བྱེད་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པས་གྲོལ་ལོ༔ བ་མ་ནི་རང་གནོང་གི་ཉམས་ཆགས་བསྐོང་༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ༔ དུག་ 
ཤིང་གི་མེ་སྐར་ལ༔ མི་ཁྱིའི་བྲུན༔ སྤྱང་ཀི་དང་བྱི་ལའི་བུན༔ རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞོབ་བསྲེགས་ལ༔ དུད་པ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོར་སོང་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས༔ ནང་རྩ་ནད་གདོན་བག་ལ་ཉལ་བ་རྣམས་བྲོས་ནས་ཕྱིར་ 
ཐོནཿ སྨྱོ་ཞིང་འགྱེལ་བར་བསམ༔ ཡང་ཕག་པའི་ཞོབ་མཛེ་ཕོའི་ཁྲག་འབོབ༔ ཡུག་ས་མོའི་དོར་རྟ་གསུམ་མེར་བསྲེགས་པའི་དྲེས་མཐའ་བསྐོར་ན་གདོན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ཞིང་རེང་པར་འགྱུར་རོ༔ ལུས་ལ་བྱུགས་རྫས་ནི༔ 


རྒྱལ་པོའི་གཉེན་པོར་གུ་གུལ༔ བློན་པོ་ཤེང་ཀུན༔ འབངས་བཏོ་ལྔ་ནཾ༔ གླ་རྩི༔ མི་ཤ༔ ལྒོག་སྐྱ༔ ཟོ་ཤ༔ རྟ་བོན༔ སྤུ་ནག༔ ཕག་ཚཾལ༔ མུ་ཟི༔ ཤུ་དག༔ སྤྱང་བུན༔ ཁྱི་བྲུན༔ ར་དུག༔ བཙན་དུག༔ ཡུང་དཀརཿ ལོ་བཙན་ 


༤༩ 
༤༽ 
པ་ 





༢༨༠༨ རར 


-ཱ¦' 





(3 མ་ཤཾཿ དེ་ནས་ན་ཚ་བར་ཆད་ གང་བུང་ལཿ དགེ སྦྱོར་མཐིལ་བྱས་ཉམས་ལེན་འད རྟར་བྱ༔ ཞད་དང་ཇུག་ བསྔལ་མི་མཐུན་ཀྐྱེན་ངན་ དང་༔ ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ དངོས་གྲུབ་ཚུལ་དུ་བླངས༔ དུག་ གདུང་ དུག་ངྡྟ་ སྒོམ་ རྨན་དུ 


2༣) 


7( ཟ༔ རྐྱེན་ངན་རྐྱེན་གྱི་ཐོག་ཏུ་སྒྲུར་ལ་བཞག༔ ཚ་བའི་ཐོག་ཏུ་དྲོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཤུགས་བྱ༔ གྲང་བའི་ནད་ལ་སིལ་དང་ཆུ་ནང་འཇུག༔ བཅང་ལོག་རྣམ་རྟོག་སྟེང་དུ་ཐོག་རྫིས་བྱ༔ མདོར་ན་ཕན་གནོད་དགའ་བདེའི་སྤྱོད་པ་ 


རྣམས་ ལུས་ལ་བྱུགས་སོཿ༔ དེའི་དྲི་ཆེ་བའི་འབྱུང་པོ་ རྣམས་ ་ཀེ ཀླུད ་པ་འགས་ཤིང་༔ རྨ་ དང་ཤུ་ ་བ༔ ཕོལ་འབྲས་ཀུན་འཇོམས༔ མགུལ་ དུ་བཏགས་ ན་མི་མིན་ ཀུན་ ་ཐུབ༔ རྫས་ ཆེན་འདེ་ཡི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ ཀུན་ དབང་དུའདུས་ 
2, ཤིང་བྲན ་ལྟར་བཀའ་ཉན་པས༔ དྲག་ཤུགས་ཅུ་བ་པའི་སྤྱོད་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་༔ རང་ལ་མི་གནོད་པར་འབྱུང་པོས་ཚུགས་མི་འགྱུར༔ དྲག་པོ་རྫས་ཀྱི་མཚོན་བྱའི་སྦྱོར་བ་འདིས༔ བདུད་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
¦ མེདཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཉམས་དང་སྒ་ཞན་བྱུང་ན་ནཾ༔ | ཐམས་ངན་རྟེགས་ལ་རླང་པ ་བདུགས༔ ཕོག་དུག་བྱུང་ན་འདི་བཞིན་བྱ༔ ཐབ་ཏུ་མེ བཏང་ཐབ་ལེན་བུཿ ༔ དུག་ཁྲག་རྡོ་ སྣ་སྦྱར་བ་བསྐོལ༔ ཕོག་དུག་བྱུང་ན་ངེས་པར་སེལ༔ ར་ 


སྩངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གསང་སྤྱོད་རིག་ པའ བརྟུལ་གུགས ་ཀཿ སྤྱོད་པ་མི་མཐུན་མཐའ་རུ་གྱུར་པ་ནི༔ སྤྲོས་མེད་དོན་ལ་འཇུག་ པར་ཧྱ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་དུར་ཁྲོད་ ཀཿ ས་ལ་མཛཌལ་ ལེགས་པར་བཅས༔ཿ རོ་རས་སྟེང་དུ་ཐོད་ 
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ནཾཿ པ་ནི༔ དུམ་བུ་གཅག་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ ཚོགས་འཁོར་གཙང་རྨེ་མེད་པར་བསགས༔ ཐོད་རྔ་དྲེལ་བུ་ཐོགས་ནས་ནཾ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ ཧཱཿ བདག་ན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་པར༔ རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བལྟ༔ བདུད་ཚོགས་བར་ཆད་དངོས་གྲབ་འབྱུང་བའི་གཞེ༔ རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་རོ་བོ་སྟེ༔ གང་ཤར་དགག་སྒྲབ་མེད་པའེ་དོན་ལ་བལྟ༔ དེའི་སྤྱི་གཙུག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནཾ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་སྐུ་ 
མདོག་མཐང་ནག་ལཿ༔ སྤོམ་ཞེང་ཐུང་ལ་ལྷུ་ལག་ཤཾན་ཏུ་རགས༔ གཏུམ་ཞང་བཛྲཾད་ལ་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཕག་ཞལ་ནག་མོ་ནམ་མཁའ་མཐོང་ན་དུརཿ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོ ན་པ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཞབས་ཡས་ 
རྟིང་པ་བྷ་གའི་གནས་སུ་གཏད་༔ གཡོན་རྐྱང་མི་རོ་དམར་སེར་སྟིང་ཁ་རྫེས༔ ཁ་ཊཾ་མཆན་ཁུང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དེའི་ཐུགས་ཁར་རྩ་བའི་བླ་མ་བཞུགས༔ མ་ཡེངས་གསོལ་བ་དྲག་པོ་འདི་ལྟར་བཏབ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ 
གུ་རུ་དེ་ལ་ཊྭཀཱི་ནི་ཛཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐྱེ་བའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཐུགས་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་འདེར་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་ནས༔ རང་ཉེད་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་མཐུན་ཕག་མོའི་སྐུ༔ སིལ་སིལ་གར་བསྒྱུར་བར་སྣང་དག་ལ་བྱོན༔ གཉིས་མེད་གྱུར་ནས་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ༔ ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ཨེ་ས་ཨཾ་ཧཱ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འོག་མེན་གནས་མཆོག་ 


'༼ 
༤༽ 
པ་ 








དག ༨༤ 


ནསཿ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་སྟེ༔ ཐད་ པའི་ སྟེང་བྱོན ལག མོའཾ་ཕྱག་ ཡ་ུམསཱཿ སློབ་ མའི ་མགོ་ ༨༣ གཞུད་ སྟ ་འདི སྐད་ བཅདཿ༔ ཧཱཿ རང་བྱུང་སྐྱེ་མེད་ ཧྷྡ ་ཡངས་པའི་ནང་༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དྭག་བདུད་རྩིས་ 


རྫས་ཀྱིས་བཀང་༔ གཉིས་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་བདུད་ཅྩཾ རྩས་ཆུ༔ བདུད་རྩ ཧི་རང་བྱུང་ཡེ་ ཤེས་ ལཱ ་བདག་ འདིཿ སྐལ་ ལྡན་ རིག་ ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་འཛིན་ སྣ ་ཚོགས་རྟོ །རྟོག་ པའི་སྒྲོ་ ་བསྡུ་རྣམས༔ མི་གཡོ་ རྒྱ་ མཚོ་ 


རླབས་ དང་ པལ་བཔ་ བཞིནཿ ཿ དབྱིངས་ རིག་ ཀོང་ཡངས་ ཆེན ་པོའཾ གསང ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཧ་རིནི་ས་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ ཨ་ ཏཾ རིགས་ ལྔ ་ཡང་ཡུའ་ཏྱང་ཁུབ་ སེམས་བབས་པས༔ཿ༔ ཡས་ ཀ་ སྡེག་ སྒྲིབ་ བཟམས་ ཅཧད་ པ་ པར་ བསྒོམ༔ 


ནང་དུ་བཞུགས པས་ ཉོན ་མོངས་ སྒྲིབ་ རཔ དགཿ རྒྱལ་ ཕ་ རིགས་ཏ ་ལྔའེ ་དབུ་ནེ གརྒྱུན་ང པར་བསམཿ༔ རྩ་བའི་ ི ་ར རང་གི སྤྱི་གཙུག་ བིམཿ རང་ཅུང་ཏྷ ཞན སྐྱེས དབང་བསྐུར ཐོབ་པར་བསམ༔ ཿ གཙང་བཙོག་མེ མད་ པའི་ བཅུ ཤུགས་ 
སྤྱོད་པ བསྐྱང༔ ས་མ་ཡཱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ བྦག་ ནས་ སྦྲཾལ་ སྐུ་རིག་ འཛིན་ཆེ ཆན ་ལོ་ རྒོད་ ཀི་ལྡེམ རྒྱུ་ཧན་ གྱིས་ གཏེང་ནས་ སྦྱན དངས ་ཤིང་༔ སྒར་ ཡང་སྐྱིད་ ཡུང་པཀྲ། ་ཤིས་ དཔལ་ བཟང་གི་ བྲག་ སེང་གེ ་གདོང་པ་ འདྲ་པར་དྤས་ 


པཿ བདག་བྱ་བཏང་གར་དབང་རྡོརྗེས་རྙེད་ཅིང་དབེན་གནས་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་ཤོག་སེར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
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ངུ ས་ཀྱཾ་མི་ཌ རད་གསལ་མཐར ༢ི་ངོ་སྒོད་བཞགས་སོོཿ 
བཞུ 
འི་ངོ་སྲོད 
་སྣང་བཞ 
་གསལ་མཐར་ཐུག་སྣ 
་ལསཿ འོད་ 

་ཀ་རྲེ་འལོར་འ། 

གྱ བཾ། ཐཾ། བཾ 
་སེམས་ཐུག 
ནཾཿ རྡོ རེ 








ˆ ༨༨ 


ཅྩལ་པ་དང་ལམ་ དགཞུགས་པཿ༔ ཡ གའཅུལ སྦྱངས་ ཞསརཤན་ དབྱེ་བ་ རྣམས་ འོད་ བགསལ་ བགཞན་ དང་མདུན་ ནོཿ དེ་ནས་ ལས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ ན་ལ་ དུ་ཕེབས་ ཏེཿ ཚྩོལ་ མེད་ དུ་བཞག་ གོཿ གཉེས་ པ་ དངོས་ 


༢༨ ལ།་ཐཌཚོ།£ ༩ ཀུན་ ཏུ་བ བཟང་ལོ་ཡངས་པ་ ་ཆེན་ ལོའི་ཀྲོ ཀླང་འ འལ ཕྱག་° འཚལ་ལོ༔ཿ དེ་ ཡང་ མདོ་ '་རྒྱུད་ཐམས་ ཅད་ ད་དགོངས་ པ་ པ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ པའི་ཡང་ བཅུདཿ ཟག མེད་ འོད་ གསལ་ ཀྱི་ གདམས་ པ་ འདི་ (ལ་ 
གསུམ ལྟེ ཐོག་ མར་ ར་སྔོན་ ་དུ་འགྲོ ་བ་ ནིཿ དབེན ་པའཾ ་གནས་སུཿ སློབ་ ནཾ སྣོད་ དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ལ༔ ཐུན མོང་གཾ ་སྔོན ་འགྲོ་འབོར་ འདས་རུ་ཤན་ དྱེ ་ཁར་བླ་ སྟེ༔ དུར་ ཁྲོད་ དམ་ ལུང་སྟོང་དུ་ཕྱིན༔ ལུས་ ངག་ གི་ 
སྤྱོད་ པ་ཤེས་ ཆད ་བྱའོ༔ ཕྱི་ སྣང་བ་ལ་ བརྟེན ནས་རྒྱས་བཏབ་པ༔ ནང་མུང་པོ་ ༢ བརྟེན ནས་རྒྱས་བཏབ་ པའོཿ ཕྱི་སྣང་བ་ ལ་ བརྟེན ནས་རྩལ་སྦྱངས་པ༔ ནང་དུ་ཕུང་པོ འལ པ་བརྟེན ནས་རྩལ་ སྦྱངས་ པ་ དང་༔ མཉེན་ 
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° འ.=. ‹༽ཌཀ༽༠༡-། ༨༤ * (© ༡ ༩ (༡ཀཀ། ༠༡ཀཀ ༡༣ ལ་།" ༠ ༡་ཀ་བ ཀ་། བ" ,=¿ „༨ =_, ༨. "ར།༠ ཀ་ཤ >: 5 ༡-* ༡¬ ༤ ༨-་༡ཀ་ཀ།" ཀཀ ”་།" *--¬།་༡ ༡ ལར" ༡ ། ༨ ་༡ཀ་རེ་པ་།ཁ།ང ཀོ་ར 2 = 
ནཿ གཞ་ན༔ ལུས་ཙོག་པར་འདུག་ལ༔ རྐང་ལག་གཉས་མཾ་ཐབ་ལྟར་བཅས་ཏ༔ རང་ཉད་ཀྱ་མག མཆཚམས་སྲཿ༔ ཐག་ལ་དཀར་པ་འད འཚར་བ་ལ་རག་པ་གཏད་ད་མ་ཡངས པར་བསྐམས༔ འཕྲ་རྒད་བྱེང 


སྨུགས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན༔ བསྒོམ་འཕྲོ་བཅད་ཏེ་ཕཊཿབྱས་ལ་བཞག་གོ༔ འཕྲོ་ན་འཕྲོ་མཁན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལྟས་ཏེ༔ རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ བྱིང་ན་རིག་པ་གསལ་ངར་སྟོན་ལ་བཞག༔ ས་ 


རི ཤ (* ༡-{ ཀ * „> ༡༡ ར་། ༤༡༤། ༤༠ ༤ ི༦ ང་ར ༨ ་ ༠༡༤༤" ༠༡༤། ཁང་། ཌང་། ཀ་ས ༠ "དཀ "༡ ༠༡ རེ པང" © "༡ ༡ཀ༽་ «¬ ༡-‹ ¬ ༠ ར་༡ཀཀ་ ད་ཤ རབ ཀཀ ༡ ་།* -_ བབ ༡7 ° ༡ བཀ" བད" ལང་། ༡༤༥ ༡" ༡" 
སལ་པར་བསྡད་ཤངགས་སྲབ པར་རྱནཿ༔ དཾརྡོབཟླབས་གནད་དུ་བརྙན་པསསའ (ལཿ དྭ་ཏར་འབད་ད་བསྒམ་པསཿ༔ ནམ ཏྟ ཐམས་ཅད་ཞ་ནསཿ ཏག མདྱ་ུ་རག་པ་རྫནན་པཿ ཆད་ད་བ ལ་སང་ང་བཔ 


གཅིག་འབྱུང་སྟེ༔ གཞི་གནས་ཀྱི་རྨངས་གཞི་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་རྟོག་མེད་དུ་རྗེན་ནེ་ཝ་ལེ་བ་དེ་འཕྲོ་དུས་སུ༔ རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱུ་བ་ལ་ འགགས་པ་ འདི་ག་ནས་བྱུང་༔ གང་དུ་གནས༔ གང་དུ་འགྲོ་ཞིབ་ 
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"༡" རབ 2 ༨ 
་སྣང་གི་རང་ངོ་ཤེས་པས༔ སྤང་བླངས་མེད་པར་ཡེ་སྟོང་ཆེན 
..,འ.=- ༔ ཀརང་ཤར་ཀགྲང | ་ལོར་ཆམ།་བཅོརས་ལསར་ 
སྟེ༔ ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས༔ ག 1 ཟི ་སྟོང་གི་ངར་དང་བཅས་པ་ལ་གཉེན བ་བཅད 

༽ ༡ རོ ཀང ། "༡༤ ། " ༼ག། {" ཁྲ པར་ཧབྱཏ༔ བསྣན ནི པ "ཀོ ¡ རྭལ་ཆོ་ མད་འ གསལ་སྟ བཾ "༡ཀ ༨" ༡ཀ ཤོ རོར ང་ཟད་པངབ་ 
„ ཤོཿ དེ་ནས་ཁྲེག་ཆོད་ཀ་དག་གེ་བསྒོམ་པ་ལ་གནད ཆུ སཔ 'ལ།རཿ ཤིས་པ་འཛིན་བློ་བྲལ་དུ་བཞག བཿ རང་བ། དུ ཏྟག | ས་ལེན་དེ་ཐུན་ཆུང་བར་གངས་མང་བར བྱའཿ དད་བ ¬... 
མོར་བརྟགས་པར་བྱའོ༔ སྒྲབ་དང་སྤངས་བླང་བཟོ་བཅོས་མེད་པར༔ རོཿ ལས་དང་པོ་པའི་དུས་སུཿ དེ་ལྟ་བུས་ཉམ རྡེན་པའི་ངོ་བོར་ཧྲིག་གེ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་ 

སོ་བྲས་གང་ལ་ཡང་ ་ལྷུག་པར་འཆར་རོ༔ ལས་དང་པོ་པའི་དུ འ ་ལུགས་རྗེན་པའ་ངོ་བོར་ཧྲིག་གེ་དུས་ག 
འཛག ཏོགཔ་ོ་བཅུ་གངལ་ཡང་དགག་སྨུབ་དངསྔངས་ཀླངབཟོ་བཅསམེད་པར། ཤེསཔའཇན་ཟློ ལི་ལ་འབོར་པ་ཞི གནས་ལུགས་རན ས་གསུམ་དུས་ཆད་ 
པའངག་རྟཿ རྟག་པ་སྦྲ་བརྡ མོ 29° === ས་བཅས་མ་དགས་པར ཅུ ༠༡༢ ་པ་ཐོབ་པའ་རྣལ འབྱར་པནཿ ག ་ཀགཞེར་ལ་སང་ ང་མདཿ སངས་རྒྱས་ད 
© > ་ཀེ ར་འ༔ྷ རྔན་ནཿ ཡུ = « ༡-‹ ནས་སླུབངས་པར་ཏྱའཿ༔ བརྟན ༢༨. ༨༨ ༨ _.. (ཡེ ཌྗ འཁོར་འདས བགཉས་ལ་ན ཏི 
ཨྒཞན་གྲ་བ༔ བགསལ་ལ༔ ཐུག་ག ཏེ ཀིབ ཤེ་ར།'༡་།༠རེ་" ༨ ༡ = ར་ ནས་བགྱ་པར་དུ9ཉ "ཀ་ར" ༡" ༡ཀ "ཆེ པའང་ང་རྫགས་ང ནཿ 
ཅས པམ་སོར་ འཛིམ དད དཾ དི ཇཾ དད བློ་བྲལ་རྗེན 
=. ༨༢༨༨ ༨ 
་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་སྐོང་པས་བློ་བྲལ བད་ཆན་དྲུ་ཉག་ག 

བསྐྱང་པར་བྱའ༔ དཏྟར་སྐྱ 


༨.~- , = ༨. ཿ ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ དེའི་དུས་ 
༨ .~ 94 པ ཀཱ པ་བ་སྒམ་འབར་ཡག་སམ་ཞ 
་ེ་ཤེར།༩།༥ལལབ་ང་༧་། པ་ཡན་ནཿ འད་གསའ རྩུན 
ཤྲེ་་ལེ་འཀྲ།་བ།འཀྲཿ འའ་ བཔ་ཡཤས་ལྔ་རྡན་དུ་རྫགས 
. ‹༨ཾ. ཌྷ རེར།་ ཐག་ལ་ཉག་གཅགཿ ལྷནགླུ 
ཀར པ་ར རམར་ཧང་ སུམ་རུད་ལ ཆས་སྐུ 
སེམས་ཅན་ལ་རེ་དོགས་མེད༔ སྦྱིར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐུ་ག 


༤ 
༤ 
'༼ 





ནཾཿ རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེའེ་དུས་བྱས་ན༔ བར་དོ་མེད་པར་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གསལ༔ ཅྭཏའི་ཉི་ཟླ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་ནངཿ རང་རིག་ངོ་བོ་ཐིག་ 


*༡-༩ཀ།" 5 ༡-་། 2 དཀ ཤན ་བ ཀ་བ རཱ ༡ ༡" 2 ༡ ' ཀང ༡༤༠ ༡དས་ ཀལ བང" ཧེ ༡ ༡ཀ༽ "༤" རེ ཌེ ་ལང་།" *བ། ¬ ༨-༡-་=ེ; 
འཇམ་དལ་རང་པའ་ཚུལ་གྱི་རྡུབ་ནས་སུ༔ སྟེང་འོག་རླུང་གེ་འཁོར་ལོ་དྲག་ཏུ་བསྡམས༔ ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའ་རླུང་དེ་ཅཾ 


ལ 


༤ „<, ¬ ག་ „¬ བ་ བ་ བ་ ༢ ¬ བཿ ༢༽.༨.¬ „ཤ¬ «¬ ༣. བ་ རཔ ༤ བ་ ༤. „ བ་ 
རྣམས༔ རང་ག སྣང་གར བམ་པབསམ ལླེད་རྔུབ ཏཿ སྣང།ཁའམ ཤབ། ཐབ ལའསྐྲལ ཕགཿ༔ འཇུང་འཇུག འད 


° 





ངོ 


་་ 


་་ 


༨༤ ༨༤ ༦༽ ༨༤ ༨ ༨ ༡༩ ༨ ༨༩ ༤༽ 
ལེ་སྙང་སྒྲོན་ན༔ འད་ཟེར་འབར་བའ་ཚུལ་ལ་ཤཾས་པ་གཏདཿ རླང་རེ་བསལ་ལ་བུམ་ཆེན་བསྐོམ་པ་ན༔ 


༨༤. ་ „,<༽. ༨༤. ༠ ༨ ཿ ¢ :- .. ༨. ༨-.. ‹༡-༡-‹° 
འོད་གསལ་རླུང་གེ་སྦྱོར་བ་བསྟན༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཡེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ངང་༔ 


༢༨ 


"ཀེ" "༡ ༡༤༡ 2 བ༤༤༡སེ ༡-ྱ '་ཆེའེ་འོང་ཟེར་ཧོཌ་འོང་ལ་ལྲོགཿ ཟེར་ཀཞས།་ ་ ་ = 
ཟར་འཕྲརྣམས བགང་བཞན བྱདཿ བུགས རྔའ་འད ཟར ཊཏྟའའད་ལ་ངགཿ ཟར བཤས འཐབས་པས་ཡས་ཀྐ 


འི་ངང་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ༔ བུམ་ཆེན་རླུང་བཟུང་གནད་དུ་བསྣུན་པར་གཅེས༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེས་འོད་ 


ཏའི་ནང་༔ འོད་ཟེར་འབར་བ་དག་ལ་ཤེས་པ་གཏད༔ ཅི་ཐུབ་བར་དུ་རླུང་རིག་དབྱེར་མེད་བསྐོམ༔ མི་ 
བུབ་པ་དང་སང་ངེ་སྐྱི་བོར་བུས༔ ཚངས་པའི་བུ་གར་འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་ཐོན༔ ཁྲུ་གང་མཁའ་ལ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པ་ 
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༢ བླ 


ཟེར་རབ་གཡོས་ཏེཿ རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་འབརཿ ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕོག༔ དེ་དག་འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་རང་བཞིན་དུ༔ ཤིག་ཤིག་མེར་མེར་ངང་ལ་དམིགས་པ་ ཏད འུས ང་གི་ 


༢ 


¦, རྩོལ་བ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ༔ དེ་དག་ཚུར་འདུས་རང་ལུས་འོད་ལ་ཐིམ༔ ཕྱིར་འབུད་དག་དང་བསྟུན་ནས་སྤྱི་བོ་ཡིས༔ བླ་མ་རང་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཕུང་ཀློང་དུ་འདྲེས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་གྱི༔ ཀློང་དུ་ཐིམ་ 


་ྲ ལ་སེམས་གཏད་ཕྱིར་འཛིན་བཞག༔ རྩ་ལ་རྫོགས་དུས་སུ་ནང་རྡུབ་ལུས་དཀྲུགས་བྱ༔ འཛིན་མེད་ཀ་དགུ་ཀློང་དུ་གློད་ནས་འཇོག༔ དེ་ལྟར་འབད་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ ལུས་མ་སྤངས་པ་མའ འ་སྤྱོད་གནས་སུ་འགྲོ༔ 


ཀཱ རིག་ འཛིན རྣམས ཀཱ དགོངས་ པ་ གཅིག་ཏུ་འགྱུར༔ གནས སྐབས ལུས་ རྒྱས་ ནད ཤུད་བགག་ མདངས་ ཆེཿ བུད དྲད་ རྟབས རྒྱས་ གཱཔས་ ཆམ་ འོད་ཊ ལས་ འགྲཔ༔ འཆེ ་བའི དུས་ སུདམིགས ་པ གཏད ་ཏམ་ ཀྱེཿ གན ་བཟང་ ཐུགས་ 


ཌཱ རིག་ ཀློང་དུ་ད བྱིར་མེད་ འཕོཿ ཟླ ་དྲག་ སྒོམ ན་ལུས་ སྤངས་ མ།ཁའ་ སྤྱོད་ འགྲུབ༔ ཚེ་ '་གཅིག་ འབད་ ན་ལུས་ །མེད་ འོད་སྐུར་གྲོལ༔ རྡོར་སེམས་ཐུགས ་ཀྱི་ཡང་བཅུད་ གདམས་ པ་ འདིཿ པླ བདག་་ ལ་ འོག་ མིན་ གནས་ སུ་ [གསུངསཿ 
དྭ་ལྟ་མ་སྤེལ་ས་ལ་གཏེར་དུ་སྤོས༔ མ་འོངས་ ང་ཡིས་བྱིན་རླབས་ལས་ཅན་ཐུ༔ སྟེགས ་མའི་ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྒྱ་ཡོད༔ ༈ གཤ 
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6༤ ༨ 


ནི ཉམས་ལེན་ཁྲེག་ཆོད་ཐོད་རྒུལ་ ལོ༔ཿ ཚད་ནི་གདེངས་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད༔ ཁྲིག་ཆོད་ལྟ་བ་ཀ་དྭག་ ཀོང་༔ གཞི་མེད་རྩ་ བའ་གཏུན་ལ་པབཿ སྣང་སེམས་ཡེ་ གོལ་ཆེན་པོར་བཞག༔ ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད་དག་ལས༔ 


ནཿ ནཿ 
འཁོར་བའ ་རྒྱུན་ལམ་ གཅད་འདོད་པའི༔ བྱ་བ་དང་བྲལ ་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ མཐའ་དང་བྲལ བས་དབུས་མི་གནས༔ ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའི་མཐའ་དང་བྲལཿ ལྷག་ མ་མེད་པས་ཆ་ཤས་ཡིནཿ གཅིག་ ཏུ་མ་ ཡིན་གཉིས་མཐའ 


རྡོ ཚིག་གཾ བཱ ་གཞི༔ སྤྲོས་དང་བྲལ་ བ་སྙིང་པོའི་དོ ཀཞཿ འདི་ ཞེས་ འཁོར་ བའི་ལམ་ དག གོཿ བསྒོམ་ མེད་ སྙོམ་ཏྲ བྲལ་ངོ་བོ་བཟུང་༔ འདའ་ མེད་ བསྲུང་འཚམས་བྲལ་ལ་འབད༔ ཡེ་གྲོལ་རང་ མདངས་ སོར་ 


བཿ བརྗད་ (དུ་མེད་ པས་ 


ཞུག ་ལ གོམས་ཿ པས་ འཁོར་ འདས་རེ་དོགས དངཿ བླང་དོར་ཿ མེད་ཊ པའི ་སེམས་ ཉིད་ནིཿ སྤྲོས་ པྲལ་ ཡིད་ ཆེས་ ཐག་ ཆོད་དེ༔ འཕོ་ འུད མེད་ པར་ རང་བྱུང་གནས༔ ཀ་ དག་ ངཇོ་བོའི་སྲོ༔ སྐྱང་ ལུགས་ ཡིནཿ ཙོག ལུ་སྲོང་བ སྤྲལ 
སྐུའི་གནད༔ གླང་ཆེན ་ལོངས་ སྐུའི་བཞུགས རྙངས་ ཡིནཿ སེང་གེ ་འགྱིང་པ་ ཆོས་ སྐུ་སྟེ༔ བཞུགས སྟངས་ གསུམ་ལ་ རང་ རང་གིས༔ གཟིགས་ སྟངས བསྟུན ནས ་ཕྱེར་ རླུང་འབུད༔ ནམ ་མ།འ་ སྤྲི ་བྲལ་ དབུས་སུ་བལྟ༔ དང་པོ་ 


དཀར་པོ་ཁྲོ་ཁྲོ ལྷ རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཆར༔ ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ལ་བརྒྱན་པ་མཐོང་༔ རིག་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡིན༔ ཐོག་མའེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་དང་༔ སྐལ་པ་མཉམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན༔ དབྱིངས་དང་རིག་པའ 


503 





༢ 


ས་བོན་ནིཿ སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བའེ་ནམ་མཁར་བལྟ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ལུ་གུ་བརྒྱུད༔ རྣམ་དག་བྲལ་བར་མི་བྱེད་པ༔ དེ་ལྟར་སུཡི་མཐོང་བའི་མི༔ ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ སྐལ་པ་དག་ནི་མཉམ་པའོ༔ དེ་དག་ཁྲེག་ 
ཆོད་ཐོད་རྒལ་གྱིས༔ ལྟ་བསྒོམ་ཉམས་ལེན་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པ་ཡཾ༔ སྣང་བཞེའེ་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་ནཾ༔ སྣང་བཞི་ཤར་དང་མ་ཤར་དང་༔ ཉེས་དམག་ཕན་ཡོན་ངོས་བཟུང་བྱ༔ སྣང་བཞིའེ་ 
འཆར་ཚུལ་མ་ཤེས་ན༔ ས་ཟིན་མེད་པས་སྐྱོན་འབྱུང་བས༔ སྣང་བ་བཞི་ནི་ཤེས་པར་བྱ༔ ཆོས་ཉེད་མངོན་གསུམ་སྣང་བ་ཡིས༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ཚིག་ལས་འདས༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས༔ འཁྲུལ་པའི་ 
སྣང་བ་ནུབ་པ་དང་༔ བར་དུ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས༔ སྐུ་གསུམ་རྟོགས་པའེ་ལམ་སྣ་ཟིན༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནུབ༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡ སཿ བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་བྱེད༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས༔ ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ངོས་ཟིན༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡི༔ རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འབྲེལ་ཐག་བཅད༔ སྣང་བ་བཞི་ཕོ་ངོས་ 
བཟུང་ནིཿ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་དང་༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྣང་བ་དང་༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བའོ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ནི༔ དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ༔ སྤྲིན་ 
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༡3? ༡༣༢༦ 


བ། 


ཌར་ 


“1 -942 


རྫོ 


ཆེ པ་ཡི་མཁའ་ལ་ གསལ༔ཿ སྤྲིན་བྲལ་ མཁའ་ལ་བླ་མ་ཡི༔ གཟིགས་ མདངས་ གཅུན་པ་ངོ་སྤྲོད་ པས༔ཿ དབང་པོའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ སྒྲོན་མ་ནི༔ འཇའ་འམྭ་མ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་ཐུ༔ རིག་པ་ཡུག་རྒྱུད་ འབྲེལ་བ་ལས༔ ཿ འགུལ་ 


ད 
ས་རྒྱུ་བའི་རྣམ་ པར་དྣང་༔ རྐྱེན བྲལ་ ཞམ མ།ཁར་ གཟིགས རྙངས་ བ།ུནཿ རང་གི་མིག་ མཆམས་ ཞམ མ།པའ་རུ༔ ནྣམ་ དག་ དབྱིངས་ ཀིུ་སྒྲོན ་མེ ་ནིཿ འ༢ཇའ་འཆ་ རྨ་བྱའེ་མདོངས་ རྟར ༢ཁརཿ དེ་ ཡེ ནང་ དུ་ཐིག་ ལེ་ སྟོང་སྒྲོན་ 


སྒོར་ཀོར་མོར་རྡོ་སྐུར་བཞིན༔ ཐཾག་ལེ་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་དུ་འཆར༔ རང་རིག་ངོ་བོ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཕྲ་བ་རྟ་རྔའི་མདུད་པ་འམ༔ མུ་ཏིག་དར་ལ་རྒྱུས་འདྲ་དང་༔ ལྕགས་ཐག་རྒྱང་བ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་འདྲ་བ་ན༔ 


ཕུབ་སྐ 
ི་སྐྱོད་ ལྟར་ཉིས་སྒྲེལ་དང་༔ སུམ་སྒྲེལ་ལ་སོགས་འཆར་བར་འགྱུར༔ རང་རིག་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཞེས་བྱ་འོ༔ དབྱིངས་རིག་རྟག་ཏུ་འོད་ཀྱི་ཁྱིམ༔ ཡྲེ ་ཤེས་རྟག་ཏུ་ཐིག་ལེ ་དང་༔ སྐུ་ཡཾ ་རྟགས་སུ་ལུ་གུ་ 
ད༔ སྣང་བའི་དབྱིངས་རིག་ངང་དེ་ལ༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་ལྟར༔ ལུས་དང་འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་གནས༔ དེལ་གོམ་ཤིང་འདྲིས་པ་ན༔ དེ་ནས་མིག་འཚམས་ཁྲུ་གང་དང་༔ ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོ་སུམ་ འབྲེ ལ་དང་ཿ རིག་པ་ པྲ 


©© 


འགུལ་ པར་ སྣང་༔ ཆོས་ ཉེད་ མངོན སྲམ 'ཞེས་བྱ་འོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དཔྱིངས་ རིག་ འོད་ ལྔའི་ སྩངབ་ དང་༔ ཐིག་ ལེ་ སྟོང་སྒྲོན་རྒྱུན དུ་འཆརཿ དབྱིངས་ རིག་ གསུམ་ འོད་ རིགས་དེ་ཡང་༔ རང་གི་ མིག་ འཚམསང་སོར་ བཞི་ ཞནསཿ 
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༨༤ ༤༽ ༨ ར༨་ 


བྲལ་ཏེ་གྱེན་འགྲེང་རྩི པས་ཤར་དང་༔ ཟླམ་སྒྲིག་མཆོད་རྟེན་པ དླདང་༔ མདའ་མདུང་རྟ་བྱསྣངབཔ་དང་ཿ མངལ་སྒོ་མི་འགྲིམ་སྤྲལ་སྐུར་གྲོལ༔ འདྱ་ུ་རྔ་ལྡ་གུ་ཆ་དང་༔ ཡུལ་གླུ་ཅམ་དང་སྣང་ཚད་ཁྱབ༔ ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་ 


མིག་མང་རིས༔ འོད་སྣང་མེ་ལོང་ལྟ་བུས་ནང་༔ ཐིག་ལེ་མུ་ཁུད་སྐོར་བ་སྣང་༔ ཕྱི་དབུགསས་ཆད་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ནས༔ རང་ངོ་ཤེས་པ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཡར་འཚམས་ལས་ནེ་སོར་བཞེ་ལས༔ 
བྲལ་བའེ་སྐྱེས་བུ་བསྐལ་པ་བཟང་༔ འཁོར་བ་འཇུག་པ་ག་ལ་སྲིདཿ གྲུ་ཆད་རྣམ་པར་གང་སྣང་བ༔ སྦྲལ་པའི་ཡོན་ཏན་འདིའི་སྒྲབ་པོ༔ ཡུལ་གྲུ་ཙམ་མི་གང་སྣང་བ༔ ཚོམ་བུར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ནོ༔ ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྡན་བྱ་བ་ནི༔ 
དབྱིངས་སྣང་ཟླམ་པོའི་ནང་དུ་ནི༔ པད་འདབ་བཞི་བཞིས་སྐོར་བར་སྣང་༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ཞེས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ འོད་ཁྱིམ་དབྱིངས་སྣང་ཁྱབ་པ་ལ༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་མུ་ཁུད་བསྐོར༔ རེ་རེའི་དབུས་སུ་རིམ་པ་བཞེནཿ 


དང་པོ་ལྟ་སྐུའི་གཙུག་ཏོར་དང་༔ དབུ་ཕྱེད་དབུ་ནི་ཧྲིཿལ་སེ་སྣང་༔ དེ་ནས་སྐུ་སྟོད་མངོན་པ་དང་༔ ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལྔའི་བར་དུ་སྣང་༔ དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དེ༔ རི་བྲག་ཟང་ཐལ་ཐོགས་མེད་འགྲོ༔ ཡ་ང་བག་མེད་ སྤྱོན་ 
པ་འདཿ ཞོད་ལུས་ཅན་དང་མངོན་ཤེས་ལྡན༔ གང་གི་འོད་ལ་གོམས་བྱས་པ༔ རང་གི་སྣང་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ༔ སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་ཐོགས་མེད་པ༔ རི་བྲག་ཀུན་ལ་ཟང་ཐལ་དང་༔ ཆུ་སྣས་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད༔ འོད་ལུས་ 
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ཨཾཿ རླུང་གི་འགྱུ་བ་ཟད༔ ས་རྡོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ༔ རིག་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱི་ཞུ༔ རིག་པ་བསམ་པའི་ཡུལ་གཏད་དུཿ འགུལ་སྒ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་༔ ཐད་ཀར་དངོས་སྣང་འགགས་པ་དང་༔ ས་རྡོའི་སྣང་བ་ཞུ་ 
བ་དང་༔ རང་སེམས་ཅི་ལའང་ཆུད་པ་དང་༔ དེར་ཆུད་བེམ་པོ་འགུལ་བ་དང་༔ རླུང་གི་འགྱུ་བ་ཆད་ཟིན་དང་༔ ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་མཐོང་བ་དང་༔ ཅི་སྣང་གཟུགས་སྐུར་རྫོགས་པ་དང་༔ དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་བ་དང་༔ 
ཀུན་ཀྱང་མུ་ཁུད་ཟླམ་པོའི་ནང་༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱང་འོད་གསལ་ཏེ༔ འགྲོ་དང་འོང་དང་འདུག་པར་སྣང་༔ ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སོཿ ས་མ་ཡཱཿ བརྡོས་བཅས་རིག་པའི་སྣང་བ་ཟད༔ ལོངས་སྐུར་རླུང་ཟད་སེམས་ 
ཐི - ` - = - = ༨ - པྲ 
ཟད་རྟོག་པ་ཟད༔ ཉོན་མོངས་གྲོལ་ཏེ་གདེངས་བཞི་ལྡན༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་འགྲོ་ས་གྲོལ༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་༔ མ་ཐོབ་བསམ་པའི་རེ་དོགས་བྲལ༔ འཁོར་བར་ལྟུང་གི་དོགས་པ་དང་༔ མི་ལྟུང་བ་རུ་རེ་བ་ 
མེད༔ འོད་ལུས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དེས༔ དངོས་སུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ན༔ སོར་མོ་དག་ལ་རིག་པ་བཅུག༔ ཕྱི་ནང་སྣང་བ་རང་ལོག་ཏེ༔ དབང་གཉིས་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད༔ པད་ 
འབྱུང་ང་དང་བྷི་མ་བཞིན༔ འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ སྤྲལ་པས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ལ༔ཿ རིག་པ་བཅུག་པས་སྐད་ཅིག་སྒྲོལ༔ རིག་པ་བེམ་པོ་ལ་བཅུག་པས༔ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་པདྨ་སོགས༔ སྐད་འབྱིན་འོད་ 


| 
༤ 
1) 








འགྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ཆོས་སྒྲ་སྒོ་ གས་ཏ ང་འགྲོ་བ་འདུལ༔ འགྲོ་དོན་མི་བྱེད་སོར་མོ་ལ༔ རིག་པ་གཏད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐ མཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུས་སུ་ཡ ང་༔ རིག་མདངས་གཉེ ས་ལ་དབང་སྒྱུར་ 
བསཿ སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ༔ རིག་པ་ཚད་ལེབས་དུས་སུ་ཡ ང་༔ ཚོམ་བུའི་སྣ ང་བ་དག་ལ་སྤྱོད༔ ལོངས་སྒུའི་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་སུ་ཡ ང་༔ སྟོ ང་ཉིད་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པཿ ཆོས་ སྐུའི་ལམ་ 
ཧུ་བིད་པའ། སྐུག སུམ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ཡཾས༔ འབྲས་བུ་སྐུ་ག སུམ་ཀློ ཊོང་དུ་གཅིག༔ སྒྲིབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི༔ གསང་སྔགས་འབྲ ས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད༔ སྦྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ༔ སྤང་བླངས་བཅས་པའི་ 
ལམ་ལ་ སྤྱོད༔ ལོངས་ སྐུའེ བསྟན ་པ་ གསང་སྔགས ་ནང་༔ རོ་མཉམ་ སྤྱད པའི་ལམ་ལ་ སྦྱོངསཿ ཆོས་ སྐུའེ བསྟན་ ་པ་འོད་ གསལ ་མཆོག༔ ཀ ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རང ་བཞེན གནས༔ཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ ཞེས་ བྱས་ཏེ༔ ལྷུན་གྲབ་ འོད་ 
རྦ ( གསལ་ ལམ་ ་བསྒོམ ་པསཿ སྒྲིབ བྲལ་ཡིན་ ལུགས ་འབྲས་བུ་ནི༔ ཿ དབྱིངས་ དང་ཡེ ཤིས་ གཉིས་ མེད་ པསཿ ཚེ་གཅིག་ ལུར་ གཅིག་ དག་ ལ་ །སྟོན༔ ཀུན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མི་ འགུལ་ གསུམ་ལ་ །གཞི་ 
བཅས་ཏེ༔ཿ སྡོད་ པ་གསུམ གྱི་ཚད་ བཟུང་ལཿ ཐོབ་པ་ གསུམ་ ཀྱི་ གཟེར་ བཏབ་ཏེཿ གདོང་ བཞིའི་ གྲོལ་བའེ་ ཆད་ བསྟན་ནོ༔ ལུས་ ནི་ མི་ འགུལ་བཞུགས་སྟངས་གནདཿ༔ མིག་ ནི་ མི ་མགུལ་ལྟ་སྟངས་བཏུན༔ རིག་ པ་ དབྱིངས་ 


508 





༢^༨་ ༨ 


^ཾཿ ལས་ མི་ འལ ཞུཔ་ཿ གཞད བགསུམ་ ལྡན་ པས་ཡེ 'ཤིས་ ༢ཁ༠རཿ དབྱིངས་ ལ་ ་གོམས་ པ་བྱ་ བའི་ ཕྱིར༔ ལས་ ངག་ ཡིད་ ༽གསུམ་ རབ་ ཏྱུབཅུནཿ ཿ སྐྲོན བཞའ་དན་ ར་ ལ་སྤྱོད་ པ་ ནིཿ སྟིང་ཁའི་ འོད་ བགསལ་ གདོང་ལ་ ནིཿ རྒྱང་ 


པཞབག ཆུ་སྒྲོན ་མིག་ འབྲས་ནི༔ གཟི མདངས གསུམ་ལ་ མི་འགུལ་ ནིཿ ནྣམ་ དག་ དབྱིངས་ ཀི་སྒྲ ་མ་མཐོང་༔ ༢ངའ་ ཚོན་ན་ རོ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཐིག་ ལེ་ སྟོང་པའི་ སྐྲོན་ མ་ འདིཿ དམར་ སེར་མུ་ཁུད་ བེ་བོང་ཙམ༔ གཅིག་ གཉེས་ ལ་ 
སོགས་མཆེད་ལ་གཏདཿ མ།་བཅོས་མ་ཡེངས་ཅེར་རེ་བ ལྟ༔ ཤིས་ རད་ རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་ནཾ༔ མི་རྟོག་སྟོང་ག སལ་སྤྲོས་དང་བྲ འེ ཤེས་ རབ་རྒྱ་ཆེན་འཕྲ ལ་དུ་སྐྱེ༔ ཆེར་ ཀུན་ཚིག་དོན་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་༔ 


ནང་ནས་འཆརཿ ནང་ནས་ཞི་ལྷག་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་རྩལ་གཉིས་ཀྱི༔ བག་ཆགས་རྩད་ནས་འདག་པར་བྱེདཿ མི་རྟོག་ཞི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ བདེ་གསལ་ཅན་དང་མངོན་ཤེས་འཆརཿ གསལ་ 


¬ ཟླ ར་ 


མདངས་རིག་ཅིང་མ ་འདྲེས་པ༔ ལྷ་མཐོང་ཤིས་རབ་: ཆེན་པོ་འཆར༔ བྱིང་རྒོད་རེ་འཇོག་ ལུས་མི་འགུལ༔ ལུས་མི་འགུལ་ན་མིག་མི་འགུལཿ དབྱིངས་དང་ཡུག་རྒྱུད་མི་འགུལ་ ལོ༔ ཡི་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ གནས༔ཿ ས་མ་ཡཱ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྡོད་པ ་གསུམ་ཀྱི་ཚད་བཟུང་ནཾ༔ ཕྱི་ནངཡེ་གྲོལ་རྩ་བྲལ་ངང་༔ ཁྲེག་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ བསྒོམ་པར་བྱ༔ སྣང་བ་ སྡོད་པས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར༔ཿ ཕུང་པོ་སྡོད་ནས་ མིའི་ལུས་གནད་བཅུན༔ རླང་སེམས་སྡོད་པས་ 


་ ༢ ༨ 
༔ འབྱེད་པའ་ཤཾས་རབ་ 
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༨༨ ༨༢༨ ༨ 


རྣམ་རྟོག་དཔྱིངས་སུ་འགགས༔ རྨེ་ལམ་བག་ཆགས་སྦྱོངས་བའི་ཐབས་ལ་འབདཿ རྨེ་ལམ་དྲན་འདུན་གང་བཏང་དྲན་པ་འཆར༔ རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་མེ་ལམ་བདེན་མེད་འཆརཿ དབྱིངས་སྐུ་ནུབ་ནསྣ་མི་ལམ་སྣང་བ་ཟད༔ ས་མ་ 
ཡུཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཕྱིའི་སྣང་བ་དག་ལ་འབད་ཐོབ་པས༔ སྣང་ཡུལ་ཞིང་ཁམས་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ སྒུ་མའི་ལུས་ལ་དབང་ཐོབ་པས༔ ཕུང་པོ་འོད་ཀྱ་ཡུས་སུ་གྲོལ༔ རླུང་སེམས་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡཾས༔ ཀུན་རྟོག་མ་རིག་དཔྱངས་སུ་ 
ཐིམ༔ སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དཔག་མེད་འཆར༔ ཚད་ནི་གདེངས་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉེད༔ འཁོར་ཞདས་རེ་དོགས་བྲལ་བའོ༔ དབང་པོ་རབ་འབྲིང་བྱེ་བྲག་གི༔ ལོ་གསུམ་ལོ་ལྔ་ལོ་བདུན་ནས༔ དབྱིངས་རིག་ཆོས་སྐུའི་ 
དགོངས་པ་ལ༔ རིག་པ་དབང་ཐོབ་ཚིག་མཐའ་ཟད༔ སྤྲོས་པ་ཆོད་ནས་བྷུནྡྲར་འགྱུར༔ འབྲིང་དང་ཐ་མའི་གྲོལ་ཚུལ་ནི༔ ཟུར་དུ་སྟོན་པ་ཤེས་པར་གྱིས༔ པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ཀ་འདཾ༔ དད་ལྡན་གྲོགས་ལ་གདམས་པ་ཡིན༔ 
ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་མ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་སྤུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་ལོ་རྒདཀྱི་སྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱུན་དྲངས་ ཤིང་༔ སླར་ཡང་སྐྱིད་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གི་བྲག་ 
སེང་གེའི་གདོང་པ་འདྲ་བར་སྦས་ཕ༔ བདག་བྱ་བཏང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་རྙེད་ཅིང་ཤོག་སེར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ལས་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
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༄༅།། །བཀའ་རྫོགས་པ ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེ མས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ཁྲི ད་ཡིག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་བཞུགས་སོ་ དད 





༄༅། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདེར་ཚེ་གཅག་གི་སངས་རྒྱས་པའེ་ཉེ་ལམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་གཙོ་བོར་ཁྲད་ཡིག་རིག་པ་ 
གཅེར་མཐོང་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ལ་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ན་སྔོན་འཁོར་འདས་ཤན་འབྱེད་ལས། དལ་འབྱོར་སྟེད་དཀའ་མི་རྟག་བསམ། །སྔར་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེ་འཆཾ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསམ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བསགས་སྦྱངས་འབད། །བླ་མ་ཉེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །ཅེས་དོན་ཚན་བཅུར་གསུང་པའི་ནང་ནས། དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་ནི༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལར་གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་ 
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༄༅། །བུ། །ཚེ་འདིར་དམ་ཆོས་མ་བྱས་ན། །མི་ལུས་ཕྱིས་ནས་ཐོབ་པ་དཀའ། །བོབ་ཀྱང་དབང་པོ་ཚང་བ་དཀའ། །ཚང་ཡང་དམ་ཆོས་རྙེད་པ་དཀའ། །འགྲོ་ བ་གཞན་གྱི་གྲངས་བྱས་ན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་མེད་ 
པའི་ཚད། །ཁ་འཐོར་དུད་འགྲོའི་གྲངས་བྱས་ནས། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་འདིར། །དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ན། །གསོན་ཚེ་རིང་ཡང་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བསམ་ཤིང་། མདོ་རྒྱུད་ལུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཀྲོལ་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་མི་རྟག་བསྐོམ་པ་ནི། གུ་རུའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཤིས་ཀྱང་། འཁོར་བ་སློངས་བའེ་ 
ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་འདི་ཅི་ལས་བྱུང་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བའི། མི་རྟག་པ་ལ་བློ་སྦྱོངས་བ་ནི། ག་རེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་འདུག་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཕྱི་སྣོད་ 
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ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་སྟེ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་དུ། བརྩིག་པ་མི་རྟག་སྟེ་འཇཾགས་པའི་རང་བཞིན་དང་། བསགས་པ་མི་རྟག་སྟེ་ཟད་པའི་རང་བཞིན། 


› གཞོན་པ་མི་རྟག་སྟེ་རྒས་པའི་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་པ་མི་རྟག་སྟེ་འཆཾ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་། དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ནམ་ཟླའི་འགྱུར་ལྡོག་དང་། །ཕུང་པོ་དར་རྒུད་འཕོ་འགྱུར་ལེགས་པར་བསམ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། 


¦ དེ་ལྟ་བུ་དྲག་ཏུ་སྒོ་ མ་པའི། འདུས་ བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཡི་ད་ཆེས་ནས། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་བློ་མི་འཇུག་ པ་ཞིག་འབྱུང་བས་ན། ལུང་དང་རིག་པས་ དཔྱད་དེ་དྲག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་སྔར་བྱས་ལས་ལ་ 
་ྐ འགྱོད་ རཾ པ་སྐྱེས་ པ་ ནི། གུ་རུའི ཞལ་ ནས། དེ 'ལྟར་ འདུས་ བྲས་ཐམར ཅད་ མི རྟག་པར ་གོ་ ཡང་། འཇིག་ རྟེན ་གྱི་མཐུན འཇུག་ན མི་སྐོང་བ་ འདི་ཅི 'ལརྲ། ཐྱུང་ན། བྱས་པའི་ལས་ཐམར ཅད་དོཊ ་མེད་པ་ཡི ན་པ་མ་གོ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 


རར སག 


ཌྷ ཡིན་པའི། བྱར་མེད་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ནི། ག་རེ། རང་རེ་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ། ཞེ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་དགྲ་འདུལ་བ་དང་། འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉེན་སྐྱོང་བ། སོ་ནམ་ ཞིང་ཐིག་ཉེ་ཚོ ཛྷ ལ་ལ །སས་གག་ དང་ཆེ་འདོད། 
གོས་དང་བརྒྱན་གྱི་གསར་མཛེས། གནས་ཀྱི་སྤོང་ལེན། གཞན་ལ་ཤ ་ཚའི་གོ་ གྲོས་འདེབས་ བྱེད་པ་སོགས་ ཇི་ཅམ་ ཞེག་ བྱས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་དབྱུག་པ་རྒྱབ་པ་ལྟར། ནམ་ འཇིག་ཆ་མེད་ དེས། དཔེར་ན། གསོད་ རར་ 
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༽༄༅། །འེ ་ར། *5༽་- ༡ ་¬༡-་རེ།། ཀོ ་པ་རེ་པར་གེ ་ ཧྲི་པ་ 'ཇེ་ཞེར་ གོ་པ་ རེ ་རེ་རོང་གི་ངང་ ཅྲ་པ་ལ་ཇེ་ཞེ་ ་ འནིར་རྔོར་གི་ངང་ ཧྲ་པ་ལ་ཇེ་ཞེ་ ག་པ་ཡི ངེ་ཡང་ཆོར། ར།་ ང་མི་ པ་སྲེ་ རླ 
༄༅། །བུད་པསམ་དང་འདྲ་ཏ། གམས ཧུན་འཚབ་ལང་ཉར་འག་བལྟར། ཞག་ར་སངག་ངང་འཚབ་ལངཉ་ཞག་གཉས་སངག་ངང་འཚབ་ལངཉའགུབ་ཡན། ད མཁས་ཤངམངུང་སྟ་ཁཌ། 


དེ་བཞིན་དུ་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱང་། ཁ་དྲག་ཀྱང་། རྩལ་ཆེ་ཡང་མི་ཐུབ་ཏེ་འཆེ་བ་ཡིན། འཆེ་བའེ་རྐྱེན་ཡང་། ནད་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི། གདོན་སྟོག་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆཾ་བྭ་རམ་བརརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཆཾ་རྐྱེན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། གསོན་པའི་ཐབས་ཟས་གོས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་འཆཾ་བས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཆ་མི་འདུག་སྟེ། སྔར་གྱི་འདེ་བྱ་འདི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་སྟམ་དུ་སྒོ་དུ་མས་ 
བཤིག་ཅང་། དོ་ནུབ་འཆིའམ། སང་འཆིའམ་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་འཁོར་འདས་ཤན་འབྱེད་ལས། མི་ཡི་ཚེ་འདེ་གད་ཁའི་སྦུར་མའམ། །ཐོ་ཡོར་ལ་ཁའི་བྱ་སྒྲོ་རླུང་ཁྱེར་འདྲ། །ནམ་འཆཾ་ཆ་མེད་ 
འདུས་བྱས་འཇིག་པའི་རྒྱུ། །ཆུ་ཡི་སྦྲ་བ་སྡོམ་གྱི་བ་ཐག་འདྲ། །སྒུ་མའི་མཁར་ལྟར་ནམ་འཇིག་ཆ་མེད་དོ། །གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་བཅོན་དང་དུད་འགྲོ་བཞེན། །ལོ་དང་ཟླ་སོང་འཆི་ལ་ཇེ་ཉེར་ཐལ། །ཆོས་མཁས་ནོར་ཕྱུག་ 
དཔུང་ཆེ་ཁ་དྲག་ཀྱང་། །འཆཾ་བདག་མི་ཐུབ་སྐྱེ་མེད་ ལམ་ལ་སྟྱོང་། །འཆི་རྐྱེན་མ་ངེས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞེའི་ནད། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འཆཾ་བ་རྣམས་བརྒྱད་སོགས། །གང་ཡང་འཆེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པ། །གསོན་པའེ་ 
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¦, བབས་སྒྲབ་པ་ལས་ལོག་སྟེ། འཆཾ་རྩིས་འབའ་ཞེག་བྱེད་ཅིང་བློ་སྣ་ཐུང་སྦྲད་འགྲོ་བ་ཞིག་ནམ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། གུ་རུའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་འཆཾ་བར་ཤེས་ཀྱང་། 





3 བསྔལ་བློ་སྦྱོང་བ་ནི།་ ག་རེ། ཤི་མ་ཐག་སངས་རྒྱ་བའམ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་བྲོད་པ་ཅི་ཡོད། དེ་མེད་ན་ན། ལྟར་སྐྱེས་ནས་འཕོ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡ་ང། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་ན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དབལ་ཚ། ཊ བྱོལ་སོང་ 
ཤྟཾ དཱསྐྱ་ན་ནི། བཀོལ་ ྤྱད་ཀྱི་སྡུག བྔལ་གཡངབ།་ ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ན་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་ ལརྤའྭ་གུག རིང་། གྱལ བར་སྐྱེ་ན་བཙོ་སྲེག་གི་ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ། བར་དོ་ནི་གཤིན་ རྗེའི་དངངས་ སྐྲག་བློ་འདར། 


ཐབས་ནི་མི་འདུག་པས། །ཟས་གོས་གཉིས་པོ་གསོན་པའི་ཐབས་ཡིན་ཀྱང་། །འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཆ་མི་འདུག །ད་ལྟར་འཆིའམ་ངེས་མེད་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲག་ཏུ་བསྐོམས་པས། ཚེ་འདེ་ཆེ་ 


དེ ཤི་ ཡང་ ། ཡང་ གཅིག་ སྐྱེ་འོང་མཉམ་ པའི་ བློ། སེམས་ འདི་ཅི་ ལང་ ས་བྱུང་ན། ཤི་ ནས་ ཀུང་འཁོར་བ་ ལུགུ་རྒྱུད འཁོར་ཤིང་དེར་ ཡང་ ང་རིགས ་དུག་སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་ཤེས་ པ་ལས་ འབྱུང་འདུག་ པས། རིགས་ དྲུག་ གི་ སྡུག་ 


ག།ཡལ་ ཏེ་མིར་ སྐྱེས་ ཀུང་སྐྱེ་བས་ སྡུག་ བསྔལ་སུས་ བཟོད། རྒས ་པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ལ་ སུས་ཆཚུགས། ན་བའི་ སྡུག་ བྣམལ་ སྟིང་འདར། འཆི་ བའི་ སྡུག་ བྣསྔལ་ ངུ་བྲོ་ སྙམ་ དུ་བསམ་ ཞེང་། རིགས་ དྲུག་ དེ ནམས་ གྱ ཀྱི་ཚེ་ཚད་ དང་ སྡུག་ 
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༄༅། །བསྔལ་ཕྲ་རགས་སྤོམ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་ཞེབ་པས། ད་ན་སངས་རྒྱས་ཞེག་མ་ཐོབ་ན། རེགས་དྲུག་འདེ་རྣམ་ལས་གྲོལ་མི་འདུག་པས། འདེ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ན་ཐར་པའི་དུས་མེད་ཅང་སྡུག་བསྔལ་སུས་བཟོད། ད་ 
རེས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེ ལ་འཛོམས་པའི་དུས་སུ། ཉམས་ལེན་འཆེ་དུས་སུ་འཇོག་པ་ང་སྟིང་མེད་སྟམ་དུ་བསམ་ཞེང་ཡེད་ལའང་དུང་དུང་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་དོན་ཡང་སྔོན་འགྲོ་འཁོར་འདས་ཤན་འབྱེད་ལས། ཞེ་སྡང་དུག་ 
སྦྲལ་ནག་པོའི་ཁ་རླང་ཅན། །རང་ལས་བྱུང་སྟེ་རང་ལ་འཁྲིལ་བར་བྱེད། །འདོད་ཆགས་གླང་པོ་དམར་པོ་འཛང་ཤེད་ཅན། །རང་ལས་འབྱུང་སྟེ་གླང་རུ་རང་ལ་བརྡར། །ཅེས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལ་ལུང་རག་ཀྱི་དཔྱད་ ༤ 
ནས། རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱའོ། །རིགས་དྲུག་དེ་དག་གི་རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་འཁོར་འདས་ཤན་འབྱེད་ལས། ཞེ་སྡང་གསོད་གཅོད་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ནི། །དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་ “° 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་དགོས། སེར་སྣ་སྐུ་འཕྲོག་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། ཡིད་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་། གཏི་མུག་བླང་དོར་མ་ཤེས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱིས། བྱོལ་སོང་ 
བཀོལ་སྦྱོད་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུྱབ་པ་མྱོང་དགོས། འདོད་ཆགས་བརྣབ་སེམས་བྱས་པའི་རྣམ་སྨེན་གྱིས། མི་བྲེལ་འཕོང་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ། ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། ལྟ་མ་ཡིན་ 





འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་དགོས། ང་རྒྱལ་ཁེངས་དྲེགས་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས༔ ལྟ་འཕོ་ལྟུང་གི་སྡུག་བཤལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་དགོས་པས་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འདོར་ལེན་ལ་འབད་ 
དགོས་ཏེ། གཏེར་ཁ་གོང་མ་དག་ལས། ཡང་ཞིག་སོམ་དང་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཆགས་པའི་མི། །ཉིན་པར་བྱ་བས་ལས་ལ་གཡེངས། །ནུབ་མོ་གཏི་མུག་གཉིད་ལ་ཤོར། །ནང་ནུབ་ལྟོ་གོས་ཁོལ་པོར་སོང་། ། 
ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ ཟད། །ཕྱིན་ཅ ་ལོཿ ག་ལ་དབང་པོ་གསལ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །འཁོར་བའི་གནས་ སུ་ནམ་ཡང་འཁྱམས། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་བུ་ལ་འབྲེ ལ། །ཚོགས་བསགས་དགྲ་འདྲེ་གཉིས་ལ་ 
གཏོང་། ༈ ༈ངོ་བསྲང་ཆུང་མའེ་ཕྱོགས་སུ་བྱེད། བཅེ ་གདུང་ལན་ཆགས་བུ་ལ་ཆེ། ལྟ བ་ལོག་པའི་ཕྱོགས སུ་བལྟ། སྒོམ ་པ་ཟས་དང་ ནོར་ ལ་བསྒོམ༔ སྤྱད པ་ ཉོན་ མོངས་ལྔ་ལ་ སྤྱོད །འབྲས་ བུ་རིགས་ དྲུག་ར རང་ལ་སྨིན། ། “° 
རྦ གཞི་ འཁྲུལ་ ལམ་ འབྲུལ ་འབྲས་བུ་འཁྲུལ། །ལེགས་པར་བསམ་དང་ལྟ་མི་ ཀུན། ། །ཅེས་དང་། ཁུད་ པར་ ར་དུ་པདྨ སྙིང་ཐཾག་ ལས། ལར་ གསོན །དང་སྐལ་ ལྡན་སྟིང་གི་བུ། །སྐུབས་ དཀོན མཆོག ་བོར་བའ འ་སྙིང་རིང་པོ་ ། །ལས་ ངན་ 
པ་ལེན་པའི་གདུང་སེམས་ཅན། །དུག་ཟོང་དུ་འཚོང་བའི་ཚོང་དཔོན་པོ། །ཉོན་མོངས་བདུད་ལ་མི་འཇིག་སྟིང་སྟོབས་ཅན། །ཤི་བས་མི་འཇིག་བློ་རེ་བརྟན། །རྒས་པས་མི་འཇིག་བློ་རེ་བརྒྱལ། །འཆཾ་བ་བརྡེད་པ་ཡ་རེ་ང་། ། 
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༄༅། །བར་དོར་མི་འཇིག་སེམས་རེ་བལ། །ལར་སྦྱིན་པའི་གཏེར་ནི་སེར་སྣས་བཅོམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་ནཾ་འཆལ་པའི་བཤུས། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཁོང་ཁྲོའི་བསྲེགས། །བརྩོན་འགྲུས་རྟ་ཕོ་ལེ་ལོས་བཟུང་། །བསམ་གཏན་ 
ནོར་ནི་གཡེངས་བའེ་འཕྲོག །ཤེས་རབ་མིག་ན་རྨོངས་པས་སྒྲབ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ཚུལ་ཙམ་ལས། །ཧེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་རྒྱུད་ལུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས། རང་གི་རིག་པས་དཔྱད་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ད 


གཉེས་པ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་སྔོན་འགྲོ་འཆིང་། དྲུག་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་གུ་རུའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤེས་ 
ཀུང་། རང་གཅིག་པུས་འདོད་དོན་སྒྲབ་པ་ན ་ཏི་ལས་འབྱུང་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་མེད་པས། མ་གོ་བ་ལས་འབྱུང་འདུག་པས། སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ 
ནི། རྒན་པོ་མཛུབ་བཙུག་གྱི་ཁྲིད་ལས། ག་རེ། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་མི་འདུག །ཕ་མ་བྱས་པའི་གྲངས་ཀྱང་བསམ་གྱསི་མི་ཁྱབ། བྱས་རེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ཚད་མེད་པའི་བཏག །གནོད་པ་ 


ཚད་མེད་པས་སྐྱབས་འདུག་པའི། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་ནི། ཐལ་སྦྱར་ཕུས་བཙུགས་མིག་ནས་འཆཾ་མ་འབྱུང་། ངག་སྟན་ཞེང་སེམས་འགྱུར་མེད་ངང་། དད་པ་བརྟན་པོའི་ངང་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
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ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་སྨིན་རང་དག་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྟེམ་མར་གསལ་བའི་མདུན། །ཅེས་པ་ནས། གཙོ་བོ་ཞལ་གཟིགས་ཁྲོ་ཚོགས་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཅེས་པའི་བར་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་ཚོགས་ཞིང་གི་མདུན་དུ། བདག་དང་མ་རྒན་ 
་ེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནཾ་། ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་སྨིན་རང་དག་ལས། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཅེས་པ་ནས། མ་བུ་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དོན་སེམས་བསྐེད་དོ། །ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཿཱ ཁྲིད་འབུམ་ལ་སོགས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཡང་བསྟེན་པ་བྱེད་དགོས་པར་གདའོ། །བདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚད་མེད་བཞེ་བསྐོམ་པ་ནི། གུ་རུའི་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་དང་མར་ཤེས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཆོག་ 
ཾ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ་དགོས་པས། དེའེ་ལག་ལེན་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ཚད་མེད། ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱབ་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམ་ལ་ཚད་མེད། དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་སེམས་ 


ཤཱ ཅན་ལ་དམིགས་ནས། བདེ་དང་ལྡན་ན་སྟམ་པས་བྱམས་པ་བྱ་མོ་ སྒོང་ང་ལ་གབ་པ་ཙམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་མཉམ་པའི་སྟིང་རྗེ། མ་བུ་གཅག་པོ་ཤི་བ་ཅཙམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་བདེ་བ་དང་། དུས་ནས་ 


ཡང་མ་བྲལ་ན་སྟམ་པས་དགའ་བ། རྒྱལ་པོ་གདུང་བརྒྱུད་ཆད་ཁར་བུ་འཁྲུང་པ་ཅཙམ་དང་། ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་བྲལ་ན་སྟམ་པའི་བཏང་སྟོམས། དང་སྲོང་རྒྱལ་ཕོ་ཡོ་ལང་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་ 
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༄༅།། །བསམ་ཏེ། དེ་ཡ ང་ཕྱོག་ཆ་ཅན་གྱི་ཚད་མེད་བཞེ་ན ད མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཕ་མ་བུ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཉེ་ཚེ་བ་འགའ་ཞིག་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲ ལ་སྟམ་པ་ནེ། ཚད་མེད་པ་ 
་ཱ ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི ་འགྲོ་། ཡང་གུ་རུས་ཞལ་ནས། ཉོན་དང་སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི ་བུ། །དུས་དྭ་ལྟས་ཚད་མེད་བཞེ་པོ་ན། །ལོག་པས་ཕྱོགས་སུ་ཤོ་ ར་ཉེན་ཡོད། མ་ཡིས་བུ་བོས་ལྟ་བུ་ཡཾ ས། །བྱམས་པ་ཚད་བཟུང་མེད་པ་ 
་ཱ རྒྱ ་ཌོའི་ཟརས་ སྦྱི ལྟ་ བུ་ཡིས། །བཏང་ སྣོམ་ ཚད་ བཟུང་མེད་ རྔ ་དེ། །ད་ལྟ་ གཞོང་ཆུ་མེར་ བ་ འདྲ། །ཞེས་ གསུང་པ་ལྟར་དྲག་ ཏུ་སྐོམ་ ཞིང་ ང། ངག་ཐེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ བའི་རྒྱུ་དང་ ལྡན་ པར་གྱུར་ ཅིག ། ༦ 
སོགས བརྗོད་ པར་ བྱའོ། འདེར་ཡན ་ལག་ བཅུ་པ 'སོགས དང་མཆྟལ་ བཤད་ འདུག་ ཀྱང་། ཉམ་ མྱོང་གི དཔྱད་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཁྲུས་ ཀྱ་ཆོ་ ག་ཤིན ་ཏུ་དག་པར་འདུག་ པས། བརྒྱད་པ ་སྒྲེབ་ སྦྱོང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ བསྒོམ་ 
བཟླས་ ནི། ཧཱཾ་རང་གི ་སྤྱི་གཙུག ་པད་ ཟླའེ ་གདན་ སྟེང་དུ། །ཅེས་པ་ནས། སྒོ ་གསུམ ་སྒྲེབ་ པ་མ་ལུས་དག་པར་བསམ། དཨ ཨོཾ་བྲཛ་སཏྭས་མ་ཡ་སོགས། ཡིག་ བརརྒྱ་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི ་ཤུང་བ་དང་། ཡང་སྟིང་། ཨོཾ་བརྲོ་སཏྭ་ཨཱ༔ ཅེས་ 










པ་འདི་བྱེ་བ་གཅི ག་བ ཟླས་ན། ཆོས་སྤྱོད་ལས་བཤ ད་པ་ལྟར་གྱི། སྡིག་སྒྲིབ་སྣག་ཁྲག་དུ་ ཁུའི་སྦལ་ལྕོང་གི་ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི། དམི གས་པ་རྣོ་མུར་ གྱི་རྟགས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ན། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག ¦ད 
གཅིག བཛྲ་སཏྭ་ལ་བྱེ་བ་ གཅིག་ བླཟས་ན། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ ་ནི། རྒྱད དང་ལུང་མན ངག་ དང་། གྲུབ་ པའི་དབང་ཕྱུག རྣམས་ ཀྱི་མཛོད་པ་ལས་ ཀྱང་རྟོགས་ཏ པར་ བྱའཾ། དེ་ལྟར་ བསྒོམ་ དགོས་པ་ཡང་། གུ་རུའི ཞལ་ ནས་དེ་ 
¦ ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་ཀྱང་། ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་ མི སྐྱེ་བ་ འདེ་ཏ ་ལས་བྱུང་ན། སྔོན ་སྡེག་ ལས་ཚན་པོ་ཆེ་བསགས་པ་མ་དག་པ་ལས་བྱུང་བས་ན། སྡེག་ སྒྲིབ་ སྦྱོང་བ་ ལ་ཡ ་གེ་བརྒྱ་པ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ ༨ 
¿› པས་ཕྱིར་རོ། །དགུ་ལ་ཚོགས་བསོ ག་མཆཱལ་གྱི་ཁྲ ད་ནི། གུ་རུའི་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་འདི ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་མ་བྱས་ཤི ང་དཱན་གྱིས་བསྐྱངས་ པས། ཕན་བརྟགས་དགོས་སྟམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཡ ང་། ལག་ལེན་ཡི ན་ ༥ 
རཱ མན་དུ་ལུས་པ་ འདི་ཅི་ ་ལྲས་ བྱུང་ན། ལམ་ བསགས་ སྤྱངས་ གནད་ དུ་མ་གྱུར་པ་ལས བྱུང་འདུག་ཏ པས། ཚོགས ་བསགས་མཆྫལ་ གྱི་རྣལ་འ འབྱོར་ལ་ སྦྱོང་བ་ ནི ག་རེ། མཆཱལ་ གྱི་རྣལ་' འབྱོར་ ང་འདི་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ བསོག་ 
པ་ལ་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བ་ ཞེག་ འདུག་པ་ འདེ་ལ་འབད་ དགོས་ སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ཕྱི་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ ་འཁྱིལ་བས་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་ དམིགས་ ཏེ། དེའི་ ནང་དུ་གཟུགས་ པའི་ 


༣ 


༄༅། །བུ་དང་བུ་མོའི་ཚོགས། ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་ཚོགས་ནོར་དང་དབྱིག གཞན་ཡང་སྒྲ་སྙན་པ་དྲི་ཞིམ་པ་རོ་བརྡ་བ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅཧད་སྟང་སྲིད་ཀྱི་བསྡུས་པས་སྣང་བ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡེ ་ཤིས་འོད་ 
གསལ་ཆེན་པོར་དམིགས་ཏེ། བླ་མའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཆོས་སྦྱོད་ལས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱ། སྟོང་གསལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའཾ་མཁཱལ་སོགས། ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཐར་རང་གི་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དགེ་བས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་དགེ་བས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ལ་བསྐུལ་བ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །བཅུ་པ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ གུའི་རུས་ ཁྲ 
ཞལ་ནས༔ཿ དེ་ལྟར་བསགས་སྦྱངས་ལ་འབད་ཀྱང་། བླ་མའེ་དགོངས་པ་མ་ལོན་འདེ། ཅཾ་ལས་འབྱུང་ན། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་བསམ་པའམ། གདུང་བའི་སེམས་ཀྱི་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པ་ལས་བྱུང་ ༦ 
འདུག་པས། མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ནི། ཆོས་སྤྱོད་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བ་ཡེས་སོགས། གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པར་བརྡྗོད་པར་བྱའོ། །མཐར་བརྒྱུད་པའེ་བླ་མ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ལ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐེམ་ནས། ལྔ་ལྡན་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་མེར་མེར་འདུག་པ་ལ་སེམས་བཟང་བར་བྱའོ། །བུན་མཚམས་རྣམས་སུ་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 








2༢) 


ལས་འདས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡེ ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚབ་ན་བླ་མ་ཡཾ ན། བླ་མ་དེ་ཏ ་འདྲ་ཞིག་ཡེ ན་ན་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་འབར་བ། གསུང་ཆོས་ ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་བསྐོར་བ། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བའོ། །ལྷ་ 
་ཱ དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ། གཙོ་བོ་གཅག་པུ་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ། བླ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་དགོས། དེས་ རྗེས་སྟོག་དགོས། རྗེས་སྟོག་པ་ལ་མ་བསྐོམ་པར་ 
དྲ མི་སྟོག་པས་བསྒོ༔ མ་དགོས། སྔར་གྱི་གོང་མ་དེ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དཀའ་བ་འདི་ཅཙམ་བཅད་ནས། ད་གཟོད་གྲབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ངས་ཀྱང་དཀའ་ སྤྱད་དང་སྟཾ ང་རུས་ཞིག་རང་བྱས་ནས། བླ་མའི་བརྒྱུད་པ་ཟིན་པ། བདག་ 
༩ གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྟམ་དུ་ཡ ང་ཡང་བསུམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་བླ མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ནས། གསུང་ཚིག་གཅིག ག་ཙམ་ལའང་གཅེ ས་སྤྲ ས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ; མཛད་པ་ཅྭ ་མཛད་ཀྱང་བརྡའ་ 
རཿ དང་ངོ་སྤྲོད་དུ་གོ ཞིང་། དེ་ལ ལ་བརྟེན ་ནས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀུ་ ཀྱཾ་བྱིན རླབས་ ཞུགས་ཏེ ་ཏེ་ རྟོགས་། པ་ནང་ནས་འཆར་བར་ འགྱུར་ རོ །དེ་ཡན་ ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པས་སྔོན་འགྲོ་སོང་ངོ་། གསུམ་ པ་ཡང་ ང་གསང་ བླ་ན་ 
མེད་པ་ཁུད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ ་ལ། བླ་མ་ སྐུ་ལྔའི་སྒྲབ་ པ། རྡོར་སེམས་ ཀིུ་རྒྱུན ་འཁྱེར། འཁོར་འདས་རྒྱུ་ཤན་དབྱེ་བ། རྡོ་རྗེའི་ ལུས་གནད། རྒྱས་བཏབ། རྩལ་སྦྱང་བ། གཉེན་རྩལ་བ། ལམ་དུ་ཞུགས། སེམས་ ཀྱི་བྱུང་གནས་ 
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༄༅། །འགྲོ་གསུམ་བརྟག་པ་རྣལ་དུ་ཕབ་པ་དང་བཅུའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་སྐུ་ལྔའི་སྒྲབ་པ་ནེ། བླ་མའི་རྣམ་སྦྱོར་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཧཱ འཁོར་འདས་ཡེ་སྟོང་ཀ་དག་ཀློང་། །ཅེས་སོགས། བླ་མ་སྐུ་ལྔའེ་ནང་ལྟར་ཐུན་བཞེ་ 
ལ་སོགས་པར་ཞམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནེ། རྡོར་སེམས་ཀྱེ་དབང་བཞེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། ལས་བྱང་ཞག་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཐུན་བཞེར་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
ཀྱི་ཐལ་མོ་ཁ་ཕུབ་པ་མནན་ཏིང་། མགོ་བོ་ཅུང་ཟད་བཀུག ཡན་ལག་གི་ཉ་བཞེ་སྒྲིམ། ངག་ནས་ཨ་ཆ་དང་ཨ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་སྐད་བརྗོད། སེམས་ཡང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་མྱོང་བར་བསམ། སྐབས་སུ་ལུས་ 


སེམས་གློད་ལ་བཞག་གོ །ཡི་དྭགས་ལ་ལུས་གནད་པུས་བྲང་སྦྱར་ལ། ལག་པ་པུས་མོར་འཁྱུད་པའི་གྲེ་མོའི་མགུལ་ནས་བསྡམ། བཀྲེས་སྐོམ་ཀྱི་སྐད་སྣ་ཚོགས་འདོན་ཅིང་ཡིད་ལ་བསམ། སྐབས་སུ་སེམས་ལྷོད་ལ་བཞག 


དུད་འགྲོ་ལ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྐྱར་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་མདུན་གྱི་སྐྱིད་ཁུང་གི་ནང་ནས་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། སྙིང་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། ངག་ནས་དབུ་སྒ་དང་རྫུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འདོན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཀྱང་དུད་འགྲོའི་ 


525 


སྡུག་བསྔལ་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བར་བསམ། ཡང་སེམས་ལྷོད་ལ་བཞག མི་ལ་ལང་ནས་སྒལ་ཚིག་དྲང་པོར་བསྲང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྐྱར་ཏེ། སོར་མོ་རྣམས་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ་ས་ལ་བཙུགས། ལག་མཐིལ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ། 
མགོ་བོ་ལ་མ་རེག་པར། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཤ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ངག་ནས་བདག་གི་སྒྲ་སྙན་ལ་སོགས་པའེ་ཚིག་བརྗོད། ཡིད་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་བསམ། སྐབས་སུ་སེམས་ལྷོད་ལ་བཞག ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ལག་པ་ 
¦ གཉིས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་བཟུང་། རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་རྟིང་པ་གཡོན་བསྐུམ་པས་པུས་མོ་གཡོན་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་བསྐུམ་ཞིང་། ངག་ནས་རྐྱོབ་སོད་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་ཅིང་། ཡིད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
 སྐབས་སུ་སེམས་ལྟོད་ལ་བཞག ལྷའི་འདུག་ཚུལ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། རྐང་ལག་གཉིས་སེམས་དཔའི་དཀྱེལ་དཀྲང་གེ་ཅ་བདེར་གློད། ངག་ཏུ་གླྭ་གར་དང་དགའ་བ་དང་སྙན་པས་སྐད་སྣ་ཚོགས་བརྡོད་ཅིང་ ༦ 
ྭ ཡིད་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་བསམ་མོ། །ཏྱད་པར་རིགས་དྲུག་གི་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ན། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་ལ་བསྐྱེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་ལ་གཅིག་ལ་གཅག་ཟ་བ་ 
དང་། མི་མ་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆེའི་སྡུག་བསྔལ། ལྟ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་ལ་འཆཾ་འཕོ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དྲག་ཏུ་བསམ་ཞེིང་། སྐབས་སུ་ལུས་སེམས་ལྟོད་ལ་བཞག་གོ །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
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༄༅། །ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་བཀོད་པས། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན། བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པ། དབུས་ཕྱོགས་འོག་མིན་སྡུག་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 


` ༨ 


རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པས་སྟོན་པ་དང་འཁོར་དང་། གདུལ་བྱ་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པའེ་ཀུན་སྐྱོད་བྱ་ཞེང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་དྲན་པར་ 
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བྱའ། །གས་དུ།སངཞལ་།དཔན། ༨ངདག་གཞས་དགགྱའ་བརྡ་ཡུས་བན་མདཀརཔ། མཞང་རྟྣ་མ་ཞྱ་ད་ཞྲ་མངང་ནདག ལྷད།ང་ད་ཨང་ས་འནྨ་རད།ུ། རྟ་དདྲ་པ་དཱ་སས་འདྲངབ་སང་། 


བགསང་གནས་ སུ་དུད་ འགྲོའེ་ས ་བོན སུདསར་ ཞག རྐང་མཐཾལ་ དུ་དཅུལ ་བའི་ས་བོན དདུད་།ཁ ནམསཿཉུ་ རྲེས་ཡི ་གེའི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་པར་ བཔསམ་ ཞིང་གསལ བར་སྒོམ་ ནས། རང་གི་ གཞས་ གསུམ ༽སྲུགསུང་དུགས་ ཀི་ ཡེ ་གེ་ 


གསུམ་གསལ་ བཏབ་ ནས་དེ་གསུམནས་འོད་ཟེར་མེ་འོད་རམ་པ་ལྔ་འཕྲོས་པས་ས་བོན་རྣམས་བསྲེག་པར་བསམ་ཞེ ཞང་། རླ ང་བུམ་ཅན་ བཟུང་། ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཡིད་ཀྱི་འབུམ་ཕྲག་ གསུམ་བཟླས་ སོ། །རླ ང་ཕྱིར་ འབུད་པའི་དུས་སུ། 


ས་ བོན ་སྲེག་ པའི་ ཐཝལ་ པ་རྣམས ་ཕྱེར་ འབུད་ པར་ སྒོམ། རིགས་ དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བས་ ལས་ དང་བསམ་ སྦྱོར་ ཐམས་ ཅཧད་ དག་ པར་བསམ་ མོ། །བཞི་ པ་ རྡོ རྗེའི་ ལཡས་ བགཞད་ ནི། རྐང་པ་ གཉེས་ ཀྱ་མཐིལ་ བསྐྲད་ ནས་ སོར་མོ་ས་ལ་ 
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བཙུགས། ལག་པ པས ་བོར་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཊ ནས་རྡོ་ཟ རྡོ་རྗེ་སེར་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པ་མེ་འབར་བ་ བསྒོམ། དེ་ནས་མཛུག ་ཏུ ་ལུས་སེམས་ ལྷོད་ད བསྒོམ་པས། ལུས་ཞིག་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ སེ སྐྱོན་ མི་ཡོང་༔ དེའི་ སྐབས་ སུ་དམིགས་ པ་ ནིཿ ཿ རྡ 


བེ རྗེའི ཁར་ ཞད འོད་ ཟེར་སྣ་ཚོགས ་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཊ ཐམས སཅདཡ་ ཕོག མཐོང་ཡུལ་ ཐམས ༄ད་ རྡོ རྗེ རོང་ངེ་བ་ ལ་ཤིས་ པ་ ཏུད་ ཅིང་བསྒོམ་ ཞིང་རྫོ་གས་ རིམ་ དམིགས་ མེད་ཀྱི ཀུ་རྒྱས་ བཏབ་ ནས། བདེ་ གསལ་ རི ་རྟོག་ 
ཱེ པའི་ཉམས་རྩོལ་ མེད་དུ་འཆར་ རོ། རྦང རྒྱས བཏབང་ ནི། ཕྱི་སྣང་བ་ ལ་ རྒྱས་ བཏབ་པ དང་། ནང་མུང་པོ་ & རྒྱུས བཏབ་ པ་ གཉིས་ སོ། །དང་པོ་ ་ནི་ རྣ ཕུག་ གཉེས་ ནས་ཧཱུཾ་མེ་རེ་རེ་བྱུང་བའི་ སྩངངབ་ ཐམས་ ཅད་ ཧཱ་དུ་གྱུར་ པ་ 


ཀཱ པབསམ། ༈ ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧུ་བརྗོད་ཅིང་མ་ ཡེངས་པར་སྙོམ། དེ་སྐབས་ སུཡངྦ་དུས་གནད་ ནམ་ སྣང་གི་ ཆོས་བདུན་གྱི་ངང་ནས་ ལས་ཐ་མལ་ གྱི་བྱ་བ་སྤང་ནས་ འགུལ་སྐྱོད་མི་བྱ་བར་ ལུས་གནད་ དང་རྡྣན་ པར་བྱ། བ་ འབུལ 
ཤཱ བགཏམ་ གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་སྒྲ་བཅད་བྱ། སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་རྐྱེན་ཁར་མེ་བཏང་བར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བག་ དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསོམ་པས་ ཡུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་ ཞེན་ བཟློག་ ནས་ ཡོན་ ཏན་ འདི་ 


རྣམས་འབྱུང་སྟེ། ལུས་བདེ་ཞེང་ཡང་བ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་མི་འགྲོ་ཞིང་། སྦྲལ་པའི་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། ངག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། འཆལ་པས་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་ངག་གི་བདེན་ཚིག་འགྲུབ། ཞེ་གནས་ཀྱི་རྩིས་ཐེབས་ 
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༄༅། །སེམས་གང་བཞག་དུ་སྡོད། རིག་པ་རང་གསལ་དུ་གནས་ཤིང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསླབ་པོ། །ནང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་བཏབ་པ་ 
† སྣ་བུག་གཡོན་ནས་དཱཾ་རྣམས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་གིས་ཁེངས་པར་བསྐོམ་མོ། །དུག་པ་རྩལ་སྦྱང་བ་ནིེ། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩལ་སྦྱང་བ་དང་། ནང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩལ་སྦྱང་བ་གཉིས་སོ། ད 
ང་པོ་ཧཱུཾ་ཡཾག་སྣ་བུག་ནས་ཕྱིར་ཐོན། ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་ཧཱུཾ་གི་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་དུ་ཕུག་པར་བསམ། ནང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩལ་སྦྱང་བ་ནེ། ཧཱུ་ཡིག་དེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
ཀུང་ཟང་ཐལ་དུ་ཕུག་པར་བསྐོམ་མོ། །བདུན་པ་མཉེན་རྩལ་བ་ན། རང་གི་མདུན་དུ་ཤིང་བུ་དྲང་པ་གཅིག་བཙུགས་ལ་སྣ་བུག་ནས་ཧཱུ་རིང་གི་ཐག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཐོན། ཤིང་བུ་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་ནས། ཧཱཾ་གིས་ 
ཤིང་གི་རྩེ་མོར་སླེབས་ནས་ཧྲུ་སྐྱེ་རི་ཡོ ད་པར་བསམ། དེའེ་ངང་ལས་སེམས་འབོལ་ལེ་གློད་འཇོག ཡང་ཧཱུཾ་དེ་རྣམས་གཡོན་འཁོར་དུ་འཁོར་བར་རང་སར་ཞེག་པར་འབོལ་ལེ་འཇོག བརྒྱད་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནེ། ཕྱི་ནང་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་སེམས་ཀྱི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟག་པ་ནེ། རྒྱུད་ལས། སེམས་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟག །ཅེས་དང་། ཐལ་ 
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འགྱུར་ལས། སེམས་ནི་ཐོག་ མ་བྱུང་ས་དང་། །བར་ དུ་གནས་ དང་ཐ་མར་འགྲོ །དེ ལྟར་རྣམ་ག གསུམ ་བརྟག་བྱས་ ན། །སེམས་ སྦྱང་སེམས་ ཀེ ་གནས་ལུགས་ཤིས། །ཅེས་ དང་། ཁྲིད་ ཡིག་ ལས། སེམས་ དང་རྣམ་ རྟོག་ ཀུན་བཟང་ 
ཌ' །ད་མཾ། །ཀདཔ་ ཀློང་ནས་ ༨༨འྱུ་དཤར། གར་ དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་ ལས དའ ་གཞི་གཅིག ཇཔ་ པོ། །དེ་ཕྱིར་ གཞི་ཡི གཞས་བུ་དཔ། །གདའང་གཡཅད་ ཅིང་འཁྲུལ་ གཞི་ མཉམ། །ཅེས་གསུངས་པ་ ཏྟ 


༥ 






རྦ བཞབ །ས་སིལ་སར་བསྡད། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་གོས་ཟས་ གྲང་བརྩས། རྡོརྗེ་ཟླ་རླབས་གསུམ་གྱི་རྩ་འདབས་ཡང་ཡང་བསྡུན་པས་སེལ། དེ་ལྟར་བྱས་ པས་རྟོག་མེད་ཤིས་པ་རྗེན་ནེ་བ། ཕྱིད་དེ་བ། ཧད་དེ་བ། 


༨ ༤༨ ༨ 


སེང་ངེ་བ་ ཞིག་འབྱུང་སྟེ། འདེའི་སྐབས སུ་སླྲུབས་ གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་རིག་པ་དངས་སྟགས་ཁྱེད་དེ་ཞེ་གནས་ཀྱི་རྨིངས་ཡིན་ཏེ། དེའ་རྗེས་སུ་རྟོག་མེད་དུ་རྗེན་ནེ། འཕྲོ་ དུསས 


ཱེ རིག་ པས་ མདུད་ བརྩུན "ཏེ གདང་ཤ བཅད་ པར་ བྱའོ། ༦ ནལ་ དུདབབཔ་པ་ ནི། ལུས་ཙོག་༔ པུར་ འདུག་ སྟེ། རྐང་ ལག་ གཉིས་ ཐབ་ འགེལ་ རྟ ཧྱས་ ཏེ། རང་གི་ སྒིན་ ཕྲག་ ཏུ་ཐཾག་ ལེ་ དཀར་ ལོ རླན མ་ཅམ་ལ་ དམིགས་ པ་ 
6? བ།ཏད་ དེ་ མ་ཡེངས་པར་ བསྒོམ། འཕྲོ་ རྒོད བྱིང་སྨུགས་ ལ་ སོགས་ པ་ ཧུངན་ བཊྱཿཕྱས་ལ་ འཕྲོ་ བཅད་ ལ་ བསྒོམ། ཡང་ འཕྲོ ན་ འཕྲོ་ མ།བན་ གྱི་ ངོ་བོ་ རང་ངོ་ཤེས་ པར་ བཞག བྱིང་ན་ རིག་ པ་ དབྱེར་ སྟོན ལཊཿ ཿཧྲེས་ བརྗོད་ ལ་ 
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དང་གཙང་སྒྲ་ཡིག་བརྒྱ་འབད་ཅིང་ཟས་གྲིབ་སྤངས་ལ། ཕྱི་ནང་དུ་འབྱོན་བཞུགས་འགུལ་སྐྱོད་ཉེ་མ་རེ་ནས་ཉུང་ངུ་ཡཾ་དམ་བཅས། མཐར་ལུས་ཀྱི་འགུལ་སྐྱོད་ཅ་ཡང་མི་ཤེས་པར་གནས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་འགུལ་སྐྱོད་ 
ཕྱི་ཡི་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ཚོང་ཁེ་ཕོགས། སོ་ནམས་སོགས་སྤངས། ནང་གི་ལས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས། གསང་བར་ཉལ་བ་དང་སྟེལ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །ངག་གེ་འགུལ་སྐྱོད་ནེ་རང་ཉི་མ་ 
གཅག་ནས་གཅག་སྨྲ་བ་ཇེ་ཞུང་དུ་བྱས་ནས། མཐར་ངག་གི་འཁྲུལ་རྒྱུན་ཆད་ནས། ངག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཆད་རྩོད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱི་རུ་འཁྲུལ་པས་ལོང་གཏམ་མི་བྱ། རྣམ་རྟོག་གང་ 
ཤར་ལ་སྤོང་ལེན་མི་བྱེད། ཚོགས་དྲུག་གི་རྐྱེན་ཁར་མི་བཏང་། མི་བསམ་མི་སྤྲོ་གསལ་སྟོང་རྗེན་ནེ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གོང་གི་ངོ་སྤྲོད་བཙན་ཐབས་ཀྱི་གདམ་པ་ཡང་ཡང་དུ་བྱ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁོང་གློད་ནས་ 


གང་ཡང་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པར་སེང་གེ་ལྟ་བུའེ་ཉལ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལས་མེད་དུ་ཉལ་བར་བྱའོ། །འོ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐོ་གསུམ་སྣལ་དུ་དབབ་པས་ཕན་ཡོན་ནེ། ལུས་རྣལ་དུ་དབབ་པས་སངས་རྒྱས། ངག་རྣལ་དུ་དབབ་པའི་ 
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བརྗོད་མེད་འགྲུབ། སེམས་རྣལ་དུ་དབབ་པས་རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། དགོས་པ་སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལན་ཡོན་ནི། བླ་མ་སྐུ་ལྔ་དང་། རྡོར་སེམས་ལ་ 


བསྙེན ་པ་ཚད་ དུ་བསྐྱུལ་ཊ ནས་ བསྐྱེད་ རིམ་ལ་ བརྟན ་པ་ཐོབ་ནས། བར་དོར་ གཤིན རྡེ ་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་ པའི་ འཇིགས་ སྐྲག་ ཡི་ ་དམ་ གྱི་ སྐུར་6 འཆར་བའི་ དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འབོར་། འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ་ནས། རིགས་ དྲུག་ ཏུ་སྐྱེ་ 


བའ ༨༥ལས་ དག་ ནས་སྐྱེ་སྒོ་ འབགག་ པའོ། རྡོ ་རྗེའེ་ ལུས་ གཞད བཅས་ པས། ལུས་ ཀི་སྒྲ རཔ དག ་ཏིང་། ལས་ ཀྱི་རྭ་ མདུད རྣམས་ ཞིག་ཊ ནས། རྩ་ཐིག་ ལསང རང་ཆམཁལ་ གཞས་༨ པའོ། །རྒྱས་ བཏབ་ པ། ཌརཱལ་ སྦྱང མཉེན་ 
ཧཱལ་ པ། ལྔམ་ ཧུ ་པ རྣམ་ཧ་ བསྒོམ་ པས ངག་ གི་སྒྲབ རཔ པ་དག ནས་ ངག་ གི་ ་བདེན ན་ཚིག་ འུ པའོ། །སེམས་ ཀྱི་བྱུང་གནས་ འགྲོ གསུམ་ བྟཏག་ པ་ ནི ་ཀོང་ དུ་བརྗོད་པ པ་ རྟར རོ། །རྣལ་ དུདཔངབ་ པས་ ནི། ཉོན་ མོངས་ལས་ 


མགོ་བོ་ནོན་པའོ། །དེ་ཡན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སེམས་ཉིད་ཡེ སྟོང་རྩལལ་ བྲལ་གྱི། ཀདཐ་རྐྱབགཏན་ལ་བབནས། ཁྲིག་ཆོད་ཡིན་ ལྭགསྣ་།ལས་དླཱ་བེད་བདང་། ཡེ་ཤེས་འོད་ 
བགསལ་ ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅག་ངོ་སྤྲད་ནས། སྣང་ཉམས་ཐོ་རྒལ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། དྭ་ལྟ་ཤེས་པ་བཅོས་བསླད་ བྲལ། །ངོ་བོ་ མེད་ཅཾང་ངོས་བཟུང་མེད། །རེགས་དང་ཕྱོགས་ མེད་མཚན་ མའི་ 
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༄༅། །དབེན། །སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདེ། །དན་ཙམ་བློ་ལས་འདས་པའི་ཆོས། །ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་དག་པ་ཆེན་པོའི་མཐའི། །ཡེ་སྟོང་རང་གསལ་བཞག་པའེ་རིག། །ཟུང་འཇུག་བློ་བྲལ་ 


བདེ་བ་ཆེ། །ཡེ་སྟོང་ཅོག་གཞག་རང་གསལ་ཉིད། །དགོངས་པ་བློ་ལས་འདས་པ་དང་། །སྟོང་དང་སྟོང་མེད་མཐའ་ལས་འདས། །འགྱུ་ཟད་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། །བློ་ཟད་ཡིད་ལས་འདས་པའི་ཆོས། །མ་བྱས་མ་བུང་ལ་ ལེར་ 
བ་། །སེང་ངེ་ཆེམ་མེ་བརྡལ་བ་ཉད། །རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ཡིན་པར་གསུང་། །གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་བློ་འདས་ཀྱི། །དགོངས་པ་གཞེ་རྩ་བྲལ་བའི་ངང་༔ མི་གཡོ་གཡོ་མེད་ཆེན་པོར་གནས༔ དུས་གསུམ་སྨྲོས་པས་མ་གོས་པས༔ 
རང་བྱུང་རིག་པ་བཅོས་སླད་བྲལ༔ མ།ཡེངས་འཆལ་བོར་མ་སོང་བའི༔ ཐ་མལ་རིག་པ་སོར་བཞག་ཏུཿ གསལ་ལེར་ཧྲིག་གེ་ཡེར་རེ་བ། །ཧུར་རེ་རྗེན་ནེ་ཝལ་ལེ་བཞག །རིག་པ་ཅོག་བཞག་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །དེའི་ངང་ལས་ 
མི་གཡོ་བར། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས། །དྲན་རྟོག་འགྱུར་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཆུ་དང་རྦ་རླབས་ཇི་བཞེན་དུ། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ཆེན་དུ། །དྲན་རྟོག་རང་གྲོལ་ངང་དུ་བསྒུར། །བྱུང་ཚོར་རྗེས་མེད་སོང་བ་ནི། ། 
དྭན་རྟོག་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བོ། །རང་སེམས་གྲོལ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། གཅིག་ནས་གཅག་ཏུ་སོང་བ་མེད། །ནང་གི་གྲོལ་བ་མེད་པའི་སེམས། །གཞེ་རྩ་བྲལ་བའི་འགྲོ་འོང་མེད། །བརྟག་པས་མ་རྙེད་རྒྱུན་ཆད་མེད། །གཞི་ 
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མེད་རྩ་བྲལ་སྟོང་གསལ་གནས། །གདོད་ནས་གྲོ་ ལ་བའི་རང་སེམས་དེ། །གནད་ཀྱི་གྲོལ་བའི་ཕྱོགས་རིས་མེད། །དུས་ཀྱི་གྲོ ལ་བའི་ལྟོ ས་གཞི་མེད། །སྤང་བླངས་གཉེན་པོ་མེད་པའི་གྲོལ། །ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
¦, སོ། །ཅེས་གུ་རུས་གསུང་པ་ལྟར་དུ། །ལྟ་བའི་ཐ ག་བཅད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་ཚེ་འདི ་བློས་བཏང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི། མངོན་སུམ་རང་ཐོ་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ན། ལྟ་བ་གོ་ཡུལ་དུ་ཤོར་ 
ངཱ ནས་མཐར་མི་ཕྱིན་པས་ན། གནས་ལུགས་བསྒོཿ མ་པའི་ཁྲིད་བསྟན་པ་ནི། ཁྲིད་ཡིག་ལས། ཡེ་ནས་རང་བྱུང་གི ་སངས་ རྒྱས་ཀ་དག་གི་རིག་པས། སུས་ཀྱུང་མ་བྲས་མ་ [གྲུབ་པར་བཅོས་ སླད་ཐམས་ཅད་ བྲལ་བ། གཟུགས་ 
< དབྱིབས་ ཁ་དོག་དངོས་པོ་མ་གྲབ་པ། རང་བྱུང་སྤྲོས་ བྲལ་དུ་གནས་ཡོད་ ཀྱང། ངོ་བོ་རང་བཞེན ཐུགས ་རྡ གསུམ་༔ དུ་གནས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི སྟོང་པ་ རྒྱ་མ ཆད་ པ། བེམ་སྟོང་ དུ་མ་ སོང་བར་གསལ སྟོང་དུ་གནས་ པའོ། །རང་ 
རྦ བཞིན་ནི གསལ ་བ་ལ་མ་ འགས་ པར གསལ ཞིང་ཕྱོགས ་སུ་མ་ལྷུང་བར་ཡེ ཤེས་ སྐུ་ལྔར་འཆར་བའོ། །ཐུགས་༔ རྗེ་ནི། རྩལ་མ་ '་འགགས་ པར་ སྟོང་ཉིད་ སྟིང་རྗེ དབྱེར་ མེད་དང་ལྡན་ ཞིང་ ད སྐུ་གསུམ ་གདོད་ ནས་ གནས་ པ་གཞོན་ 
ནུ་བུམ་སྐུའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་དེ་ལྟ་བུའམ། རིག་པ་རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་དེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ སྟིང་ལ་ གནས་ཡོད་ཀྱང་། རང་ངོ་རང་གི་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ 
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༄། །འཁྱམས་ པའོ། །འཁོར་ བར་འཁམས་པའི་ ྒྱ་ཅི་ ་ལརྲ། 'བུང་ན། རྒྱུ་ནི ་མ་ རིག་ བདག་ འཇིན ་གྱི་ཕུང་པོ་ འདི ་ཡིན ་ལ། རྐྱེན་ནེ ནི་ཚོག དྲུག་ གི་རྟོག་ རཾ སྣང་བ སྣ་ ་ཚོགར ་འདེས་ བྱས་ ་པའོ། དེ་ན གདོད་ ནས་གྲུབ་པ་མ ་ཡིན ཏེ། 


༢ ༢༨༤༨ ༠༢ར 


ད གློ་ཐུར་དུ་འབྱུང་བའོ། །རིག་པ་རང་བྱུང་གི སངས་རྒྱས་ནི། དེ་དག་གི་མ་གོས་ཤིང་མ སླད་པ་ཡིན་ཏེ། རིག པའ་ངོ་བོ་ན་ཉེ མ་དང་འདྲ་ སྟི དཔེར་ན། འོད་ ཟེར་ དང་མདང་དང་དྲོད་ལ་ སོགས་པ་ ཉེ་མ་ལས་ བུང་ཀྱང་། ཉི 
མའི་བསམ་སྨོན་བརྩོན་འགྲས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན། ཟེར་དང་མདངས་འོད་རྣམས་ཉེ་མ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པར་ཐོག་མ་ཉེད་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡེན། རིག་པའེ་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ སྟེ། ] སྤྲིན ་དང་ན་བུན་དང་ཁྲུ་རང་ལ་ སོགས ་པ་དང་ ། ཉ་ཟླ གཟའ་ སྐར་ དང་བཅས་ པར་སྣང་བ་ནི། ནམ་ཿ ་མཁའ་ བསམ་ཞེང་ སྨོན་ ལམ་ བརྩོན་ འགྲུས་སོགས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཡང་ནམ་མཁའ་ 


༨ ༨༤ ༠༤༨ 


དང་བར་ སྩང་ལ ལན་ གནོད་ མེད། ཞམ མའ ལ་ མེད་ བཞིན དུ་སྣང་བའོ། །རིག་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན ་༡། དནན དུ་ཁྲིད་ ཡིག་ པ་ ས་ 'གཞི་ དང་རི ཤིང་ནགས་ ཚལ། རྐྱ་མཚོ་དང་རྦ་རླབས་སོགས་རིག་པས་མདས་ 
བརྣུ ་ཏེ། ཉམས་ སུ་བླངས་ཤིང་། གོང་གི ལུང་འདྲེན ་གྱིས་ ཀུང་རྐྱབ ་སྐྱེར་ ནས་ རིག་ པས་ དཔུད་ དེ། ཉམས་ སུ་བཱླངས་ བར་བྱ་སྟེ། ། དེ་ཡང་ ཁྲིད་ ཡིག་ ལས། གཞེ (ཀཱ! དེ་ ལྟར་ཤིས་གྱུར་ན། །གསར་དུ་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པའོ། །ཅེས་ 


535 


གསུང་པའོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་དང་གྲོལ་གཞི་གཉིས་དབྱེ་ཕྱེ་པས་བསྒོམ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། གཞི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དཔེར་ན། མེ་ལོང་གཡའི་གོས་བལམ། རྒྱ་མཚོ་དར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུ། གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་འདི་ 

སྭཱ ཡང་། དཔེར་ན་ལུས་དཀར་ཞེང་འཇམ་པ་གཅིག་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དྲི་མའམ་གྲག་པ་ཆགས་པ་དེ་ཆགས་ན་སྐྱོ་ཞིང་། མ་ཆགས་ན་དགའ་བས་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བས་ན། དེ་དག་ཕྱིར་ཁྲུས་དང་གཙང་སྲ་བྱི་དོར་ལ་ 

¦ འབད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱི་བབས་ཀྱིས་ཚགས་ནས་མི་དག་པ་ལྟར། གྲོ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། དཔེར་ན། གློ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཡང་ཤུགས་ལས་འབྱུང་སྟེ། སྤང་པས་མི་སྤོང་། བཞག་ན་མི་ ངེ 

» འསྡོད། བཀག་པས་མི་ཁེགས་པར་དོ་ཤེས་འཛོམས་པའི་ས་ལ་སྔོ་སྐྱེས་པ་ལྟར། དབག་མེད་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་གློ་བུར་གྱི་ངོ་བོ་ནི་བདག་འཛིན་མཁན་པོ་མ་རིག་པ་། རྐྱེན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའོ། ད། ༦ 

ཌཱ རྟག་ཅིང་གནས་པ་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་གྱི་འཁྲུལ་པ་དངོས་པོ་དང་བདེན་པར་སྣང་ཡང་། མཐར་འཛིན་པ་མེད་པའི་རྨེ་ལམ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ལས་བྱུང་སྟེ། མ་རིག་བདག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་ 
སོང་སྟེ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། གྲོ་བུར་རྣམ་རྟོག་གི་རྐྱེན་གྱིས་སྒྲིབ་སྟེ་འཁོར་བར་ལྟུང་བའོ། །དེས་ན་མ་རིག་པའི་མཚངས་རྟོགས་ཤཾང་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་ངོས་ 





༄༅། །འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ནེ། རང་མལ་བདེ་བར་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ་དྲན་པའི་འདུན་པ་མངོན་དུ་བཞག་སྟེ། གྲོ་བུར་གྱི་རྐྱེན་དབང་དུ་མེ་བཏང་བར། གང་ཤར་གྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་ཅེར་རེ་བལྟས་ལ། རང་བབས་སུ་ཕཊཿབྱས་ལ་རང་གྲོལ་དུ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་བཟང་པོ་ལ་དགའ་སྤྲོ་དང་། ངན་པ་ལ་སྐུག་བྲོ་མི་བྱེད་པར། གཉེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཅཾ་ཡང་ཕཊཿབྱས་ལ་རྗེས་མེད་དུ་ལྷག་གེ་བཞག་གོ ། 
ཡང་མ་ཡིན་པར་སེམས་སུ་འདུག་གོ །ཡེ་སྟོང་ཁུབ་རྡལ་ཆེན་པོ་དམིགས་སུ་མེད། །གྲུབ་མེད་བཅོས་སུ་མེད་ཅིང་བྱས་པ་མེད། །འབྱུང་མེད་ཇོ་བོ་མེད་ཅིང་མཁན་པོ་མེད། །ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་དངོས་པོར་སྣང་བ་མེད། ། “ 
འབྱུང་མེད་གནས་མེད་འགྲོ་འོང་མེད་པའོ། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་མེད་ཅཾང་དུས་གསུམ་སྟོང་། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་དང་དབུས་མཐའ་དངོས་ཕོ་སྟོང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་མེད། །དངོས་པོའི་མཐའ་ལས་འདས་ 
ཤིང་སྟོང་པའོ། །ཞེས་པས་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བེམ་སྟོང་ཆད་མཐའ་ལ་ཡིན་པར། གང་དུའང་རྒྱ་མ་ཆད་ལ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་པར། འདོད་ཞེན་དྲ་བས་མ་བཅིང་ཞེང་གཞོམ་ཞིག་དང་བྲལ་བ་ནེ། ། 





གན གཞ ཞེ་དང་པོའི་ལྟ བའོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ གང་དུའང་དམིགས་ སུ་མེད། །རིག་ པ་ འཛིན ་པའི་རྒྱ་ལ་ མ་འབུམ པར། རང་ མདངས མ་ འབགགས་ ཡེ ་ཤེས་ ཧལ་ ཤར་ པ། །༨གྱུདསབསྦ རྒྱས མ་བྱས་ ཡེ བཞུགས་ ངང་ ། ། 
¢ བག་ཆགས་ཞེན་མེད་འདོད་པས་བློ་ལས་འདས། །དེ་ནི་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བལྟ་བའོ། །ཇོ་བོ་སྟོང་པར་མ་གོ་དངོས་པོར་ཞེན། །ང་མེད་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ཆགས་སྡང་ཤར། །དགྲ་གཉེན་སོ་སོར་བལྟ་བ་འཁྲུལ་བས་ཡུལ། ། 
 ནོར་ཚྫས་བུ་དང་འཕྲད་ན་བདག་གཅེས་འཆར། །འཛིན་ཏྟེན་མ་རིག་བདེན་འཇིན་ལྟ་བ་སྟེ། །མུ་སྟེགས་པ་ལ་ལོག་པས་ལྟ་བ་སྟེ། །ཆོས་པ་ལམ་ཞུགས་““ཆགས་སྡང་ཤར། །སེམས་ཅན་རྣམས་འཕྲག་དོག་ལྟ་བའོ། །མ་གོ་ „ 
ཧཾ བ་ལ ཀུན་ ་རྔོབ་ ལྟ་བར ཞེན། །རྟོག་ ལྡན རྣམས འ། རྟོག་ གྲོལ་ ལྟ་ བའོ། །བསྒོམ ་ཆེན རྣམས ་ལ་ གནས་༔ ལུགས བྟ ་བའི་ གདེངས། །སྤྱོད་ ཡུལ་རྣམས་ལ་ རྣམ་ རྟོག འབུར་འཇོམས་ གདེངས། །རྣལ་ འབྱོར་ རྣམས་ལ་ སྣང་བ་ ལམ་ * 
རྦ འཁྱེར་ གདེངས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཅན་ ལ་ རང་རིག་ལྷ ཧེ རུ་གྲོལ། །ཐོད་ རྒལ་ པ་འ ཀཿ དག་ རིག་པ པས་ གདེངས། །དེ རྣམས ༥ལམ་ པ་ གནས་ སྐབས ཏྭ ་བའོ། །ཅེས་ གྱས པ་ རྟར་ 8 ཡང་ པ་འ པའི་ རྟ པ་ དང་ ། ལོག་ང པའི་ 
རྟ་ བ་གཉིས་ཤན ྱེ་སྟེ་རྒྱས པར་བཤད ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁྲིད་ཡིག་ ལས། རང་རིག་ རྟ་ བ་ངོས་ འཛིན ཐཔས་ བརྟན་པ། པ། །འཱེ མ་ རྟོགས་ ལྡན་ མཚན་ ཉེད་ ལྡན་ པ་ ལ་། །མོས་ ཕུས་ དྲག་ པོས་ཟབ་མོའི་ གདམས་ ངག་ ཞུ །ར བག་ 








༄༅། །པའི་མཚངས་རྟོགས་རང་བྱུང་ངོ་ཤེས་ནས། །རྟོག་གྲོལ་འགྱུ་སྟོང་བློ་བྲལ་རྗེན་པ་འདི། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་སྟེ། །པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཡེན། ད 
ཐོད་རྒལ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་། ཐུན་མོང་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་བསྟན་པ་ནེ། ཁྲིད་ཡིག་ལས་ཐེག་པ་དགུའི་བསྒོམ་བསྟན་པ་ནི་། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་པ་ 
ཿ རྣམས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་ཡོད་པ་བལྟ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ བསྒོམ་པའོ། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ནི་ལུས་དགུག་མིག་བཙུམ་ཏེ། བདག་དང་ཆོས་ཉིད་ 
ྣ གཉིས་སུ་མེད་པར་བལྟ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་དང་ཐོད་རུས་རྣམས་མཇལ་བ་བཞེན་དུ། མི་རྟག་རྟེན་འབྲེ ལ་བཅུ་གཉེས་སྒོམ་པའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ནི། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བྱས་ལ། ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ 
ྲ ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པར་བལྟ་ཞིང་། སྟོང་གསལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པའོ། །ཀི་ཡའེ་བསྒོམ་པ་ནཾ། ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་དག་པས་སྐྱོད་པ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱེད་ཅཾང་། རང་ཉེད་རིགས་གསུམ་མགོན་པོར་ 
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བསྐོམ་པའོ། །འདུག་སྟང་ནེ ་ཕྱེད་དཀྱིལ་བྱས་ལ་མིག་ཐད་ཀར་བལྟ་བའོ། །ཡོ་གའི་བསྐོམ་པ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་དཀྲངས་བྱས་ལ། མིག་བར་སྣང་དུ་གཏད་དེ། དམ་ཚིག་གི་ལྷ་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ ལྷ་གཉིས་ དབེར་ མེད་ཀྱི་ ] ཚུལ་ དུ་ 
་ྲ བསྒོ མ་པའོ་། །མ་ཧ་ཡོ་གའི་བསྒོར མ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་ཆོས་དག་པའི་ངང་ནས། མ་བཅོས་ལྷུག་པ། ཏིང་འཛིན་ནམ་གསུམ་པ། ཡི་ཤེས་སྟོང་ཉིད་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོར་སྒོ' ཆཾ། པའོ། །ཨ ནུས་ བསྒོམ་ པ་ ནི། སྐད་ གཅིག་ དན་ 
¦ རྫོ་གས་སྟོ་ སྣོད་ བཅུད་ བམར ཅད་ལ ལྔའི་ངོ་བོར་ དང་སྒྲ་ གྲགས ་ཚད་སྔགས་ སུདག ཅིང་། དྲན རྟོག་ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱ་རོལ་ བར་སྣང་ལ་ རང་བཞིན ་མེད་པར་ བསྒོམ པའོ། །ཨ་ ཏའེ བསྒོམ་པ་ ནི། སྣང་བ་ སེམས་ སུ་ཐག་ ཆོད། སེམས་ ༼སྟོང་ 
་ཱ པར་ཉུམས་སུ་ལོང་། རིག་པ་ སྐྱེ་མེད དུ་ཤེས་ནས། མ་ཡེངས་པར་ལྷང་ངེ་། ལྷན་ ནེ ལྷམ་ མེར་བཞག་ཅིང་། བཞག ་མཁན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ '་བལྟས་པས་ ད གཞི་ཆ མེད་རྩ་བྲལ་ སྒོམ་པ་ ནི། ཆོས་ཅན རྣམ་ དག་ བསྒོམ་པ་ ཞེས་ བུའོ 
ཐཱ ཆོས་མིན གྱི་བསྒོམ་པ་ ནི། འདོད་ཞེན་ཐམས་ཅད་ལྭ་གྲུབ་ པར་ལྟ་ ཞེང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན ་པར་ལྟ་ ཞེང་། ལོག་པས་ལམ་ལ་གནས་ པའི་ལེ་ལོ་དང་ བཏང་སྟོམ་ ལས་རྣམས་ གཡེང་གི ་དབང་དུ་སོང་བ་ རྣམས་ ནི། ཆོས་མིན་གྱི་ 


་ ་ 


སྒོམ་པའོ། །དཔེར་ན། ཆོས་ཅན་ཆོས་མེན་གཉིས་ལས་འདས་པའི་བསྒོམ་པ་ནི། སོས་ཀ་དང་སྟོན་སེར་གྱི་དུས་སུ། འདུ་འཛི་མེད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ལ། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པར་བསགས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ 





༄༅། །མཚམས་དམ་པར་བཅད་ལ། གྲིབ་ཅན་གྱི་ཟས་དང་སྔོ་སྐོག་ཙོང་སོགས་སྤངས་ལ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྒྲ་ལེགས་པར་བྱ། དེ་ནས་བདེ་བའི་གདན་ལ་ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ། འཆཾ་བ་མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་ 
བསམ། འཁོར་བའི་ཉེས་མིག་བློ་ལ་བླངས། ཐམས་ཅད་དགོས་མེད་ཡིན་པར་རྒྱུད་ལ་བཀལ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐོམ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་མེད་པར་བསྐོམ་ཞེང་། གསོལ་བ་དྲག་པོ་ཕུར་ 
ཚུགས་སུ་གདབ། དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འདས་པས་རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོང་པའི་སྔོན་མི་བསུ། ད་ལྟ་བ་ལ་བཟོ་མི་བྱེད་པར་སྣང་བ་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སྤངས་བླང་དང་བཅས་བཅོས་མེད་པར་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་གོ ། བྲ 
དེ་ཡང་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟག་པ་ན ། རྒྱུད་ལས། སེམས་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པས། དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། བར་དུ་གང་དུ་གནས། མཐར་ལ་གང་དུ་འགྲོ་བརྟག་པས་། བུང་ས་མེད་པའི་ ༦ 
ཀ་ནས་དག གནས་ས་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་། འགྲོ་ས་མེད་པའི་ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་མཚན་མ་མེད་པ། མེད་བཞིན་དུ་འགག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བུན་ནེ་བ་གཅིག་འདུག ཡོད་བྱས་ 
ན་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་གང་ཡང་མྭ་གུབ། ཝལ་ལེ་བ་རྗེས་མེད་དུ་བུན་ལོང་དུ་འགྲོ་བ་འདེ་སེམས་རང་དུ་འདུག །སེམས་དེ་རྩ་བརྡར་བཅད་ཅང་། བདག་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ཤེ ག་གེ་ཞོག་ཅཾག ཕྱི་ནས་རྣམ་གཡེངས་དང་། 
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 ལྷ་ལྟར་ཡུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བའི་གཅེར་འཛིན་གྱི་དྲན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། སྡོང་པོ་རྩ་བ་ཆོད་ན་ལོ་འདབ་ངང་གིས་སྐམ། །དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་གསལ་ན་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་དག ། 
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ནང་ནས་འཛིན་པ་ཅི་ཤར་རུང་། དེ་ཁའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟས་ཏེ་ཅེར་རེ་བཞག་གོ །གཞན་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་སྦོམ་ཅི་ཤར་རུང་རང་ཐོག་ཏུ་ལྷན་ནེ་བཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལྟས་ཏེ་ཅེར་རེ་བཞག་ 
¦ ཀོ །དེ་བཞེན་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྟན་མི་སྙན་བར་མ་གསུམ། སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞེམ་མི་ཞིམ་བར་མ་གསུམ། དེ་བཞིན་མིག་དང་ལྕེ་ལུས་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱར་ཏེ་ངོ་བོ་ལྟ་ཞེང་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ལས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱིས་པས་སོ་ 


་ེ རིག་པ་རང་ཤར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱུས་དེ ་རང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་པས། མ་རིག་རྩ བ་ཆོད་ན་འཁོ ར་བའི་ལོ་འདབ་ཐམས་ཅད་སྐམ་པ་ཡེ་ ན་པས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་དྲན་པའི་ཐག་པས། རྣམ་རྟོག་གླང་པོ་བཅ ང་ཏེ། འདུན་པའི་ཀ་བ་ལ་ 
ཧ་ བཏགས་ པར་ བྱའོ། ། །དེ་ཡང་ ཀུན བྱུད་ རྒྱལ་° ་ལོ ལས། སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པོ་དྲན ་པའི་འབངས་ཀྱིད ་བསྐོར། །རཾག ་པའི་བློན་པོས་ ས་རྒྱལ སྲཾད་ བདེ་བར་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ །'ལྟར་ ཉམས་ སུ་བླངས་ བར་ ་བྱའོ། །སྔོན་འགྲོ་ རྣམས་ ལ། ཁོག་ 
སྤྲབ་ སྟོང་ཐུན ་ཆེན་མོ་དང་། ཁྲིད་ཀྱི་རྐྱབ་ཆོས་རཾ་རྒྱལ་ ལྷུན་པོ་རྣམས་ ཀྱི་རྐྱབ་སྐྱོར་ཏེ། རྒྱས་པར་ བཤད་པར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་ཁུད་པར་ དུ་ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན ་པོའཾ་ཉམས་ལེན་མཐར་ ཐུག་པ་ ནི་སྣང་བཞིའེ་ངོ་ 


542 






ལྭ 


༢༨༤ ༨༤ = 


རཱ རྣམས་ཀྱི་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོ' ལ། ཞེས་པ་འདེ་ཡང་ལྟ་མདུན་མཁན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རིག་འཛིན་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་ཤེལ་ཕུག་ཆོས་རྫོང་དུ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཟིན་བྲིས་སུ་མགྱོག་པར་བྲིས་པའོ། ། 


༄། །སྤྲོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། རྟགས་ཚད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འཕྲིང་གི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནས། རིག་པའི་མདའ་བསྣུན་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱ་བའེ་ 
ཉམས་ལེན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོང་ངོ་། །འདི་ལ་རང་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་གོང་འོག་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ཁྲིགས་ཚགས་སུ་བསྡེབ་ 
པ་། འདིར་མ་འདུས་པ་ཧུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་གཏེར་ཁ་གོང་མ་རྣམས་ལས་ཁ་བཀང་བ་མ་གཏོགས། མི་ཤེས་བཞིན་ཏུ་རང་བཟོས་གཏན་ནས་བཅུག་པ་མེད་པས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་ 
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ར་རེ 
འི་སྒྲོ ་མེ་བཞུག 
་གསལ་བའི་སྒྲོན 

རཾ དམ་ཆིག གས 

་ཤི་མེ་ལོང་འ། 

ས་ཀྱི 

༨༩ བ་ མས་ཐུག 

ནཾ རྡོར་སེ 
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2༨, 
2 

རཿ 


༦ པ་པ ཡ་པ་པ་པ་་ 


ཐབས༔ཿ ཿ བསྲུང་མཚམ 


དག ་གི ་ནང ནསཿ དམ་ ཚིག་གི གི་རྣམ་བཞག་མང་དུ་གསུང་འདུག་ ཧིང་§༔ ཿ ཁུད་པར་ དུ་ཡང་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ བརྙས་པ་བྱས་ ཤིང་༔ གསང་ ཚིག་ འདས་ཤིང་སྲུང་མཚམས་མ་ཤེས་ན༔ ན་རག་ཏུ་ལྟུང་བར་གསུང 


གདའ་བས༔ བདག་ལ་དམ་ཆིག་སྲང་མཚམས་དང་། བཤགས་ཐབས་རྣམས་གསུང་དུ་གསོལ༔ བདག་གིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཏབ་ཏེ་འཇོག་པེ་ལགས ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་མཚོ་ 


ྲ གན བཟང་འབའ་བཔྲལ་ ཀློང་ལ རྩུག ་འཚལ་ལོ༔ཿ གཞི (འའ བྲས་ ཆུན་གླུབ་ དགོངས་ པ་ རང་ཤར ་བའིཿ གམ ཚིག་ བསྲང་བའེ ཡུལ་ དང་སྲུང་བྱིད་ ཆཚུལ༔ ཉམས་ན་ བཤགས་ དང་ བླང པར་བྱ་ བའི་ 
ས་པྲལ ཞ་ ཀོང་དུ་གྱུར་ པའོཿ ས་མ་ ཡཱ༔ རྒྱགྒྱ་རྒྱ དེ་ནས ཡང་བསམ་ཡས་ འཆེམ་ བརརྗམ་ ཧཱགུ་རུ་རིན་པོཿ ་ཆེ་འ བདག་ མཚོ་རྒྱལ་གྱི གྐྱས་ ཞུས་ པརྩམ་ ཧྭ་གུརུ་ལགས གསང་སྔགས ཀི་རྒྱུད་ མཐའ་ 
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ཨཾཿ རྒྱུལ༔ སྤྱེར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱ་འདོར་ལེན་མ་བྱས ནཿ སངས རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་རྙིད་དེ༔ ལས་མ་བྱས་པར་ཟས་མ རྙེད་པ དང འདཿ དེས་ན་སྤང བླང་ཤེས པར བྱས་ལ ལུས ངག་ཡད གསུམ་ དགེ བའ ལས་ལ 
འབད་ཅང་༔ བགུ་དང་ལྡན་ན་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་རང་སེམས་མ་ཁྲེལ་བར་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་དམ་ཆིག་གི་རྒྱས་པ་ནི༔ ས་མ་འབུམ་སྡེའེ་གསུང་ལཿ འབུང་ག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ 
དང་༔ བཟའ་བའི་ལྔ་དང་༔ བསྲུང་བའ་ལྔཿ བླང་བའ་ལྔ་དང་སྒྲབ་པའ་ལྔ༔ སྤྱད་པའི་ལྔ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཏེ༔ ཉེ་ཤུ་ཙྩ་བརྒྱད་དོ༔ བསྡུས་པ་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གོ༔ དེ་ཡང་ 
སྐུའི་དམ་ཚིག་ནཾ༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱེ་དབང་ཁྲད་ཞུས་པའ་བླ་མ་ལ་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཅ་འབྱོར་ཕངས་མེད་འབུལ༔ བུ་ཚ་བུ་མོ་ཆུང་མ་ནོར་ལ་སོགས༔ རབ་ཏུ་གཅེས་རྣམས་ཐུགས་ཐད་མཉེས་པར་འབུལ༔ 
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ལུས་ངག་ཡི ད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་འབུལ༔ སྤྱི་མ ར་ བྱས་པས་རང་དོན་སྤངས་ལ་སྒྲབ༔ བྲན་བཞིན་བསྐོ་ ལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་ བྱ༔མི ་མཉེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤངས༔ གང་ དུ་བཞུགས་ནའང་འགོམ་འཇུག་མི་བྱ་བརྙས་པ་ 
¦, སྐངས༔ བཞུགས ་གདན་ སྐུ་ཅགས་ ཆབ་ ་གསིལ་ ས་རྣམས་ལ༔ འགོམ ་དང་ སླེབ་ པ་སྤངས་བྱས་ཏེ༔ གུས་ འདུད་ བྱས༔ སྐུའི དེ་མ་ཕྱག་དང་ཞབས་ རྣམས་ ་ལ༔ཆཾ འགོམ ་བག་དང་ལྡན །ཞིང་སྤྱོད་ ལམ་བྱཿདྲེ་མ་མཆཾལ་ སྣབ་ཟ ཟས་ སྣོད་ 
དེ ཞབས ཀྱི་གདན༔ ཀུན་ལ་འགོམ་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར ལྟུངཿ བཞེངས་ དུས་མ མི སྡོད་ སློབ དཔོན ་སྤྱན སྔ་ རུ༔ཁྲི་དང་གདན །སྟེང་རྣམས་ ལ་ འདུག་ མི་བྱ༔ སློབ་དཔོན་མ་ འདས་ བར་ དུ་དེའི་སློབ་ཿ མ་ ནིཿ དབང་དུ་བྱས་ ནས་ དེའི་སྐྱབས་ 
; འགྲོ་འབོག་པ་དང་༔ དབང་བསྐུར་ རབ་གནས་མན་ངག སྦྱི ་པ་རྣམས༔ མི་བྱ་རང་ཉེད་ལུས་ངག་ ཡིད་ ལ་ བརྟག༔ བརྡེག་ འཚོག་ རྐུ་འཕྲོག་ངན་སེམས་ བསྐུར་ བ་ སོགས༔ དངོས་ སུ་ལྟ་ སྒོས་ སྒྲས མོས་ཚུལ་དུ་སྨིན༔ ཿ གཟུང་མ་ 
ཀླ སྲས་ལའང་གཅོ་བོ་ཇི་བཞིན ་བསྲུང་༔ སྐུ་ཞུགས་དུས་ན་ལོ་ཟླ་ཞག་དུ་མཇལ༔ གཤེགས་ ན་ བླཟས་ བརྗོད་ དགོངས་ རྫོགས་དབང་སྒྲབ་བྱ༔ བླ་ མའི་ གཟུང་མ་ སྒྲོད་ ཅིང་ཆགས་ སེམས་སྐྱེས༔ ཤཾ ཤི་འཕྲོ་རྡོ་རྗེ་ དམྱལ་ བ་ ཞེས་ བྱ་སྐྱེ༔ 
པམ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་བརྩེ་ཞེང་དུང་བར་བྱ༔ ལོ་དུས་མཇལ་ལ་དག་སྣང་དམ་ཚིག་ གསོཿ དེ་དག་རྣམས་ནཾ་སྐུ་ཡཾ་ས་མ་ཡཱ༔ དབང་ལུང་མན་ངག་ཐོབ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ༔ བེའུ་བུམ་སྔགས་དང་ཕྱག་མཚན་བྲལ་མི་བྱ༔ ཉིན་ཞག་ 
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ཨཾཿ རེ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླས༔ རབ་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་མ་ཆག་དབུགས་ལྟར་བསྒྲེང་༔ འབྲིང་གི་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི ་སོགས་རྒྱུན་མེ་བཅད༔ བྱར་རྩ་ལྔ་སོགས་ཐ་མས་མང་དུ་བགྲང་༔ དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཡི་དམ་ལྟ་དེ་ལ༔ སྤངས་པས་ནན་ཏན་ 
བསྐྱེད་པ་ལྷ་དྲན་བཟུང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་དྲན་པ་གསུང་གི་ས་མ་ཡཱ༔ ཕན་ཡོན་མི ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཟས་ནོར་བསྡུད༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ འདས་ན་ཡ་ག་བར་ཆད་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཆག་གསང་བའི་གཉེར་གཏད་བཅུཿ བསྒྲབ་པའེ་དུས་དང་གནས་དང་གྲོ་ གས་དང་བྲན༔ མ་གསང་པ་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡོ' ང་༔ ཤ་ཆང་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་ཕུར་པ་རྣམས༔ མ་གསང་མུ་སྟེ གས་འཆལ་བའི་གནས་ སུ་སྐྱེ༔ 
སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ་མ་གསང་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཡ ལ་ཞེང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་མི་འགྱུར༔ སྟིང་པོ་སྔགས་འཆམས་དབྱངས་དང་གར་སྟོབས་རྣམས༔ མ་གསང་དྲན་ཉམས་སྦྱོན་པའི་ལུས་ སུ་སྐྱེ༔ སྦྱོར་སྒྲོ་ ལ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞེའི་སྤྱོད་པ་གསང་༔ དེ་མ་གསང་ན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཡོང་༔ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་འདི༔ དམ་ལྡན་རེ་རེ་མ་གཏོགས་པས༔ ཁྲོམ་དང་གྲོང་ཡུལ་ཉན་ཐོས་ཐེག་དམན་དང་༔ སྐལ་མེད་རྟོག་དཔྱོད་རྟོག་གེ་ 
ཅན་ལ་གསང་༔ གལ་ཏེ་མ་གསང་སྐྱད་ན་ལྐུག་པར་སྐྱེ༔ གབ་པའི་གནད་དང་མན་ངག་སྟེང་ཏཾག་གསང་༔ མ་གསང་པ་ན་དམ་ཞམས་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ སྐལ་པར་ཐོན་པའི་དུས་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ དེ་དག་རྣམས་ན ་ཐུགས་ཀྱི་ 
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དམ་ཚིག་ཡིནཿ སྣ་རེ་ཉམས་ན་ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་ནང་དུ་སྐྱེ༔ ཡན་ལག་དམ་ཆཚིག་ཉེར་ལྔ་བ སྲུང་ཚུལ་ནཾ༔ ཤེས་བྱའི་དམ་ཚིག་གསང་སྔགས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས༔ སྣང་སྲཾ ད་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་ བྱ་སྟེ༔ གཟུགས་ཕུང་ 
རྣམ་སྣང་རྣམ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཚོར་ཕུང་རིན་འབྱུང་འདུ་ཤེ ས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་དོན་གྲུབ་ངོ་བོར་བལྟ༔ ས་ཆུ་མེ རླང་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་ནེ༔ སྤྱན་མ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཱ་ཀི་སྒྲོལ་མ་ཡཾ ནཿ མིག་སྣ་རྣ་བ་ལྕེ ་ 
ུ གཟུགས་རྣམ་ཤེ སྭ་ལཱཿ རིགས་ལྔ་འབྲས་ཐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཤེས རཱ དྷེ་ྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡིན་ནོ༔ མི་སྤང་དམ་ཚིག་སྣ མ་ག ངས་མང་པོ་ནི༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ ཕྲག་དོག་དང་༔ ཿང་རྒྱལ་རིགས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར༔ མི་ སྤངས་ རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ཉོན མོངས་རྒྱུ། རང་སར་གློད་པས་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ རུ་གོལཿ དེ་ཕྱིར་ རི སྤངས་ དམ ་ཆིག་ཞེ ཞེས་ བྱའོ༔ གསང་རྫས དང་དུ་བླངས་ ལའི་ དམ་ ཚིག་ནི ནིཿ དི་ ཆེན ་དེ་ཆུ་མཾ་ས་ རྟཀ་ ཟིལ་ 
རྦ པ་ལྔ རིགས་ལྔ ་ལྔ་སྒྲབ་ པའི་རྫ་རྲ ཡིན གཙང་མྨེ་ ་བྲལ༔ བག་མེད་ སྨྱོ་ཐབས་ མ་ མ་ཡིན ་དམ་ ཚིག་ རྫ་ས་ ས་སུ་བརྟེནཿ སྤྱད་པར་ བྱ་བའི་ སྨྲ ་ཆིག་ ག་ནམ ་ལྔ་ ནིཿ གསང་ལམ་ སྦྱོར་ བྲ གཟུང་མ ་ཚད་ ལྡན ་ནཾཿ རྩ་ འཆུན་རླ ང་འབྱོང་ཐིག་ འགྲོངས་ 


༨༤ ༨ ༨༧༤ 


རེམས་ དབང་ཐོབཿ ཟབ ་མེད་ བདེ་བ་ འཛེལ་ ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་སྦྱར༔ ཆོས་ བྱེད་ སྤྱི་དང་རྡོ་ ཇཾ སྒབ་ དཔོན་ གྱེཾཿ སྨྲ་དགྲ་ དམ་ ཉམས་ དམ་ ལོག་ དམ ལ་ ཞུགས༔ སེམས་ ཤན་ གནོད་ བྱེད་ ངན་ སོང་ ཐུགས་ རྡེས་ བསྒྲ་ལ༔ ཆམ་ དཱེང་ སྦྱད་ པའི་ 
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ཧཾཿ དམ་ཚིག་ཚུལ་ལྡན་གྱི༔ གཟུང་མ་སྐྱེ་བོས་སྤྱད་དང་གསང་སྔགས་ཟབ༔ སྣོད་མེད་འཆང་དང་བྷ ནྣ་མཆོད་པའི་རྫས༔ དཔེ་ཟབ་བྱིན་རླབས་དམ་མེད་འཆང་བ་བླངས༔ ནོར་ཕྱུག་སེར་སྣ་ཆེ་བའི་རྫས་དེ ་དག༔ མ་སྦྱིན་བླངས་ 
ཏེ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་གཏང་༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་བླང་ན་དམ་ཆིག་ཉམས༔ རྫུན་དུ་སྨྲ་བའེ་དམ་ཚིག་རྣམ་གྲངས་ན༔ འགྲོ་བ་སྐྱོབས་དང་གསང་བཅུ་གབ་པ་དང་༔ གཞན་ལན་གྱུར་ན་རྫུན་སྨྲས་ཉེས་པ་མེད༔ ཞེང་བཅུ་སྒྲོལ་དང་ 
སློབ་བུའི་སྣོད་བརྟག་དང་༔ གཟུང་མ་མཚན་ལྡན་འདྲེན་ན་ཐབས་ཚིག་སྨྲ༔ དྲེ་རྣམས་སྤྱད་བྱའེ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡེན་ནོ༔ སྒྲབ་བྱའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ནི༔ བཛྲ་བྷུནྡྷ་རཏྣ་པདྨ་དང་༔ ཀརྨའི་རིགས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་པོ་སྒྲབ༔ ལྟ་ 
ལོག་སྤྱད་པའི་རིགས་སོ གས་བསྒྲབ་མི ་བྱཿ ལེ་ལོ་གཡེངས་པའི་བྱ་བ་མེད་བྱས་ལ༔ རིགས་ལྔའི་ལྷ་དང་མི ་འབྲལ་རྩེ་གཅག་སྒྲབ༔ དེ་རྣམས་ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ༔ སྤྱིར་ གྱི་དམ་ཚིག་འདི་ལྟར་ཡི ནཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྐུར་ 
ཅིང་བཀའ་མ་བཅག༔ མཆེད་ལྕམ་སྤུན་ལ་བརྩེ་ཞེང་གདུང་སེམས་སྐྱེད༔ ལྟ་དང་སྔགས་ལ་ཡེ ད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་སྤངས༔ རྒྱུན་དུ་ཐུན་བཞེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེངས་མེད་བྱ༔ འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེའེ་དུག་ལྔའཾ་དབང་མི་བཏང་༔ ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་ 
འབྲེལ་སྐྱེད་རྫོགས་བསྟེན་བསྒྲབ་བྱ༔ ཆང་དང་ལེ ་ལོ་གཉིད་ཀྱི་དབང་མ་བཏང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དམ་ཚིག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ སངས་རྒྱས་འདོད་ན་དམ་ཚིག་འབྲལ་མེད་ 
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་ར༡།ངེ་ལང་ཡིར་རཌང་ཿ དྲི ས་མའི་སེམས་ཅན་དུག་ལྔ་རགས་པས་ 
་ཁ་།(ཀ།ཌ༤། ར་ཊ ༔ དྲམ་རིག་བྲེ་རམ། ངས་ སུངས་ཚུལ་ད་ལྟར་ཡན་ནའང་༔ སྣག 

༨༡༡ ༨ རླ ོ “ཀེང "༡༩། ཌ ག་། ༡༢༨ ༥ ༡ཀ། ༥ ལ་ཁའ་ས་ཤ སཿ དམ་ཆིག་གེ་རྣམ་གྲ པ། ༨ „ „,༽. " ༡༤" ེ 
ཟོ ་ནར་༣མཁའ་འགོ་ཡི་ ས་ཞས་པཿ མ་བྭཱ་གུ་རུ་ པ ནྒོར་འྲི་ག་མཚོ་རལཿ མིར་ འབྲས་བུ་ཐམས 
བསྲུངཿ ཅིས་གསུང་སོཿ ས་མ་ཡཱཿ དི་ནས་མཁའ་འགྲོཡི་ཤིས་མཚོ་རུལ་ུས་ཞུས་པན མ་ཧཱ་ུ་རྭ་མཱལ་པའི་སྐུ་ལགས༔ དམ་ཆེག་ མ་ཧཱ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ༔ སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ 
༨༤ ༨ བྱ བྷ ཿ མ་ཧེ ཿ རཀར།་ བསྲུང་ཞང་བསྐང་པ་དང་གས་པའ ཟབས གསུ དུག ཞུས ~~ , . བྱ ་ ་འ ས་བུ་མི་ ང་ཞང་༔ མཐར་བླདག་པར་འཕྱུར 
ཞུཿ ཉན་ཨངས་པས་དབང་དུབངནས་དམ་ཆག་ཉམས་ན་བཟུང་།ང་ངྷགང་པ་དང་གང སྟཿ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་མ་ལུས་ཕ༔ བརྩོ་ན་འགྲུས་འབད་པས་བསྒྲབས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང དི 
ཅད་དམ་ཚིག་ལ་འབྱུང་སྟེ༔ དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་པར་ཉམས་ནཿ ས བནམུས་ཆག གྭ བཿ ་ཕུལ་བརཿ འདོད་པའི་ཆོས་ཞུས་ནས༔ཿ དུས་མཐའི་མིའི་བཀྲེན་ཆགས་དབུལ་པོར་སྐྱེ༔ དེ་བཤགས་ཐབས་སུ་ནོར་གྱི་ཡུད 
དེས་ན་དམ་ཆིག་གསོ་ཤིང་བཀང་བར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་རང་གི་བླ་མར་ཅཾ་འབྱོར་པའི་ལོངས་སྱོད་མ ཕུལ་པརཿ འདད མ་ ཨུ དེ་བཤགས་ཐབས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཁང་བཞེངས༔ དེ་ཡང་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ བྱུུ་ 
རྩ ༨ ༨༤ ༨༨ ༢༨ ཿོ ག ང ཟ་དང་ རཿ ༨ ་ པཿ 
བ་ བ་ སྟ ཙེ པ 'མ་ ཏྱ ཐྲ པའ ༣ ར་པའ་ཏབྱ དྭ ༨༩ བྷ ་ ༨ ༨༽. ཁྲི བ་ བ་ ར 

འབུལ་ལོཿ བླ་མས་བཅོལ་བའི་ལས་མ་བྱས་ཤིང་༔ རང་ཁེངས་འདོད་ཀྱི་དབང དུ་སང་ནཿམ བཱ ཱ ཁྲ ཡུ འགྲོར་སྐྱེ༔ ཞབས་ཀྱི་རྗེས་མནན་ནས་མི་འགྲོ་སྟེ༔ སྐྱབས་དང་མགོན་མེད་པའི་མི་རུ་སྐེ༔ བླ་མའི་གཡས་ན 

> "ཀེལ ༡༡ ཀ༤" ༨ "༡ ང རོད ལ་།” བ་ ལ་། ཀ ༡ ༩༤༥ ་ང།དང་ཞའང་སྐང༔ ཊོ 
བྱརུའོཿ དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བཅུ་ནི བླ་མའི་གདོང་ནས་འགྲོ་བར་མཾ་བྱཿ ཁྲོས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་འཆོང་པ་ད དཏིཿཱ 
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ནིཿ འགྲོ་བར་མི་བྱ་ཏེ༔ བརྡེག་བཙོག་བྱས་པའི་སྟོབས་སུ་འགྲོ་བས༔ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བའེ་ལུས་སུ་སྐྱེ༔ དབུའེ་གྲིབ་མ་མནན་ན་ཁྱད་དུ་བསད་པས་ན༔ དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ དུ་སྐྱེ༔ དབུ་སྐྲ་རྡོག་པས་རྫིས་ན༔ སངས་རྒྱས་ལ་ 


བརྡུང་བ་དང་འདྲ་བས༔ དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེ༔ དབུའི་སྔས་འཇུག་མས་རྫིས་ན༔ སངས་རྒྱས་སྨད་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རི་ལ་འཇེག་དགོ རཿ སྐུ་ལ་མཐོ་ཚད་འཇལ་བ་སོགས་ཀྱི་རཾ་མོ་བྱས་ན༔ ལག་རྒྱབ་པ་ 
དང་མཚུང་པས༔ མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱའི་བསྣུན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ བླ་མའཾ་བཞེངས་ཕྱག་བླངས་ན༔ མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་འགགས༔ཿ འདུ་ཤེ ས་མེད་པའེ་ཁྲོད་དུ་སྐྱེའོ༔ ཆོས་ཆིག་གསུམ་ཞུས་པའི་གོ ང་དུ་མི་སྡོད༔ ཤེས་ ༦ 
རབ་འཆལ་བའི་རིག་སྲུ་སྐྱེའོ༔ བླ་མའི་ཞལ་དུ་མ་གསོལ་བར་རང་ཟས་ཕུད་བཅད་ན༔ ཤ་སྤྲ་འབར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུས་སྐྱེའོ༔ བཞེངས་པའི་ཆེ་བསྡད་ན་མགོ་ ་དང་ལུས་ བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེའོ༔ བཞུགས་དུས་སུ་རང་ “° 
སྟན་ལ་བསྡད་ན༔ དམྱལ་བ་མགོ་འཕར་དུ་སྐྱེ༔ སྐུ་ལ་བསླུང་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ༔ དེ་དག་ལས་ཉམས་ན་དྭམྱལ་བ་ཚ་ གྲང་གཉིས་སུ་སྐལ་པར་སྐྱེའོ༔ བཤགས་པའི་ཐབས་ནཿ མཆོད་རྟེན་དང་༔ འབུམ་པ་དང་༔ བླ་མའི་སྐུ་ 


གཟུགས་བཞེངས་ལཿ མཆོད་པ་དང་བསྐོར་བ་རྒྱུན་མི ་ཆད་པར་བྱ་ཞེང་༔ ནོང་འགྱོད་ཀྱི་བཤགས་པ་བྱའོ༔ ད་གསུང་གི ་བཅུ་ནིཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི ན་པསཿ༔ འཆོལ་གཏམ་བྱས་ན་༔ སངས་རྒྱས་པ ཆཞས་ 





ཅད་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྲོ་བས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ངོ་༔ མགུལ་འགུགས་ནད་ཀྱི་འདེབས་པའེ་ལུས་མྱོང་༔ བླ་མ་གླེན་པོ་བྱས་ན་བསྐལ་བའེ་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དང་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ བླ་མ་ཟོག་པོ་བྱས་ན༔ 
རལ་གྲིས་ལྕེ་གཏུབ་སྟེ་ལྐུག་པའི་ཡུས་སུ་སྐྱེའོ༔ གསུང་གི་བཀའ་བཅག་ནཿ མནར་མེད་པའེ་དྭམྱལ་བར་སྐྱེ༔ ངན་ཆིག་དང་ཁ་དུ་སྨྲས་ན༔ འོ་དོད་འབོ་ ད་པའི་དལ་བར་དམྱལ་བ་དྲུག་སྟོང་དུ་སྐྱེའོ༔ གསུངས་པའི་ཚིག་ལ་མ་ཉན་ན་ 
ལུས་སྨྲ་གྲིས་གཅོད་པར་སྐྱེ༔ སྒོ་བསྐུར་བཏབ་ན༔ དགེ་སློང་འབུམ་ཕྲག་བསད་པའི་རྣམ་སྨི ན་དང་མཉམཿ མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་༔ བླ་མ་ལས་ང་བཟང་སྨྲས་ན༔ དམྱལ་བར་གནས་ཏེ་ཐར་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ གཡོ་ ་ 
རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དམོད་ན༔ ལྕེ་གཅོད་པའེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ དེ་དག་ཉམས་ན་བཤ གས་ཐབས་ནཿ གཟུང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཡང་མང་དུ་བྲིས་ལ༔ མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ཅང་༔ དིལ་བུ་དང་གསུང་རྟེན་མང་དུ་བླག་ཅཾང་༔ 
མཆོད་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བཏགས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་བྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་ཡིད་ཀྱི་བསྲང་བ་ནི༔ བླ་མའི་ནོར་ལ་བརྣབ་སེམས་བྱས་པ་ན༔ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་སུ་སྐལ་པ་གཉིས་སུ་སྐྱེ༔ བླ་མ་ལ་འགྲན་ 
སེམས་བྱས་ན༔ ཆོས་སྤྱོད་བརྩོན་རུང་འཁོ ར་བའི་གཅོང་རོང་ཐ ར་མེད་དུ་སྐྱེའོ༔ ཞེ་འགྲས་པའི་ལས་བྱས་ན༔ རལ་གྲིས་བཏབ་པའི་གནས་ སུ་སྐྱེ༔ འདོད་ཆགས་ཆེ་འདུག་སྨྲས་ན༔ ངན་སོང་དུ་འཁྱམས་ནས་ཐོན་པའི་དུས་མི ་ 


ཐེ་ 
༼) 
'༼) 








^ིཿ འབྲང་ཿ ཞེ་སང་ཆེར་སྲས་ནཿ ཚ་པའི་ཟང་ད་འཚོད་པར་འགར་རོཿ འདྲ་ཤེར་ཆང་པ་སྲར་ ཿ ངུ་འཁོད་དུ་སྐེ༔ གྲོད་པ་ཆེ་བ་སྒས་ན༔ མནར་མེད་དུ་སྐེ༔ ང་རྒལ་ཆེ་སྒྲས་ན༔ སེམས་ཅན་ ཉབ་ཐམས་ཅ ་ཀྱི་ལུས་སུ་སྐེ༔ ཁ་ 
འབུངཿཞྭྲ་ངཆཚསླསསན དའཆད་པར་འབུར་རཿ་འྭ།་གསྦྱརངབ་སྨྲསན་ངའངད་དྲུ་སཿ་ཤད་བ་ཆང་སསནཿ་མནར་མད་དྲུ་ཀུཿངྱ་ནལ་ཆྭ་སས་ན ནུ ད ཀེ 


ཞན་སྨྲས་ན༔ བླ་ན་མེ ད་པའི་ལམ་མི་རྙེད༔ རྡོརྗེ་སློ བ་དཔོན་ལ་སྐྱོན་གྱི་གཞེར་མཐོང་ནས༔ མཚང་ནས་འབྲུ་ཞེང་ལོ་ ག་པར་ལྟ་ན༔ གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་བཏད་ནས༔ དམྱལ་བ་ཟངས་ཐལ་དུ་སོང་ 
ནསཿ ཐོན་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཉམས་ན་བཤགས་པའེ་ཐབས་ནེ༔ མཚན་གྱི་མཐར༔ གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་པ་འབུམ་བྲིས༔ བཤགས་པའི་ཚིག་འབུམ་གཏེར་བྲིས་ལ་བཞུགས་ཅིང་༔ ལོ་ཟླའི་དུས་མཆོད་ལ་འབདཿ བླ་མ་ 
ཞེང་གཞན་དུ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ༔ བླ་མའི་སློབ་མ་དང་༔ བྱ་བ་རྣམས་རང་གི་མི་བྱ༔ བྱས་ན་སྐྱབས་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ༔ དེ་བཞེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་༔ དབང་བསྐུར་བ་དང་༔ ངོ་སྤྲོད་པ་དང་༔ 
རབ་གནས་དང་༔ གནས་སྤོར་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མངའ་ཐང་ལ་གནོད་པའི་ལས་རྣམས༔ དཔག་ཚད་བཅུ་གཉེས་མ་འདས་པའི་སར་མི་བྱ༔ བྱས་ན་རི་རབ་ཆེན་པོའེ་འོག་ཏུ་སྐྱེ༔ དེ་ཅིས་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་འབངས་ཀྱི་འཕྲོག་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ བླ་མའི་ཡོན་ཏན་སློབ་མས་བསྣུབ་པས་ན༔ ཕྱི་མ་དམྱལ་བ་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་མ་ཁྱབ་ན༔ དཔག་ཚད་བཅུ་གཉེས་ཕན་ཆད་དུ་རྒྱལ་ཚབ་དུ་བསྐོས་ན་ 
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དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་མར་མེ་འབུམ་ཚོགས་འཁོར་འབུམ་གྱིས་བསྐང་བཤགས་བྱའོ༔ རྡོ་རྗེ་སྒོ་ 


ཌྷ ཉམས་ ས་སུ་ལེན་ང ་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ ཆིག་ལ་འབད་པ་རིགས་སོཿ མཚོ་རྒྱུལ་དེ་ཡ ང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འདེ་ནི༔ ྷ ཁེ་ཉེན་ཤཾ ན་ཏུ་ཆེ་སྟེ༔ གང་ཟག་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནི༔ ༔ མཆོག་ 


བུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ཚེ་འདེ་ཉེ ཉད་ལ་ ཐོབ་ ནསཿ ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ དུསངས་ རྒྱས་ (ལཱ དད་ བརྩོན་ཤེས་ རབཔ་ བསུན ་དང་མི ་ལྡན་ཤིང་༔ སྐལ་ མེད་ཀྱི་རིགས་ཅན ནམས་ (ལཱ གསང་སྔགས་ ཀི་སྐོར་ ཞུགས་ ནས་ཅུ ་པ་ 


བྱའོ༔ གང་བྱུང་གི་ལོ ངས་སྤྱོད་རྣམས་འབུལ་ཞིང་༔ ལོ་ཟླའི་བར་ལ་མཇལ༔ རྡ་རྗེ་སློ བ་དཔོན་བཞུགས་པ་དང་གཤེགས་དུས༔ ཅི་མཉེས་ཀྱི་མཆོད་པ་མི ་འབུལ་བ༔ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཉམས་པ་ཡིན་པས༔ ངན་སོང་གི་ 
, གནས་ནས ་བོན ་པར་མི སྲིད་དོ༔ ཉམས་ནས ་གསོ་ ་བའི་ཐབས་ ནིཿ བླ་ རའི་ སྐྲུ་བརྒྱ་རྩ་ བཞེངས་ ལཱ མཆོད་ང རཾ རྒྱུན་༩ མ་ ཆད་ པར་ ང་ཟ དྲུག དུ་འབུལ་ ཞིང་༔ སྤུའི ཕྱག་ འཚལ་འབུམ་ ༈་དང་༔ གསུང་ལ་བ བཤགས་པ་ཡིག་བརྒྱ་ འབུམ་ 
དཱ ་བྱའ༔ ྡརྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་རྡེག་ཅིང་བཀྲོང་པའི་འ ་ལས་བྱས་ན༔ རྡ རྗེ དམྱལ་བ་ ཞེས་ ཕྱར་ ཐོན་ དུས་ མི་ མ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལ་ ནི་ སྤྲལ་ སྐུ་བྱམས་ 

` ༼།འ་བགས་ཌརྗེས་འགོངས་པ་སིད་མཐའ་མ་བཀག་ཅམ་ཡིནཿ༔ ་བཤགས་ཐབས་དང་དང་ཐབས་གང་ཡང་མེད་པསཿ༔ ཡ་ང་དར་སླེ་བང་ ལར་ཀགྲོ་མཚམས་མེད་པར་མོང་ངོ་༔ ཨ་ཆཚ་མ༔ གསང་སྲགས་ཀྭ་ཆོས་ 
¿› པའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོངས་པ་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་ཡིན༔ གཞན་བཤུགས་ཐབས་དང་དྲང་ཐབས་གང་ཡང་མེད་པས༔ ཡ་ང་དང་སྐྱི་བུང་ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ལས་གོ་མཚམས་མེད་པར་རྱོ གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
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^ཾ༔ དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་ནས༔ མར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་མྱོང་ཏེ༔ མདོར་ན་གང་ཟག་ཕལ་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་སྐྱེའོ༔ དེས་ན་རྩ་བའེ་དམ་ཚིག་ལ་འདུས་པས་ནན་ཏན་གཏེས་སྦྲས་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་བླ་ 
མའི་གསང་ཡུམ༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ངོ་༔ བཀུར་ཏི་དང་ཕྱག་ཞེ་ས་སོགས་ཀྱི་མཉེས་པར་བྱ༔ དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆད་ན༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པས༔ དབང་ཐོབ་ལྟའི་སྟིང་པོ་འབུམ་ 
དང་ཡིག་བརྒྱ་་འབུམ་གྱི་ཁ་གསོས༔ བཤགས་པའེ་མཆོད་པ་བརྒྱ་རྩ་བྱའོ༔ སྦྱིན་སྲེག་དང་མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཅས་བཤམས་ཤིང་༔ ལྟ་བའི་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ༔ མདོར་ན་དམ་ཚིག་གི་གཙོ་བོ་བག་ 
ཡོད་དང་ཿ དྲན་ཤེས་སུ་འདུས་པས༔ བླང་དོར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འབད་ཅིང་བསྲང་བར་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་རྣམས་བསླང་མཚམས་མ་བྲལ་གྱི་བར་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས༔ བདག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ཏུ་བཏབ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་རྒོད་གྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཏན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ སླར་ཡང་སྐྱིད་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གི་བྲག་ 
སེང་གེའི་གདོང་པ་འདྲ་བར་སྦྲས་པ༔ བདག་བྱ་བཏང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་རྙེད་ཅིང་ཤོག་སེར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ལས་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
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ཞ།༨ཁྱཙ། དཔལ་ཧེ་རུཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཇཿཏི་རལ་གཅིག་མའི་ཐུགས་དམ་སྐང་ཞིང་གསོ་བ་ནིཿ རང་ ཉིད་ སྐད ཅིག་ གི་ ཀུན་བཟང ཧེ་ རཀར་གསལ་ བའ མདུན་དུཿ ཁྲག་དང་ཞག་ གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ༔ ཙྟ དངརུས་པཆའལ་ 


ཆོལ་དུ་བཀྲམ ་པཿ གཡང་གཞི 'ལྤགས་པ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་7 ཞིང་ཿ ནད་ མཚོན་དམར་ནག་གི་དུད་པ་འྱིལ་བའེ ་དབུས་སུཿ པདྨ ཉི ཟླ་བམ་ཆེན བསྣོལ་ བའ 'སྟེང་དུ༔ མ་ལས་ཨེ་ཀ་ཛཿ ཏི་རལ་ གཅིག་ མཿ སྐུ་མདོག་ 


བླེཌྱར་དང་ནམ་ མ།བཔའ་ བཞེནཿ ཁྲོ་མོ་ ཞལ་ གཅིག་ རྱག་ གཉེས་ མྤ༩་ ཆེ་གཅག་ མར དབུ་སྐྲ་ རལ་པ་ དམར་ སེར་ གཡོན་ དུ་འཇུང་༔ སྨིན་ མ་སྒྲ་ར་ དམར་ རེར་མེ་ སྟག་ འཕྲོ༔ ཕྱག་ གཡས་ ཆྕགས་ མུར་ ཞེང་དབྱུག་ འཁྱུར་ 


སྟབས་འཛིན༔ གཡོ: ན་པ་ཐོད་ཁྲག་དགྲ་བགེགས་ཅིཏྟ་གསོལ༔ ཞལ་ནས་ཁྦ ག་ཞག་ཆིལ་བུའ་རྲ་ཀློ ང་འཁྲུག༔ སྟག་ལྤགས་ཀོ་ རློན་སྦྲལ་ཆུན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ སྤྲིན་དཀར་འཇའ་ཚོན་མཐ འ་རིས་ན་བཟའ་གསོལ༔ 


500 


༦༦. ® ‰& 


ཿཱ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མ་མོ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར༔ གཞན་ཡ ང་སྤྲལ་བའི་འཁོར་ཚོགས་མ་མོ་ན༔ ཤ་ཟ་ཝྲ་མེན་ལྕེ ་སྤྱང་འཕར་བ་དང་༔ ལོ་རོག་ལ་སོགས་གྲངས་མེད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ མེ ་དཔུང་དམར་ནག་ཀློ་ ང་ན་ 
འགྱིང་བག་བཞུགས༔ གནས་ག སུམ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་གི་ཡི་གེ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་འཁོར་བཅས་བྱོན་པར་བསམ༔ སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་སྦིར། ཧཱུཾ་བྷོ༔ སྐྱེ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
༨༩༤ >= 


མོའི་མ།ཁ འ་དབྱིངས་ལས༔ བུགས་རྗེ་རང་རྩལ་སྟོབས་ཆེན་དབང་མོ་ཆེ༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་ཉིད་མ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བོོཿ བསྐལ་པ་དུས་མཐའ་མེ་དཔུང་ 


༦ 


འབར་བའེ་ཀློང་༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྤྲལ་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ བསྟན་བ སྲུང་བཀའ་ཉན་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་ཕྱིར༔ ཡང་གསང་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཕྱིར་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ འདོད་ཁམས་དབང་བསྒུར་མ་ 


|.) 
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མོ་རལ་གཅིག་མཿ མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་མོའི་ཚུལ་དུ་ཉེ༔ དམ་ལྡན་བསྲང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ༔ རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐོང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཿཏེ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ བརྟན་བཞུགས་ནི། བྷོཿ སྲིད་ 
གཅག་མཿ མརྟར་བྱུམས་གངས དཱཉཿ དམ་དཱན་བསུང་ཞང་འཕྲན་ལས་བགས་མདྨ་དུབཅནལ་འབུར་བབཞན་སྐྱེང་རྱར་གཤགས་སུགསལཿ ཀང ཅརཿ དྦྱཿཔྤད 


ཤ༡- ༡༽ ༡༤༡ །ཀཀ་ ¬= -¬།༠བ 26 ༡ རར།་ཀ།ར།་བ། ཀ་ར་ཀ འེ རོ་བ ་བ། ཇང ཤི བ ༠ ཀཀ་པ།བ བཀག པ་བ" བ་བ མེ་བྱ བ་ཀ" ང་བ ༡༤༡༤" ཀ།" - ། < < རཀ རེ་ཀ 9 ར། བ་།"།།༠ ར་འ ཤར ཁྲོབ་ 
¦, གསུམ་དབང་ཕྱུག་འདོད་ཁམས་མ་མོ་ཆེ༔ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་འགྲོ་བའ་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཉེ་ཟླ་བམ་ཆེན་སྟེང་༔ རྟོག་མེད་ངང་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཏཇྫ་ལྟན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ བྷྱོཿ 








༣ 


ས་ས ཡྒྲི 


བདུད་རྩེ སྨན རཀ་ བྷ་ལིདྟ༔ འཁོར་བ་ ཅུད་ གཅོད་ སྦྱོར་སྒྲོལ་ མཆོད་པ ༢བུལཿ རྭུཔ་ སོགས། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱ་ བྩོ བྐམ་ལ་ པ་ དུས་ མཐའི་མེ དབུང་འབར ་བའཾ ཀྲོང་༔ སྐྱ་མད་རྣམ་ དག་ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་འཕྲལ༔ བཐུགས་ རྗེ་ཏིར་ ཡང་ 


ཱེ སྐུ་གསུམ་མི ་འགྱུར་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ སྟེ༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་བསྒུར་འགྱེད༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ སྒོ་ག སུམ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་ འཚལ།་ ལོཿ ན་མོ་པུ་ རུ་ ཤ་ཡ ཧོཿ མཆོད་ པ་འབུལ་ 
; ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ བོོཿ དཔལ་ལྡན་མ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ༔ ཕྱི་མཆོད་དུག་ཁྲག་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་དང་༔ ཅྟཏཾ་དབང་པོ་དོན་སྟི ང་མེ་ཏོག་དང་༔ རྐང་ཚིལ་གསུར་དང་ཤ་ཆེན་བདུག་སྤོས་དང་༔ ཆོལ་ཞུན་རྐང་གི་སྣང་ 
རཱ གསལ་ན མར་མེ་དང་༔ ཆུ་སེར་ འཁྲིས་པ ་བུག་ པའི་དྲེ་ཆབ་ 'དང་༔ ནས་ ནག་ ཏིལ་ དང་མ ་པའི ་ཞལ་ཟས་ དང་༔ ཿ ཐོད་ རྔ་ཅང་ ཏེའུ་རོལ་ མོའི་ མཆོད་པ་ བཞེསཿ ཨརྒྷ བྩོཿ ནང་མཆོད་གཟུགས་སྒྲ དྲི་རོ རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ གསང་ མཆོད་ 
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ཨཾ ཨཾཿ སྟོན མཛད་མ་མོའི་གཙོ༔ འཇིག་བྱེད་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫ རྒྱན་གྱི 


སྒྲོལ༔ ཡང་གསང་བླ་ མེད་ བསྟན་པ་རྒྱས་ པར་མཛོདཿ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏྲག་ རཀྲ་ཏཱག་རཀྐ་མུན་ཏྲ་ 
གེའེ་གདོང་ ་པ་ཅན་ནས་ཆྙེ རྙེད་པའོ༔ 


ར་ 
ཧྷ 


ནྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ 


ཊཾ 
¡= 


ཏིར་ 


ཧས་ 


མ་འདི་བ ཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་པ་ འཛིན་རྣམས་ལ༔ གནོད་ཅིང་ འཆེ་བའི་དྲག་བགེགས་ཁྱོད་ ཀྱིས་ 


ཟླས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ༔ བསྐུལ་པ་ ཟློག་ རྦད་རྣམས་ཟུར་དུ་ལྟོས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ བདག་བྱ་གཏང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་སྐྱེད་ ལུང་བཀྲ་ཤཾས་དཔལ་ བཟང་ག་ ཀི་བྲག་སེང་ 
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ནཾཿ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཆེ་རྒྱལ་བ་རིག་གསུམ་མགོན་པོ་དང་༔ སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རྒྱ་གར་གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱིན་རླབས་པས༔ ས་མཐོ་རི་གཙང་ངོ་ 


་ ༠༡ == ¬ ༡ ¬ ༤ ༡༤། ༽‹ པད ཤཀ { *༡༡། ` ‹ ༡ ༤༡ཀཀ ༨༤ * ༧ ༡༡ ཀཀ པང ་༤ ༠ ཟར ཀང །" ༡ "་ར་ ཀ །" ༼ཀ ༡༤ 2 ‹ ༣ ་ ་ ¬ 7 = ༤ ༡༤། ཀ༤་ ༤༡ > ‹ ">° 
མཆར་མཐའ པཞ རྒྱས༔ ཏན འབྲལ འཇོམར པའ་རྐྱལ པའ ཏྣ བཏར བགཞསཿ བགངས བྲག རན ཆན སྒྲལ བུསྒྲའ དའ་དབུསཿ པྲ ཤས དཔལ བཟང་གངས གུ་ར་པས བརྡདཿ ཏྱ པའ བགསང་པའ པདག པྲ 


རྒྱལཔོ་ཛའི༔ ཁང་སྟེང་བབས་པའི་བིཌུར་གླེག་བམ་དང་༔ལྟ་དབང་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ནི༔ རྫོ་གས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་ཕཊ་གཏེར་ཆེན་བདུན་དང་གཏེར་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་སོགས༔ 
བཞུགས་གནས་ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་ས༔ སྦས་ཡུལ་བཀྲ་ ཤིས་གངས་ཀྱི་ལྡོངས་ འདི་ཉིདཿ རྒྱལ་བའི་སྤན་སྔར་སྐྱོང་བ་ ཞ ལ་བཞེས་པའིཿ སྲིད་པའི་ལྷ་བ དུན་སྐྱིད་ཀྱི་ལྡོངས་ལྷ་དཀར༔ སྐུ་ལྷ་དཔལ་བཟུང་ 
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ནིཿ བཀོས་རྗེ་བྲང་དཀར་དང་༔ ཀྲྭ་རྒྱལ་གངས་པོ་ལྕམ་མོ་ཀླ་སྨན་དཀར༔ བདུད་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བཙན་དྷོ་ཁུང་དང་༔ རྨུ་བདུད་བཙན་གསུམ་བསྟན་མ་བ ཅུ་གཉིས་སོགས༔ དད་པ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྤྱན་ 
འདྲེན་ན༔ མ་ཐོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱི་འདེར་གཤེགས་ཤིགཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ བྷཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཿ ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་གཞལ་ཡས་འདིར་བཞུགས་ནས༔ ཕྱི་མཆོད་ འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ནང་ 
མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གསང་མཆོད་དགའ་བཞིའི་བདེ་ཆེན་བ ཞེས་སུ་གསོལ༔ དགྱེས་མཆོད་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རིན་ཆེ ན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་བཞེ ས་སུ་གསོལ༔ 
ཕན་གདུགས་ཕྱེ་ཕུར་རྒྱལ་མཚན་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མདའ་མདུང་དར་བཅས་མང་པོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫ་ས་རྟགས་བཅུ་དྲུག་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་གསང་མཆོད་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 





དངོས་འབྱོར་ཡེད་སྤྲལ་མང་པོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལ་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱིའི་རྟེན་རྫས་གཡག་ར་ལུག་གསུམ་དང་༔ ནང་གི་རྟེན་རྫས་བླ་རྡོ་མཐུན་པའེ་རྫས༔ གསང་བའི་རྟེན་རྫས་གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་ 
འབུལཿ དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་བདག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ཕྲལ་ཡུན་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གཞན་ 
ཡང་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་༔ གཞན་སྣང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུད་པ་དང་༔ དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་མཐུ་རྩལ་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ རང་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནས་རོལ་པ་ལས༔ འདོད་དགུར་བསྒུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ པདྨའེ་བཀའ་བཞེན་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་མཛད་པའི༔ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི༔ བཀའ་བསྒེ་བ་ནིཿ དུཾ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ 
དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྟ་སྲིན་རྣམས༔ མི་འདུ་བ་ཡི་དབང་མེད་ཀྱི༔ ང་ཡི་བཀའ་འདི་བཙན་པར་བགྱིས༔ ང་ཡི་གནས་འདི་ཐུབ་པར་བསླངས༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ༔ མཐའ་ཡི་དམག་བཞེ་གཡོས་ནས་ཀྱང་༔ བོད་ 
ཁམས་འཇོམས་པའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ དགེ་བྱེད་ང་ཡི་རྒྱུད་འཛིན་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་རྣམས༔ ང་ཡི ་སྒྲབ་གནས་ཚོལ་དུ་ཡོང་༔ དེ་ཆེ་སྒོ་འདི ་བརྟན་པར་བགྱིས༔ དུས་མིན་སྐྱེ་བོ་མ་བཏང་ཞེག༔ ཨ་ཡ་མ་ཙ་དུ་ཏྲི་ས་ 
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ཆཾཿ ན་ག ་ལུ་ས་མ་ཡ ་ཏེ་ཧྱིང་ཧྲིང་༔ ཞེས་པའི་བསྟན་སྲུང་མཆོད་ཐབས་འདེཿ གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ཤེལ་ཕུག་ཆོས་རྫོང་དུ་རིག་འཛིན་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ནིཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས༔ སྔོན་འགྲོའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་མུར་སྩོལ་བཞུགས་སོ༔ 
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ནཾཿ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གནས༔ གསེར་གྱི་ས་གཞི་འོ་མཚོའེ་དབུས༔ པད་སྟོང་འདབ་བརྒྱད་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་༔ ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་འཇའ་འོད་དབུས༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
རྡོར་དྲེལ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་བརྒྱན་རྫོགས་ལོངས་སྐུའེ་ཆས༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མའེ་དབུས་ན་བ ཞགས༔ ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་རྣམས༔ གཅོ་ལ་ཞལ་གཟིགས་ཁྲོ་ མ་ཚོགས་བཞུགས༔ བདག་གཞན་རཾགས་དྲུག་ 


ཕ་མ་རྣམས༔ པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་མཆཾ་མ་འཛག༔ མགྲིན་གཅིག་གུས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ༔ ན་མོ༔ ཐུགས་རྗེའེ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པའི༔ ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་ 


གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྟེར་མཛད་པའེ༔ ཡི་དམ་ལྷ ་ཚོ: གསྐ་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ལེགས་ཉེ ས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ བློ་སྦྱོང་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་དག་ལ་འབད༔ ན་མོ༔ 
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སློབ 
སུགསོལཿ 
ཨ་ཏི་བླ་ 


 བདག་ ་གིས་ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ ང་ ་དོན་དུཿ སོན་འཇུག་ ཧུབ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ ཞནསཿ སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་ སྒྲལ་ དངསམ་ གོལ་ ལ་སྒྲོལ༔ དབུགས་ གྱུ་༨བད་འདས་ ཚད་མེ མད་ བཞི་ལ་ འགོདཿ ཧོཿ རྡོ 


བ་དཔོན་ ་བརེ་བས དགོངས་ སུ་གསོལ༔ གསང་བ སྔགས་ཀུ ཀི་རྒྱུད་ལ་རབ་གསུངས་པའི༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ དྲམ ཆིག་ མ་ལུས་ཀུན༔ བདག་གི་ཡང་དག བླང་ ཞེང་བསྲངས་བར་བགྱིས༔ རྩ་གསུམ་བླ་མ་ གཤེགས 
ཿ སྤྱི་གཙུག་ཏ པད་ ཟླ ་གདན་ལ བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ བཞེས༔ བཅས་དང་རང་ གཞན་ སྡེག་ཀུན་ །བཤགས༔ཿ འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ 


༨༧ ༨ 


མེད་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར༔ མུ་ངན ་མེ འདའ བྐསལ་ བརྒྱར་ བཞུགསཿ༔ དག ཀི་ཚོགས ཧབུང་ཆུཔ་ ཆེན ་པོར་བསྔོ༔ ཧཱུཾ ཧཱུཾཿ རང་གི སྤི་གཙུག་ པད་ ཟླའེ་གདན་ སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ ལྡན་ རིགས་ འདུས་ དེ རྔ་སམས་ དཔའ་ ནིཿ 
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སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲལ་ བབྩནམསཿ། ཞལ ཅིག་ པོ གཉིས་ ལོངས་ སྐུའི་ཆ་ ཡགས་ཅནཿ རྩ འཇོའ་ འོད་ལྔ་ལྡན་ ཀློང་ན་ལྷ ལྤམ་མེར་ ཨུགསཿ དེ་ཡི བུགས ཀར་ རླ སྟེང་ཧཱུ་གཾ ་མཐར༔ ཡེ ་གེ བརྒྱ པ་ཤིལ་ འཕྲིང་ལྟ་ བུའི་ བསྐོར༔ 
སུ་ཡི་ཆ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ སྒོ་གསུམ་སྡེག་སྒྲིབ་མ་ལུས་དག་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཊིགབུ་ཛངཊབཟས ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཧཱུཾ སྡག་སྒྲིབ་རྣག་ཁྲག་དུད་ཁུ་སྦལ་ལྕོང་གི༔ རྣམ་པར་འོག་སྒོ་མཐེ་བོང་གཉིས་ནས་ཐོན 


རང་ལུས་ཤེལ་སྐོང་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར༔ འོད་ཞུ་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྱུར༔ འཊམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བསྙན་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོ་བ༔ ས་མ་ཡཱ ྱ་རྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་མཚམ་གྱི་ཁྲད་ནི༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་འདོད་ཡོན་མ་ལུས་ཀུནཿ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་བསམ་ཏེཿ ཧཱུཾཿ སྟོང་ 
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གསལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་མཆྱལ་ལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའེ་ཆོམ་བུར་བཀོད༔ཿ བླ་མ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ བློ་འདས་མཐའ་བྲལ་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཧུཾ རང་ལུས་འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་མཆལ་ལ༔ 
ཕུང་ཁམས་དབང་པོ་ལྔ་དག་ཚོམ་བུར་བཀོད༔ བླ་མ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་ལ་འབུལ༔ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་ཐི ག་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ དཱཾ༔ སྣོད་བཅུད་དག་པ་ཆེན་པོའི་མ ཌླཱལ་ལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གཏེར་བུམ་ཚོམ་བུར་ 
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བཀོད༔ མ་འགགག་རང་ཤར་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འདུལ་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ས་གཞེར ཧཾཿ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ འཁྲུལ་མེད་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་ཡེ་བྲལ་ངང་༔ བློ་བྲལ་འཛིན་མེད 
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ཛཱི འོར ར།༽་༡དབ།ཀ། ཀཀ་ལོ་ཀ།་༡ཀ་ཀ ཀར" ལེོ་ཤ" ཌོ ཀཀ་ ༡ བོར ཀཀ" རོཀ །9 ཚི ་བོ་བ(བ༡ཀ་༢བབད2("ཀ། = ཀཀ ༡ཀ༡-་= ར། ༨༡༤༨ ༨ ད་ 5!" ཀ། "ཀབ" ཀེ ལར" རོ་བ" ཀ་ར རྲ༡༤་༠༡ཀ" ༡༡༤༠ འདད" ཀེ" ཁྲ །" ཁྲ ༡2 ཐ་བ" © ཀཀ་རེོ་ཀ།་༡ཀ་ཀ ༡ ཀར 
ཨཿ ཆས སྒའ་བླ མ་ལཿ༔ གསའ པ་འདཔས ས་ཀ དག དངས་བྲུབ སཱུུལ༔ ཧུཿ ཆོར བུའད་ལྔ ཆུ གྲུབ་པ བྲང་ནསཿ༔ རང་རབ། དྭངས་མ ལྔ་ལྡན ༢ སྦྱད་རྫགས༔ སྣང་བ རང་གའ རཿ ་ སྒའབླ མ་ལ༔ བསའ རའ དཔས 
སོ་འཇའ་ལུས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཧཱཿ མི་མཇེད་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ག ཞལ་ཡ སྭ་སུཿ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ རང་སྣང་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་ཆེན་ལ༔ གསོལ་བ་ འདེབས་སོ་ འཕྲིན་ ལས་མཁའ་ ཁྱབ་སྩོལ༔ 


བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོ' ནཿ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྐྱོབས༔ འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཐར་བའི་སྐམ་སར་དྲོངས༔ ཉོན་མོ་ ངས་ཚ་གདུང་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་བསེལ༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེས་མ་གཟིགས་ན༔ བདག་འདྲས་འབད་ཀྱང་ཐར་པར་དཀའ་ལགས་པས༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོ་ ར་བའི་དྲ་བས་བཅངས་པ་རྣམས༔ ཡེ་གོ ལ་གདོད་མའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་མཛོད༔ སྐྱེ་འཆཾ ་འཁོར་བ་དུཿཁའ་རང་བཞིན་ལ༔ཿ སྒྲ 
འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་རྩལ་འབྱོང་སྟེ༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་འོད་སྐུའི་སྦྲབ་ཞུགས་ནས༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག༔ ཊིན་རླབས་མུར་འཇུག་བླ་མའི་རྣལ་འབོར་ནིཿ དཱུཾ༔ བདག་ཉི ད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བ་ཡེ སཿ མདུན་གྱི་ 


ནམ་མཁར་རིན་ཆེ ནྲ སྟེང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པའི་སྐུ༔ རྩ་བའི་བླ་མ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའེ་བརྒྱན༔ མཚོ་རྒྱལ་དམར་མོ་ཐོད 
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ཁྲག་འཛིན་པས་ ཡྱུད༔ དེ་སྟེང་བ རྒྱུད་པའི་བླ ནར ་མཐོ་བརྕེ གས་བ ཞུགས༔ ཞལ་འཛུམ་བརྩེ ་བའི་བདག་ལ་དྭགྱེས་པར་ག ཟིགས༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པ འི་བླ་མ ་རིན་པོ་ ཆེ༔ཿ བདག & དཔང སྐྲར་ བྱིན་གྱིས་རླབས་མཛོད་ལ༔ མཐའ་ 


བྲལ་རྟོགས་པ་འཆར་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྙན་པའི་ངག་ཏུ་གསོལ་བ་འདི་སྐད་བཏབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾཿ ཀ་དག་གདོད་མའི་མགོ: ན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ལྷུན་གྲབ་རིག་པ་རང་ཤར་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཐུགས་རྗེ་མའགག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་ 


འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཤྲི་སིང་༔ འཇའ་ཡུས་གཞོམ་ཞིག་བྲལ་བ་པདྨ་འབྱུང་༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མ་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས༔ཿ གངས་ཅན་མུན་སེལ་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཞབས༔ ཐུགས་རྗེ་ཉིད་སྤྲལ་གཏེར་སྟོན་གར་གྱི་དབང་༔ ཐུགས་སྲས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉི་ཟླའི་མཚན༔ བཀའ་གཏེར་གདམས་པ་མང་པོའི་མཛོད་འཛིན་པའི༔ ཨོ་རྒྱན་ 
ལུང་ཟིན་ཉེ་བླ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གྲབ་དབང་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས༔ བཀའ་དིན་འཁོར་མེད་རྩ་བའེ་བླ་མའེ་ཞབས༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 


དབྱིངས་རིག་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་༔ རང་སྣང་བདེ་སྟོང་ཊཀྐི་བསྲུང་མའེ་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་གཅག་འདུས་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀུན་གཞི་ཀ་དག་སྒྱུ་མའི་གནས་ 
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ནཾཿ ལུགས་ཤེས༔ ལྷུན་གྲུབ་ 'སྣང་སྒྲོན ་ལར། རྟགས་ཊ ་མངོན དུ་གསལཿ ཁྲེག་ ཆོད་ ཐོད་ རྒལ ཟུང་འཇུག་ སྐུ་འགྲུབ་ བ་སྟེ འཇའ་ལས་ འོད་ སྐུར རྡེ་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཀུན གཞི་ བློ ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས༔ རང་བབས་ ས་ཆེན་ ལོར་ 
ལྷུན གྲུབ་ པའིཿ གཤུགས ་མའི་ངང་ལ ་གསོལ་ བྲ འདེབསཿ རང་ ངོ་ཤེས་ པར་ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་༔ ཿ རིག་ པ་འཝོ་ ་མེད་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ༔ འགྱུ་ བྱེད་ཤེས་° པ་ངོ་བོས་ སྟོང་༔ ཿཾརཱ་བྲལ་ ཆེན་ པོར་ གསོལ་ བ་ འདེབསཿ རང་གྲོལ་ རྟོགས་ པར་ 
ཐུགས ་རྗེས་བཟུང་༔ རྣམ་ཤེས་ ལུགས་འབྱུང་རྟ་ལ་ ཞོན༔ སྲིད་ པའི་ལས་ དབང་བག་ཆགས་ཐབས༔ གཟུང་འཛིན ་སྦྲབས་སུ་ཆུབ་པ་རྣམས༔ ཁ་ ལོ་ ་གྱེན ་སྒུར་ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་༔ ལུང་ རྟོག་ དྲན་ རིགས་ ཇོ་བོ་ལ༔ སྣང་ བྱེད་ ཐོབ་ 


པའི་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུར་གནས་འགྱུར་ཏེ༔ རིག་སྟོང་རྗེན་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ རང་སྣང་གཏི་མུག་དབྱིངས་སུ་ཡ ལཿ གསལ་སྒྲབ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྟོགས༔ འཁོར་འདས་བློ་ཟད་ཆེན་པོར་གྲོལ༔ 


ཆོས་དབྱིངས་ཟད་སར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་གཞན་རིགས་དྲུག་ཕ་མ་ཀུན༔ མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོ་ཡིས༔ གསོལ་བ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཞུ༔ 


བརྒྱུད་པའེ་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན༔ འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདག་གཞན་རིགས་དྲུག་ཕ་མ་ཀུནཿ མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོ་ཡཾས༔ གསོལ་བ་སྟཾང་ 
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གི་དྱཀིལ་ནས་འདེབསཿ ལུས་ ལ་སྐཱཡིབྱིན་གྱིས་རློབས༔ བུམ་དབང་བ སྤུར་ནས་ལུས་སྒྲིབ་དགཿ སྤུལ 
ལཾ རེག་ཿ པར་མཛོདཿ ཡིད་ལ་ཐུགས ཀྱི་ཕྱིན་ཛ ་གྱིས་རློབས༔ ཿཚིག་ དབང་བསྐུར་ ནས་ ཡིད་སྒྲིབ་ དགཿ་ 


སགས ་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ འཐར་ ཐུག་ སྐ རང་གྲོལ་ ནསཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ ་བོབ་ པར་ཤོག༔ ཀཿ ཡཱ་ཝཀྐ་ཅ 
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་ལོབ 


པའི་སྐལ་ ལྡན་མཛོད༔ ངག་ ལ་གསུང་གེ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསང་དབང་ བསྐུར་ ནས་ ངག་ སྒྲབ དགཿ ལོངས་སྱོད་ 
ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་མཛོད༔ འདེ་བཟུང་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུཿ ཐུན་མོང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
རུ ྐེ་ིང་སྐྱེ་བབགསཝ། 
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ཨཾཿ རྡོར་སེ 
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ནཾཿ གུ་རུ་པདྨ འབུང་གནས་ར རིགས ་བདག་རྩ་ བའི ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ བགེགས་གཏོར་ནིཿ རི་ཡ།ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱཾཿ རྣཏའི་ སྣོད་ཿ པཡངར་ ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་ བའི་ 'ནང་ དུཿ ཁ་ དོག་ དྲེ་རོ་ ནུས་ པ། ཕུན ་སུམ་ ཚོགས་པའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་ 
མེད་ པའི་བདུད་ རྙིར་ ང་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ན་མ་ སྔ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏ ཨོཾ་ སམྣྷ་ཿ ར་སྣྦྷ་ར་ ཧཱཿ ལན་གསུམ་བྱ༔ མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་ གཏོར་ མ་ འདི ་ཉིདཿ ལྷན་ གཅིག་ སྐྱས་ པའི་འདྲེས་ གཙོ་ བྱས་པས༔ འབྱུང་པོ་ ་བགེགས་ 
རིགས རྣམས་ལ་ བསྔོའོ༔ བཞེས་ ནས་རྣལ་ འབྱོར་བ་ བདག་ཅག་རྣམས ་ཀེ་ས་ལམ་ གྱི་འགལ་ རྐྱེན ཞེ ་ཞེང་༔ མཐུན རྐེན ་ཐམས་ཅད ་ཡིད་བཞེན ་དུ་འགྲུབ་ པའི་འཕྲིན ་ལར།་ མཛོད་ཅིགཿ ཧཱཿ ང་ནི ཡྲེ ་ནས་རང་བྱུང་ ཁྲོ 
བོའེ་སྐུ༔ དུག་གསུམ་འདུལ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་རྔམས་པའི་གཟུགས༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་ སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་ཅང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དག་ལ་ཆགས་བྱེད་པའེ༔ འབྱུང་པོ་བགེགས་རིགས་དངོས་གླབ་འཕྲོག་བྱེད་ 
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ནཾཿ རྣམས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་འགྲོ་ བར་གྱིས༔ མི་འགྲོ་ འདུག་ན་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་རློགས༔ ཨོཾ་ཧྲི་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ར་ཛ་འབྱུང་པོ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ ་ཧུ་ཕ ཊ༔ ཡུང་ཀར་བྲབ་ཅིང་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག༔ ཁྲོ་བོའི་སྟང་སྟབས་དྲག་པོའི་ཝོ་ཉ 
གཏོར་མ་སྦྱིན་བགེགས་བསྐྲད་བ སྲུང་བའི་ཁོ་བོར་བསྒོམས༔ དེ་ནས་མཚམས་གཅོད་ བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ང་ནི་ཡེ་ན ར་རི ་ འགྱུར་ ལྟ་ ཡི་སྐུ༔ སྣོ ད་བ ཅུད་སྣ ང་སྲིད་ འཁོ ར' འདས་ ཡེ་ན ས་དག ངཾ པར་ར ད་ འབྱུང་པོ་ ཞེ ར། བྱའི་ མིང་ (།ང་ མེད ཏྱ (ཀྲེ གོ ལ་ར་ ཉེད་ 
༨༤ ༨ ༠༽ 


དུ་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་འབྱུང་པོ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བསྲུང་འཁོར་ནི༔ ཧཾཿ བདག་ཉིད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ བ་སྤུའི་རྩེ་ནས་མེ་སྟག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ སྐུ་ཡི་ཆ་ལས་མཆོན་ཆའི་སྐར་མདའ་ཆད༔ རྡོ་རྗེ བྲ 


༢༨ ༨ ༨༤ ༨༧༤༦༽ ༦༽ ¬. ༦ ༤༨ ༨༩༤ ༨༤ ༨ ང་ ¬ ©. © © © -© .-=འ༨ ༨༩༤ ¬ ༨༤ ༢༨ 
བཕུག་གཏུན་ཤ ང་རལ་གྲ་དང་༔ འབར་ལའ་རུམས་ལ་མ་རས་ལྔ་ཡ ས་བ རཿ བགན ད་བྱེད་ངར་འཛིན་བགེ གསྟནམསས་བསྲུང་པར་འཕུརཿ ཨ་བ དྲ་རཀྟ་ཇཱ་ལ་རཾ་རཾ་རཾ་རཾ་རཾཿ སྐྱབས་འགྲ་ནཿ ན་མ - བུགསརྫ་འགྲ ་པའ་ 


བསྐུལ 
ཀློང་ 
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དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པའིཿ ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྣམས་གཉིས་སྟེར་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཇིན་དམ་ཆིག་རྗེས་གཅོད་པའི༔ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེསས་བསྙེད་ི ན་མོ༔ བདག་གིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུཿ སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ སེམས་ཅན་མ་སྒྲལ་སྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་སྒྲོལ༔ དབུགས་ 
དབྱུང་མྱང་འདས་ཚད་མེད་བཞེ་ལ་འགོད༔ རོམ་བརངཉིཿ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྩེ་བའི་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རབ་གསུང་བའི༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་མ་ལུས་ཀུན༔ བདག་གི་ཡང་དག་བླང་ཞེང་ 
བསྲུང་བར་བགྱིས༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཧཱཾ རྩ་གསུམ་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྤྱིག ཙུག་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བ ཞུགསཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་ འཚལ།༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བ ཞེསཿ བཅས་དང་ རང་བཞིན་སྡིག་ 6 
ཀུན་བཤགས༔ཿ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་ཿ ཨ་ཏི་བཱ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས༔ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ རྡར་སེམས་བསྡོམས་བཟླས་ནིཿ ཧཱུཾཿ རང་གི་སྐྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ 
དུཿ བཅོམ་ལྡན་རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉིས་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་ཀློང་ན་ལྷམ་མེར་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་ 





ཇག ་ " ༡༥ རོ ཌ་ 
ཡིག་བཅྒ་བཟླས༔ སྡིག་སྒྲིབ་རྣག་ཁྲག་དུད་ཁཁུ་སྦལ་ལྕོང་གི༔ རྣམ་པར་འོག་སྒོ་རྐ 
༢ ་དཀ།་རེལ་ད།འ།ར།རངཀ།་ བསམཿ༔ ཡག་བྱ་བླབས། དྡ སྒྲབ རྣག ཁྲག དུད་ཁུཌ ¬ "༨ ར།" 
་གངང་ར༢་ར་དྲན་ ༔སྒྲ་གསུམ བསངས ག་པའ 5༨. = ¬ ་རྐན་ཆེན་ཁྲ་སེང་དཿ རངས་དར། 
རོ གིམ ཟོ ཡི་གེ བརྒྱ་པ་ཤེ ལ་ འཕྲེང་ལྟ་བུས་བསྐོར༔ སྐུ་ཡི་ཆ་ལ བདུད་རྩའ་ཆུ རྒྱུ བབས གེ པ་ ཟི ཧཾཿ བདག་ཉིདརྡ་རྡེ་ཕག་མོར་གསལ་བཡི༔ མདུན་གྱ་ནམ རེ རན་ཚན དེ་ྟང་འགུད་པའི བྲ 
བཱ ་ ཀེང་ལར་གར༔ འོང་ཞ་རང་དརང་གཞིར་ས་མེང་ལར་བྲིན།༔ ཱུ རྒལ་དཀར་མོ་གིྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འ ༔ད་ ༦ 
༨༤ བྱ " ¬+ ཀ་ར ༡༤༡ ་པ།* རཾ འད་ཞུརང་དང་གཉསསམད ༨. -_. ་ ་ ང རརོ་ ལ་དཀར་མགྲ་བད་འ ན་པ ཡུ ༦ 
གཾ།་ཀའར། ྭ ༔ རང་ཡུས་ཤགལ་སྒངདྲམ་མད་ལྟར་གྱུ ལབ ༽ ༡ ¬. € ་ཚོ འར་དང་ར ཆན་རུ་སཔས་བྱཀྐྱནཿ རྒྱ ༨༤ ་ ] ༈ ༡༤ ༥ རོལཿ ༥ 
མཐེལ་གཉིས་ནས་ཐོན ¬ ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན ་བྲལ་རྟོགས་པ་འཆར་བར་མཛད་དུ་གསོ 
རྗེ་ལྕག་པའི་སྐ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་ལྩལ༔ སྐུ་མདག་རནང་དྡར ཆེ༔ བདག་ལ་དབང་བསྐར་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་མཛོད་ལ༔ མཐའ་བྲལ རྣ 
(ཀཱ ། ཛང་། '་ཆ་ལ། པའ་སྐུ༔ཿཅུ་པའ་བླམདྡར དཱ ༨༤ >~་-།༽་༡༢་-༨། ་ལོ་ཆེ༔ལ ལ་དཔང་བསྐར་བྱན་གྱ ལི ༨ རེ ཚོ 'ཀ་འོང་ལ་ལན་ 
དཞ་ལསབུགསྡར་རྷག ¬ "(ཀྭ ༡ ༡ཀ༽ེ 'ཌར་ བཾ སཿ འགྲ་པ་འདྲན་པའ་དླ་མ་རན ° དྲ ༨ ༡ ༼ཀ་ ("” ༡༡ * དེལར་རོ་ ྷ ཐ། དངས་གྲབ སུལཿ མ་བུའད་ལྔ རྦུ 
་མཐོ་རྩེགས་བཞུགས༔ ཞལ་འཛུམ་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་གཟིག ྲེ་བྲལ་ངང་༔ བློ་བྲལ་འཛིན་མེད་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཀ་ད 'སུཿ སྲ་ཚོགས་ 
མ་མཐ་ཅགས་བཞུགས ཞལ་འཛུ, ¬ ༨ སས ས་ལྕུང་ཡཾ་བྲལ་ངང་༔ བླཾ་བྲལ་འ ཞན ད ཇི ༨ .-༽ ༨. ལ་ཡས་སུཿ སྣ གས 
ནིཿ ཧཱུཾཿ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འཁྲུལ་མེད་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུ དེབས་སོ་འཇའ་ལུས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ མི་མཇེད་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གཞ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཤུཿ རྗཾ་བཅུན་བླ་མ་རྣམ ཀཿ ཡར་བ 'སྣང་བ་རང་གྲོལ་ལོངས་སྐའེ་གླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ འཇའ ལུར མངན གྱུར་ཤག ཆར ངད་རྟ པ། གཏ 
གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ རང་རིག་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྣ 





བབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ རང་སྣང་བླ་ མ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་ཆེན་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་སྩོལ༔ བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོ: ནཿ བརྩེ་བའེ་ཐུགས་རྗེས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
སྐྱོབས༔ འཁོར་བའི་མཚོ་ནས་ཐར་པའི་སྐམ་སར་དྲོངས༔ ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་ཐུགས་རྗེའེ་ཆར་གྱིས་སེལ༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མ་གཟིགས་ན༔ བདག་འདྲས་འབད་ཀྱང་ཐར་བར་དཀའ་ལགས་པས༔ཿ སྡུག་བསྔལ་ 
འཁོར་བའི་དྲ་བས་བཅིངས་པ་རྣམས༔ ཡེ་གྲོལ་གདོད་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པ ར་མཛོད༔ སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བ་ དུཿཁའི་རང་བཞིན་ལ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་ རྩལ་ འབྱོངས་སྟེ༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ སྐུའི་སྦུབས་ ཞུགས་ནས༔ 
6 ཐོག་ མའི་ མགོན་པོ་ ་ཉིད་། དང་མཚུངས་ པར་ཤོག༔ བླ་མ་སྐཱ་ལྔའི་གསོལ་འདེབས་ནི་གུ་རུ་པདྨའི་གསུང་ཁོ་ནའོ༔ རྡོར་སེམས་བརྒྱུད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཀཾ་ དག་ གདོད་ མའི་ མགོན་ མཆོག་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ རིག་ པ་ རང་ཤར་རྡོ་ རྡེ་སེམས༔ ཿ ཐུགས་ རྡེ་མ་ “° 
རྦ འགགས་ དགའ་རབ རོ ་རྡེ་ལ༔ གསོལ་ བ འདེབས་ཟ རོ་ བྱིན ་གྱིས་ བརླབས་ཏུ་གསོལ༔ རྫོགས ་ཆེན ཏ་བསྟན ་པའི་མངའ་ བདག ་ཤི ་སེང༔ འཛའ་ལུས་ གཞོམ ་ཞེག་ བྲལ་བ་པདྨ་ འབུང་༔ མ།འ་ 'འགྲོའ་ གོའི་གཙོ་མཆོག་ རྒ གཅིག་ མཚོ་རྒྱུལ་ 


(ལཱ གསོལ་ བ་འདེབས་ སྲོ་བྱིན ་གྱིས་ རླབས་ཏུ་གསོལ༔ བགངས་ཧན ་མུན་སེལ་ རིག་ འཛིན་རྒོ་ རྒད་ ལྡེམ་ ཞབཔསཿ༔ ཐུགས་ རྡེ ཉེད་ སྦྲཿལ་ གཏེར་ སྟོན་ གར་ ཀྱི་དབང་༔ སྐུ་དིན་ འཁོར་ མེད་རྩ་ བའི་ བྲི མ་ལ༔ གསོལ་ ལ་ འདེབས་ སོ་ ཕྱིན་ 








ཨཾཿ ཿ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དབྱིངས་རིག་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་༔ རང་སྣང་བདེ དེ་སྟེར་ཌཀྐེ ཌཀྐ་སྲུང་མའ་ འི་ཚོགས༔ དམ་ ཚིག་ གཅིག་ བསྡུས་ རྡོ རྲེ མཆེད་ ལྕམ་ལ༔ གསོལ་ བ་ འདེབས་ རོ་ ཕྱིན་ གྱིས་བརླབ ་ཏུ་ གསོལཿ ཀུན་ 


་ 


གཞི་ཀ་དག་རྒྱུ་ཡི་གནས་ལུགས་ཤེས༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་སྒྲོན་ལམ་རྟགས་མངོན་དུ་གསལ༔ ཁྲེག་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ༔ འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུརྡོ་རྡེ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ༧༧” ཧཾཿ སྟོང་གསལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ 
མཆལ་ལ༔ རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཚོམ་བུར་བཀོདཿ བླ་མ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་ ཀྱི་སྒུ་ལ ་འབུལ༔ བློ་འདས ་མཐའ་བྲལ་དངོས་གླབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ རང་ལུས་འབྱུང་ལྔ་ འདུས་ པའི་མལ་ལཿ ཕུང་ཁམས་དབང་པོ་ལྔ་ 


༨༨ ༨༤ 


དང་ཚོམ ་བུར་ ད་བཀོད༔ བླ་མ་བདེ་ཆེན་ལོངས་ ས་སྤྱོད་སྐུ་ལ་' ་འབུལ༔ རང་སྣང་ལྟུ ལྷུན་གྲུབ་ སྐུ་ཐིག་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧཾཿ སྣོད་ བཅུད་ དག་པ་ ཆེན་ ལོའི མཆཱལ་ལ༔ རིན་ ཆེན སྣ བདུན་ གཏེར་ བུམ་ ཚོམ་ བུར་ བཀོདཿ མ་འགགས་རང་ 
ཤར་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འདུལ་དངོས གྲུབ་ སུུལ་ དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ སམྦྷ་ཿ ་ར་སྣམྟྲ་ར་བ བ་མ་ན་ས་ར་མཧཱ་ཛཾས་ནཀ་རཧཱུཾ་ཕཊཿ བྷུ བི ངཿ བི དའ སྭྭ་ཧཱ༔ བྷུ ལས་བྱུང་བའི གཞུལ ཡས་ཁང་ 


4; ཆེན་ཕོ༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རྒྱན་དང་མཚན་ཉིད་རྫོ་གས༔ ཨ་ཡིག་འོད་ཞུ་རིན་ཆེན་ཐོད་པའི་ནང་༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གི་མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་ཧ་རཿ ཨ་ཧ་རཿ སྦར་བྷི་དྷ་ར་སུ་ ཅིཏྟ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨརྒཾཿ པུདེཿ པྲེ དེཿ ཨ་ལོ་ 


585 


ཀཾཿ གྷནྡྷེ ནི་ཝི་དེཿ ཤཔྟ་ཨཱ ཨཱ་ཧཱུཿ དེ་ནས་མཆོག་མཐུན་བྱིན་འབེབས་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོ ཆོས་ ་དབྱེངས་ སྣ་རྣམ་ དག་ བདེ་ཆེ ་ཆེན་ལོ་བྲང་ནས༔ ཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་རབ་གཡོ་ཞིང་ཿ བྱིན་རླབས་རྩ། ལ་ 
ང་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གཿ རང་ལུས་ 'ཡུང་ཁམས་ ་དག་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནས༔ སྣང་སྟོང་ལྷ སྐུ་ཡི ་དམ་ ཞཱ ཞི་ཁྲོའེ་ཚོགས༔ དགྱེས འཛུམ་འོད་ དང་ཕྱག་༔ རྒྱའི་ རྣམ་ རོལ་བསྒྱུར༔ བདག་ དང་ གཉིས་ མེད་༔ མཐུན་ཿ པར་ བྱིན་ ཕོབ་ 
ཅིག༔ ཧྲཱིཿ དུར་ བོད གནས་ མཆོག་ གསང་བའེ དྲལ འཁོར་ ནསཿ མཾ ཚོགས ཌ དམ ཅན སྲུང་མ མའ་ འི་ཚོགསཿ ཞི ཞེ་ རྒྱས དབང་ དང་ མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་བརྩོན༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་འདུལ་བྱིན་ལོབས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ 


༦ 
༤༤ 
(༼ 








རེ རལ ར་། ་ ་ ༠ དེ་ང་།" " ཀ༤་ ༠༠༡ ཤེ ༤ " ༤ ༡ཀ༽། རར ༼ཀ། {© ༡ཀཀ" ཌོ ༡ " (ཀ།" ༧ ལེ *་ 2 "༨ ¬ ། ཀོ ར་། ༠ ༨ ར་བ རེད པ་ཊ" ཀཀ ༡ " ༤༡༡ ༽ ཀཀ ་༡། - © ཌེ" པེ ཛྲ །"' ༼ཌ། { " ༼ཀ། { ༤ " ༩ཀ་ 2- « བེ ༡ « ཀཀ 2 ློ་ པང །" ཀཀཀ། ༡པ་ ༡ཀཀ་" ༠ 
ཞ\ཉཿ ཆས པགས མཐང་ཤམས དམརཿ ཆར རྒྱལ ཁི ལུགས ཟ་པར་རཉུམ རྩ་གསལ༔ གླུ་ཨར ངི བྭ ཧཱ བསུམ ལམ མགས་མཚནཿ དཾ རྫ ཧཱའ ཀླང་མཚན དཔའ གཟ བརྔ ༢པར༔ ཡ ཤས ལྔ ལྡན ༢༠ མད གཞའ གཞག པལ༔ 
ཤཿ གཡ ས་སུ་བདེ་བའེ་དཔལ་སྟེར་མཁའ་འགྲོ མཿ མནྨ་ར་པ་སྔཾ་བསངས་གཞན་ཚུལ་ཅན༔ རུས་གྐྱན་པ ༢ལ་ཧུན་དགྲ་ནལ་འཇུར་མཿ ཕྱེད་སྐྱེལ་བྲོ ད་པ བསྟད་ཅང་ཆགས་ཚུལ་བཞུགས༔ ཧཿ གཡན་དྲུ་གྐྱལ་པའ་ཡུམ་གཅག་ 
མཚོ་རྒྱལ་དཀརཿ ཡིད་འོང་སྙེན་མའི་སྐུ་ལ་རུས་པས་བརྒྱན༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་རྣ ལ་འབྱོར་མ༔ བདུད་ རི་འབུལ་བའི་ ཚུལ་གྱིས་ ཆགས་ཚུལ་བ ཞུགསཿ དཔ འ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་ མེད་གཏིབས་པའི་དབུས༔ 


༢ རཔར་ལོབར་བའིར་ར་གརྡལ་བརྔ་ཕོལ་། བརས་བསལ་ཨོ་ཨ་ལི་སི་ཡྲིག་ཌཔ་ལརཿ རོང་འཕྲོར།་པར་འོང་ཀྲི་གཞྲལ་ཡར་དརཿ མེ་ཤེར།ལ་རོབར།་བྔང་རར་འབྲབ་ལར་བོརཿ ལ་ཡེངར་རྲ་གྲོངས་པའི་རྔར་རར།་བྲར་ 
མཁའ་ལ་སྐར་ཆོགས་བཞེན་དུ་གསལ་བར་སྒོམ༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གེ་ཡཾག་འབྲུ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྦྲང་ཆར་འབབ་ལྟར་བྱོན༔ མ་ཡེངས་དགོངས་པའ་ངང་ནས་སྐྱན 


འདྲེན་བྱ༔ ཧཱཿ སྔོན་གྱ་བསྐལ་པའ་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ ཀོ་ཤ་གཡུ་མཚོ་འཁྱལ་བའ་ཀློང་༔ གེ་སར་པད་སྡོང་ཟེའུ་འབྲུའེ་དབུས༔ ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་དངོས་ གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་ 
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གྲགས༔ འཁོར་ ང་ད དཔའ་བོའ འ་བསྐོར༔ ཁྱེད་ ཀྱི་རྗེས་ ས་བདག བསྒྲཔ ་ཏིང་༔ ༔ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་ ཕྱིར་ གཤེགས སུགསོལ༔ ཧཱཿ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོ་ བ་ལ༔ བསྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་ བཞ་བསྐུར༔ མ་མཐུན་རྐྱན 
ཤཿ དང་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་ ཡམ ཐོད་ཕྲིང་རྩ་ལ༔ ༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ སིྡྷི་ལ་ ལ་ཧཱུཾ༔ ལུས་ཀྱི་གར་སྟབས་བདེ་ཉམས་བསྩུརཿ ངག་གི་སྔགས་སྒྲའེ་དབྱངས་གླུ་ལྡིར༔ སེམས་ཉིད་ཉོ་བཞག་ལྷུན་འགྲུབ་བལྟ༔ བྱིན་འབེབས་སྒོ་གསུམ་སྤྲོ་ཞིང་ 
.4 འབབས༔ འབུམ་ཕྲག་ཉེར་གསུམ་བཟླས་པ་ན༔ ས་རྣམས་གཡོ་ཞིང་བློ་ཉམས་འུཿཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཕྱིའི་མཆོད་པ་འབུལ་པ་ནིཿ ཧྲཱ ཧཱཿ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་རྫོགས་ལྷ ར་ཤ ་མེད་པར་ ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ མི་འགྱུར་ ཡེ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གུས་ང པའི་ ཿཡིད་ ཀྱིས་ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་ 


དུ་ཤ་ཡ ཡ་ཧོ༔ མཐོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་ཕྱི་ནང་སྣོད་ང བཉུད་ཀུན༔ དངོས་ བཤམས་ ཡེད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ༔ མཉམ་ཉེད་ རང་བྱུང་མཆོད་° པ་འདིཿ རྩ་ གསུམ་ བླ་ མའི་ཚོགས་( ལ་འབུལཿཧྲཱིཿ དྲེ དལྣན་ མེ་ ་ཏོག་ གསལ་ ཆེར་ ལྡན༔ དྲེ 








2: 
2༣༡ 


པའེ དྷུ་པེ༔ ཨ་ལོ་ཀེ༔ གྷེནྡྷཿ ནེ་ལི་ཏྲེ༔ ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧཱཿ གཟུགས་མཛེས་ལྷ་མོ་ཡིད་འོང་མ༔ སྐེད་ཕྲ་ནུ་འབུར་མེ་ལོང་འཛིནཿ རྡོ་ ཿ རྡོ་རྗེའི་ན་ཆུང་བདེ་ཉམས་ཅན༔ སྤྱན་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རུ་པ་ཨཱཿདཱཾ ཧཱཿ གཟུགས 


(32 
ཤཱ ཞིམ་ སྤོས་ སྨན ངད དང་ རྨནཿ ཟྣང་གསལ་ མར་མེ་ འོད་ མདངས་ གསལ༔ བསེལ་ ལྡན་ དྲེ ཁྱཔ་ གདུང་པ་ སེལཿ བཅུད་ ལྡན་ ཞལ་ ཟས་རོ་ ནུས་ ལྣནཿ ཤིས་ རབ་ སྒ ལྟན མཆོད་ པར་འབུལ༔ ཨོཾ སོ་གུ་རུ་དེ བཐ་ ཌཀྐེ་ ནིཿ ཨརྒ པཱཏྱ༔ 
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ནཿ མཇེས ལྷ་མོ་ཡད འོང་མ ཿ སྐེད་ཕྲ ནུ་འབུར རཾ ཝང་འཇིནཿ རྡོ་རྗེའི ཆུང་བདེ་ཉམས་ཅནཿ སྟན་གྱི་མཆོད་པ བཞེས སུ་གསོལཿ ཤབྟར ཧྲེཾཿ གཟུགས མཛེས་ ལྷ་མོ་ཡད་འོང མཿ སྐེད ཕྲ ནུ་འབུར སྤོས་ཁང འཛིནཿ ཤངས 
ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གྷནྡྲེ ཧྲཱིཿ གཟུགས་མཛེས་ལྷ་མོ་ཡིད་འོང་མཿ སྐེད་ཕྲ་ནུ་འབུར་ཞལ་ཟས་འཛིན༔ རྡོ་རྗེའི་ན་ཆུང་བདེ་ཉམས་ཅན༔ཿ ལྗགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ར་སཿཧྲཱིཿ གཟུགས་མཛེས་ལྟ་མོ་ཡིད་ 
འོང་མ༔ སྐེད་ཕྲ་ནུ་འབུར་ན་བཟའ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེའི་ན་ཆུང་བདེ་ཉམས་ཅན༔ སྐུ་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ པཉྩུ་ལི་ཀཿ་ཧྲིཿ གཟུགས་མཛེས་ལྷ་མོ་ཡིད་འོང་མཿ སྐེད་ཕྲ་ནུ་འབུར་གླེགས་བམ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེའི་ན་ཆུང་བདེ་ 
ཉམས་ཅནཿ ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་དྷརྨ་དྷརྡ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཧྲཱིཿ ཕྱག་རྒྱ་གར་བསྒུར་བདུད་རྩི་སྨན༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གཏོར་མ་བྷ་ལིདྟཿ རིག་སྟོང་མཉམ་ཉིད་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་བྷ་སུ་ཏ་སརྦ་ 
པྷའཨ་མི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ བསྟད་པ་ནིཿ ཧྲིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་གཏིག་བསྡུས་པའཾ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ལ་འདུ་འབྲལ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་ཡིད་བསམ་རེ་བསྐོང་བའི༔ མཉམ་ཉིད་བླ་མ་ 


མཆོག་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ ལོ་བརྒྱད་ངང་ཚུལ་ཅན༔ སྐྱོན་མེད་རྣམ་དག་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འཚེར༔ བསླ་མེད་ ཐུགས་རྗེས་ཆགས་ཚུལ་དམར་མདངས་འཕྲོ༔ ཞེ་འཛུམ་བཞད་ཉམས་གྱུར་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་བསྟོདཿ ཧྲིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་རྟགས་རྫོགས་ཆོས་གོས་དང་༔ ཕོད་ཁ་ཟབ་ཆེན་བེར་སྨུག་ལྕམ་རྩེ་གསོལ༔ སྙན་ཞུ་དར་སྣ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗེད་འབར༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བབས་ 
དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་བརྡ་བསྒུར་བའི༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐོད་པ་སྟེང་འོག་བསྣམས༔ ཁ་ཊཾ་རྩེ་ག སུམ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆང་༔ ཟུང་འཇུག་མཉམ་རོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟོད༔ ཧཱཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་འོད་ཟེར་གློག་སྟོང་ 
འགྱེད རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་མ ཉམ་ཉིད་ངང་ ལ་བཞུགས༔ འགྲོ་བ་ འདྲེན་མཛད་པད་ འབྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ སྟེགས་དུས་སྙུབས་གཅིག་མཆོག་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ཧེ བླ་མ་ཀུན་འདུས་ འཆི་མེད་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ སྐྱེ་མ ད་དབྱིངས་ ཀྱི 
ཡུར ཆེན ་མནྨ་ར༔ གསང་བའ འི་མཛོད་༩ འཇིན མཁའ་ འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ཏེ༔ རྩ་གསུམ་ བུགས རྗེའ ཀློང་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཱཿ སྣང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཀློང་ཡ ངྲས་ལ༔ཿ གཟུང་འཛིན་བསྟོད་ བྱ་བསྟོད་ཡུལ་མི་དམིགས་ཀྱང་: ྷ 
རྦ ( སྣང་སྟོང་ཡེ ་གྲོལ་བརྡ གར་ བསྒྱུར བའི་ཕྱིརཿ རིག་ པ་རང་ཤར་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ བརྔ་གུ་ རུ་པདྨ་ སིདྡྷ་ཧཱུ༔ དེ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིག་འཛིན་ནིཿ ཨོཾ ན་ནི ཨོཤཱ་ཱ་ ཏ་ ནཱ་ན་ བཛྲ་སྭ་ བྷ་ཝ ལྲ་ ཨ ཀོ་ཧཾཿ རྒུ ཡེ་ སྟོང་ཀ ་དག་ ཆེན་པོའི་ 


མཁའ་དབྱིངས་ནསཿ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ལ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དག་འཇའ་ འོད་ཐིག་ལེའེ་དབུསཿ རིན་ཆེན་ལས་གྲབ་ལོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ནང་༔ འོད་ལྔ་ཐིག་ ལེ་ཟླམ་པོ་ ་འཁྱིལ་བའི་ སྟེང་༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་པདྨ་ཉེ་ 
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ཨཾཿ ཟླའེ་གདན༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་དང་སྭཱ་ཧཱའི་ཐིག་ལེ་ལས༔ རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འཚེརཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཁར་གདེངས༔ གཡོན་པ་དངུལ་དཀར་ 
དྲིལ་བུ་སྐུ་ལ་བརྟེན༔ དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་པཌ་གྱེན་ལ་རྫེས༔ ལྷག་པའི་ཟུར་ཕུད་དཔུང་པའི་སྟེང་དུ་འཕྱངས༔ ན་བཟའ་དམར་པོའི་སྟོད་གཡོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཤམས་ཐབས་གསོལ་ནས་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས༔ དབུ་རྒྱན་སྟན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ༔ ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ དེ་ཡི་པང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ཿ བདེ་བའི་ཉམས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་ 
ཅན༔ཿ གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་ཡབ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཅྟིཏཾ་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ གྲུབ་པའཾ་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་འཚེར་རྡོ་དྲིལ་བསྣོལ་ནས་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་སྐུ་ 
ལ་འཁྲེལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ རང་གི་སྤྱི་གཙུག་འཇའ་འོད་ཉེ་ཟླའི་དབུས༔ ཆོས་སྐུའི་བླ་མ ་ཀུན་བཟང་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ སྐྱིལ་ཀླང་མ ཉམ་བཞག་ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོའི་འཁུད༔ མདུན་དུ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་སྤྱན་མ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་དཀྱིལ་ཀྲང་བ ཞུགསཿ གཡ ས་སུ་བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་སྐུ་མདོག་སེར༔ རིན་ཆེན་དེལ་འཛིན་མ་ཀི་ཡུམ་དང་ སྦྱོར༔ 
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ཉིཟླའི་གདན་ལ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཞུགས༔ རྒྱབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར༔ པདྨ་དྲིལ་འཛིན་གོས་དཀར་ཡུམ་དང་སྦྱརཿ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་དཀྱིལ་དགྲུང་བཞུགས༔ གཡོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་དོན་གྲུབ་སྐ 
` འཇའ་ འོད་ ལྔ་ལྡན་ཀློང་༔ སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ དེགས་ ་པ་སྡེ བརྒྱུད རྣམས༔ ཏིལ་ གང་ ཁ་ཕྱེ་ ལྟ བུར་ གསལ་ བར་གྱུར༔ ཐམས་ཅད་རང་ སྣང་སེམས་ ཀེ་ཆོ་ འཕྲུལ་ སྟེ༔ བསྐྱེད་བྱ་ ༨ 
བེ བསྐྱེད བྱིད གཟུང་འཇི་ན ཀཱ་ ནས ་དགཿ སྣང་སྟོང་སྒུ ་མའེ ངང་དུ་གསལ་ ་བར བསྒོམ༔ ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ སྭྭ་ཧཱཿ ཧཱཿ དམིགས་ མེད་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ ཀློང་ཡངས པ་ པ་ནས༔ སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ བྲལ་འགྱུར་ མེད་ཿ ངོ་བོར་ གནས༔ ༦ 
རྦ བདེ ་ཆེན ་རེག་ པ་ 'ཡེ་ཤེས་ སྙིང་པོ ་ཅནཿ༔ འཁོར་བ་ ཡེ་གྲོལ་ངང་ནས་ གཤེགས སུ་གསོལཿ ཧཱཿ ངོ་བོའི་རྩལ་ལས་རང་བཞེན་ འོད་ གསལ་ བ༔ ལྷུན་གྲུབ་ སྐུ་དང་ ཐིག་ ལེའི་ ཞིང་ཁམས་ རྒྱས རིག་ པ་ རང་ཤར་ བཅོམ་ལྡན་ རིགས་ 
ལྔའ འི་ཚོགས༔ འགྲོ་འདུལ་ འཕྲིན་ལས་མཛད་ཁཡྱིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ཐུགས་རྗེས་གང་འདུལ་ སྤྱིར་ ཡང་སྤྲལ་སྒུར་ འགྱེད༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་ དྲག་ འཕྲིན་ལས་ རྣམ་པ་ བཞེས༔ཿ བདུད་ བཞེ་མ་ལུས་དབྱིངས་ སུ་དག་མཛད་ 
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^ཾཿ པའཾཿ དཔའ་བོ་དྷ་ཀི་ཆོས་ སྐྱོང་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བརྫ་ས་མ་ཡ་ ཛཿཛཿཛཿ བརྟན་བཞུགས 


༨༤ ༄- ༦ © ༨ 


སཱུ ས་ ང་ ི་ ཕྱིརཿ རིགས་ ་ཀིེ པོ པོས་ ར༽ ༨ ཤུས རཿ  ་ 


བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ༔ བབ དཿ དཿ ཿ སྙན་ལ་མཆོ 


་ནིཿ 
རྡགས ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་འདིརཿ འུ མེད་ རི གཡོ བརྟན ་པར་ བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡུ༔ྣཨ་ 
= ཧཱ 


སུག 
ལའ་ 


པ་ 


པའ་ལ 


ཧཾཿ ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ལ་གཤེགས་ བཞུགས་མི་ མངའ་ཡང་༔ མ་རིག་ ་གཉིས་ འཛིན་དྲི་མ་ སྦྱུངས་ ཕྱིར་དུ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ 
བྷེ་ཤ་ཡ་ཏདྡ་ ལྷན༔ དབྱིངས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ འོག་མིན ཆོས་དབྱིངས་ ཝོ ཕྲ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བ་ རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་མེད་རྣམ་ དག་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ འགགས་ མེད་ རང་ རིག་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྗོགས༔ སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ སྐུ 
བྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ བཅོམ་ ལྡན་ རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱི་ ནང་ གསང་ གསུམ་དེ བཞིན་ ཏིང་འཛིན་ 
ལྷ་མོ་གཟུགས་མཛེས་མཿ དཀར་ པོ་ ཕྱག་ གཉིས་གར་ བསྒྱུར མེ་ཏོག་བསྣམས༔ རྒྱལ་ བ་ རིགས་ ལྔའི་ སྤྱན་ ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
ལྷ་མོ་གཟུགས་མཛེས་མཿ སྔོན་མོ་ཕྱག་གཉིས་གར་བསྒུར་པི་ཝཾ་བསྣམས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྟན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ 


༢ 
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༠ © = 


ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཤབྟ་ཨཱཧཱུཾ 
འགྲོ་བའི་དོན་ ་ཀུན་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཆེ ནི་ཝི་དྲེ་ཨཱ ཿཧཾ༔ པུཾ༔ ཐུགས་ལ་མཆོད་ པའི་ ལྷ་མོ་གཟུགས་མཛེས་མ༔ མཐིང་མོ་ཕྱག་གཉིས་གར་སྒུར་སྣང་གསལ་བསྣམས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ 


ˆ 


བཞེས་ ནས འགྲོ གོ་བའི་དོན ཀུན་མཛད་ ད་དུ་གསོ ལཿ བཛྲ་ངྷི་པཾ་ཨཿ ཧཱུཾཿ ཧཱཿ ཤངས་ ལ་ མཆོད་ པའི་ལྟ་མོ་གཟུགས་མཛེས་མ༔ སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་གར་སྒྱུར་སྤོ ས་ཁང་འཛིནཿ ཿ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཤངས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ 
ནས་ འགྲོ་བའི་དོན་ ཀན ་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ སྐུ་ལ མཆོད་ པའི་ལྷ་མོ་གཟུགས་མཛེས་མཿ ལྗང་མོ མོ་ཕྱག་ གཉིས་ གར་ སྒྱུར ན་བཟའ་འཛིནཿ རྒྱལ་བ་ རིག ལྔའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ ནས་འགྲོ་བའི་ 


དོན་ སམ་ མཇད་ དུ་གསོལ༔ ཨོ་བཛྲ་པཉྩུལི ཀ་ ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ ཧཾཿ བཅོ བཅོམ་ལྡན་ རྒྱལ་བ་རིགས ལྔའི་ལྟ་ཚོགས ༨ཡ༔ ཨཛྟ་བདུག་ སྤོས་མི ཏོག་ མར་མེ་དེཿ ཞལ ཟསྲས སྙན ཡིད་འོང་མཆོད་ པ་འབུལ༔ བཐུགས་ རྡེའི་ འགྲོ་ ་བའི་ དོན ་དུ་བཞེས་ སྲ་ 


གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ ཨྒཾཿ པུཇེཿ དྷཱ་པེ༔ (ན། ་ལོ་ཀེ ཀེ གྷེནྡྲཿ ཞེ ནྨཿ ཞེ་ལི་ཧེ༔ དེཿ ཤབྟ་ཨཱཿ ཧཾཿ ༔ ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བཅོམ་ ལྡན་ རིགས་ ལྔའི་ ལྷ་ ཚོགས་ ལཿ ནང་གི་ མཆོད་ པ་ འབུལ་བ་ནི༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བདུད་རྩེ་ལྔ༔ ཤ་ལྔ་རྣམ་དག་ 


ྷ ལྡགས་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཟུགས་མཛེས་མཿ དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་གར་སྒུར་ཞལ་ཟས་བསྣམས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྗག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ 
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; ༩ ༡-- ཿོ © ༢༩ ༈ " ཌ༩༤༩ བ་ཕན ༈། བ་ཤ པ་ ཉས ཿོ ་༈ཟ།" ༨ "༩༤ " ཀག" ༡༠ ་ཀའངོང་རི༔ ཚེ ༡ ་་།" .= ག¬། + བཤ "ལ། ༈ © ཐ་ ༡༩༤། " ༩ {" ལེ ༡༤ ༥ ༡༤ ། པ་ © "རེ ༡༤ " ༡. ཀཀ" ༡༤་། 2 བ་ཀ རཔ པ་། ༡ ༡ 2 2 < ཿོ "༡ ༨ ༡ཀ་ པབ ལླ་ །" ཁ་ ། ༥ ༡ཀ རེ ཀ་ །9 ཀང" 
ཨཿ མཆད་པར འབུལཿ མ ཧཱ ས་ཇ གད ང ཅཱ རྲ་ཏ་།ཁ་ཧ༔ གསང་མཆོད་ནཿ ཧཱཿ བཅམ་ལྡན་རགས་ལྔའ ལྷ་ཚོགས ལཿ སྣང་ང ཡབ་། ངི སྟང་པ་ཡུམ༔ སྣང་སྟང་རཾག པའ བད མཆད འདཿ་ རྩ རླུང་སྦྱང ཕྱུ བཞས་སྲུ་གསལཿ མ 
ཧྭ་མུ་ཏཱ་སུ་ཁ་པཱ་ཙ་ཧོཿ དཿ བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དུག་ལྔ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས༔ འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་བསྒྲལ་མཆོད་འདིཿ སྐྱེ་གནས་སྦྱོངས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ནྲི་ཏྲི་རུ་ཏྲ་ཁཱ་རཾཁཱ་ཧི༔དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ 
བདེ་སྟོང་གསལ་སྟོང་རིག་སྟོང་འཁྲུལ་པ་བྲལ༔ ཟུང་འཇུག་དྲན་པ་རང་གྲོལ་སྤང་གཉེན་བྲལ༔ སྤྲོས་མེད་རང་ཤར་དོན་གྱི་ཏིང་འཛིན་འདི༔ མཁའ་དབྱིངས་རང་ཤར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བོ་དྷི་ཏིཏྟ་ཨཱཿ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་རྫས་མཆོད་རྣམས་ 


༨༤ ༨༤ ༤ 


ད་བྲོ་གས་ལ་འདི་སང་བཆོང་རོཿ ཛཾ ཀཀརོ་ར་ར་ར། ༤ ༡༤་༡།༡༤་པབ།"ཀད་ རོར བ་པ "ཤའ ༡༠ ༡༡ = ༨༡༡།བ ཀཀ" རོ་ང་ར། ༨་།རྲ།' བང ༤ ར་བ་བ ་༡གཤ།༡ཀའི་བརླ པ།'ང་ཀ།་པ་ར པར་རི རང (༠༡ག་ འི་རབ ༨ ༡ 2༠ ༡" ་།དྲང་ རབ $ ར།=་༩།འ་།རྲ།" པིབ ༤- 
ལག་ཏུཐགས་ལ་འི་སྐད་བརྗད་དཿ པུ༔ གདོད་ནས་རང་བྱུང་རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་རྲ་ཏ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ་བའེ་ནམ་དག་རྫས་མཆོད་འད༔ རྒྱལ་བ་རཾགས་ལྔའེ་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སརྦ་པཉུ་ཨ་རྲཾ་ཏ 
ཨཱཿཧཱུཾ༔ དེ་ནས་བརྒུད་པའི་མཚན་འབུལཉིཿ དཱུཾཿ སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་རྫས་མཆོད་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་འགགས་རང་རྩལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩེའི་རྫས་མཆོད་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གང་འདུལ་དེར་སྟོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་རྫས་ 


'༼ 
༤༽ 
'༼ 








མཆོད་འབུལ༔ཿ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་རང་ཤར་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ རིག་འཛིན་ཤྲི་སིང་ཧ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་རྫས་མཆོད་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ བདུད་བཞིའེ་ 
དཔུང་འཇོམས་འ༢༢ལསརྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩེའི་རྫས་མཆོད་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ རྩ་རླུང་དག་པ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ མ་ཅག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ རྣམ་དག་ 
བདུད་རྩིའི་རྫས་མཆོད་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རིག་པ་འཛིན༔ སྣ་སྣམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་རྫས་མཆོད་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
སྙོལ༔ པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རིག་འཛིན་དངོས་གྲབ་རྒྱལ་མཚན་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩེའི་རྫས་མཆོད་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདྲེན་ཆོས་ ཀྱི་ཚྡེ༔ རིག་འཛིན་གར་དབང་རྡོ་ 
རྗེ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་རྫས་མཆོད་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ རིག་ཀུན་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩེའི་རྫས་མཆོད་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཕུང་ཁམས་དག་པ་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་རྫས་མཆོད་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ང་བདག་བསྒྲལ་ནས་དབྱིངས་སུ་བཞུགས༔ རྷ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་ 
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^ཾཿ མ་ལ༔ ནམ དག་ བདུད་རྩི་འི་རྫས མཆོད་ འ༢བུལ༔ བཞེས་ ནས་ ས་དབང་དང་དངོས་ པས་ སྣོལ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཿ ཀླི་།སུ་དྱ་སུས་ ཀི་ ཡིག་ འབུརྣམསཿ བདེ་ གཤིགས བུགས་ ཀི་ ༨ བླུས་ ཏེཿ བདུད་ རིའི་ ༢ དང་གཉེས་ མེད་ 
ཅུར ཿ འོད་ཟེ ཟར་སྤྲོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ མཆོག་ བུན ༈དངོས་ པེ་བ ཐོབ་པར་ འགུརཿ༔ ཀཡ་སྙྣ ་རིརྡི་ ཨོཾཿ བྐ ་སིདྡྷ་ཨཱཿ ཿ ཅྟཏ་སྣ ་སྡྷཾ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི༔ ཧཱཿ བདུད་རྩི ་རོ་བརྒྱ་ ལྡན་ རཔ འདིཿ རྟོག་ པས་ སྱོང་ཚོར་ དཔྱིངས་ སུདགཿ གངུགས་ 


སྒྲ་དེ ་རོ རོ་འཛིན ་པ་བྲལ༔ མཉམ་ ཉིད་ ཆེན་པོར་ ལྷུན ་གྱིས་གླབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ སྤར་པའྷ་ཨཱཿ རཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ དུཿ སྲིད་ པ་ཆགས་བྲལ་ངོ་བོར་གནས༔ སྐྱེ་གནས་དག་བྱེད་ཁྲག་མཆོད་ འདིཿ བཅོམ་ ལྡན་ རིགས་ ལྔའི་ ལྟ་ལ་ མཆོད་པ་ 
འབུལཿ དཀྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་པཱུ་ཙ་ཁཱ་ཧཾ༔ གཏོར་མནིཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་འདེ༔ ཁ་དོག་རཾ་རོ་ནུས་པར་ལྡན༔ གཟུང་འཛིན་རྣམ་དག་གཏོར་གཞོང་འདི༔ འདོད་ཡོན་སྦྱངས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱཧཾཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་མ་བཅོས་འདུས་མ་བྱས༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ་བའི་སྐུ༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉག་གཅག་ཀློང་༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཧཱཿ རང་ཤར་རིག་པའེ་མདངས་ལ་རང་བཞེན་གསལཿ སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་ཚོམ་བུར་ཤར༔ རྐྱན་དང་ཆ་ལུགས་མ་འདྲེས་རང་གསལ་བའེ༔ རིགས་ལྔ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁམས་གསུམ་ 
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སེམས་ཅན་དབྱིངས་སུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ གང་འདུལ་རེ་སྐོ་ ང་ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་སྤྲལ༔ གང་སྣང་དེ ར་སྟོན་མཁྱེན་བརྩེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འགྱེད༔ བུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡེ ཤི ར་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཀློ ང་ཿ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་རང་བབས་ལྷུག་གེའི་ཀློཿ ང་༔ ཀུན་བཞི་འཁོར་འདས་འབུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པོ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཿ རང་རིག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཡུལ་དག་ནསཿ ཁམས་དྲུག་ 
སྤུལ་དྲུག་རང་བཞིན་དཔྱེངས་སུ་དག༔ རག་པ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལུ་གུ་རྒྱུད རྡོར་སེམས་རྡོར་འཆང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཱཿ གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱངས་ཡེ་ཤེ ས་ངང་༔ ཆོར་ཕུང་རྣམ་དག་མཉམ་ཉད་ཡེ་ཤེཿ ར་ 
ངང་ཿ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔའ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ནམ་མཁའ་ས་ཆུ་མེ ་རླུང་འཛིན་པ་བྲལ༔ ཤིས་རབ་སྣང་བ་མ་འགགས་བརྗོད་ 
ཚིག་བྲལ༔ དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་ བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས༔ ཡུམ་ཆོག་ལྷ་མོ ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་བཞེན་ཀློ ང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་བྱོན་པའི༔ དྷ་ཀི་དཔའ་བོ་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ རང་རིག་ཀློང་དུ་སྦྲོ་བསྡུ་མེད་ 
པར་བཞུགས༔ ཉག་གཅིག་ཡེ་ཡིན་ངང་དུ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ བླགས་པ་བ་བ་ནིཿ འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧཱཿ ཨོཾ་བ་ས་ཏྭ་ཨ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ རྲ་དྷ་ར་ཡོ་གི་ནི་ཛཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ས་མ་ཡཱཿ ར་རྒྱ འཆི་མེད་ འིལས་བང་ནི། ཧྲིཿ ཡི་ འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ མ།་བཅོས་ཡེ་ 
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ཨཾཿ རྫོགས་ན༔ ཀུན་ཁྱབ་རང་རིག་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ པདྨ་རྭ་གའི་མདངས་ལྡན་སྐྱེལ་ཀྲང་བཞུགས༔ ཞལ་འཛུམ་འོད་འཕྲོ་སྤྱན་བ ཀྲག་ཤངས་དབྱིབས་མཐོ༔ རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ཀྱེན་བརྫེས་ཕྱེད་མ་ཐུར༔ དཔུང་པའི་ 
སྟེང་ན་རླུང་གི་ཕུར་ལྡེང་བསྐྱོད༔ དར་ལྡང་སྟོད་གཡོགས་རན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུར་ཆུ་སྦུང་པའི་རྒྱན༔ ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་དོ་ཤུལ་རྒྱན་གྱིས་མཛེསཿ ཕྱག་གཉིས་ཏིང་འཇིན་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱའི་ 
སྟེང་༔ བུ་རུའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་༔ དཔག་བསམ ་སྡོང་པོའི་ཁ་རྒྱན་འོད་ཟེར་འཁུུག༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ལྷབ་ལྷུབ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྐུ་རགས་མཛེས་པ་ལ༔ ནོར་བུ་ཨཾ ནྨའི་རྒྱན་དང་དྲ་ 
བས་མཇེས༔ཿ༔ ཀུན་སྣང་ཐ མས་ཅད་རང་བྱུང་ཚཆེ ་དཔག་མེད༔ སྒུ་མ་ཆུ་ཟླའེ་ཚུལ་དུ་གསལ་བའི་པང་༔ ཡུམ་མཆོག་ལྟ་མོ་གོས་དཀར་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འོད་འཕྲོ་སྐྲ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་མེ་ལོང་ཚེ་ 


བུམ་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ རིན་ཆེན་བརྒྱན་དང་སྣ ་ཚོགས་དར་གྱིས་བ རྒྱན༔ འོད་འཁྱིལ་འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡ ན་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ སྤྱི་གཙུག་འོད་ཀློ་ ང་འཇའ་གུར་པ དྲའི་སྟེང༔ སྐྱེ་འཆཾ ་གཉིས་སྤང་གུ་རུ་པ དྲྭ་འབྱུང་༔ སྐུ་མདོག་མཐེ ང་ཀ རྡོ 


རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ མཚོ་རྒྱལ ་དཀར་མོ་གྲཾ ་ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད༔ ལོངས་སྐྱོད་རྫོ་ གས་སྐུའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ འོད་ལྔའི་ཚོམ་བུའི་ཀློ་ ང་ན་ལྷ་མོར་བཞུགས༔ སྤྱི་བོ ར་དཀར་གསལ ་འོད་ཀྱི་མུ་ཁུད་དབུས༔ སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡཾ 
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གེ་ཊ ཨོ དཀར་ པོ༔ མགྲིན་པར་ དམར་ གསལ་འོད་ཀྱི་མུ་ ཁྱུད དབུསཿ གསུང་གི་ངོ་བོ་ཡི གི་ཨཿ ༔དམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར མཐིང་གསལ ་འོད་ཀྱི་མུ་ ་ཁྱད་ དབུསཿ ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཛཱུཾ་སྔོན་པོ༔ ༔ སྣང་སྲིད་ ཁྱབ་ བརྡལ་ཟཾ ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ འདེརཿ ཐམས་ཅད་ འཆེ ་མེད་ ཆེ་ཡཾ ་རང་བཞེན ་ཏེཿ དབྱིངས་ རིག་ ཇོ་བོ ་འདུ་འབྲལ་ མེད་ པ་ལ༔ བདག་ མདུན་ དབྱེར་ མེད་ མཁའ་ དབྱིངས་ ཀོང་ཡངས་ ལསཿ དམ་ ཚིག་ (ཡྲེ ཤིས ་ད གེར་ ར་མེད་ རང་བབ ་བསྒོམ༔ ཧཱཿ ཀ་དག་ 


འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ནསཿ རང་བྱུང་རང་ཤ ར་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐྱེ་འཆི་མི མཐུན་བར་ཆད་སེ སེལ་བྱའི་ཕྱིར༔ མཁའ་ ༣དཔྱིངས་ ཀློང་ནས སྤྱན འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལཿ ཧྲཱིཿ སྤྲོས་བྲལ་རང་ སྣང་ཐུགས་ རྗེའེ་རིག་ 


མདངས་ལས༔ གང་འདུལ་ འགྲོ ་བའ སྐྱུབས་ གཅིག་ འོད་ དཔག མེདཿ མཁྱེན ་ཁྩཉེ་འགོ་བའ དོན ་ལ་རབ དགོངས་ ནས༔ཿ ཿ གནས ་འདེར་ འགྲོ་ལ དགོངས་ ཏེ ཏི་གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ ཧྱ སྤྱོ ན་མེད་རྣམ་ དག་ ཐིག་འ ལེ་ ཉག་གཅག་ངང་༔ 
བུགས་རྗེ་འོད་ལྔའི་ཚོམ་ བུའེ་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ གཉེས་ ་མེད་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ བུགས རྡེའི་དབང་གིས་བྱོན པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ བྷ་ག་ཝན་ ཨ་ ཡུ་ཌྷཱ་ན་ ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ མ་ ཧྭ་ཀ་ རུ་ཌ ཿཌཏཾ་ཤ་ ཡ་ཧོཿ རས་མ་ཡཱ་ 
སཱཾཿ ཧཱཿ བཅོམ ་ལྡན་ མགོན་པོ ལོ་ཆེ་ཡཾ ལྷ་ཚོགས རྣམས༔ བཞེངས་ འབྱོན གཤེགས ་བཞུགས ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཿ གཉིས་ འཛིན ་འཁྲུལ་ བའི་དྲེ་མ་ སྦྱངས༔ ཉ ཉེ་ཟླ་ པདྨའེ་གདན་ ལ་བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ཿ རས་མ་ཡ་ ཏེ ལྟན༔ ཧཱཿ ཆས་ སྐུ་སྐྱེ 








༨༤ ༤༨ ༨༡ བ 
པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ | 
༨༡༨༤ ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འ ༤ ༡༢ དབར 
. ་ངེར་རོཿ ་སྤྲལ་སྐུའེ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ མགན་པ ད པ། ༽ ˆ༨.¬ ་ཚེ་ཡཾ་ལྡ་ལ་འབུལ་བར བྱག ཙནྡན དཀར་ད པ 
ལོངར་སྲོང་ཚོ་གར།་ ར་བསྟན༔ བགང་འདུལ་ད སྟན . ་དེ་བསུང་ལྡན་པ་རྣམས༔ འཆམད ཧ .༨ ་འོཿ ་ཡེ་ཤེས་གསལ 
ནིཿ བ་མེད་པ ཡོངས་འདུས་ཀ་ཌི་ཀཿ ཕྱཐ་རི་ཀ ཏི་མེད་ཆེ་ཡྨིལ་ལ་འབུལ་པར་བྱིཿ འིཿ ཟག་མེད་ཐུགས་ལ་ཚིམ་བྱེད་དྲི་ཆབ་འདི༔ 
"ུཀ་། ཱ ' འདུས་ཀ ཁཀ ཧྷ ¬, ཌྗ ་ར། ཆེ་ཡཾ་ལྟ་ལ་འབུ་ ¬ ༨ ་བའ༔ྩ ཟྲ མད་དུག 
«༽ ”-‹>( ༨, "ཧཿ ས་ཨ པྨད་སླུཀ་ལ་ཡངས .ˆ༽. ་ལོ་ཆཾ ་བྱ རྣམས༔ (༢༠ ད ཧ ཁ, ,༨༽.. -. ང་པའ་ནད ས་ལ པ། ༨ _.__. ་ལང་ 
ཚེ་དཔག་མེད་པའ་ལྷ་ཚོག ་ལ་སོགས་པཿ དྲི་ཞིམ་ཤངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིག་བྱེད ་སན་སྲོར་ལ་སྤོགས་པའིཿ ནར ཞན་དྲ་དང་འབུ མེད་ཆེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི༔ རྔ་དུང་ཆ 
་ ༔ གླ་རྩ་སྤོས་དཀར་རྒྱུ་ཤུག་ལ་སོགས་པཿདྲཾ་ཞི ས་བབ ཀཿ གུར་གུམ་སྷན་དྷ་སྨན་སྤོས་ལ་སོགས་པའི༔ ནུ སྒེ ཤྒ་ མ་པ་འདིཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུ པ་དེ གླ་བ རཾ ནང་མཆོད 
བད་སྐབ་ཡ་དངྱི་ཅ འུ སོགས་པཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ་བར་བཅྱི ༦༨༦ ངོག་ཝ་ཝལན་པའི༔ ཏང་འཛིན་འདོད་ཡོན་ཞལ་ཟས་ད ཀཱ ལེར ཨ་ལོ་ཀེར གླེན ནེ་ལི་ཧཱེཿ ཤཔྟ ཨཿཧུཿཾ 
--༡--° འ. ་ཤིང་ ང་འམལསགས་པཿ༔ དཱ ཧོ ༡ -,° , ་ཀན་འ ས་ཁ་དགྲ་ར་ལྡན ° ༼ ( 2 ཀི ཨོཾ་བཛྲ་ ཏྲི་ཨཱཿཱཾཿ དྷུཔཿ ཨལཀ ཧྷྡྷ 
༔ རྩྟ་བཅུད་ཤང་ད ༤༨... འབུ་བྱདད་གུན་འདུ་ ¬ བྲ སྤ 
ང་དང རྩ ད .-.. "་ར་ཀར ར་དང་༔ ཧྲུ འ^.¬ ་ཚེ་ཡཾ་ལྔ་ལ་འབུལ་བར གྱ 
ནྣ ཡ་ལ་ལ་འབྲལ་ལཔར་ཁགི༔ འབུར་སྤྲང་ཉུ་མར་དཀག ་རན་དྲེལ་པ་བ མསཿ འཚ་མད་ཆ་ཡཧྷ 
འཚི་མད་ཆེ་ལ་ལ་ལ་འབུལ་བར་བྱུཿ་ཀ་ར་ཐུར་སྦུང་ཊཱ་མ ཏིང་ཏིང་ཤག་དང་གསུང་སྟན་དྲིལ་བུ་བས 
པི་ཝཾ་གླིང་བུ་དང་༔ ཅང་ཏིའུ་ཐོད་རྔ་ཕེག ད་གསང 
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ནིཿ ཧཱཿ བཅོམ མ་ལྡན་ མགོན་པོ་ཆེ་ཡི ལྷ་ཚོགས ་འ ༔ནང་མཆོད་ གཟུགས སྤྲད རོ་རེག་ བྱ་ཆོས༔ འདོད་ ཡོན་དྲུག་ གི ་མཆོད་ པཾ རྒྱ་ཆེན ་འདིཿ ༔ འཆེ་ མེད་ ཆེ་ཡི་ལྭ སྷ་ཆོགས རྣམས་ ལ་འབུལཿ ཨོཾ་བཛརྲོ་རུ་པ༔ ཤབྟཿ གྷ ནྨ༔ ར་ར 
ངྷརྨ་ངྷྡཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ གསང་མཆོད་ནིཿ དུཾ༔སརྦ་པའ་ཨཱཿདཱཾ༔ ཤཱ ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ མེད་བདེ་ སྟོང་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས༔ དགའ་ བཞི་ མཉམ་ སྦྱར་ ཡབ་ཡུམ་གསང་ བའི་ མཆོདཿ༔ རིག་ཿ ལྔའི་བྱང་སེམས་ ས་སྦྱོར་༩ བའི་ མཆོད་ པ་ འདིཿ འཆེ་ ི་མདཆེ་ 
ཚོགས རྣམས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་སཱཁཁ་ ཕྲ་ཙ་ཧོཿ ཧཿ དུ དུག་ ལྔའི་ཕུང་པོ་ ང་བདག་ཤ ་རས་ རྣམས༔ ཅྭ་ཐིག་ རླུང་གི སྦྱངས་ བརྟུལ་ དཔྱིངས་ སུ་སྒྲལ༔ འབྱུང་བ་ རྣམ་དག་ ཡེ་ཤེས་ སྒྲལ; མཆོད་ འདིཿ འཆེ་ ཅི་མེད་ ཆེ་ཡི་ལཱ ལྷ་ཚོགས རྣམ 
འབུལཿ སྤར་ཁ་རཾ་ཁྭཧིཿ ན་ཧི མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བབས ་འདིཿ སྣང་སྲིད་ དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ ཞིང་སྦང་བླང་ཞིག༔ བདེ གསལ ་མེ རྟོག་ རིག པ་ རང་གསལ འདིཿ མཉམ་ ཉེད་ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ དྷརྨ་དྷཱ 
ཨཿ དེ་ནས་བདུད་རྩི་ཡུལཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཆས་ ས་ཉིད་ སྤྲོས་ དང་ བྲལ་ ཞེང་འདུས་ མ་བྲསཿ པླད་ ར་ གའེ་ མདངས་ལྡན་ མཚན་ 'དཔེས་ སྤྲསཿ དེ་མེད་ ་གཞོམ་ ཞིག་ བྲལ་བ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ བཅོམ་ ལྡན་ ཚེ་དཔག་མེ མད་ ལ་ ཕྱག་ འཆའ སྟོད དཿ ཧྲ 
འགགས་རང་གསལ་སྒྲ་བསམ་བརོད་དབྲལ་ བའི་༔ ཿ བརྡ་ ཚིག་ ཡན་ལག་དྲུག་ཧུའ་ འི་ཚིག་དོ་ དོན་གསལ༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ འཆེ་ མེད་ རྡོ རྗེའི་ ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཱཿ བདུད་ བཞེ་ དཔུངས 
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ནིཿ འཇོམས་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྐྱེ་འཆཾ་གཉེས་སྤངས་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པ་མགོན གཅིག་ པུཿ ཿ རྡོ ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ ངི ཛི་ ལྟིན་ཡེ་སྭ་ § འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པ་ན༔ ༔ ཚེ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ༔ ཆེ་སྒྲབ་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་སྟེ༔ སྟིང་ཁྲག་ དངས་མ་ལྟ་བུ་འདི༔ པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་བཅུད་ཡིན༔ ༔ ཉམས་སུ་ལོང་ཤིག་ལྷ་སྲས་རྗེ༔ ཚོགས་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ ཨཱ ཧཱཿ རང་ཉིད་ རང་གསལ་ ཐུགས་ཀ་ ནས༔ཿ ཚོགས་ མཆོད་ སྦྱངས་ ཕྱིར་ ཡི་གེ་ ལོཿ རཾ ཁཾ་གིས་ སྲེགས་ 
༨༤ ་༨༤༦༽ ༨༨ ༨ ༨༽ ༨༤ ༨༤ 


སྦྱང་བཀྲུས༔ ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་བདུད་ ཚྙིར་ གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ མ།ཁའ་ དཔྱིངས ཀློང་ཡངས་༈ ལྕུན གྲུབ་ཿ ལོ་བྲང་ ནསཿ ཀུན་བཟང་ རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ རྣམས༔ ཟག་བཅས་དངོས་པོའ་ཞེན་པ་ སངས པའ་ ཕྱརཿ འདོད་ཡ ད 
ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿཛཿཛཿ ཧཱཿ བཅོམ་ ལྡན་ རིགས་ ལྔའི་ལྟ ལྷ་ཚོགས་ ལ༔ རང་ ང་མདངས་ ཞེ་ ཁྲོ་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ དར་ གྱེ ་ཅོད་ པར་ པུ་རྭ་རུ༔ རུས་པའི་ རྒྱན་ ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཕྱག་ 


© 


ཞཔས གར་ རྟབས་ ཡྱུག་ སེ་ ཅུ འོད་ ཁུམ བག མདངས་ ཉམས་ དགའ ་ཞེང་༔ སྐུ་ཐིག་ འོད་ ལམ་ཚོམ་ སུར་འབར༔ ནྣལ་ འབྱོར་ མ་མོ་ དམ་ གཅང་ ནརྣམས༔ དབྱིངས་ རིག་ གྱུ མའི ་བདེ ནམས་ སྐྱོང་༔ ཿ ཆོགས་ རྗསམསས་ས་ པག་ གྲོ་ 


༨ ༨༤ 


བཅདུདཿ ན་བཿ༔ ཀ་རཿ གྷོ་ལ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཧཱཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདེ༔ རང་བྱུང་རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་ཡེ་གྲོལ་བ༔ དངོས་བྲལ་བརྡ་གར་རང་བཞིན་ཚོགས་མཆོད་རྣམས༔ དམིགས་མེད་རང་རིག་ཀློང་དུ་ 
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༨ ༨༤ ༤༨༦` ༨ ༨ ༨ 


༨༨༧ ༨༤ ༨༨ སྲ 





བཞེས སུ་གསོལ ༔ མ་ མ་ཧཱ་སྦར་ ཧོན ཡ། ཚོགས་མཐའ་མ་ནི༔ གི ཧཱུ ང་བདག་ འདིན པའི་རྣམ་ རྟོག རྭ འདིཿ རིག་ པ་ཡེ ཤས་རྡོ་ཆེའི་མཚོན་ཀྱིས་བསྡུན འཛིན་མེད་སྣ ཚོགས་སྤྲུལ་པའ་སྐུར་གྲལ་ཏེ མྱང་འདས་ཆོས་ ་ སི མེད་ཤ ཀླང དུ 


བཤགས༔ §ྷ ཅེས་བཤགས་པ་བྱ༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་ནི༔ ཧཱཿ ལྷག་ལ་དབང་བ་བཀའ་ བསྲང་དྲེགས པའི་ཚོགས༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན ་པའེ ་དམར་ གྱི་གཏོར་ མ་ལོངསཿ རི ་མཐུན ་རྐྱེན ་ངན་ཐམས་ཅད་ བཟློག་ པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ བསྟན་ པ་ བསྲང་བའི་ 
འཕྲིན ་ལར།་ མཛོདཿ ཧཱཿ རང་སྣང་ལྟུ ལྷུན་གྲུབ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གང་ཤར་འཇིན་མེ ད་རང་གྲོ་ ལ་གཏོར་མ་ལོངས༔ གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་འོད་ སྐུར་རང་ གྲོལ་ཏེ༔ ཉག་ཅི ག་གདོད་ མའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་མཛོད༔ ཨཱ་ཅཏ་ བྷ་ 
# ལེརྟ་ ྲཱ་ཧི༔ གཏོར་འབུལ་སོགས་འདིས་གོ་ཆོདཿ བཀའ་བསྲུང་མའི་གཏོར་བསྔོ་འདིར་བྱ༔ དེ་ནས་ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧུ སྔོན་ཆེ་འཁོར་འདས་ཐོག་མའེ་དུས་དག་ལ༔ ཀུན་བཟང་མཐའ་བྲལ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཡཾས༔ རང་རིག་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ དགོ ངས་པ་རང་ 


ཤར་ངང་ནས་རྒྱུད་གསུང་ཚེ༔ཿ དྲེགས་པ་ཕོ་བརྒྱུད་མོ་བརྒྱུད་སྲུང་མ་ ཡིསཿ ཁས་བླང་དམ་བཅའ་རང་སྲོག་དངོས་སུ་ཕུལ༔ དམ་ཆཚིག་བརྡ་རྟགས་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་བསྲང་བདག་ གི་འཕྲིན་ལས་ 
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„ བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལཿ' སྤྦང་ ཐའ སྣཾཌཱཧཾཿ ྡོགས་རིམ་བུ་ སྡུ་བ་ནི༔ ཧཿ བ བཅོམ་ དགི རིགས་ རྔ ཞཾ་བའ བའི་ ལྷ ལྟུ་ཚོགས ནྣམཧཿ ཉུག གཅིག་ ཀློང་ལ་ སྤྲ བསྡུ་མི་མ མངའ་ཡང་༔ ཿ དབྱིངས་ རིག་བ གཉིས་ མེད ངང་དུ་རིམ་ ཞིག་ ངཿ 





'ཕ བཀྲ ་ཤིས་ དེས་ ཀུང་དེང་འདེར་ བདེ ་ལེགས་ཤོག༔ ཡུན གས་ཤོག ་བསྲོད་ ཞམས ཟུབ་མཆག་ཏ ་གཉེས་ ལེགས ་འོང་བའེཿ བདེ ལེགས རྒྱ མཚོའ མོ ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཧང་༔ ཟབ་ རྒྱས་ འགྲོ་ ་དོན་ ཆུ གྲུབ པྲག ་ཤིས་ གང་ ལེགས་ པ༔ བཀྲ་ 


ཨཾ མཛོདཿ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ས་མ་ཡཱ་ཁྭ་ཧི༔ཿ བསྟན་སྐྱོང་ནི༔ ཧཱཾ༔ དཾ དམ ་ལ་བརྟགས་པ་ མ་སྲིང་བསྟན་མའི་ཚོགས༔ སྔོན་ཚེ་པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་བཀའ་བཞིན་དུ༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ 
ལྡན་པའི་འཕྲ ན་ལས་མཛོདཿ༔ མ་མ་སྤར་པུ་ཙ་ཧོཿ་ དངོས་གྲུབ་བླང་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ དབྱེ བྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་འབར༔ འཕོ་མེད་ 
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ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདེ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ག ་ལས་བྱང་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདེ་ནེ། ལྟ་མདུན་མཁན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའེ་ངོར། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་བློ་ཡུལ་དུ་སྦྱར་བའོ། ད 
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༄༅། །གུ་རུ་པདྨ འབྱུང་གནས་° རིགས ་བདག་རྩ་ བའི་ལྟ་ ལ་ཕྱག་འཚོལ་ ལོ། ། བགེགས་གཏོར་ནི། རཱཾ་ཡཾ།ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ རྣཏྣའི་ སྣོད་° ཡངས་ཤིང་རྒྱུ་ཆེ་ ་བའ ་ནང་དུ་ཁ་ དོག ་དེ ་རོ་ནུས་ པ་ཕུན་སུམ ཚོགས་པའི་གཏོར་མ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ན་མམར་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལཾ ལོཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣྣྷ་ར་སམྟྷ་ར་ཛཱཾ ལན་གསུམ་བྱ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ ་ཉེད། ལྷན་ གཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེས་གཙོ་བྱས་པས། འབྱུང་པོ ་བགེགས་ 
རིགས རྣམས་ལ་ བསྔི འོ། །བཞེས་ ནས་རྣལ་ འབྱོར་བ་ བདག་ཅག་རྣམས ་ཀེ་ས་ལམ་ གྱི་འགལ་ རྐྱེན ཞེ ་ཞེང་མཐུན ་ཏེན་ཐམས་ཅད ་ཡིད་ བཞེན་དུ་འགྲབ་ པའི་འཕྲིན ་ལར་ མཛོད་ཅིག ཧཱཿ ང་ན ་ཡེ་ནས རང་བྱུང་ 


ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ དུག་གསུམ་འདུལ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་རྔམས་པའི་གཟུགས༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་སྒྲབ་འ ་བར་གཅོད་ཅང་༔ སྐྲག སུང་ཐུགས་རྟེན་དག་ལ་ཆགས་བྱེད་པའི༔ འབྱུང་པོ་བགེ གས་རིགས་དངོས་གླབ་འཕྲོག་བྱེད་ 
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༧2 
28 
‹ 
༧ ,5༣ནི ~¬ ༨ ཀྐ ¬¬ ༠༠ ད་དོག ར་དཀར ་= ད་ད = -་༨༡་ཀ7ར( ལད ༠ ༡5 = ‹ 5-- ༦ ༡ད ༡5 ༡༤༤2 སླ" ༡༡༤ ༡༡༠ ཚིབ 5༠ (ར་ར བད་འི་ར་བ་གྲལ།ང་ང་ པར བཇྲག ཁོ་ ལོ་ལོ 
༄། །རྣམས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ མི་འགྲོ་འདུག་ན རྡུལ ཕྲན བཞིན དུ་རློགས༔ ཨོ་ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་འབྱུང་པོ་ཨུ་ཙ ཏ་ཡ་ཧྲཱཾ་ཕཊ་༔ སུངཀརབབ་ཅངགུ་ུལ་དདལས་བཏུ བ་འ སྟང་སྟབས་དྲག་པོའི་ཕོ སུ 
-3„ བསྐུལ། གཏོར་མ་སྦྱིན་བགེགས་བསྐྲད་ བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོམས། དེ་ནས་མཚམས་གཅོད་བྱ་བ་ནི། ལས་བྱང་གཞུང་གི ཧཿ ང་ན་ཡེ་ནས་མ ་འགྱུརཿ སོགས་ལ་འཇུག་གོ །སྡོམ་བརྒྱུད་རྗེས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། ཧཿ རྩ་གསུམ་བླ་ མ་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ སྤྱཾ་ག ཙུག་པད་ ཟླ འ་ 
།ཱཾ གདན་ལ་བཞུགས༔ཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བཅས་དང་རང་བཞེན་སྡིག་ཀུན་བཤགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཨ་ཏི་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ 


མྱ་ངན་མི་འདའ་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས༔ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོ་ག༔ རྡོར་སེམས་བསྒོམས་བཟླས་ཉི། དཱུཾ༔ རང་གི་སྦྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་རིགས་འདུས་རྡོ་ 
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„ རྗེ་སེམས་དཔའ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་ཀློང་ན་ལྷམ་མེར་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཛྭཾ་གི་མཐར༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཤེལ་ 

¬ ག་ ག་ ག་ ༨ © > ག་ ག་ „, ` འ. ག་ ག་ © ༨4 „ཤ¬ „¬ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ © ཀཀ ཟ་ ¬ „¬ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 7 = ག་ „¬ „༨ ག་ == ག་ = ག་ # © ག་ ག་ 
ཌཱི འཕྲེང་ལྟ བུས བསྐོར༔ སྐུ་ཡི་ཆ་ལས་བདུད་རྩིའེ་ཆུ་ རྒྱུ བབས༔ སྒོ གསུམ སྡཾག་སྒྲིབ་མ་ལུས་དག པར་ བསམ༔ ཕིག་བྱར་བླཟས། སྡཾག སྲཾ རྣག ཁྲག་དུད ཁུ་སྦལ ལྕོང་གིཿ རྣམ པར་འོག་སྒོ་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ནས་ཐོན༔ རང་ལུས 
ཤིལ་སྒོང་དྲི་མ་མེད་ལྟར་གྱུར༔ འོད་ཞུ་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐཾམ༔ བ་མའིརྣལ་འབྱར་ནི། རཿ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བ་ཡི༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པའི་སྐུ 
% རྩ་བའེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོ ད་འཛིན་པས་འཁུད༔ དེ་སྟེང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐོ་རྩེགས་བཞུགས༔ ཞལ་ 
7 འཛུམ་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་གཟིགས༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མཛོད་ལ༔ མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པ་འཆར་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཌྡེ་ 


ཤ༡ཀ་བ།་བ པ།"ཌཀཀ་རོར། ༤ རར ‹ ¬= 5 2-༡-*ལཀཀ་ལ།"2།༡༤"༡ སེ ༡ །བ༡༤༡༤*9 25༡༡ ད།"ཀཡ་པ ང་བ་རལ ར། ༽བ་༡"བྲ།"ཀ། © ཀ་ལོ །"༡ཀ་ཀ ཀར" རོ་ཤ།་ ང་ཀ རཀ ༡་ཀ་རོ་ཀ © བོ་བ།༡༡ད ༨ ཤ་བ!" ཀ།བ "ཀཀ ༡ ཀ་ལ ༡ཀ༡-་ར་ར། ༨༡༨༢ 
བཅུན ཟླ་མནྣམ དག ཧར ཐ་དབྱངསཿ༔ འབུལ མད་རྐྱ་ཆད་རྱགས ཆུང་ས པལ་ངང་ར བླ བྲལ འཛིན མད ཆས་སྐུའ་བླམ (ཤཱ བགསལ་པ་འདཔས སཀ་དག དངས་སགྲུང སུ ལཿ ཚེམ བུའད་ལྔ ཆུན གུབ པ་པང ནསཿ རང་ རག 


ལྭ 
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༄༅། །དངས་མ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ སྣང་བ་རང་གྲོལ་ལོངས་སྐའི་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཇའ་ཡུས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ མི་མཇེད་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་སུཿ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་ 
དོན་ལ་བྱོན༔ རང་སྣང་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་ཆེན་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་སྩོལ༔ བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོ: ནཿ བརྩེ ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྐྱོབས༔ འཁོར་བའི་མཚོ་ 
ནས་ཐར་པའི་སྐམ་སར་དྲོངས༔ ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་སེལ༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མ་གཟིགས་ན༔ བདག་འདས་འབད་ཀྱང་ཐར་བར་དཀའ་ལགས་པས༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་དྲྭ་བས་བཅཾངས་ 
པ་རྣམས༔ ཡེ་གྲོལ་གདོད་པའེ་ས་ལ་ཕྱིན་པར་མཛོད༔ སྐྱེ་འཆཾ་འཁོར་བ་དུརབའེ་རང་བཞན་ལ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་རྩལ་འབྱོངས་སྟེ༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་འོད་སྐུའེ་སྦུབས་ཞུགས་ནས༔ ཐོག་མའེ་མགོན་པོ་ཉད་དང་ 
མཚུངས་པར་ཤོག༔ བླ་མ་སྐཱ་ལྔའི་གསོལ་འདེབས་ནི་གུ་རུ་པདྨའི་གསུང་ཁོ་ནའོ། །རྡེར་སེམས་བརྒྱུད་པ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཀ་དག་གདོད་མའི་མགོན་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ལྷུན་གླབ་རིག་པ་རང་ཤར་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བླརབས་ཏུ་གསོལཿ རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཤྲཾ་སེངཿ འཇའ་ལུས་གཞོམ་ཞིག་བྲལ་བ་པདྨ་འབྱུང་༔ མཁའ་འགྲོའེ་གཙོ་མཆོག་མ་གཅག་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 


༤༤༤༤ 
༤༤༤༤ 
=» 








སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དབྱིངས་ 
༨  ལ་།། 
¬... ཏྱ རྣོལ་པ་འ པས་ས་བྱ 0 བྱ ར་ཤེར༔ 
༔སྐུ་དྲིན་འཁར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་° ཞི་ཀ་དག་རྒྱུ་ཡི་གནས་ལུགས་ཤེས༔ 
འེ་རེའ་ཀང་དོ། པང་༔སྐྲ་དྲན རེ =-༨ = བ་ གསལཿ༔ གུན གཞ ༨ ་ཡེ་ཤེར།ཀདཀར།འ། 
ལེམ་ཞཔསཿ བུགས་རྗེ་ཉིང་སྤྲལ་གཏེར་སྟོན གར ཧུ ཟ་ལ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན བལ ངས་ཆེན་པོའི་མཛལ་ལཿ རང་རག་ཡ་ཤ ད་ཆེན 
སེལ་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཞབས༔ ཅིག་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ ནི། རཱཾ༔ སྟོང་གསལ་ཀློང་ཡ ་བུར་བཀོད༔ བླ་མ་བདེ་ཆེ 
༨ 'རྐདང་ ་སེལ་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེ ༢ ཇེ རྒ་ཚྲ གཅག་བསྡུ དེ ར་ "ཌ། ༢-་ ཤཿ ཌྷ མཁུལན། ཧུཿསྟ ག ་ཌེ། '(།" ང་ཚོམ་བུར་བཀོད འེ ` 
གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ༔ གངས་ཅན་མུན དེ་སྟེར་ཌཀྐི་སྲང་མའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག ་ལུས་འོད་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་ཤོག ་ལཿ ཕུང་ཁམས་དབང་པོ་ལྔ་ད འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
སྭ་རབས་ཏུག ་དང་༔ རང་སྣང་བདེ་སྟེར་ཌཀྐི་སྲུ 'འགྲུབ་སྟེ༔ འཇའ་ལུས་འོད་སྐུ་རེ ་ལྔ་འདུས་པའི་མཆྫལ་ལ༔ ཕུང་ཁ ་ཤར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ ཐུག 
བུ . ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ དང་༔ རང་ཧྣ ཟླ ཐོད་རྒལ་ཟུང་འདུག་སྐུ་འགྲུབ་སྟ སིས ྱུ རྲོལ།ཿ ཧཱཿ རང་ཡུས་འཇུང་ལ འུ ར་བཀོད༔ མ་འགགས་རང་ཤར ཛཿ མེ་ཤེས་རང་སྟང་རྒྱན་དང་ 
ག་གྱ ཐི ་ . ས་མངོན་དུ་གསལ༔ ཀྲ ད གཿ . ཐའ་བྲལ་དངས་གླབ་སྩལ་དུ་ག ༨. ་བ ན་གཏར་བུམ མ་བུ ༨ ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ༔ ཡཤ ༦ 
ལྷུན་གྲུབ་སྣང་སྒྲན་ལམ རྟག ༨. ་ལ་འབུལཿ བླ་འདསམ ༨ ་ལོའི་མཆུལ་ལཿ རན ཆན་དྣ དུ 65༨ རབ € བུ་ལས་བྱུང་བའ་གཞལ 

ཧུ ཤཀྱ ་མ་ཁྱབ་བརྡལ ཆས་ཨསྐ རོཀ © ཟ་བ སྣོད་བཅུད་དག་པ་ཆེན ༼ | ་རཾ་ཾ ཌྷ བཱཱ་བི་ཤཱ་བཾ་ཤུནྡྷེ ཧཱཿ 

བའི་ཚོམ་བུར་བཀོདཿ བླ '་ཀྲབ་ ་ཐེག་དངོས་གྲབ སྩལ༔ ཧུ རྣ ཁྲ ་ ་ས་ར་མ་ཧྭ་ཛཾམྟ་ན་ཀ་ར་ཧཱ ཊ 

༨༩ _..༨-. ་ལ་འབུལཿ རང་སྣང་ཆུནས་ ཀླ བྲིར་ཧིཾས་རྔབས་པནི ཨོཾ་རཉ ར་སྨབྷ་ར་པ་མ་ན 

འངས་རྨྱད་སྐེ ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་མཆོད་པྱ་བིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ཨོཾ་སམྦ 

གོ་འདྲལ་དངོར་ པ་སྩའ 

འག་འདུལ་དངས་གྲུ 
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༄༅། །མཚན་ ཉིད་རྫོགས༔ ཨ་ཡིག་འོད་ཞུ་རིན་ཆེན་ཐོད་པའི་ནང་༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་ གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་ཧ་རཿ ཨ་ཧ་རཿ སརྦ་བིདྱ་དྷ་ར་པུ་ཙ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨཿ པུདཾ༔ཿ པུ དྲཏྡེ༔ ཨ་ལོ་ཀེ༔ གྟནྡྲེ༔ ནེ་ལི་ཧྲེ༔ པྟ་ཨཱ 
ཧཱཿ དེ་ནས་མཆོག་མཐུན་བྱིན་འབེབས་བྱ་བ་ནི། བཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ དག བདེ་ཌེ ་ཆེན་ལོ བྲང་ནས༔ སྤུ་གསུམ་བླ་ མ་རིག་ འཇིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱེ་འོད་ཟེར་རབ གཡོས་པས༔ བྱིན རླབས་] ་རྩལ་ 'དབང་ཡེ ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
ཿ ཧིཿ དུར་ཁྲོད་གནས 


ཧཱཿ རང་ཡུས་ ཅུད།ཁམས་ དག པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ རྣང་ སྟོང་ལྷ་ སྨྲ ཡི དམ་ ཞི། ཁྲོའ་ འི་ཚོགས༔ དགྱེས་: འཛཇུམ་ འོད་ གྱ རྒྱའི རྣམ རོལ་ བསུ་ཿ བདག་ དང་ གཉིས་ མེད་ མཐུན པར་ ང་བྱིན ལོབ་ ཅཾག 


མཆོག་ གསང་ བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ ཆཾ། ་ཚོགས་ ཌྐེ དམ་ཅན སྲུང་མའེ་ཚོགས༔ ཞེ ཞེ་རྒྱས 'དབང་ དང་ མངོན སྤྱོད་ ལང་ལ་ བརྩོན༔ འཕྲིན ་ལས་རྣམ་ བཞེའེ་ འགྲོ ་འདུལ་ བྱིན ་ཕོབར ཤིགཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཿ སྦར་སྨིདྡི་ཕ་ལ་ ཧཱུཾཿ ལས་ 
བྱང་གི་དངོས་གཞིར། ཨོཾ་ཤུ་ ཧཿ ཧཾཿ ཡེ སྟོང་ཀ་ དགར སོགས་ནས་བསྟོད་པའི་མཇུག། ཧཱཿ འཁོར་ འདས་ཡེ སྟོང་ཀ ་དག་ ཀོང་༔ དུག་ ལྔའི་རྟོག་ བྲལ་ཚོམ ་བུའེ་དབུས༔ རང་ རིག་ དཔལ་ ལྡན་རྡོ་ ་རྡེ་སེམས༔ དཀར ་ལོ་ ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ ངཿ 


རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པ་ཡུམ་ལ་འཁུད༔རྡོ་རྗེ་སྟེ་མ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ལྔ་ལྡན་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ དེ་ཡི ་སྤེ་གཙུག་རལ་པའི་སྟེང་༔ རྒྱལ་བ་རྡོར་འཆང་ཡབ་ཡུམ བགཉསཿ རབས པདག 


013 


ཚུལ་དུ་ལྷམ་མེར་བཞུགས༔ ཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབས་དབུས༔ འོད་ལྔའི་མུ་འཁུད་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རྡོ་དྲེལ་འཛིན༔ སྐྱེ་ 
མེད་ཛྭུཾ་གི་སྣང་གླ་ལེན༔ རྩ་གནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན༔ འཇའ་འོད་སྐུ་ཐིག་ཤེགས་སེ་ཤིགས༔ གར་བསྒུར་བདེ་ཉམས་འཁྱུགས་སེ་འཁུག༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧཱཿ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ 
¦ ལོའི་དབུསཿ འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་་ཧེ་རུ་ཀཿ བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་སྐུ་མདོག་སྲེར༔ རིན་ཆེན་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ སྐྱེ་མེད་རྟུཾ་གི སོགས། ཧཱུཾཿ ཙིཏྟ་མཆོང་གུར་སྨུག་པོ་པོའི་དབུསས ¬+ 
དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་མུ་འཁུད་ཀློང་༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ སྐྱེ་མེད་རྙུཾ་གིཿ ཕོགས། ཧཱུཾཿ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་ ཤོ 
མུ་འཁུད་ཀློང་༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་སྐུ་མདོག་དམར༔ པདྨ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ སྐྱེ་མེད་ཧཱུཾ་གིཿ སོགས། ཛཱཾ༔ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་ 


འཁྱིལ་བའི་ཀློང་༔ ཕྲ་དོག་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ བཅོམ་ལྡན་དོན་གྲུབ་སྐུ་མདོག་ལྡང་༔ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་ འཛིན་ཡུམ་དང་ འཁྲེལ༔ སྐྱེ་མེད་ྷིཾ་གིཿ སོགས། ཧཱུཾ༔ བ་སྤུ་བྱེ་བ་ས་ཡ་དང་༔ དངས་མ་དཀར་དམར་གཞལ་ཡས་སུ༔ བདེ་ 








¬ ླ་༽ ༦༤༨ 


༄༅། །སྟོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མ་འདྲེས་པ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ༔ སྐྱེ་མེད་ཧཱུཾ་གིཿ 


ར་ཀར།། ཚེ ག་ཤ པང" ས་ག {" བཀ ་ © ཌེ" ཤེ་ལ" ལལ །" ཀང" ཀ ༡" "= ར། ° ,.-_,.འ༽. 
སོགས། ཧཱུཾཿ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡཾ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རང་གསལ་ནས༔ དུག་ལྔའ 


འཛིན་པ་རང་དག་ཅང་༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ སྐྱེ་མེད་ཛྭཾ་གི་སྣང་གླ་ལེན༔ རྩ་གནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན༔ འཇའ་འོད་སྐུ་ཐིག་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གར་བསྒུར་བདེ་ཉམས་འཁུགས་སེ་འཁུག༔ གསོལ་བ་ 


༣༨ ༨ ༨༤ ༨. 


འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཱུཾ་ཧཱུཾ་དུ༔ ཞེས་གཏེར་གཞུང་ནང་བཞིན་དང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ལྔགས་འགྲིགས་ནི། ཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་ཀ་དག་ཞེང་ཁམས་སུ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །ལོངས་སྐུ་ཞ 
ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་འདུལ་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡང་། །སྐྱེ་མེད་ཧཱཾ་གིཊ སོགས། སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིག་འཛིན་ཤྲི་སིངྷ་དང་། །སྐྱེ་འཆི་གཉེས་བྲལ་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ཚེ་བདག་ 


¬ བླ ༦ ༤༽ ༨་ ༨ 


པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །འཇའ་ཡུས་འོད་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡང་། ། སྐྱེ་མེད་ཧྙུཾ་གིཿ སོགས། སྣང་སྦི 


།རེག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་། །གདུལ་བྱ་སྨེན་གྲོལ་ཞིང་ཁམས་སུ། །གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་ཡང་། ། 


༨༨ ༦༨. < ` 


ཀྐྱ་མད་ཤྲུགང ` གཏ 


ད་རྣམ་དག་ཞིང་ཁམས་ནས། །སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཡང་། །སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་ཞེང་ཁམས་སུ། 


ར་གནས་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་མཛོད་ནས། །རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ 
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7] དང་། ། །དམ་ ཚཾག གཅང་ མའི་ཞིང་ཁམས སུ །མཆེད་ ལྩམ་རྡ ་རྗེེ སྨྲན་ གྲོགས དུང། །རབ འཇིགས འབར་ བའ འེ་ཞིང་ཁམས་ སྱ །རྨགས་ སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཡང་། སྐྱེ མེད་ ཧཱ གི ་སྣང་གླུ་ལེན། །ཅུ་ གཞས་ དཔའ་ བོ མ།པའ་ འགྲོ 


༦ ༦ \)༦ ༦ 


ཌཱ བདེ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ རུས་པ་ཞེ་སྡང་རང་བཞིན་སྟེ༔ བསྒྲལ་བས་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གསལ༔ དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་འདི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧིཿ 


¿ །། །འཇའ་ འོད་སྐུ་ཐིག ་ཤིགས་སེ་ཤིག །གར་བསྒུར་བདེ་ཉམས་འཁྱུགས་སེ འུ །གསོལ་ བཱ 'འདེབས་ སོ་བྱིན་གྱིས་ རླབས། རཱཾ་ཧུ་ཧུཾ་ཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ བཛྲ་ གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌཀྐི་ནི་ཧྲིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧཱཾ ཅཾྟཧཾཧ་ 
¡¦ རྲ་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཿཧཱཾ་ྲཾ ཧོཿ ཞེས་ངག་འདོན་དང་ལྟན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །ཚོགས་བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧོ༔ སྣང་སྲིད་ ཡེ་གྲོལ་སངས་རྒྱས ་རང་བཞེན ་ལ༔ རང་སྣང་མ་དག་འཁྲུལ་ སྣང་སོ ་སོར་བཟངསཿ ཨ་འབཐས་ རིགས ་དུག་རྒྱུ་རུ་འཁྱམས་པ་ 
(ཤཿ འདིཿ རང་རིག་ཡེ ཤེས་ལ ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཚོགས་ཐ་མའི་ཞལ་བསྟབ་ནི། ནང་བསྒྲབ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ནང་། ཧཱཿ ཤ་ནེ་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ བསྒྲལ་བས་རིག་པ འི་ཡེ ་ཤེས་འཆར༔ ཁྲག་ནེ ་འདོད་ཆགས་རང་བཞིན་སྟེ༔ བསྒྲལ་བས་ 


མ་ཧ་རཀཱ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ ཀེ་ནི་རི་ཏི་ ་ཧི༔ ཞེས་བསྟབ་ཏེ་འབུལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ཧཱཾ༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་རྫོགས་པདྲ་ཐོད་ཝེང་རལཿ སྐེ་འཆི་མི་མངའ་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའེ་སྣཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒ་མཚོའེ་ཚོགས་ལ་ལོངས་ 
ཤཱརྙཏ།འཧཐཿ མཐཱ་ཀན་རཏའཧཿ ཤཿ སྐྲ་གསུང་དུགས་རྔགས་པདླ་ངད་པྲང་རུལཿ སྐུ གཡམད་དྡ་རྔའ་སྐཿ ཁའ་འགྲ་རྐུ་མཚའ་ཚག 
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༄༅། །སྤྱོད་ཅིང་༔ ཟབ་རྒྱས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གླབ་བཀྲ་ཤེས་གང་ལགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་ལེགས་འོངས་པའི༔ བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ལ་ 
༽ར།རོ་ ༡༠ བཀ་ར=ར། ར་ར ཀ།བྲ ཀ་ཀ ཀཀ ལི རཀ ༡" ༠ཁ།༠ ༡༽ཀཀ་ ར་ར" 2༡༤ < ༡5 བཀད །" 4 ཀཀ ཆོོ གེའར། ར་འ འར བང་འི་ །བར་བརབ་པརའི་ འལ" འཇ་2འི། །རྔང་བ་བོར་རེར་པར་ལ་བརྔང་པར། །ལེལ་བེང་མའརམ་འིར་ཆོ་ 
འངས་སྦྱད་ཅང་༔ ཟབ རྒྱས་འགྲ དན ལྷུན་གླབ བཀྲཤས་གང་ལགས་པ༔ བྲག་ཤསདས་ྱ་ང་དང་འདར་པད ལགས་ཤགཿ སྨྲས་པ། རྡོར་སེམས་ཐུགས་མེའེ་ལས་བྱང་ག །ཟུར་བརྒྱན་པདྨའ་ཞལ་ལུང་འད། །རང་བཟོས་ཉེས་པས་མ་བསླད་པར། །སྤེལ་བྱེད་མཉམ་ཉད་རྡོ 


རྗེས་བྲིས། །སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཇམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག ། །། 
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༄༅། །གདོད་ མ་ཡེ་བཞུགས ་མགོན པོ་ལ། །ཡེ་གྲོལ་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ ་མཉེས་མཆོད་ པའི་ལས་ ཀྱི་རིམ། །རྡོར་ སེམས་ ཐུགས ་ཀྱེ་འཕྲིན་ལས་ ནི། །དབེན ཞིང་ཉམས་ དགུའི་ཐ ་ས་གནས་ སུ། ཕྱི ནང་ གསང་ 
གསུམ མཆོད་ རྫས་དང་། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བཤམས། །ཏིང་འཛིན དགོངས་ པ་ གཅུམ ་ལྡན་དང་། །ཐོག་མར་ བགེགས གཏོར་ ཕྱིན རླབས་ནི། །རཾ ་ཡཾ།བཾ། ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཿ རྣཌའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ནང་ 


དཱ། ༈ ཁ་དོག་དྲཾ་རོ་ནུས་པ་ཕུན སུམ་ཚོགས་པའི་གཏོར་མ་ཟག་མེད་བདུད་རྩེར་གྱུར། ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏུ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོ་སྙཾབ་ར་སྭྷ་ར་ཧཱུ། ལན་ གསུམ་ གྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ ལླས། དེ་ནས་ བགེགས་ 
གཏོར་ བསྔོ་ ཁ་ ནི། མཆོད་ སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ ་ཉེད་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ འདྲེས་ གཙོ་བྱས་ པའི་ འབྱུང་བོ ་བགེགས་ རིགས ནམས་ ལ་ བསྔོ་ བོ་ ་ཞེས་ པ་ ནས ནལ་ འབྲོར་ པདག ༄ཤག་ ནྣམས་ ཀྱི་ས་ ལམ་ གྱི་ འབགལ་ རྐྱེན་ 
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༄༅། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡེད་བཞེན་དུ་འགྲབ་པའི་འཕྲི ན་ལས་མཛོད་ཅིག བགེགས་སྐད་པ་ན། ཧཱ ང་ན་ཡཾ ་ནས་རང་བྱུང་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །དྭག་གསུམ་འདུལ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་རྔམས་ 
པའི་གཟུགས། །ཡང་གསང་བླ་མེད་བསྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་ཅིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དག་ལ་ཆགས་བྱེད་པའི། །འབྱུང་པོ་བགེགས་རིགས་དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་བྱེད་རྣམས། །གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་ 
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མཚོན་ཆའི་སྐར་མདའ་ཆད། རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གཏུན་ཤིང་རལ་གྲི་དང་། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་མེ་རི་ལྔ་ཡིས་སྐོར། །གནོད་བྱེད་ངར་འཛིན་བགེགས་རྣམས་བསླང་བར་འགྱུར། ཨོཾ་བྲར་རྟཀ་རྟཀ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཾ་རཾ་རཾཿ ན་མོ་ཐུགས་ 
རྗེ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པའི། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་རྣམས་གཉིས་སྟེར་མཛད་པའེ། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་ 
གཅོད་པའི། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ན་མོ། བདག་གི ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་ནས། །སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་སྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་གྲོལ། །དབུགས་ 
དབྱུང་མྱང་འདས་ཚད་མེད་བཞེ་ལ་འགོད། ཧཱུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལས་རབ་གསུང་བའི། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་མ་ལུས་ཀུན། བདག་གི་ཡང་དག་བླངས་ཞིང་བསླང་ ༦ 
བར་གྱིས། ཧཱུཾ། རྩ་གསུམ་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྱི་གཙུགས་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ན ང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས། །བཅས་དང་རང་བཞེན་སྡིག་ཀུན་བཤགས། 
།འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཨ་ཏེ་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས། །དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཧཱུཾ།རང་གི་སྦྱི་གཙུགས་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །བཅོམ་ལྡན་རཾག་ 
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¦ ༄༅། །འདུས་རྡ་ཇཱ་སམས་དཔའ་ ནི། །སྐུ་ མདོག་ དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན། །ཞལ་གཅིག་ ཅུ གཉིས་ ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །འཇའ་ འོད་ལྔ་ལྡན་ ཀློང་ན་ལྷ ལྷམ་མེར་བཞུགས། །དེ་ཡི རྨུགས་དཀརྨ སྟེང་ཧཱུཾ་གི 


` མཐརཿ༔ ཡི་གེ མྩུང་འདས་ཤེལ་ ཕྲེང་ལྟ བུས་ བསྐོར། །སྒུ་ཡི་ ཁ་ལས་ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན བབས། སྒོ གསུམ སྡེག་ སྒྲབ་མ་ ལུས་ དག་ པར་བསམ། ། ཡིག་ རྒྱ་བཟླ། སྡེག་ སྒྲིབ་སྣག་ ཕྤག་ ཧུ །ཁུ་སྤྲལ་ ལྕོང་གིས། །རྣམ་ པར་ འོག་ སྒོ 
རྐང་མཐིལ་ གཉེས་ ནས་ ཐོན། །རང་ལུས་ཤེལ་ སྒོང་དྲ་མ་ མེད་ རྟུར་ཅུཊ། །འོད་ ཞུ་རང་དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ སྟེམ། །འདེར་ མངྱལ་ འཇུག །ཧུཾ པདག་ ཉེད་ རྡོ རྡེ རག མོར་ གསལ་ པ་ ཡིས། །མདུན་ གྱི་ ཞནམ་ མ།བར་ རིན་ ཆེན་ ཁྲི 


„༨ ༨ ༨༩༤ ༨༧ ༨༤༨༤ ༨ ༨༤ ༠༤༽ ༨༩༤ 


* སྟེང་དུ། སངས རྒྱས་དུན ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ ལྷུག ་པའི་སྐུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ ཐད་ ཕྲེང་རྩལ། །སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ ་བུ་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་རང་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ 


འཁྱུད་། །དེ་སྟེང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཐོ་བརྩེགས་བཞུགས། །ཞལ་འཛུམ་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་པར་གཟིགས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་དབང་སྐར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མཛོད་ལ། །མཐའ་བྲལ་ 


8༨ རྟོག་པ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་ཨཱཱཾ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འྲུལ་མེད་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ཡེ་བྲལ་དང་། །བློ་བྲལ་འཛིན་མེད་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 


023 





གྲུབ་སྩོལ། །ཚོམ་བུ་ལོང་ལྔ་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། ། རང་རིག་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས། །སྣང་བ་རང་གྲོལ་ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཇའ་ཡུས་མངོན་འགྱུར་ཤོག །མི་འཇིག་སྟོང་གསུམ་ 
¦, འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་སུ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན། །རང་སྣང་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་ཆེན་ལ། །གསོལ་འདེབས་སོ་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་སྩོལ། །བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན། །བརྩེ་ 
དཱ བའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྐྱོབས། ། །འཁོར་བའི་མཚོ་ནས་མཐར་པའི་སྐམ་སར་དྲོངས། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་སེལ། །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མ་གཟིགས་ན། །བདག་འདྲས་འབད་ཀྱང་ 
„ ཐར་བར་དཀའ་ལགས་པས། །སྡུག་བསྔལ་ འཁོར་བའི་དྲ་བས་བཅངས་པ་རྣམས། །ཡེ་གྲོལ་ གདོད་ཊ མའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ ་མཛོད། སྐྱེ འཆི་འཁོར་བ་དུཿཁའི་རང་བཞིན་ལ། སྒྲ འོད་ཟེར་ གསུམ་° རང་སྣང་རྩལ་འབྱོངས་ཏེ། །ཀ་ 
ཌྷཱ དག་ལྷུན སུ འོད་ ཀླུབས ཨུས ནས། ། །ཐོག་ཊ མའི་མགོན་པོ ཉིད་ དང་མཆུངས་ པུར་ མཛོད། །ཨོ་ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཀ་ གྲུག ་གདོད་ མའི་མགོན་ མཆོག་ ྱ།བཟངཿ་ཆཱུྲཱཿ རིག་པ་ རང་ཤུར་རྡོ་ རྡེ་སེམས། ངུག རྗེ་མ་འགག་ 


དགའ་ རབ་རྡོ་ ་རྡེ ལ། །གསོལ་ ཌ ་འདེབས་ སྲོ་བྱིན ་ཀྱིས་ བླད ་ཏུ་གསོལ། །རྗོགས ་ཆེན བསྟན ་པའི་ མངའ་ པདག་ ཤཾ ་སིང་ཧ། །འཇའ་ ལུས་ གཞོམ་ ཞེག་ བལ་བ་ པྨད་ འབུང་ ། །མ།བའ་ འགའ་ གོའི་གཙོ་མཆོག་ མ་ གཅིག་ མཚོ་རྒྱལ་ ལ། 


024 


¦ ༄༅། །།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གངས་ཅན་མུན་སེལ་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཞབས། །ཐུགས་རྗེ་ཉིད་སྤྲལ་གཏེར་སྟོན་གར་གྱི་དབང་༔ བདེ་སྟོང་མངོན་གྱུར་ཉི་ཟླ་ཀློང་གསལ་ལ། །གསོལ་བ་ 
` འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྨིན་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དབང་ག་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་འཕྲིན་ལས་ཅན། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀུན་གསལ་དང་། །བཀའ་དྲེན་འཁོར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དབྱིངས་རིག་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་། །རང་སྣང་བདེ་སྟོང་ཊཀྐི་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དམ་ཚིག་གཅིག་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ལ། ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
_ བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཀུན་གཞི་ཀ་དག་སྒུ་མའི་གནས་ལུགས་ཤེས། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་སྒྲོན་ལམ་རྟགས་མངོན་དུ་གསལ། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་འགྲུབ་ཏེ། །འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་ཤོག་།ཧཱུཾ། སྟོང་ 
གསལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་མཆྟལ་ལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའེ་ཚོམ་བུ་བཀོད། །བླ་མ་ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ། །བློ་འདས་མཐའ་བྲལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ། ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


༦ 


༡ གསོལ། ༈ཧཱཾ། རང་ལུས་འབྱུང་ལྔ་འདུས་པའི་མཆྟཱལ་ལ། །ཡུང་ཁམས་དབང་པོ་ལྔ་དག་ཚོམ་བུར་བཀོད། །བླ་མ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐྱོད་སྐུ་ལ་འབུལ། །རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་ཐིག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧུ། སྣོད་བཅུད་དག་པ་ཆེན་ 


'༼ 
€༤༽ 
༦ 





པོའ ་མཆྫལ་ལ། །རེན ་ཆེན ་སྣ་བདུན ་གཏེར་ བུམ་ཚོམ་བུར་ བཀོད། །མ་འགག་རང་ཤར་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་ ་རྗེས་འགྲོ་ ་འདུལ་ དངོས ་གུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཧུཾ སྐུ་གསུམ་ བླ་ཿ མ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོ ་སོགས ་བྱའོ། ཨོཾ་ཨཱ ཧཱ། རྔར་ 
་ཱ ྩ་མི་ཧཱྲིཝཿསྣད་ཀ་པྭལ་ཡངསཤིང་རྒ་ཆེབའི་ནང་དུ། བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩཾ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧཱ་རྟཀ་ ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ ཧཾཿ ཿཁཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧཱཾ་མ་ཧྭ་བ་ ལི་ཏྭ་བྷ་བ་ཏེ་གུ་ཧུ་སཾ་མ་ཡ་ ཧཱ་ཧྲཾ་༩ཿ སྟོང་ 
ཿཱ གསུམ ཀུན ནས ་དེ ་མཆོག་ འབྱུང་གྱུར་ པའི་། །སྤོས་ དང་ སྨུན སྦྱར་ཆུ་གཙང་དག་ང ་པའི་ [ཐུས །ཡིད་བཞིན་ ་མཁའ་ལ ་སྤྲཾན ་ལུང་ཆར་འབེབས་ པའི། དམ གཙངདྲི ་མའ འི་ཚོགས ཀྲན་དག གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ ཤུན བི་བི་ ཤུནྷཾ་ཤཱ་ དྷ་ན་ ཡེ་ སཱ 


6, ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་འོས་མ་ལུས་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན ་མི་བཟད་བརྒྱན་འཁོར་ལ༔ ཚིམ་བྱེ བྱེད་ ཡིད་ འོང་གསང་མཆོད་ འདེ་ཕུལ་ བས། །འགྲོ་ཀུན་ སྐུ་གསུང་ཊ ཞིང་ཌ ཁམས་སྒྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ ཧ་ཤུ་ྱི 
#' ར་ཕ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཨཏྣ་ཀོ་ཧཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་སསྟཱ་ར་སཾ་བྷ་ར་བི་མ་ན་ས་ར་མ་ཧཱ་ཛཾ་བྷ་ན་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊཊ བྷཾ་བི་ཤ་བི་ཤུྡེ་སྭཱ་ཧཱཿབྷུ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རྒྱན་དང་མཚན་ཉིད་ 
རྫོགས། །ཨཱ་ཡིག་འོད་ཞུ་རིན་ཆེན་ཐོད་པའི་ནང་། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་མཆོད་རྫས་དམག་མེད་ལ། ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨ་ཧ་ར་སརྦ་པི་དྷ་ར་པཱ་ཙ་ཨཱཿཱུཾ། ཨརྒྷཾ། པཱཏྱ་ནས་ཤབྟ་ཨཱཿཱུཾ། ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐུ 





020 





༄༅། །གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་གཡོ་ཞེང་། །ྱིན་བརླབ་སྩལ་དབང་ཡེ་ཤེ '་ཤེས་ བྱིན་ ལོབ་ ཅཾག ཧཱཾ རང་ལུས་ ཕུང་ཁམས་ དག་ པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། །སྣང་ སྟོང་ལྷ སྐུ་ཡི 
དམ་ཞེ ཁྲོའི་ཚོགས། དགྱེས་འཛུམ འོད་ དང་ཕྱག རྒྱའ རྣམ་རོལ་བསྒུར། །བདུག དང་ གཉེས་ མེད་ མཐུན་པར་ བྱིན ་ཕོབ་ཅིག །ཧྲཱཾཿ དུར་། ཁྲོད གནས་ མཆོག་ གསང་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མ་ཚོགས་ཌཀྐི་དམ་ཅན་བསྲང་མའི་ 
ཆོགས། །ྐ ཞེ རྒྱས་དབང་དྲག་ མངོན་ སྤྱོད ལར་འ། ་རྙོན། །འཕྲིན ་ལ།ར།་ རྣམ་ཿ བཞེ ་འགྲོ ་འདུལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧཱ། རྔར་ སིྡྷི་ཕ་ ལ། ཧཱུཾ ཧུ་དཾཿ ཧཾཿ ྐྱི་མེད་ མ།ཁའ་ དབྱིངས་ སྤྲོས་ དང་ བྲལ། །སྣང་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ དང་ ང། ། གཟུགས་ འཇིན་ 
ྣ ¦ རྟོག་ ཀཞས་དག རྱ པོ ་འདི སྐད་ ག་པས། །ཧྭམཱཧྭྱཾ་ཡ་ ཧྲིཿ ཧྲིཿ རང་ཡུས་ འུང འདུས་ པའི་ ཡང་ལོ ་འདི། །མ་བཅོས་ཡེ རྗོགས་ གུ་རུ་པདྨའི་ སྨུཿ སྐུ་གདོག་ཏ པིས དམར་ འོད་ ཟེར་ ནཿ ་ལྔ་འཕྲོ༔ པང་ཞྭ་དམར་པོ་ 


༨༤ ༨ ༨ 


རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ འཕྲུ་ཅན། །མེ ལོང་འོད་ འཚེར་ རཏྣའི་ཕོད་ ཀྱིས་ 'མཇཾས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་སྐྱབས སྦྱ ཚུལ་དུ་གདེངས། །མཉམ་ བཞག་ ཐོད་པ ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིས་གང་། །དཱ མེད་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའཾ་གསང་གོས་དཀར། །སྔགས་འཆང་ 


༡ ཆུ་ ཡུགས ་མྲ ང་ནག་ ཝོད་ ཁས ་བརྗིད། །སྐྱོན མེད་རྣམ་ དག་ ཆོས་ གོས་ ཐང་ཤམ་ དམར། །ཆོས་ རྒྱལ་ ཆུ་ ལགས་ ཟ་བེར་ ཅུམ ་ཌེ་ གསོལ། །གྲུ་ མོར་ །ཁ་ ཊཾ ་ཌེ་ བགསུམ་ མི་ མགོས་ མཚནཿ ཿ རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀླང་མཚན་དཔེའེ་གཟི་བརྗེད་ 
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འབར་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འཆེ་མེད་གཞོམ་གཞེག་བྲལ། །འཇའ་ལུས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐོགས་པ་མེད༔ བདེ་ལེགས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །རྒྱལ་བ་ ཀུན་འདུས་ཉག་གཅིག་ཟངས་ཐལ་ལ། །བློ་བུར་རྣམ་རྟོག་བར་ཆད་ 
་ྲ མིང་ཡང་མེད། །རང་སྣང་གསལ་སྟོང་སྒུ་མའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། གཡས་སུ་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་མཁའ་འགྲོ་མ། །མནྣ་ར་བ་སྔོ་བསངས་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །རུས་བརྒྱན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཕྱེད་དཀྱིལ་ཐོད་པ་སྟོབ་ 
དེ ཅིང་ཆགས་ཚུལ་བཞུགས། །གཡོན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་མཚོ་རྒྱལ་དཀར། །ཡེད་འོང་སྟེམས་མའི་སྐུ་ལ་རུས་པས་བརྒྱན༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདུད་རྩི་འབུལ་ཞེང་ཆགས་ཚུལ་སྟོབས་སུ་ - 
 བཞུགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་གཏིབས་པའི་དབུས། །མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བསྐྒོམ། །གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཱཱཾ་གི་ཡིག་འབྲུ་ལས། །འོད་འཕྲོས་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ ༦ 
ཌཱ ཚོགས་སྦྲང་ཆར་བཞེན་དུ་བྱོན། །མ་ཡེངས་བསྒོམས་པའི་ངང་ལ་སྐྱན་འདྲེན་བྱ། །ཧུ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །ཀོ་ཤ་གཡུ་མཚོར་འཁྱིལ་བའེ་ཀྱང་། །གེ་སར་པད་སྡོང་ཟེའུ་འབྲུའི་ 
ད་ སྟེང་། † ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་འབྱུང གནས་ཞེས་སུ་གྲགས། །འཁོར་དུ་དྷཱ་ཀི་མང་པོས་སྐོར། །བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱི། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདེ་རུ་བྱིན་ 








ཊཾ ༦) །ཕོབས་ ལ། །བསྒྲུབ་ མཆོག་ བདག་ལ་ དབང་ བཞེ ་བསྐུར། །བགེགས ་དང་ 'ལོག་ འདིན ་བར་ཆད་ སོལ། །མཆོག་ དང་ཐུན མོང་དངོས གྲུབ་ སྩོལ། ཨ་ཨཱ ཧཱཾ བརྲ་ གུ་ ར་པ དྱ ཐོད་ འཕྲེང་རྩལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་སིདྡྷ་ང ལ་ལ་ ཛཱ 
་ ཧྲེ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་རྫོགས་ལྷ ༔ རྒྱ་རྐེན་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང། །མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་ འཚལ་ 'ལོ། །ན་ཟ མོ ་པུ་ཏུ་ཤ་ཡ ་ཧོཿ ཧཱཿ སྣང་སྲིད་ཕྱི་ནང་ སྣོད བཅུད་ ཀུན། །དངོས་ བཤུམས་ ཡིད་ ཀྱིས་ 


༧ ནའ སྦྲཾལ་ སྟེ། ^༠མ་ ཉེད་ རང་བྱུང་མཆོད་ང རང ་འདི། །ཅྱ གཅུམ་ བཱི མའི་ཚོགས་° & འབུལ། །ཧཱཾཿ དྲ་ལྡན་ རེ ་ཏོག་ གསལ་ འཚེར་ སངནཿ དྲེ ་ཞེམ་ སྤོས་ སྨན དད་ དང་ ལྡན། །རྣང་གསའ་ མར་མེ་ མི་འོད་ མདུངས་ གསལ༔ སེལ་ ལྟན དི་ ཆཔ་ 


_ བསེལ་ དང་རཱན། །བྱདདྲ་དན་ཞལ་ཟས་ རོ་ནུས་ རྡ །ཤིས་རབ་སྒྲ ལྷན་ མཆོད་པར་ འབུལ། ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཿ ་ཀ ནི་ཨརྒྷ པཱུུནས་ཤསྟ་ ཨཱཿཧཱཾཿ ཐྲ གཟུགས་མཛེས་ལྷ་མོ་ཡིད་འོང་མ༔ སྐེད་ཕྲ་ ནུ་འབུང་ མེ་ལོང ་འཛིནཿ 
རྡོ་རྗེ ན་ ཆུང་བདེ་། ་ཉམས་ཅན། །སྤྱན ་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་རུ་པ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ཧྲཱིཿ གཟུགས་ཆ ་མཛེས་ལྟ་མོ་ ཡིད་ འོང་མ། །སྐེད་ཕྲ ནུ་འབུར་ སྤོས་ཁང་ འཛིན། །རྡ རྡོ་རྗེ རཿ ་ན ཆུང་བདེ ་ཉམས་ཅན། །ཤངས་ ཀི མཆོད་ པཾ ་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། ། གནྡེ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཧྲིཿ གཟུས་མཛེས་ལྷ་མོ་ཡིད་འོང་མ། །སྐེད་ཕྲ་ནུ་འབུར་ཞལ་ཟས་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་ན་ ཆུང་བདེ་ ཉམས་ཅན། །ལྗགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། ནེ་ཝིཿ ཧྲཱིཿ གཟུགས་མཛེས་ལྟ་མོ་ཡིད་འོང་མ། 


029 


༧ །སྐེད་ཕ ནུ་འབུར་གླེགས ་བམ་འཇིན། །རྡོ་ རྗེ་ན་ཆུང་བདེ ཉཆས་ཅན། །དགུས ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཧཧ ཧྲ ཧ།རྒྱ་གར་བྱ་ བདུད་རྩི་སྨན། སྦྱུར སྒྲོལ གཏོར་ཆ མ་བ་ལིརྟ། །རིག་ སྟོང་མཉམ་ ཉིད་ 

2, མཆོད་པ ་འདི།།རྩ གསུམ་བླ་ མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོ་ ཨོཾཿ ཨཿ ཧཱུ མ་ ཧཱཿ ས། མ་ ཧཱ་རྟཀ། མ་ཧཱ་ཙཏྟ། བ་སུ་ར་སྤར་པྭའཱཨ་མྲི་ཏ་ ཏེ་ཛཱ་ལ་བ་ ལྟད་ཁཱ་ཧེཿ ཧྲིཿ དུས་ གསུམ ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ ཧི་གཅིག་ བསྡུས་ པའི། །མཁའ་ དབྱིངས་ 
' ཀོངས་ལ་ འདུ་འབྲལ་ མེ མངའ་ཡང་། །བུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི ཡིད་ བསམ རེ་སྐོང་བའེ། །མཉམ་ཉིད་བླ་མ་མཆོག་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །སངས ་རྐྱས་ ཀུན འདུས་ ལོ་ ལོ་བརྒྱད ་ངང་ཚུལ་ཅན། སྐུ མེད་ རྣམ་དག་ སྐུ མདོག་ དཀར་ ལ་ 
@‡› འཚེར །སྐྲ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ ཆགས་ ཚུལ་ དམར་ མདངས་འཕྲོ། །ཞི་འ ་འཛུམ་གཞད་ཉམས་ བསྒྱུར་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ཕྱི་ནང་ གསང་ བའ རྟགས རྗོགས ་ཆེས་ གོས་ དམར། །ཕོད་ ཁ་ཟབ་ཆེན་བེར་ སྨུག་ ལྕམ་རྩེ་ གསོལ། །སྟེམ་ 





རཱ ཞུ་དར་སྣ་མཚན་དཔེའེ་གཟི བརྗེད་ འབར། །འཕྲིན་ལས་ རྣམ་ བཞེ རྗོགས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ' ། བབས་ དང་ཤེས་ རབ་ གཉིས་ མེད་བརྡ་ བསྒྱུར བའི། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ ཐོད་ པ་ སྟིང འོག་ [རྣམས༔ ཁ་ཊ་རྩེ་ གསུམ་ ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
འཆང་། །ཟུང་འཇུག་མཉམ་རོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧིཿརིན་ཆེན་རྒྱན་དང་འོད་ཟེར་གློག་སྟོང་འགྱེད། །རྡོ་རྡེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་བཞུགས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་པད་འབྱུང་སྤུལ་པའི་སྐུ། །སྟིགས་དུས་ 


030 





༄༅། །སྐྱབས་ གཅི ག་ མཆོག་( ལ་ ཕྱག་( འཚལ་ བསྟོད།། །ཧཱཾཿ བླ་མ་ཀུན་འདུས་ འཆི་མེ ད་ཐོད་ འཕྲེང་སྩལ། སྐྱེ་མེད དབྱིངས་ ཀྱི་ཡུམ པ་ཆེན་ མནྣ་ར། གསང་བའི མཛོད་ འཇིན་མཁ འ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་སྟེ ད རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཀློ ང་ལ་ 


ཕྱག ་འཚལ་ བསྟུད། ཧཾཿ སྣང་སྲིད་ ཡི་ཤེས་ རྒྱས ཀོང་ཡངས་ ལས། །བཟུང་འཇིན བསྟོད་ དངབྱ་ བྱེད རི མདུའ་ཡང། །སྣང་སྟོང་ཡེ ་གྲེལ་ བརྡ གར་ བྱུས བའི 'ཕྱིར། །རིག་ པ་རང་ བགསལ་ ངརང་ དུ་རུག་ འཚལ་ བསྟོད།' ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱུ 


བྲར་ཨུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ ་ཧཱ། ཅཾ་འགྲུབ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུཅུ་ཏི་ཌྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ རྙབ ཨླ་ ཀོ ཧཾ། ཙཾཡ་སྟོ་ རྟང་ཀཱ་ དག་ ཆེན་ པོའི་ མཁའ་དིངས་ ཞུས། །ལོངས་ ས་སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ ཤིས་ རང་རཆ་ལ་ ལ། བུང་བ ལྔ ང་ཀ འ༢ཇའ་ འོད་ ཐིག ལེའི་ 
| དྲབས། །རེན ་ཆེན ་ལས་གུབ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའ་དབུས། །འོད་ལྔ་ཐིག་ ལེ རླུམ ་ལོར་ འཁྱིལ་ བའི་སྟེང་། །རིན ་ཆེན་ཁྲི དང་པདྨ་ཉི ་ཟླའ གདན། །ཨོཾ ཨཱཿ ཧུ་དང་སྭཱ་ ་ཧའི་ཡི ་གེ ༥ལས་ བདག ཉེད་ བཅོམ རྡ རྡོ ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ནི། ཞལ་ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འཚེར། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩ རྲ་དཱགས།ང གདེངས། །གཡོན ་པ་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་སྐུ་ལ་རྟེན༔ དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་པཌ་གྱེན་ལ་བརྫེས། །ལྷག་མའེ་ཟུར་ཕུད་ དབུང་ བའི་སྟེང་ ཏུ 


༧ ཆདཿ ན་བཟའ་དམར་པོའི་བསྟོད་གཡོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཤམ་ཐབས་གསོལ་ནས་ཞབས་གཉིས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཞུགས། །དབུ་རྒྱན་སྟན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རིན་ཆེན་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །དེ་ 
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ཡི་པང་དུ་རྡོརྗེ་སྟེ་མ་ནཾ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །བདེ དེ་བའི་ཉམས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ན་ཚོགས་ཅན། །གཱི་གུག་ཐོད་འཛིན་ཡབ་དང་གཉིས་མེད་འབྲིལ། །ཙིཏྟ་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །གྲུབ་པའེ་ 

མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐུ་མདོག་མཐིང་འཚེར་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་ནས་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བརྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས། །རང་གི་སྦྱི་གཙུག་འཇའ་འོད་ཉི་ 
ཟླའེ་དབུས། །ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་སྐུ་མདོག་མཐེང་། ་ །དཀྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་ཆོས་དབྱིངས་ཟག་མོ་འཁྱུད། །མདུན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་ མཐེང་། །དཀྱིལ་དཀྲུང་མཉམ་བཞག་ཆོས་དབྱིངས་ ཟ་མོ་ 
¿› འཁྱུད་། ༈འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཇིན་སྦྱན་མ་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཞུགས། །གཡས་སུ་བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་སྐུ་མདོག་སེར། །རིན་ཆེན་དྲིལ་འཛིན་མུ་ཀི་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ 
ཌྷ སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །རྒྱབ་ བ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར། །པདྨ་དྲེལ་འཇིན་གོས་དཀར་ཡུམ་དང་སྦྲོར། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་དཀྱིལ་ པ་དཀྲུང་བཞུགས། །གཡོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་དོན་གྲུབ་སྐུ་མདོག་ལྡང་། །རྒྱ་གྲམ་ དིལ་ 
འཛིན་སྒྲོ་ སྒྲལ་ ཞྭ ཡཨུམ་ དང་ སྦྱོར། །པླད ཉེ་ ཟླའེ་ བགདན་ ལ་ དཀྱིལ་ དྭབུང་བཞུགས། །ཀུན་ གང་ དབུ བརྒྱན་ ‹ར་ སོགས་ པཿ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུའི་ བརྒྱན་ རྣམས་ སྨལ ་རྫོགས། །ཕྱི ༨འཏྱམས་ འཁོར་ ཡུག་ (༢ཁའ་ འོད་ ལྔ ལྡན་ ཀོང་ ། 
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༄༅། །༈སེམས་དཔའ་ལྕམ་བྲལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །ཏིལ་གང་ཁ་ཕྱེ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་ཀྱུར། །ཐམས་ཅད་རང་སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །བསྐྱིད་ བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ 
གཟུང་འཛིན་ཀ་ནས་དག །སྣང་སྟོང་སྒུ་མའི་ངང ་དུ་གསལ་བར་བསྒོམས། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། དམེགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པོ་ནས། །སྨྲ་བསམ་བརྲོད་བྲལ་འགྱུར་མེད་ངོ་བོར་གནས། །བདེ་ཆེན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ 
པོ་ཅན། །འཁོར་འདས་ཡེ་གྲོལ་ངང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ངོ་བོའི་རྩལ་ལས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཐིག་ལེའེ་ཞིང་ཁམས་རྒྱས། །རིག་པ་རང་ཤར་བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ཚོགས། །འགྲོ་འདུལ་ 
འཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བུགས་རྗེའེ་གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་སྒུར་བྱེད། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ། །བདུད་རྩི་མ་ ལུས་དབྱིངས་སུ་དག་མཛད་པའི། །དཔའ་བོ་ ཌ་ཀེ་ཆོས་སྐྱོང་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ དཱཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གཤེ གས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་། ད མ་རིག་གཉིས་འཛིན་དྲི་མ་སྦྱངས་ཕྱིར་དུ། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འགྱུར་མེད་མི་གཡོ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཏྱིང་ལྟན། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྐྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྲབ་ཀྱི། །རིག་ཀྱི་བདག་པོས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་ཛྡུཾ་ཏྲཾ་ཧྲཾ 
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མཛད་ དུ་གསོལ། །ཨོ ཨོ་བྲརྡ་པཱའེ་ཨ ཨཱ་ ཧུ རུ སྙན་ ལྲ་ མཆོད་ པའི་ལྷ་ མོ་ སྒྲ་སྙན་ མ། །སྔོན་ མོ (ཕྱག་ གཉེས་ གར་བསྒྱུར་ པི་ཝཾ བསྣམས། །རྒྱལ་ བ་ རིགས་ ལྔའི་ སྟན་‹ ལྲ་ མཆོད་ པ་ འབུལ། །བཞེས་ ནས་ཤ འགྲོ་ ་བའི་ དོན་ ཀུན་ མཇད་ དུ་ 
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ཨཱཿ ཨ་བྷི་།ཉུ་ཧཱུ། ཧཱུཾ། སྐྱེ་མེད་ རྣམ་དག་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ །འགག་མེད་རང་ རིག་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་སྦུལ་ པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་སུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་ 
རཱ དབྱིངས་ ནས་ །དྱྱད་ས་སུས་ པའི་ལྷ། །བཅོམ རྡན་ རྒྱལ་ བྲ རིགས ་ལྔའ ་ཌ། ལྷ་ཚོགས པཔ །ཕྱི །ནང་གསང་གསུམ་དེ བཞིན། ་ཏང་འཛིན་ དང་ ། །སྣོད་ ཅུད འཁོར་ འདས་ ཡེ ་གྲོལ་ མཆོད་ ལར་ འབུལ། །བཞེས་ ཞྭ འགྲོ་ ་བའི་ དོན་ གུན་ 


གསོལ ༈ཤབྟ་ཨཱཿ ཧཱཿ ལྡང་ལ་ མཆོད་ པའི་ལྷ་མོས་གཟུགས མཛེས མ། །དམར་ཤེ ་མོ་ཕྱག་གཉེས་གར་བསྒུར་ཞལ་ཟས་ སྣམས༔ རྒྱལ་བ་ རིགས ་ལྔའེ ལྡགས ་ལ་མཆོད་པ འབུལ། །བཞེས་ ནས་འ འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ 
རཱ ནེ་ཝིཏེཿ ཐུགས་འ ༣ མཆོད་ པའི་ལྟ་མོས་ གཟུགས་ ་མཛེས་མ། །མཐིང་ཁ ་ཕྱག་ གཉིས་ གར་སྐུར་སྣང་གསལ སྣམས། །རྒྱལ་ བ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ལ མཆོད་° པ་འབུལ། །བཞེས་ ནས་ འགྲོ་བའི་དོན་ ཀུན་ ་མཛད་ དུ་གསོལ། དད ་པཾ། ཤ་ 
ས་ལ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཟུགས་མཛེས་མ། །སེར་མོ་ཕྱག་གཉེས་གར་བསྒྱུར་སྤོས་ ཁང་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་ རིགས་ལྔའི་ཤ་ས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། ། དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཱུཾ། སྐུ་ལ་ 
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༄༅། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཟུགས་མཛེས་མ། །ལྗང་སྔོན་ཕྱག་གཉེས་གར་བསྒུར་ན་བཟའ་འཛིན། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། ད པཅུ་ལཾ་ཀ །བཅོམ་ལྡན་ 


རྒྱལ་བ་ རེགས་ ལྔ ལཱ ལྷ་ཚོགས ་ལ། །ཨ་རྒྷཾ་ག ་གདུག་སྤོས་མར་མེ ་དེ་ཆབ་ དང་། །ཞལ་ཟས་སྒྲ སྙན་ ཡིད་ འོང་མཆོད་པ འབུལ། ། བུགས་རྗེས་ འགྲོ་བའི་དོན་ དང་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཱཿཱུཾ་སྭ་ཧྭ། བཛྲ། ཨརྒྷཾ ྷུཔེ།ཿ པུཏྤེ། ཨ 


3 ལོ་ཀི །གནྡྷེ ། ནེ ཝེ ་ཏེ། གཏ ཧཱ ཛཿ བཅོམ རྡུན རིགས་པ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས ༥ལ། །གསང་བའེ མཆོད་པ ༢བུལ་པ ་ནེ། །རྣངབ་ ཡབཔ་ལ་ སྟོང་པ་། ཡུམ། །སྣང་སྟོང་རིག་° པའི བདེ ་མཆོད་ ནི། །ཏུ་ རླུང་སྦྱང་ཕྱིར བཞེས་ ་སུ་གསོལ། མ་ 


ཧཱཧདསཁ ་པུ་ཙ་ཧོ། ཧཱུ་བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། [།དུ་་གདུང་བབག་དུས་འནལས། །འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་བསྒྲལ་མཆོད་ འདི། །སྐྱེ་གནས་སྦྱངས་ཕྱིར་ ར་གཞེས་ སུ་གསོལ། །ཏི་ཏཱ་རུ་ཏཱ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ ཧི ཧཱུ བདེ་སྟོང་ 


གསལ་ སྟོང་རིག་ སྟོང་འཁྲུལ་ པ་བྲལ༔ ཿ ཟུང་འཇུག ་དན་པ་རང་ ད་གྲོལ་ སྤང་གཉེན ་བྲལ༔ ༔ སྤྲོས མེད་ རང་ཤར་ཊ དོན་གྱུ་ ༡ཏང་ འཛིན་ནེ ན། །མཁའ་ དབྱིངས་ རང་ཤར་ལྷ་ལ་ མཆོད་ པ་འབུལ། །བོ དྷ དྷི་ཙིཏྟ་ ཨཿ ཧཱ། ཧཱ གདོད་ ནས་རང་བྱུང་ 


2 རྣམ་དག་སྤོས་བྲལ་དང་༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་ སྦྱར་ཨ་ མྲི་ཏ། །རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ་ བའི་ རྣམ་དག་རྫས་མཆོད་ འདི། །རྒྱལ་བ་ རིགས་ལྔའི་ལྷལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ སྦར་པྙའུ་ཨ་མྲི་ཏ་།ཁཱ་ཧི། ཛཱུཾ། སྤྲོས་ བྲལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་ 


035 


‰ ༧༤ 


1] 
ཌཱ 
༧ 
5 
༤ 
¿4 
°3 
ཌོ 


|~... 





དབྱིངས། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་རྫས་མཆོད་འབུལ། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །མ་འགག་རང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ། །རྣམ་དག་ 
བདུད་བརྩིའི་རྫས་མཆོད་འབུལ། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །གང་འདུལ་གཏེར་སྟོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ཐུགས་རྗེས་རང་ཤར་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ རིག་འཛིན་ཤྲཾ་སྙིདྷ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་བརྩིའི་རྫས་མཆོད་འབུལ། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདུད་བཞིའེ་དཔུང་འཇོམས་འཇའ་ ལུས་རྡོ་རྗེ་སྐུ། །གུ་རུ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། ། རྣམ་དག་བདུད་བརྩིའི་རྫས་མཆོད་འབུལ། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །རྭ་རླུང་དག་པ་མཁའ་འགྲོའེ་གཙོ༔ མ་གཅག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། ད རྣམ་དག་བདུད་བརྩིའི་རྫས་མཆོད་ 
འབུལ། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རིག་པ་འཛིན། །སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ། །རྣམ་དག་པ དྲའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རིག་འཛིན་ཉེ་ཟླ་ཀློང་གསལ་ལ། ། རྣམ་དག་བདུད་ 
བརྩིའི་རྫས་མཆོད་འབུལ། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཟབ་དབང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་བརྩེའི་རྫས་མཆོད་འབུལ། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་ 


030 


¦ ༅། །གྲུབ་སྙོལ། །རིག་ཀུན་བདག་པོ་ཆོས་ ཀི་རྡེ། །ར །རིག་འཛིན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ། ། རྣམ་དག་བདུད་བརྩེའི་རྫས་མཆོད་འབུལ། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཀའ་དྲཾན་མཉམ་མེད་གཏན་གྱི་སྦྱབས། 


འབུལ། ༈བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ང་བདག་སྒལ་བའེ་དབྱིངས་སུ་བཞུགས། །ཊཀྐི་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་བརྩིའི་རྫས་མཆོད་འབུལ། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩྣོལ། །ཨོཾ་ཨཱཱུ། 





ཨཱཿ། ཅིཏྟ་སིནཾ་ཧུ།ཧ། བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱད་ལྡན་པ་འདི༔ རྟོག་པའི་མྱོང་ཚོར་དབྱིངས་སུ་ཐིམས༔ གཟུགས་སྐྲ་དྲི་རོ་འཇིན་པ་བྲལ། །མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་སརྦ་པཉུ་ཨཱ། ཧཱུ། སྲིད་པ་ཆགས་བྲལ་ངོ་བོར་ 
གཞནསཿ༔ སྐྱེ་གནས་དག་བྱེད་ཁྲག་མཆོད་འདི༔ བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ། །།མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ གཏོར་མ་འདེ། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ལྡན༔ གཟུང་འཛིན་ 


དྲིན ཧན ་ཚཱ་ བའི་བླ ་ར ༥ལ། ། ནམ་ དག་ བདུད་ བཿ རྗས ་མཆོད་ འབུལ། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཕུང་ཁམས་དག་པ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ། ། རྣམ་དག་བདུད་བརྩེའི་རྫས་མཆོད་ 


 སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡིག་འབྲུ་གསུམ། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་དང་གཉིས་མེད་གྱུར། །འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བ་ཡི༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོ། ཝཱཀྐ་སིནྡི 
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རྣམ་དག་གཏོར་མ་འདེ། །འདོད་ཡོན་སྦྱངས་ཕྱིརཿ མ་ཧཱ་བ་ལིདྷ་ཁཱ་ཧཾ། ཛཱུཾ། རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་མ་བཅོས་འདུས་མ་བྱས། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ་བའི་སྐུ། །དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉག་གཅག་ཀློང་། །སྤྲོས་ 
¦, བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དབྱིངས་སུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །གང་འདུལ་བདེ་སྟོང་ཐུགས་རྗེའེ་མ་འགགས་སྤྲལ། །གང་སྣང་དེར་སྟོན་མཁྱེན་བརྩེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འགྱེད། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ པ་བསྟོད། ད །ཧཱུ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། མ་བཅོས་རང་བབས་ ལྷུན ཀྱིས་ གྲུབ པའི་ ཀློང་། །ཀུན་གཞེ་འཁོར་ ང་འདས་ འབྱུང་བའི སྒོ་གཅག་ཏུ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 





༼( དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། ། ཞེསྡང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་། ། ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཕྲ་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ 
སྤལ རྱག་ འཆཚལ་ བསྟོད། །ནམ ་མཁའ་ས་ཆུ་མེ་རླང་འཛིན པ་བྲལ༔ ཿ ཤིས་ རབ སྣངབ་ མ་ འབག་ བརྗོད་ ཚིག་ བྲལ། །དོན དམ་ སྐྱེ་མེད་ བྷ་གའ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱས། །ཡུའ ་མཆོག ལྟ་མོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །རང་ བཞེན་ ཀོང་ 





› ལོ། ། ཧྲུ རང་ རིག་ ལུང་ལོ་ ལྔ་ ཡི་ ཡུམ་ དག་ ནས། །དྲམས་ དྲུག་ ཡཱལ་ དྲུག རང་ བཞེན་ དབྱིངས་ སུད །རིག་ པ་ མི་ འགུར་ རྡོ རྲེ ཡུ གུ་རྒྱུད། །རྡོར་ སེམས་ རྡོར་ འཆས ཕྱག འཆཚལ་ ལོ། ཛད གུགས ཅངྒནམ་ དག་ ཆོས་ 
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¦ ༄༅། །ནས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་འབྱོངས་པའི། །ཐཀྐི་དཔའ་བོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བཅས། །རིག་པའི་ཀློང་དུ་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་བཞུགས། །ཉག་གཅིག་ཡེ་མིན་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཛཱུཾ། འཁོར་འདས་ཡེ་གྲོལ་ཀ་དག་ཀློང་། 
_ །དུག་ལྔའི་རྟོགས་བྲལ་ཆོམ་བུའི་དབུས། །རང་རིག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་སྟེ་མ་སྐུ་ལ་འབྲིལ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །ལྔ་ 
¦ ལྡན་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །དེ་ཡི་སྐྱི་གཙུག་རལ་པའི་སྟེང་། །རྒྱལ་བ་རྡོར་འཆང་ཡབ་ཡུམ་མཉེས། །རིགས་བདག་ཚུལ་དུ་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབས་དབུས། །འོད་ལྔའི་མུ་འཁུད་འཁྱིལ་བའེ་ ༢ 
) ཀློང་། ༈ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་མེ་བསྐྱོད་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རྡོ་དྲིལ་འཇིན། །སྐྱེ་མེད་ཧཱུཾ་གི་སྣང་གླུ་ལེན། །རྩ་གནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན། །འཇའ་འོད་སྐུ་ཐིག་ཤིགས་སེ་ཤིགས། །གར་ ° 
འཁྱུག་བདེ་ཉམས་འཁྱུགས་སེ་འཁུག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཧཱུཾ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོའི་དབུས། ། འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་སྐུ་ 
༧ མདོག་སེར། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རྡོ་དྲེལ་འཛིན། །སྐྱེ་མེད་ཧཱུཾ་གི་སྣང་གླུ་ལེན། །རྩ་གནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན། །འཇའ་འོད་སྐུ་ཐིག་ཤིགས་སེ་ཤིག །གར་འཁྲུག་བདེ་ཉམས་འཁྱུགས་སེ་འཁྱུག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 





༣ དས ༦. 


བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཛཱུཾ། ཅཏྟ་འཕྱོང་གུར་ སྤུག་ པོའེ་དབུས། །དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་མུ་འཁྲུད་དབུས། །གཏེ མུག་རྣམ དག་ངོ་བོ་ནི། །རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ སྐུ་མདོག་དཀར། །' །འཁོར་ ལོ་དྲིལ་ འཇིན ཡུམ་དང་ འབྲིལ། སྱ་མེད་ཧཱུཾ་གི་སྣང་ 


༥ 





གྱིས་ རློབས། ། ཧཱ གཡས་སུ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཡེ༔ དངས་མ་ དཀར་ དམར་ གཞལ་ ཡས སུ །བདེ སྟོང་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ གུན། །ལླ མདོག་ ཕྱག་ མཚན་ ཆམ་ འདྲེས་ པ། །ཡབ་ ཡུམ་ གཉིས་ མེད་ ཚུལ་ དུ་འབྲིལ། །སྐྱེ་ཆེ མེད་ཧཱུཾ་གི་ སྙང ལཱ 


ཌཱ གླུ་ལེན། ། རྩ གནས་ དཔའ་བོ ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན། ། འཇའ་ འ་འོད་ སྐུ་ཐཾག ཤིགས སེ་ཤིག ། གར་ འུ བདེ་ཉམས་ འཇུས སེ འབུག ཧཱུཾ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའ་ ༽གྲབུས་ །འཇའ་ འོད་ རྔད འཁྱིལ་བའེ་ ག་པ འདོད་ 
ར ཐ༅ ལྷ་རྒལ་ཀཔ་ ངོ་བོ ནི། །བཅོམ རྡ སྣང་མཐའ་སྐུ་མདོག་ དམར། །པདྨ་དྲེལ་ འཇིན་ཡུམ དང་འབྲེལ། སྐེ་མེད་ཧཱུཾག སྣང་གླུ་ལེན། ། རྩ་གནས་ དཔའ བོ་མཁའ་འགྲོ་ །ུ། འཇའ འ་འོད་ སྐུ་ཐཾག ཤིགས་ སེ་ཤིག ཀ་འ 
6? བདེ་ཉམས་ འཁྱུགས་ས འཁུག །གསོལ་བ་འདེབས་ སོ་བ གྱིས་ རླབས། ། ཧཱཾ གསང་དནས་ བདེ སྟོང་འཁོར་ ལོའཾ་དབུས། །རྔ་རྣ འོད་ ལྔ་འཁྱིལ་ བའི་ཀློང་། །ཕྲ་ དོག་ རྣམ་དག་ངོ་བོ ནཾ། ། བཅོམ་ རྡན དོན་གྲུབ་ སྐུ་མདོག་ 
རྦ རྡ༨། པཿ ། ' རྒྱ་གྲཾ ་དེལ་ འཛིན ཡུར ཀ༨བཅས། །སྐྱེ་མེད་ཧཱུཾ་གི ་སྣང་གླ་ལེན། ། ཅརྩ་གནས་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ གུན། ། འ༢ཇའ་ འོད་ སྐུ་ཐཾག་ཤིགས ་སེ་ཤཾག ། པཔ འབྱུག བདེ ཉམས་ འཇུགས་ སེ་ འཇུག །གསོལ་ ལ་ '་འདེབས་ སོ་ བྱིན་ 


040 


` ༄༅། །ལེན། །རྩ་གནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན། ། འཇའ་འོད་སྐུ་ཐིག་ཤི གས་སེ་ཤེ ག །གར་འཁུུག་བདེ་ཉམས་འཁྱུགས་སེ་འཁྲུག ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཧཱཾ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཡེ་ 
 ཤེས་ལྔ་རུ་རང་གསལ་ནས། །དུག་ལྔའི་འཛིན་པ་རང་དག་ཅིང་། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །ྐྱེ་མེད་ཛཱུཾ་གི་སྣང་གླུ་ལེན། །རྩ་གནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན། །འཇའ་འོད་སྐུ་ཐིག་ཤིགས་སེ་ཤིག །གར་འཁྱུག་བདེ་ 
¦ ཉམས་འཁྱུགས་སི་འཁུུག ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སོ་སྭ་གང་གཾ ་དུར་ཁྲོད་ནས། །རིག་འཛིན་ཤྲཾ་སྙིར་དང་། །སྐྱེ་འཆི་གཉེས་ བྲལ་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཆེ་བདག་པདྨ་ཐོད་ཁཕྲེང་རྩལ། །འཇའ་ལུས་འོད་ལྔའི་ཞིང་ 
(° ཁམས་སུ། །ཡུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡང་། ད སྐྱེ་མེད་ཧཱུཾ་གཾ སྣང་གླ་ལེན། ། རྩ་གནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན། ད འཇའ་འོད་སྐུ་ཐ ག་ཤིགས་སེ་ཤིག །གར་འཁྱུག་བདེ་ཉམས་འཁུགས་སེ་འཁུག ད གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 

བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཞིང་ཁམས་ནས།།སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ཁམས་ནས། །རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་། །གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ཞིང་ཁམས་སུ། །གཏེར་སྟོན་ 
༡ གར་དཔང་རྡོ་རྗེ་ཡང་། །སྐྱེ་མེད་ཛྙུཾ་གེཿ སོགས། གཏེར་གནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ནས། །རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་། །དམ་ཚིག་གཙང་མའེ་ཞིང་ཁམས་སུ། །མཆེད་ལྟམ་རྡོ་རྗེའེ་སྤན་གྲོགས་དང་། །རབ་ 


ཐ་ས 
༤༤༤༤ 
༦ 





འཇིགས ་འབར་བའེ ཞིང་ཁམས སུ། །སྔགར སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེ་ཡང་། །སྐྱེ་མེད་ཛྷུ་གི སྣང་ གླུ་ལེན། །རྩ་ གནས་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན། །འཇའ་ འོད་སྐུ་ཐིག་ཤིགས་སེ་ཤཾག །གར་ བསྒྱུར བདེ་ ཉམས་ འཁྱུགས་ སེ་ ་འཁྲུག ད 

¦, གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཧུཾ ཧཱཾ ཧཱུཾ། ཨོ ཨོ་ཨཱཛཱཾ་ཧྭ ཤྭ བྲརྲ་ པུ རུད ་ཝ་ཌཀྐི་ནཾ ན་ཧཱཾ་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭྲ་ ཧྲེ་ས་མ་ཡ་ཛ་༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ༼འདི་ནས་མ་ཡིག་ཆད་པ་འདྲ༽ ཧཾ ལྟིར་ ལཱ་ཧི༔ སྔ སྔོན་ཆེ་འཁོར་འདས་ཐོག་མའི་ 

¦ དུས་དག་ནས། །ཀུན་བཟང་མཐའ་བྲལ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཡིས། །རང་རིག་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་། །དགོང་པ་རང་ཤར་ངང་ནས་རྒྱུད་གསུང་ཆེ། །དྲེགས་པ་ལོ་བརྒྱུད་མོ་བརྒྱུད་ བསྲང་མ་ ཡིས། །ཁས་བླང་དམ་བཅས་རང་ 

;» སྲོག་དངོས་སུ་ཕུལ། །དམ་ཚིག་བརྡ་རྟགས་གཏོར་མ་འདིེ ་ལོངས་ལ། །གསང་སྔགས་བསྟན་བསྲུང་བདག་གི ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ས་མ་ཡ་ ཁཱ་ཧི། ༔ཧཱུཾ། དམ་ལ་བཏགས་པའི་མ་སྲིང་བསྟན་མའི་ཚོགས། ༦ 
ཌཱ །སྔོན་ཆེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བཀའ་བཞེན་དུ། །དམ་རྫས་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་མ་སྤར་པཱ་ཙ་ཧོ༔ དྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བ་མ་རྒྱལ་ 

_ བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྐུ་མདོག་འོད་ཟེར་གཟི་བརྫིད་འབར་བ་ཡིས། །འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །སརྦ་ཌྙཱ་ན་སིདྡྷེ་ཛཱུཾ། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཞི་བའི་ལྟ་ 





༄། །ཆོགས་རྣམས། །ཉག་ཅིག་ཀློང་དུ་སྤྲོ་བསྡུ་མི་མངའ་ཡང་། །དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ངང་དུ་རིམ་བཞིན་གནས། །འུབ་ཆུབ་བློ་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ། །ཨཱ་ཨ་ཨཱ། ཧྲཱིཿ དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །མ་ཡུས་ 

གཅིག་ཏུ་ཀྱུར་ནས་ནེ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའེ་འགྲོ་དོན་དུ། །དམི གས་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་ཉིད་ངང་ནས་ཡེ་ཤེ ས་སྐུ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཉིད་ཐོབ་ནས། །བ་སྤུ་རེ་རེས་སྤྲལ་བ་ལས། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད་ 

པར་ཤོག །སྐུ་གསུང་མཛད་པ་འདེ་དག་གི། །མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ནས། །འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་ཆེན་པོ་ཡིས། །བློ་འདས་ཆེན་པོ་ཁྲིད་པར་ཤོག ། ཧཱུཾ། བདག་གཞན་དགེ་བ་འདེ་དང་དུས་གསུམ་དུ། །བྱས་ཀུན་སྐྲ་ཡཾ་རང་ ༠ 

བཞིན་ཟག་མེད་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དམིགས་མེད་གཏེར་དུ་སྦས། །བམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྐྱས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞེང་སྐྱིད་པར་ ° 
ཤོག །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ནེ། ཞེ་སྣང་འཇོམས་མཛད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། ང་རྒྱལ 

ཿ འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་སྐུ། །འདོད་ཆགས་འཇོམས་མཛད་སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད། །ཕྲག་དོག་འཇོམས་མཛད་དོན་ཡོ་ དྲ་གུབ་པའི་སྐུ༔ སྣང་མཛད་ལ་སོགས་རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
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༨ ༢༤ ༨༤༦ 


དང་ཡུམ ་ཆེན་མ་མཱ ་ཀེ། །གོས་དཀར་ སྒྲོལ་ཆ མ།་ ནམ མཁའ་དབྱིངས ཕྱུག་ མ། །འབྱུང་བ་ ལྔ བདག ་དབྱིངས་ ཀྱ་ངོ་བ ཉིད། །ཡུམ ་མཆོག ལྷ་མོ་ལྔ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ལྷ་མོ་ ་འགྱོགས་མ་བཞེ། །བུབ་པ་དྲུག་ 


༽. ¬ ༨ ༤ ༢ ༨༤ ༨༦ 


དང་སྒོ་ ་མ་ཡབ་ཡས་པ རྒྱད། །མ།བའ་ འགྲོ་ ་ཆེས་ སྐྱོང་དམ ༄ན སུང (༢ འི་ཚོགར ། །དཀྱིལ་ འཁོ ར་ ལྷ་ ཚོགས རྣམས ་ཀིེ ་བགྲ ་ཤིས ་ཤོག །ཅེས་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ལས་བྱང་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པ་འདེ་ཉེད་རིག་འཛིན་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་གནང་བ་ཐོབ་པའེ་ 
སྤྲང་པོ་ཉི་ཟླ་ཀློང་གསལ་གྱིས་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས་པའོ། །གཞན་གྱིས་ཕྱིས་འབྱུང་མཐོ་འཚམ་པར་ཀྱུར་ན་སྨུག་ནག་ཁྲག་རལ་ཅན་གྱི་ཞལ་དུ་བཞེས། 


644 


༄། །རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྟེན་ཡིག་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ།། 
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། །ཨོ་སྭ་སྟི། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཉིད། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་གཞི་བརྒྱུད་དང་། །གཉིས་མེད་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དྲིན་ཅན་བླ་མར་ཤར་དེར་འདུད། །རིགས་བརྒྱ་དེ་ཉིད་ 
གསང སྐུས། །སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་པའི། །ཉེས་ལྟུང་སེལ་མཛད་ལྷག་པའི་ལྷ། །གང་གི་བསྙེན་ཡིག་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་གཞུང་འདིར་ཕྱི་ཚོགས་ཞིང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 


ྲགད་པ། ནང་བདག་བསྐྱེད་རང་ལུས་ལྷ སྐུར་གླྲུབ་པ། གསང་བ་རྩ་ཁམས་རླུང་གསུམ་རིག་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་སྒྲབ་པ། ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གུད་དུ་སྦས་པ་དང་བཅས་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ 


ཉམས ་སུ་ལེན ་པའི གནས་ ཀུང་དབེན ་ཞེང་ཡིད་ དུ་འོང་བ ་ཞེག་ བ།ལ ་ཆེ སྟེ ། ཆོས་ བཞེ བརྟན ་པའི ་མདོ་ ལས། ། རེ་དྭགས་ རྒྱའ ་ལོ་ ་བཞིན ་དུ་འཇིགས སྦངས་ ཏེ། མཁས་པས ་མགོན ་ལོ་ རྟག ཏུ་བརྟེན་ 
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༄༅། །པུར་ བྱ། མ།པས ནརྣམས་ ཆོས་ འདེ དག & རྣག གནས་ ནས། བདུད རྣམས ་བཅོམ་ ཏེ་ ཧངྱཅུ སངས་ རྒྱས་ སོ། ཞེས་ གསུངས རང རྟར་ མཆཚམས་ ་གཡོག་ དངྱ་སྨན པ ་འཚོ་བའི་ལེ ༥ལན་ ཡུངས 


སོགས་ དམིགས་ འོག ཏུབྱཅུག པ་མ་ གཏོགས་ཕྱཾ རྱ ལེ་མཚམད བཅད། སྒྲང རྟེན མཆོད་རྫས རྒྱགས་བྱ ཁྱི ་སོགས་ ལེགས་ པར་ བསོག་སྟེ། ཀོང་གསལ ཡལས། རྟེན ་བྲེལ་ རྗ ས་ མེད་ དངོས་ སྒྲང ཡལ་བཔར་ 


དོར །ཡོ་བྱད་ཀུན ལྡན་ཆེ ་ཆོས་ ས་ཀྱི་དངོས གྲུབ་འབྱུང་། །ཅེས་དང། དུས་ ཀྱ་ངེས་པ་ཡང་རྔམ་ཀློག་ལས། ལོ་དང་ཟླ་བ་སྐར་མ་བཟང། །དུས་ཚེས་བཟང་ལ ་འཇུག་པར་བྱ། །དུས་དང་སྐར་མ་ 
འཇོམས་གྱུར་ན། །མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུང་པ་བཞེན་རང་ལུགས་ཡར་ངོ་ཆེས་བཅུ་ལ་མཚམས་ལ་འཇུག་པ་དང། ཡར་རོའེ་ཚེས་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་གང་རིགས་ལ་གྲོལ་བའི 
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༡༣ བཞས་ན། ཞ། སྒྲབ སྦྱོང་གི ་གྲོགས སུ་ལེགས ་ཤིང། གཏེར་ གཞུང་ལས། གསོ་ སྦྱོང་བྱ་ ཞེང་ཚོགས ་བསོགས སྦྱི ་པ བཏང། །ཞེས་ བགསུངས་ མོད། འོན ཙ༨༦སསང་ངན་ པ་ དག ༣ ཕྱག་ འཚལ་ན བུ ་ཞེང་ 
ཊཱི བསྒྲང པལ པ་ཤོལ་ བའང་སྲིད་ བྲས། འདེར་ ར་ཚོགས་ཞེ ཞངསྐུགསུམ ལྒ ཚོགས བཞུགས པར་མ་ ཟད། ཏྟ ལླ་བ་ ཏྣ ་མེད་ དང་འབྲེལ་ བའི་རྒྱུ་འཕྲུལ་ང བསྐང་བ་གགསྐང ལ་བའི ཀློང་བཤགས་ སོགས་ ཙདགསུང་ ཕྱིར། 
རོ གའ ་ཆང་སོགས་ བྱིན རླབས 'ལྟའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་ལྡན་ པའ ་རོལ་ ནུས་ གང་ལམ ད་འདིར་འཇུག་ཏུ་རུང། ཐོག་ཿ མར་གཞི་བདག ་གཏོར་མ་དང་བགེགས ་སྐྲོད་བསྲངས་ འཁོར་རྒྱལ ཆེན་སྡེ་བཞེའི་བསྲུང་ 
རྦ འཁོརགཏོར་མ་ འབུལ་ པར སྐྱབས འགྲོ་ ་སེམས ་སྐྱེད རྣམས་ ལར སང ལྤའང་ ར་དམིགས་ དོན མཐུན ལཔར་ ༨ དེ་ནས་ དང་པོ་ཕྱཾ ཕྱ་སྒྲབ་ནཾ། ། ཨོཾ་ སྣུར སམྟྷ་ར་བི་མ་ན་སྭ་ར་མ་ཧྭ་ཛམ་ ཧེ ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་སྣཾར་སྨྲ་ར་བི་མ་ 

ན་ཀ ་ར་མ་ ཧྭ་ཇ་ཝ་ཛཱུཾ ཧཱཾ (ལན་ གཅིག་ བརྗོད་ པས་ དགེ པབ བརྒྱ སྟོང་དུ་འཕེལ་ པར་ འགྱུར། ས་གཞེ ་དང་མཆོད་ རྗ ས་ བྱིན ་ཀྱིས་རླབས་ ངར ་ནཾ། འཁོར་ཡུག་ གི ས་ གཞེ ་འདི དག ་བདེ་བ་ཅན ་གྱི ་ཞེང་ཁམས་ ཀཿ 


„ བརྒྱུན བཞིན་ ་བྱ་པ་ པ་ཡན ཏ་ལ། གང་དུ་གནས་ཿ པའི་ཁང་པ་ ཕྱག་བརྡར་ཀྱས སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱ་རྟེ དང་མཆོད་ པ་ཅི་འབྱོར་ ང་བཤམས། སྒྲ ་པ་ལོ་ པོབ ་རྒྱུད་ལྟར་ཤ ་ཆང་སྒོག ་ཅོང་སྤྲོང་བ ་དང། བསྟེན་པ ་ལཔར་ 
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། །བཀོད་པ་ཕུན་སུམ ཚོགས པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་མཛེས་ཤི ང་ཡཾ ད་དུ་འོང་བ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་བིད ཕུ་ར་པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ཝར་ཏ་ཡ་ཨ་ཝར་ཏ་ཡ 


ཧོ། ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཐདྡ་ཇོས་ བྱིན་རླབས་ནཾ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞེང་དེ་དག་ཏུ་ལྟ་དང་མི་ཡེ་ཡོ་བྱད་དམ་པ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་ 


ཅཾང་ཡིད་ དུ་འོང་བའེཿ མཆོད་ པའེ སྤྲན་༔ རྒྱ་མཚ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ ནམ ་མཁའི་ཁམས་ གང་བར་ གྱུར། ན་མཿ སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བ ཤཱ་མུ་བེ་བྷེ། སྤར་ བཱ་ཏར བཾ ཨུ ་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ ཨེ་མ ག་ ག་ན་ཁཾ་སྭ ཧཱ། 

ཞེས་ལན་ གསུམ་ གྱི་བྱི ་གྱིས་ རླབས་ ཏེ། ཆོས་ལོངས་ །སྤྲལ་ གསུམ་ གྱི་ཚོགས་ཞེ ཞང་བསྐྱེད་པ ་ནེ། ས་ ཕྱོགས་ འདི ་ཉེད་ དག་ང ་པའཾ ཞིང་ཁམས ་བེ བྭཌྲཱཧྱའེ་རང་བཞེན ལག་ མཐིལ་ ལྟར་ མཉམ་པ པའི། ། རང་མདུན ་སྤྱི་ ༦ 
གཅུག་ །ཐད་སྟུམས་ ཀྱི་ནམ ་མཁའི གནས་སུ། ་སུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ཏ 'ལརྲ། གྲུབ ་པའཾ གཞལ་ ་ཡས་ཁང། མཚན 'ཉིད་ ཐམས་ཅད རྫོགས ་ཤིང། རྒྱ་ཁྱིན་ཚ ཚད་ཆེ མད་ པའ དབུས་སུ། དངས་ཿ བསེལ་ རྣོག་ ང ་མེད་ པའི་མཚོ་ 
ལས་སྐྱེས་ པའེ ་པད ་སྡོང་ཡལ་ འདབ ་གེ ་སར་རབ་ཏུ་རྒྱས་ པའེ ་སྟེང་འོད་ འབར་ཉེ་ ཟླའེ གདན་ལ། དབུས་སུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་སྐུ་མདོག་ གསེར་བཅོ་མ་ལྟ "ལྟ་བུ། ས་གནོན དང་མཉམ་བཞག ་གི ཕྱག་ 
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རྐྱ་ཅན། མཚན ་བཟང་པོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉེས་དང། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞེང། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་ 


འཕྲོ་བའོ། །གཡས་སུ་འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། གཡོན་དུ་མ་བྱོན་པའ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མགོན་པོ་གསེར་ 


མདོག་ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྤུལ་གྱི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱི་བླག་གིས་མཚན་པ་འཛིན་ཅིང་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཉིས་ཀའང་མཚན་དཔེ་དང་ན་བཟའ་བཞུགས་སྟངས་གཙོ་བོ་བཞིན་ནོ། །གཙོ་བོའེ་ 


མདུན་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུ་བོ་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཕྱག་གཡས་གཟེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང། གཡོན་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ 
དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་ཅན། དར་སྔོན་གྱི་སྟོད་གཡོག་དང་སྟག་ཤམས་གསོལ་བ། མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་ཕག་མོའི་རང་བཞིན་ཁ་ཌཾ་ཀ་རྩེ་གསུམ་བསྒྲེངས་སྟབས་སུ་བསྣམས་པ། རེན་ཆེན་རུས་རྒྱན་མེ་ཏོག་གི་ 
འཕྲེང་བས་མཛེས་ཤིང་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བྱིན་འབར་བ། པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཕྱེད་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའེ་རྐྱབ་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ། སྐུ་མདོག་དམར་ 


650 


ཤཿ ༄། །མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་སྦྱར། འོག་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེག་བམ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་། ཞབས་དཀྱིལ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རིམས་པད་འདབ་བཞེ་ལ། མདུན་དུ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ཨུཏྤལ་དང་གླེག་བམ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་པ དུ་ 

„ །ཀར་བོ་འཛིན་པ། རྒྱབ་ཏུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་ཤེལ་འཕྲེང་དང་ཨུཏྭལ་ཐ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་ཅིང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ སུ 

” བཞེངས་པའོ། ཕྱི་རིམ་དུ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་གཤེགས་སུམ་བཅུ་སོ་ལྔ། འཕགས་པའི་གནས་བསྟན་བཏཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ ° 
སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་ཌཀི ་ཆོས་སྐྱོང་བ ང་མའི་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བར་ཀྱུར། དེའི་སྟེང་འཇའ་འོད་ཐི ག་ལེ ་ཐེག་ཕྲན་གྱིས་བརྒྱན ་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར། གླང་ཆེན་སེང་གེ་རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་ 


བཿ གིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་པླད་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། དབུས་སུ་གཙོ་བོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྒེག་ཅིང་མཛེས་ལ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ། ཡུམ་རྡོ་ 


རྗེསྟེམས་མའེ་ལང་ཚོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་འཁྲིལ་སྱོར་དུ་བཞུགས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལོངས་སྟོད་རྫོགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་རྒྱས་པ། རིགས་བདག་རྡོ་རྡེ་ 
¦, འཆང་གེ་དབུ་བརྒྱན་པར་བསྐྱེད། ཕྱོགས་བཞེའེ་ཤ ར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོ་ ར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་སྦྱོར་བ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ནོར་བུ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ 
› བ་། ཐམས་ཅད་ཀྱུང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་ཆས་ཅན། ཡུམ་རྣམས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་འབྲིལ་བ་དང། མཚན དང་དཔེ་བྱད་འོད་ཟེར་འབར་བའོ། །དེའི་འཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་དུ། སེམས་དཔའ་ 
༥ དང་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ལ་སོགས་པའ་རང་སྣང་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པར་ཀྱུར། དེའེ་སྟེང་འོག་མེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཆེན་པོ་ཐིག་ 


པ. ལེ་མཐིང་ན ག་བརྡལ་བའི་ཀློ ང་དུ། རིན་ཆེན་པ དྲྭ་ཉེ་ཟླ་བརྙེགས་པའི་གདན་ལ་བླ་མ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་ཐྲཾ ང་ཁ་རྒྱན་མེད་ཉཾིང་གཅེར་བུ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཡུམ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ 


€༦༽ 
'༼ 
༦ 





རཿ ^“ ༄༅། །བཟང་མོ་མཐིང་ནག་དང་འབྲིལ་བ་དང། ཕྱོགས་བཞེར་ཀུན་བཟང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ། རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་དང་ཆེ་ཆུང་གི་ 


༣ ༧ 


ཨ་འབས་འ ་དམིགས་ཤིང་མཁའ ཁྱབ རྒྱལ: པལ རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན ་ལུང་འཕྲོ་ བར་སུར། དེ་ རྟར་གསའ བཏབ་ ནས། ཨོ། ཕྱོགས བྱ༽་ན ལེགས བཞུགས་ པའ། །བཅམ་ ལྡན རྒྱལ་བ པསས་པཅས་ གུན། ། 


བཞུགས། །ལུས་ངག ་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་ འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ ་འབུལ། །ཉམས་ ཆགས་སྡིག་སྒྲེབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། སྨིན ནྭ་གྲོལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ ཞུ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧཱཾཿ གུ་རྐུ་བླུར་བོ་ 
= དྷི་སརྦ་དེ་ཝ་ཌཀྐི་ཁི་བཛྲ་ས་མ་ཡ ་ཇ་ཛ་པདདྷ་ཀླར་ལྟ་ཡེ་སྟཾ༔ ཞེས་སྤྱན་འདྲེན་དང་བཞུགས་གསོལ་ནས། གཏེར་གཞུང་ལས། དེ་ནས་ཕལ་ཆེན་མདོ་ལས་གསུང་པ་ཡིས། །ཡན་ལག་བདུན་པ་མཌཱལ་དག་ལ་ 


- ༧ 


བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་མཛོད་ལ། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བཤེགས་སུ་གསོལ། ཆོསཀྱིསྐུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྐྱེ་མེད་བླ་མ་བཤེགས་སུ་གསོལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཕོ་ བྲང་ནས། །གསལ་ „ 
མདངས་བླ་མ་བཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། ཐུགས་རྗེ་བླ་མ་བཤེགས་སུ་གསོལ། །བླ་མ་འཇའ་དང་འོད་དུ་ཁྱི་ལི་ལེ། །སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ཤིག་སེ་ཤིག། ། ། །སྤྱི་གཙུག་ཉ ཟླའེ་གདན་ལ་ པ 
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འཔད། མར ག་ ཇུནས་ མཇད ་པའི ངུང བ་སྟོད་ དང་། སངས་ རྒྱས་ སོ་ལྔའི་ཕ ཡུ ་འཚལ་ བསྟོད་པ དང། །མཚན ་བརྗོད་ ཕྱག ་འཚཁའ། ལ་གཉེར་ གཅིག་ སྟོབས་ ཆེན གསརུངས། །ལེགར ་སྣེན་ ཀཱ་རའེ པོ་སྟོད་ལ་སོ' སགས་ 
དང། གཾ འཛཕྲུལ་ བྐམང་བཤགས་ ཡེ ་གི བརྒྱ་པ དང། །ཏང་འཛིན་ལྟ ་བའི ་ཀྲོང་བཤགས་ འདུད དེ་བསྒྲབ། །སྡེག་ སྒྲིབ དག ་པའ་རྟགས རྣམས འཇུང་བར་ ངེས། །ལེ་༔ ཟླ བར་དུམ གཡེ ངས་ འབད་དེ སྒྲབས། ། 


རྒྱུན དཱའབཔད་ན ་མཚམས་མི མད་ སྡིག ངར ཧཱ །ལུས་ ངག རྱ དང་ཡིག་ བརྒྱ་མ་ཌཱལ་ འབུལ། །ཞེས་ གསའ ཁཔར་ རགསུངས་ ཕྱིར། ཇི་སྟེད་ སུདག་ ཕྱོགས ་བཅུའ འ་འཇིག་ རྟིན་ན། ། ། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ཡན་ ལཐ། བདུན་ 


པ་ པ་དང། ཐབས་མཁས་ཐུགས་ རྗེ་ཤཱཀྱའེ ་རེགས་ སུ་འབྲུངས། །སོགས ་ཐུབ སྟོད། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ་དེ བཞིན ་བཤེགས་ ང དག་བ ་བཅོམ་པ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའ་སངས་ རྒྱས ཤཱཀྱ་ཐུབ་ ་པ་ལ་ ཕྱག་ འཆལ་ 
ལོ། །ཞེས་ སོགས་ ལྟུང་བཤགས་ དང་། རྒྱ་གར སྐད་ དུ་ཨཱརྱ་མནྫཱ་ཤཾ ན་མ ་སོགས་ མཆན བརྗོད། ཨོཾ རྗེ་བཙུན ་མ འཕགས་མ སྒྲོལ་ མ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ ༥ལ། །ཞེས་ཟ སོགས ་སྒྲོལ་ བསྟོད། ཨོ་བརྲ་ཀྲཾ ཀདྷ་མཧཱ་བ་ 
ལ་ཧ་ན ་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷི་དྷཱ་ན་ས་མ་ཡ ་ཛ་ཏེ་ལམ་ ངྷ བྷོ་དྷ་རི་ཨུ་ཙུཏྷ་ཀྲོ་ དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭ་ཧཱ། ཞེས་ སྟོབས་ ལོ ་ཆེའེ་གཟུངས་ འཇིག་ རྟེན ་མགོན ་པོ་ལ་ ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །འཇིག་ རྟེན་བླ་མ་སྲེད་པ་གསུམ་ གྱི་བསྟོད་ པ་ 
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ཤཿ ༄༅། །ལོ།། །སོགས་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་བསྟོད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་པ ་མེད་པ ་ལ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྭུ་ལྟ་བ་ཡོངས་རེ་གོལ། །ཞེས་སོགས་དྲི་མེད་བཤུགས་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཀློང་ 
བཤགས། རང་ཤར་ལས་ 'བུང་བའ་རཱུ་ཞཾ་ ཁྲོ ་རབ་ འབྱམས་ ལྤ ལྷ་ཚོགས རྣམས། །འོག་ མིན ་དབྱིངས་ ནས་ སོགས་ ས་དོང་སྤྲགས་ ་ཆུང་བའི་བཤགས བསྐོངས་ ཡག་ བརྒྱ་རྣམས་ བླ བཞུན །ཏུ་ལུས་ ངག་ ་ཡད་ ད་གསུམ་ 
ཁི མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ ཀི་སྐོ་ནས་ཐལ་མོ་ '་སྦྱི་མགྲིན་སྟེང་ཁར་གཏུག་ནས་ ཕྱགའཚལ་བའོ། །ཡང་གཞུང་སོ་སོ་བཞིན་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། !། 


རྒྱལ་བེ་རོ་བྲི་མ་ལ། །བརྒྱུད་ གསུམ་ བླ་མ རྣམས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། (ལོ། །མིཾ མི་རྟོག་ རྡོ ་རྡེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ ནི། །དམིགས་ མེད་ཤེས་རབ རླ” གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། །བུགས་ རྡེའི བྱི་བྲག སྣ ཚོགས་ཅ ་ཏར་ ར་ཡང་སྟོན། །རྡོ་ 
བཿ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བརྗོད་ མེད་ཤེས་ རབ་ནི ་གཡོ་ ་ཆོས་ ཀུ་སྐུ། །བདེ་ཆེན ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས ་སྐུ་རེགས་ ལྔའ འི་གཙོ། །བུགས་རྗེའཾ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ ་རོལ་ པའི་ལྷ། །ཞི་བློ་ ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ལ་ 


སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ ་བུའི་སྐ། རྡེ་རྗེ་ཉན་ཞབས་པད་ལ་མདུད། །ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང། །དགའ་རབ་ཤྲི་སིང་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་ = 





ˆ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེ མད་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུཿ ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའེ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཿ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཿ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལཿ མ་བྱོན་ 


༣ 


༦ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལཿ ད་ལྟའ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལཿ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལཿ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱཾ ཕྱིན་ལ འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་གསང་པའི་བདག །རྗེ་བཙུན་སྒྲོ་མ་རྣམས་ལཿ དུས་ 


ˆ 


དཱ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་སྒྲབས་པ ་ཡཾ། །ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས་ནས་ཡོན་ཏན་མཐར་ ཕྱིན་པ། །སྐུ་དང་ཡེ ཤེས་ ཚོགས་ ལ་ ཕྱག་༩ ་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ ཐམས་ཅད་ ལ། །ཞིང་རྡུལ་ མཉམ་པའི་གྲངས་ 
› སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ངག་འདོན་རྒྱུས་བསྡུས་ཁོངས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ་རྩ་རེའི་ཁོངས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ 
བཿ ལྔ་ བརྒྱ་བཅས་ཐུན ་རེར་ཕྱག་ སྟོང་ཕྲག་ རེ འགྲོ ་བའི་རྩིས་བྱ། ཐོག་མའེ་ཐུན མགོར་ ཕྱག འཚལ པ་རྒྱས་ པའེ ཚག ་དོན་ཚར་རེ་མ ་གཏོགས་ ཐུན་གཞན་ རྣམས་° ལ་ངག་ འདོན་བསྡུས་པ ་དང་ཡིག་ བརྒྱ ཁོང་ནས་ 
བསོག ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ དུམངྡལ་རྱྱ ཕྱི་ནང་ གསང་གསུམ་རྒྱས་པར་འབུལ་ ཞེང། ཚོགས་ ཞེང་རྣམས་ ཀ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གནས་ གསུམ་ནས་འོད་ ཟེར་དཀར་དམར་ མྲི ང་གསུམ་འཕྲོས། བདག་ 
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༄༅། །གི་ལུས་ ངག་ ་ཡད་གསུམ་ གྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ལས ཉོན བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲུང་ནས་ ཕྱུང་ཏེ ་བྱིན རླུབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་ མོ། །གྲོལ་མཚམས་ སུ་སྤྲུལ སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ ལོང་སྐུ་ལ ཐིམ། ཆོས་ 


སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཟེར་ཐག་བདག་གི་སྟིང་ཁར་ཟུག དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་ལུས་འཇའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ལྷང་ངེ། རིག་པ་བདེ་ སཱོང་ 
ཆོས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སུཆམ་མེར་གྲོལ་བར་མོས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་ཁ་སྐོངས་ ལྷག་ཙམ་བཅས་བར་དུས་བསྟེན་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་རྫོགས་ཤཾང་ 


མཚན མའེ་རྟགས། རིག་པ་ པ་དྭངས་ཤཾ ང་བྱམས སྙིང་རྗེ་ཊ ་མོས་གུས་དག སྣང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཊ ་ཚྩོལ་ མེད་དུ་འཆར་བ། རྨི་ལམ་དུ་ལུས་ནས་ སྣག་ཌ ཁྲག་ ཟག་ ་པ། ཀྲུས་ བྱས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ཤེལ་དང་ 


མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཌྟེ རྙེད་པ། གྲོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ། ཆུ་བོ་རྒལ་བ། བླ་མ་ལྷའེ་ཞལ་བཟང་མཐོང་བ་སོགས་འབྱུང་བའོ། །གཞུང་གཞན་དུ་སྒྲིབ་སྦྱོངས་བསྟེན་པའི་རྣལ ་འབྱོར་ཞེས་བཤད་པ་དང་ཡང་མཆཚུངས་ 
སོ །གཉིས་པ་ནང་སྒྲབ་ནི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣོ་རྫོགས་སྤྱ་མཐུནགྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞི་དེའི་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་བརྱད་འོད་ལྔ་མུ་ཁུད་ཅན་བཤམ་པའི་སྟེང་དུ། བདག་འཇུག་ 


057 





དབང་དང་འབྲེལ་ན་ བུམ་པ བདུད་རྩི་རིགས་ མ་ཤིལ་རྡོ་སོགས་ དགོས་ རཾ ཿདབང་བཞེན ་བྱ་ཞེང། འོན་ཀྱང་རྡུལ་ ཚོན་ན ་མ་བྱས་ཀྱང་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་གྱི་སྦགས་པའི་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་བཞེན་བཀོད་པའི་ 


ˆ 


ཱོ རནཔས་ཏུང་ དགོངས་པ རང་ཤར་ཕྱི བརྒྱུད་དབང་གི་བཤད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གང་ལྟར་བསྒྲབ་རྫས་སམ་མན་ཤེལ་ཟུར་དྲུག་པ་དང། བཏགས་གྲོལ་བྱང་སེམས་ཨ་ཚྲ་ཏས་བྱུགས་པ་དང། རྩ་གསུམ་། 


' ཾར་ ས་སྐྱོང་དང་བཅས་ པའ ་མཆོད་ གཏོར་༔ སྨན རག ་'ཡོ་ བྱད་ སོགས་ གཙང་ཞིང་མཛེས་ ལར་ གམ རྡོར་ དིལ་ ཌཱ་མ ་རུ་སོགས་ ཉེར་ སྤྱོད་ ལྡན ་པས། ། སྒྲང ་པ་པ པོ་གཟུང་འཛིན གྱི་རྣམ རྟོག ནུབ ་པའི བརྡར་ཁ ནུབ་ 


ཀཱ ཏུ་ཕྱོགས་ཤིང། དཀྱིལ་ འཁར་རྡ རྡེ་དབྱིངས་གྱི་རང་བཞེན མཚོན་པ་ ་པའི ཞྲ ཤར ་དུ་སྟོན་ནོ། ། ཅྲགངངདཱ བའ ཕྱིར་ཉེ་མ ནུབངཔ། ་པའི ་དུས་སུ་དགོང་ཐུན་ནས་ བསྟེན་པ ༥༣ ༥འཇུག་ རཔ རྩག་ བཞེས་ སུ་སྣང་ཞེང་ 


ཤི བདེ ་བའི གདན་ ལ་བསམ གཏན ་གྱི གནས་ པའི་འདུག་ ཏེ། སྔོན ་འགྲོ་ ནས བཟུང་ནང་ སྦྲུ ཀྱི་བཟླས་ པའི ་ཁར་ཚར་རེ་ན། ་གཏོགས བུན གཞན ནརྣམས་ ལ སྒྲབས་ སེམས་ དང་བདག བསྐྱེུད་ མཆོད་ བསྟོད་ 


བཅས་བསྡུས་པ་རེའེ་ཐོ་ ག་ནས་བླཟས་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། དེ་ཡང་བདག་མདུན ་གཉིས་ ཀཾ ་འོག་ མིན་རྡོ་ ་རྡེ ་དབྱིངས་ ཀི ་ཞེང་ཁམས་ རྒྱན ་དང་བཀོད་ པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་རྩལ་ སྣང་ 
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༣༨ འ༨ 


༽༄༅། །རེེའད་ལོ་ ་ྲེ། "= ༡" ༡༤ ། ཀ༤” 5༤ པང ། " ༡༤ ། ༡༤ " ་ར།དྲེ་ "ར།" པི ༡ = ་ར།་རྲེ ་རཀེར།”ཀང ་ཌ།འེ་ >= ་རེ ་ཁོ་ཆེའ་ཁྲི་ར ར་ཆེ ་ང།ང་ པར་ཤེར་ནེ་ ་བཚེ ར།་རལའི་ འ་བ «2 
༄། །ཁན་པར་ཙུནང་མད་པརྡྨ་ནམ་པར་དག་ང་འདྲྱངས་སམ་འངཇགས་པ་སངགས་བཏགས་པའ་འདད་འབྱུང་རནང་ཆཚའ།བཆགས་མད་པླ་བངསགས་ཉླབ་བཅུགས་པའ་གདན་ལ་ངདག་ཉད 


དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་དང། ཕྱོགས་བཞིར་སྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་དོན་གྲུབ། 


༧ ༢༠༡༤ 


དེའ་ཕྱིར་འདབ་བརྒྱད་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག 


ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག སྒོ་བཞིར་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ། གཙོ་བོའི་དབུ་ཙུག་ཏུ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཤི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱའི་འཁོར། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ¬ 


གྲངས་མེད་པ་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟུད་བྱ། 
འོད་ལྔའི་ཐཾག་ལེ ་གསལ་འཚེར་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་ 


བྱང་གི་དགོངས་པ་བཞིན། བདག་ཉིད་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཅན་དུ་གསལ་བ་དམ་ཚིག་གམ་རྒྱུའི་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་མཚན་དཔེའི་རྫོགས་པ་ཚོན་གང་པ་ཙམ་འབྲས་བུའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་ཟླའེ་གདན་ལ་གཉེས་ 


ˆ 


དར ༦༽ རར 


མེད་ཏང་ངེ་འ 


བྲབས་དམིགས་དང་ལོ་ནི། དང་པོ་ལས་ ༦ 
རླས་དམགས་དང་པ་ན། ད 


རྱ ༤༽ རབ ༨༨༤ སྲ ༠ ༨ ༨ རླ 


ལྔ་པ་ལྟེ་བར་སྤྲག་ སྟོང་གཾ དབུས་ སུ་མི འགྱུར་ བའི་ དངས་ མའ ་བུགས སྲོག་ ཧཱུ་ཡིག་ མཐིང་གསལ ཤིན ་ཏུ་ཕྲ ་བའི མཐར། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ དྷ་ར་ ཡོ་ གི་ནི་ ་ཞེས་ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསྐོ ར་བ་དང། རྡོ་རྗེ་མཐའ་བསྐོ ར་ 
དཱ ཡོ ཨོ་བཛྲ་ སྭ་ཏཱ་ཨཱ ཧྲུ ཞེས་ ཡང་སྙིང་དང། ཨོཾ ཨོ་བྲར་སཏུ་ས་ མ་ཡཱ་ཞེས་ སོགས སྟིང་པོ་ ཡི་གེ བརྒྱ་པ་ སྟེ་སྔགས་འཕྲེ ང་ཉིས་རིམ་བཞེན་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ ཞིང་རང་སྒྲ ་དང་བཅས་ གཡས་ སུ་འཁོར་བ་ 
ཀུན་བཟང་གི ཐུག་ ཁར་རྡོ་ རྡེ ལུ་གུ་བརྒྱུད་ དུ་སྦྲེལ་ བའི་ཐིག་ལེ ་ལ་གནས་ པའི ཐུགས སྲོག་ཨ དཀར་པོའི་མཐར། འ་ཨ་ཤ་ས་མ །ཧཾ། གསལ་བ དང་སྣམ་སྣང་རིན° འབྱུང་སྣང་མཐའ་ དོན གྲུབ རྣམས ་ཀི་ 
ཐུགས་ ཀར། ཨོཾ་ སོ་སྭ་ ཨཾ་ཧྭ། དཀར་སེར་དམར ལྡང་གི མཚན་ པར་བསྙོམ་ ལ། འཕྲེང་བ བྱིན ་བརླབས་ ནི། རང་གི་ལག་ གཡས་ གཡོན་རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐལ མོའི་ནང་དུ་འཕྲེང་བ ་བཞུགས་ 
པ་ རིགས་ ལྔའི སྦྱོར་ མཚམས་ནས་ བྱང་སེམས་ ཨ་ལ ཀཿ ་ལེའི་རང་བཞེན དུ་བབས་ ནས་འཕྲེང་བ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ ལ། ཨོ་རུ་ཅི་ར་མ་ཌི་པ་ཝར་དཱ་ན་ཡེ་ཛཱ ཧཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ ཀཾ ་རཾ་ཀཾ ནི་ར ་ར ནུ་ཏཱ་ན ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོ ཨོཾ་ 
བྲ་ཨཱཿ ཅནྡྲ་ཡ་ སྭ་ཧྭ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ནས་འཕྲེང་བ་ལ་ཧས་བཏབ། དེནས་སྔགས་ ཀུ་ནུས་པ ་མེ་ཟད་པར་འཕེལ་བའི ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བཟླས་ཚད་ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་རྡོར་སེམས་ ཀྱི་ཡང་སྟིང་ 





ཤཿ › ༄༅། །བཅུས པར་འབྲུ་འབུམ་བསགས་པར་བྱ་ སི བྱོན སྡོམ་ པར་ འབུམ་ ཕྲག ག་ཉི་ཤུ་ཅྩ གཉིས་སོ། སོ། །རེགས་ ལཱ སྤིད ་དེལ་བྱེ་བ བཟླུས་ དགོས་པ་གཏེར་ ་གཞུང་ནས་ གསལ ་ཕྱིར་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ལས་ བྱང་གཾ ་སྒྲབ་ 
པའེ དུས་ འདེར་ བསོག ཐུན་འཇོག་འཚམས་སུ་ཡིག་བརྒྱ་ ཉེར་ ་གཅིགབཟླའོ། །དུས་ ཚོད་ ཟླང ་བ ་བཞིའོ། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་དང་སྔགས་ འཕྲེང་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ རྒྱལ་ བ་མཆོད་ཅིང་ཁམས་ 


གསུམ་གྱི་ལས་སྒྲེབ་སྦྱང། སྣང་གྲགས་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་མི་ ཕྱེདརྡོ་རྗེ་བཞིའེ་ངོ་བོར་གྱུར། སྤྱི་བོའི་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀ་ལས་ཨཱདཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་མུ་ཏེག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་བ་བཞེན་བབས། མུསནང་ 


དཿ སྔོན་པོ་ རྡོ་རྗེ་དང་ དྲེལ་ བུ་འཛིན ་པ་ཡུམ་ མཆོག་ མཚོ་རྒྱལ་ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ གྲེ ་ཤོད་ འཛིན ་པས་འཁྲེལ་ ཞེང་། པདྨ་ཉེ ་ཟཱའ གདན་ལ ་ལོངས་ སྐུའེ རྒྱན་ཅན་ལྷུན་ཆགས ་གཟཾ ་བརྗིད་ འབར་བ། ཕྱོགས་ 


འོད་ཟེར་དཀར་པོས་གང་ནས་མ་རིག་ཤེས་བྱའི་ཀུན་རྟོག་མཐའ་དག་སྐད་ཅིག་ལ་དག འོད་གསལ་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པའ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཐོབ་པར་མོས་སོ། །གཉིས་པ། གསེབ་ལམ་ 
སྲོག་ སླུབ ཀྱི་དགོངས་པ ་བཞེན རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་ ཡབ་ཡུའ དགསལ ་བའི གནས་ ་གསུམ་དུ་ཨོ་དཀར་པོ་ ཨཱ་དམར་པོ་ ཧཱུ་མཐིང་ག ནརྣམས་ འོད་ལྔ་ མུའུ ཀྱིས་ བསྐོར་བ དང། སྤྱི་བོར་གུ་རུ་པདྨ སྐུ་མདོག་ 
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བཞིར་རྡོ་ ་རྗེ་པདྨ་ལས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ གྲི་ཐོད་ ་འཛིན་ཅིང་བདེ ་བའི་གར་སྟབས་ཅན རན ་པོ་ཆེ་དང་རུས་ བརྒྱན་དར་ ཀྱི་ན་བཟའ གསོལ་ཿ བ། གཞན་ཡང་ ཌཀྐེ་དམ ་ལྡན་ཊ ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་ 
ཏེལ་གྱི་གང་བུ་བཞེན བཞུགས་པ ་དེ་དག་ ཀུང་གདོད་ མཾ ནས་སྣོད་བཅུད་ ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད རང་རིག འདུས་མ་བྱས་པ ་ཡེ་རྫོགས་ ལྷུན་གྲུབ གྱི ་ངོ་བོར་ གསལ ་བཞེན་པ 'དང་། སྤྱི་བོ བོའི་ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་བྱིན བརླབས་ཟླ་ ཉེའེ་རྒྱུན རང་གི གི་ཚང་བུག་ནས་ ཞུགས། ལུས་གང་འབྲུ་གསུམ་ པོ་ ཡང་འོད་ གསལ་བར་ གྱུར་བའེ ་སྣང་བའི་དོན་གཉིས་བྱས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞག་ཉེར་ཅིག་ 
གི་བར་དུ་རླུང་བུམ་ ཤན དང་བསྟུན་ཅ ནུས་དང། མ མི་ནུས་ཚེ་ངག བཟླས་བྱའོ། གཏེར་གཞུང་ན ཡོད་པའི་བསྐྱེད་ ཆོག་འདོན་པ་ སྤྲོ་ནའང་མན དབག་གཞུང་ལ། བདུན་གདུམ་ ཉེར་གཅིག་ བླགང་པཞ། ། ཿཾ 
འཇིག་ རྟེན ཚེ ཏེ་འདེའི་ཞེན པ ཆོད། །ཉམས་ རྟོགས་( འར་མ་འུར་མ་སྐྱེ། །གསུང་པའེ ཆན་པ་རབ་གཞད་ཧན ་ནོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་ སྤྲུབ པ་ནི ཧུ འཁོར་འདས་ ཡི སྟོང་ཀཱ་ དུ ཀློང། ། | དུག ལྔའི་རྟོག་ 
བྲལ་ཚོམ་བུའི་དབུས། །རང་རིག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །རྡོ་དྲེལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་སྟེ་མ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་བརྒྱན། ། 
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རོ ^“ ༄༅། །ལྔ་ལྡན་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས། དེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་རལ་པའི་སྟེང། ། །རྒྱལ་བ་རྡོར་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །རེགས་བདག་ཚུལ་དུ་ལྷ རྩམ་མེར་བཞུགས། ཛྲ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ 
དབུས། ]འདལྔ་མུ་འཁུདའཁིལབའི་ཀྲ། །ཞེ་སངྣལདགགེ་རུཀ བཅོམལྡནམིསྐདསྐུམདོག་སྔོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རྡརདྲིལ་འཛིན། །སྐེ་མེད་རཱཾགིསྣང་གླུ་ལེན། །རྩ་གནས་དཔའ་བོ་ 
རླ མཁའ་འགྲོ་ཀུན། །འཇའ་འོད་སྐུ་ཐིག་ཤིག་སེ་ཤིག །གར་བསྒྱུར་བདེ་ཉམས་ཁུག་སེ་ཁྱུག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཧཱ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་དབུས། །འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་ 
ྣ འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། ། །ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་ཧེ་རུཀ །བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་སྐུ་མདོག་སེར། །རིན་ཆེན་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁྲིལ། །སྐྱེ་མེདཿ ཅུ་ཐནསཿ འཇའ་འོདཿ གར་བ གསོལ་བཿ ཧཱཾ ། ཅོཏྟ་ 
མཆོང་གུར་སྤུག་པོའི་དབུས། །དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་མུ་ཁུད་ཀློར། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཧེ་རུཀ །རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར། །འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འབྲིལ། །སྐྱེ་མེད རྩ་གནསཿ འཇའ་ 


རྭ འོདཿ གར་བསྒྱུརཿ གསོལ་བཿ ཧཱཾ ལྟེ་བ་སྤྲལ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས། །འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་མུ་ཁུད་ནང། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དགཿ བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་སྐུ་མདོག་དཀར། །པདྨ་དྲེལ་འཛིན་ཿ སྐྱེ་མེདཿ 
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ཅུ་ཐཞུསཿ འཇའ་འོདཿ གར་བསྒྱུར་ཿ གསོལ་བ ཧཱུཾ། གསང་གནས ་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའ་དབུས། །ལྔ་ལྡན་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང། །ཕྲག་དོག་རྣམ་ དགང བཅོམ་ལྡན་དོན་གྲུབ་སྐུ་མདོག་ལྗང། །རྒྱ་ 
', གམ་དྲིལ་ འཛིནཿ སྐྱེ་མེདར རྩ་གནས་ཿ འཇའ་འོདཿ གར་བསྒྱུར་ཊ གསོལ་བཿ ཧཱཾ བ་སྤུ་བྱེ་བ་ས་ཡ་དང། །དྭངས་མ་དཀར་དམར་ གཞལ ཡས་སུ། །བདེ ་སྟོང་དཔའ་བོ ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །སྐུ་མདོག་ 
¡ ལྱག་མཚན རྡོར་དྲེལ་འཛིན། །ཡབ་ཡུམ་ མ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲེལ། །སྐྱེ་མེདཿ རྩ་གནསཿ འཇའ་འོདཿ གར་བསྒྱུརཿ གསོལ་བཿ ཧཱུ འཁོར་ལོ་ ་ལྔའི་ལ ཚོགས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རང་གསལ ་ནས། ། 
› དུག་ལྔ་འཛིན་པ་རང་དག་སྟེ། ཏྟེ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་རྩོ་ལ། །སྐྱེ་མེད་དཱུཿ རྩ་གནས་ར འཇའ་འོདཿ དངྱགྱུད་ཿ གསོལ་བ་ཿ ཧཱ་ཧཱ་ཧུ་ཧུཾ་ཧུ་། ཞེས་གཏེར་གཞུང་ནང་བཞིན་དང། །རིག་ འཛིན་རྗེའི་ 
ཤཱ ལྔ ལྗགས་སྒྲགས་ཀྱི། ཧཱ བདེ་ཆེན་ཀ་དག་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང། །ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབུམས་དང། ། ། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ ་འདུལ་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། །སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་ རྡེ་ཡང་། སྐྱེ་མེད་རཿརཿ སོ་སྭ་གིང་གི་དུར་ཁྲོད་ནས། །རེགས་འཛིན་ཤི་སཾ སང་ཧ་དང། །སྐེ་འཆི་གཉེས་བྲལ་ཞེང་ཁམས་སུ། །ཚེ་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང། །འཇའ་ལུས་འོད་ 


པ་ 
༦ 
༦ 





༦ ༦༦ ༦༦ ༦ ༦ 


འདོན དང་ཏྷ ཞན དགསལ བཏབཔ། རང་ཉིད་རྡོ་ ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཁྲོ་ ་ཆགས་གི ཉམས ༄ན་ མཆེ ་བའཾ་མུ་གུ་ཅུང་ཟད་ འཛུམ་ རང ་རིན ་ལོ་ཆེ དང་རུས་ པས བརྒྱན་ པའི སྒྲནང་དུཧ གསུམ་ འཁོར་ལོ་ ་ལྔའི་རིམ་ པ་ 
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གཏུམ་མོའི་འབར་འཛོགས་བཞེན་གསལ་བའེ། རྩ་འཁོར་ལྟེ ་བར་རིགས་ལྔ་ཧེ་རུ་ཀ རྩ་འདབ་ལ་རང་རིག་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞོལ་ 
བ་ཁམས་དཀར་དམར་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནས་ཤིང་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་འཇའ་འོད་སྐུ་ཐིག་གི་ 
དཱ ཀོང་དུ་མེར་མེར་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དེར་དེར་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རོལ་སྟབས་ཤཾ གཤེ ག སྣང་སྲཾ ད་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་འགུལ་འགུལ། སྐུ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པས་བདག་ལ་དབང་སྐུར་དབུགས་དབྱུང་བར་བསམ་ནས། ཧཱཾ 
› ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་དུཾ་། ཞེས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ཧཱུ་ལྔ་བརྩེགས་བཟླའོ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་གོང་བཞེན་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་རིགས་ལྟ་སྤྱི་དྲིལ་ལ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླའོ། །ཡང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
ཞེས་ལས་སྐྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བདུན་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ཏེ་ཁྱོན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས་སྣྱོར་དང་བཅས་ཟླ་བ་དགུ་ལ་རྫོགས་པ་ནི། སྔོན་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་དགུའི་རིང་ 





ཤུ ° ༄༅། །སྒྲབ་ཚུལ་ ཿདང། ཐེག་ པ་རིམ་ དགུ་ལ་ཊ ་སོགས་ པའེ འེ་དཔེ དོན རྟགས ་ཀི རྟེན ་འབྲེལ་ ལ་ཡང་ཤིན ུ་བཟང་བ་ ཞེག་ རམཆིས་ སོ། །གྲ གངས་ ཚད་འགའ་ཞེག་ཞག་གི ་ངེས་པ་ལས་གསལ་བ ་མེད་ཅིང་མཚན ་མའི་ 
རྟུགས་ཿ ་ལུས་ ངག ་ཡིད་ གསུམ་ རིག་ འཛིན ན་བཞིའི་གོ་ཟ ་པར སྒྲོད པའི་མཐར ་ཕྱིན ་པའི་ལར། སྟེགས་ དང་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ ཉིད་དོ། །གསང་ སྒྲབ ་ཀི ་ུགས སྲོག་ དང་ལས ་བཞེའེ་ཤམ བུནཾ ་ཞལ་ལས་ 

¿4 ཤེས་སོ། །དེ ་ཡ།ང་ཌི། ཕྱི་བསྒྲབ ་ཚོགས་ཞེ ཞེང་དུས་ དཀྱིལ་ ༈་འཁོར་དམིགས་ གསལ་ བཤམས་ རི དགོས་ ཀྱང། ཚོགས ་བསགས་ སྒྲབ སྦྱོང་གི ་ཆེད་མཆོད་པ རྣམ་ལྔ་ལ ཿསོགས་ པ་ཅི་འབྱོར་ དང་རྡོར་ སེམས་ མཆོད་ 

ཧོ ° གཏོར་ བཤམ། སྦྲ རྫས་ཤེལ་རྡོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི ཐུགས་ཀྱི ཀི་མེ ་ལོང་ཞེས་ སྒྲབ་ཐབས་ཕལ་ཆེར་ལས་གསུངས། བཏགས་ གོལ་ ཡང་རངས་ རྒྱས་ བམར ཅད་ ཀྱི་སྲས ་གཅིག་ པུ་ངེས་ པའི་དོན དུ་རྒྱལ ་བའི་ 
གདུང་ཆབ་ ཡིན་ཅིང། སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན གཞན་ ཡང་གང་ འཇོམར་ (ཕྱག ་འཚལ། ཡུལ ་དུ་ངེས་ པར་ དགོས། ནང་ སྒྲུ ཏུམདུན་ ་སྐྱེད་ ཀྱི་དམིགས་ རྟེན ་བཅའ་ ཞེང་གྲུབ ་མཆམར། བདག འཇུག་ གམ་ དངོས་ གླབ་ 

འོ ལེན་མཆོག་ བགྱིས། གསང་སྒྲབ་དུས་ འཁོར་ལོ་ཤེལ་རྡོ་དར་སྣ་ལྔས ་དེལ་ སྟེ་རང་གི ་ལུས་འ། ་འཆང་ཞེང། སྲོག་གཉོད་སྤོང་བ་སོགས་ དམ་ཚེག་ དང་ལྡན་པས་བཟླས ་བརྗོད་བྱས་ན། དགེ ་བའི ་འགྱུར་དཔག་ 
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ཏུ་མེད་ པར་འཕེལ་བའེ ་དགོས་ པ་ཤིན ཏུ་ཆེ། གདན་ ཐོགས་ གཅག་ཏུ་སྒྲབ ་པ་ཡོངས་ རྫོགས་ མ་ཚང་ཡང་ལེ་ཚན་རེ རེ་རེ་བཞིན ་ཉམས་སུ་ལེན ལ། མཚམས་གྲོའ ་རྒྱུའ སྔ་ཐུན ནས་ ཆོས་ སྐྱོང་གི ་གཏོར་ འབུལ་ 
, གཏང་རག་ བཏང་ནས། ཆད་ ལྷག་ གི ་ཉེས་ བཤགས་ཤིང་སྒྲབ་ སྔགས རྣམས་ ཀུ་ཤམ་ བུར། སྤ ་སེྡ ནི་དང བཏགས་ ནས་ཧུང་ཟད ་བཟླས་ཤིང་དངོས་ གྲུབ བསྐུལ་ ཏེ སྒྲུབ་ཐ གཏོར་ གནས གསུམ དུ་བཞག་ 
¡ ནས་ དབང་ལེན། རྫོགས་ རིམ་ བསྡུ་བ དང་ མཚམས་ཐོ་གྲོལ་བ པ་སོགས་ གསང་སྔགས སྤྱིའི་རིགས་འ འགྲེ ་བཞིན ན་བུ། གཞན་ ཡང་བསྟེན་ སྒྲུབ་ཿ ་ཐམས ཅད་ ཀྱིས་ །བ བ་བསྐོངས་ ཞེ་བའཾ ་སྦྱི བསྲེག་ བྱེད་པར་ སྤྲོ 
རོ ཞའང་། རིག་ འཛིན ་གཏེར་ པདག གླང་པའི་རྣམ གྲོལ་ ལམ་ བཟང་གི རྒྱས་ འགེབ ་མ ་གཏོགས་ གཞུང་འདིར་ད་ལྟ་ ཁྲེགས་ ༈ཆགས་ཤིག་ མ་མཆེས་ སོ། །ཟབ་ ཆོས་ འདིའི་སྣེ ་ཟིན རེ་ཙམ གང་ཟག གིས་ ཉམས་སྲུ་ ཙོ 
རྡ བླངས་ང དེ་ཡང་དཔལ ་ཀུན ཏུ་བཟང་པོའེ་དགོངས་དོན རྟོགས་ པར་ འགྱུར་བ་ཏ ནེ རང་གཞུང་ལས། ཆོས་ འདེའི་ཊ ཉམས་ལེན སུས་ བྱས་ པ། །ཀུན ཏུ་བཟང་དང་དགོངས་ང ང ་མཉམས། །ཞེས་དང། སྣིཾགས་དུ ་དུས་ 
དུག་ལྔ་རག་ པའེ ་དུས། །ཡུན ་རིང་སྒྲབ ་པའཾ ་ལོང་མེད་ཅིང་། ལེ་ལོ་བྱ་བའེ ་གཡེངས་བ རྣམས། །པདྨའེ ་ཐུགས་ ཏིག་ ཉམས་ སུ་ལོང་། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །ཡང་གསང་དེ །བོ་ ན་ ཉེད་ གུད་དུ་སྦས་པ་ན། བསྟེན་ 






བྱེད་ཅུང་ཟད་མཛད་པ་མ་གཏོགས། ཕྱིས་ཤིག་ སྣང་བ འི་དགོངས་བཞེད་ལས་མྭ་གུབ་པ། རིག་འཛིན་ཉི་ཟླ་ཀློང་གསལ་གྱིས་གསུང་རྒྱུན་ཉམས་ལེ ན་སྟིང་ནས་བྱེད་པ ར་ལྷུག་པར་རྩལ་མོ་ དྲ་ཀུང་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཆེར་མ་འཁོད་པ་ལས། འོན་ཀྱང་གོང་མའི་དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་དང་རིག་འཛིན་དཔལ་བཟང་གི་ཞལ་སློབ་དར་མའི་མཚན་ཅན་སོགས་ཀྱི་ 
ཟིན་བྲིས་འདུག་པར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་སོགས་ལ་མཐའ་དཔྱོད་དང། རྩ་བའེ་དགོངས་དོན་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང། ཀུན་མཐྱེན་ཆེན་པོའེ་གསུང་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐོ་བསྐལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་པས་མཐུས་བསྟེན་ཡིག་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རང་གི་ལྷག་བསམ་གྱིས་རྒྱུ་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཁྱུག་དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་འཕེལ། ཁྲག་འཐུང་རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་། འཕྲིན་ལས་པ་པདྒ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་རྫས་དངུལ་གྱི་རྟེན་བཅས་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་ཉེ་ཆར་རང་གི་སློབ་བུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་མདོ་ཁམས་སུ་འགྲོ་ཉེར་ནན་ཏན་བསྐུལ་བའེ་རྐྱེན་གྱིས། གར་ཀྱི་དབང་ཚྱུག་པདྨ་འདུས་པ་རྩལ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཆུ་བོ་ 
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གསེར་ལྔ ན་གྱི་འགྲམ ་པ དྷ་ལྟུན་ལྟཾ ང་གི །ཁང་བརེ གས་བ ཐཾ མ་དང་མོ་ དཔ ལ་ཆེ ན་དུ་སག ' ཟླ་བའི་ཚེ སྲ་ བརྒྱད་ལ་རྫོགས་པ ར་བྲི ས་ པས་དགེ བས་མཁ འ་ཁྱབ་རེ མས་ཧན་བ ལམ ས་ཅད་ལམ ་བ ཟང་འད འསྒ ནས་སྣ ན་གྲོལ་ནུས་ པ་ཐོ བ་ཏུ་ཀྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས དཔ ལ་འབར་འཛམ ་གླིང་བདེ་བའི་རྒྱན་དུ་དར་རྒྱས་བ རྟན་གྱུར་ཅཾག ། སྦྲ ་ལྒད་ལམ །། །། 
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༄༅། ། ་མོ ོ། གུ་རུདེ་ཝ་ཌ་ཀཾ་ནི ་ཧཱུཾ། ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི བཞ སྟོང གྲངས་མང་ཀྱང་། །ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡང་ གསང་ཟྗེ རྫོགས་པ་ ཆེ། །སྙིང པོའི་ཡང་ཞུན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་འཇའ་ 
ལུས་ མཆོག་ སྟེར བ། །འབྲུལ་ འཁོར་རྩ་འགྲེལ་ གསལ་ བའི་མེ་ལོང་བཀོད། །ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ བཟོད་ཿ པར་ གསོལ། །དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ། །ཐོགས་མར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 


བའི་རིམ་པ་ ནི། ལྕགས་ གཡེལ་ སྤང་སྤོས་ ཀུད་ པའི་ རིགས། བྱ་ རྒོད་ དཀར་དམར་ཕག ་མོའི་ཚེལ། ཏེ ཏལ་མར་རུས་ཞུན ་འབྲི ་མར། སྟིང་ཤུག་ ཆེ་འདྲར ་བུ། བ་ལུ་དཀར། མཁན་རྩ་འུ་བུམ་པའི་འདབ། ཚེ་རབ་རྩ ད 


དབང་ལག་དང་སུག་པ་དབུལ་ཏོག་སྦང་ཀླད་དང་། སྣུམ་སྦང་སྣེ་ལོ་ ་བལ་གྱི་ཚེ། འབྲས་དཀར་ར་དཀར་བའོ། །དེ་བཟང་བཅས་གཟུངས་སྔགས་བཟླས། དམ་ཞམས་རྨེ་ཡུག་ནག་ཅོག་སྤང་། ཁུ་འུ་བུ་མོ་ གཅང་མ་ 
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༄། །ཡིས། ཞག་གྲགས་མང་པོ་དཀྲུ་ཞིང་བྱུག ལུས་མཉེན་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་གྲོལ། དེ་རྣམས་སྔོན་འགྲོའེ་རིམ་པ་ཡིན། །དེ་ནས་དངོས་བཞེའི་ཉམས་ལེན་ནི། །རང་ཉིད་གར་འདུག་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཞིང་། །དུར་ཁྲོད་མེ་རླུང་མུན་པ་མི་ཟད་པ། །ནགས་དང་དུག་སྦྲལ་གཅན་གཟན་རབ་གཏུམ་གྱིས། །སྐོར་བའི་བསླུང་འཁོར་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆེའེ་དབུས། །པདྨ་ཉི་ཟླ་བཾ་རོ་ཕོ་མོའི་སྟེངས། །སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ 
ཕག་མོ་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་སྟོང་རྭ་གསལ། །རྟ་སྐད་ལག་སྐད་སྟེང་འོག་མཚམས་བཞིར་ངུར། འབེབས་ཆུང་དང་བསྟུན་བསླང་འཁོར་མཚམས་གཅོད་བྱ། །སྐྱབས་སེམས་གསོལ་ 
འདེབས་རྩ་དུག་རླུང་དུག་བྱུང་། །རླུང་རོ་བསལ་ལ་དཀྱིལ་དཀྲུངས་མཉམ་བཞག་བྱ། །བཅག་ཕྲག་གསུམ་སྟོབས་ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་སྡུད། །སོར་ཚིག་ཀུན་བཅག་ཐལ་སྦྱར་མིག་གཉིས་ཕུར། །མགོ་བོ་ 
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ཕུར་ ཞིང་ལག་ གཉིས་ བྲང་བཅག་རྒྱག །གཡས་ གཡོན་ཕུར་ དྲུག ཁུ་ཚུར་ དྲག་ ཏུ་བཅིང་། །དཀྱིལ་དཀྲངས་ བཤིག་ ཅིང་འུབ་ བསྡུས་ གྱེན་ལངས་ བྱ། །རྐང་གཡས་ ཕྱི་ནང་ལན་ ཏ་གསུམ་ཕུར་ ་ཞིང་ རྐན། །སྟིང་པ་ནས་བཟུང་སོར་ 
¦, བཅག་སྤུས་མོར་རྐན། །འབེབས ཆུང་དང་བཅས་ གཡོན་ལ་དེ བཞིན ་བྱ། །འབེབབས་ཆུང་གསུམ་དང་འབེབས་དཀྲག་ དྲག་ ཏུ་བྱེད། །རླུང་གི་སྐྱོན་སེལ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ མདུད་ གྲོལ། །དང་ ལོ་ '་བརྒྱད་ ཀྱི་འདུག་སྟངས་བྱ་བ་ ནི། ད 
དྲ ¿ བཅག་ ཕྲག་དང་བཅས རྡོར དཀྱིལ་ བཤིག་ནས་ཀྱང། །རྐང་ གཉིས་མདུན་རྐྱང་འུབ་ བསྡུས་གསང་བར་གཏད། །ལག་ གཉིས་ རྐང་པ་རླ་ན་འཁྱུད་བུས་ནས། །བོལ་གོང་ ནས་བཟུང་ རང་སྒྲ ་དང་བཅས། །གཡས་ གཡོན་ 
ཤཱ, དབུས་ སུ་སྣང་སྟོང་བྱ། །སེམས་ཀྱ ཀྱི་བྱས་ལ་ གཡས་གཅུ གཡོན གཅུ་དང་། །ལུས་དཀྲུག་ ཕྱེ་ རྗེས་ སྦྲིལ འབེབས་འབབ་ དཀྲུག་བྱ། །གཉིས་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ )་འདུག་སྟངས་ ནི། །རྡོར་དཀྱིལ་བཅས་ནས་ལག་གཉིས་བཅག་ ཅེ 
རྦ ཕྲག་སྡེབ། །སྤུས་གཡས་ འུ ཅིང་ཧཱུ་རིང་ཧཱུཾ་ཐུང་འདྲེན། །ད བཞིན་སྤུས་གཡོན་འཁྱུད་ཅིང་འདྲེན གཉིས་ བྱ། །རྡོར་དཀྱིལ་བཤིག་ནས་ཙོག་པུར་ འདྲེན་ གཉིས་ པཱ། །ཀངྱ་ཀུང་ལཱ།ྤང་ གྱིན་ལངས་གྱད་འཇུག་དང་། ། 


༨༣༩ ༣ ༨༤ ༣ ༨ 


བཅག རྔག་ དང་བཅས ལག་ སྣོལ་ སྤྱི་བོར་ ཀྐྱང། ། བགྲ་ས་ འབེབས་ གསུམ དང་འབག་ དྲུག གསུམ་ བྱའོ། །གསུམ་ པ་རྩལ་ མད་ ཧ་ འདན་ དྱད་ པ་ ནི། །རྡོར་ སྐྱིལ་ བཤིག་ ནས་ རྐང་ གཉས་ མདུན དྭ་ཀྐྱང་། །འུབ་ བསྡས་ བཅག་ 





$.&.) 


༄། །ཕྲག་དང་བཅས་གྱེན་ལངས་བྱ། །ལག་གཉེས་སྐེད་རྐན་ཧཾ་འདྲེན་བྱེད་པ་ནི་། །གཡས་གཡོན་དབུས་སུ་འདྲེན་གཉིས་སྤེལ་མ་བྱེད། །འབེབས་ཆེན་གསུམ་དང་འབབ་དཀྲུག་ལན་གསུམ་བྱེད། །བཞི་པ་གླང་ཆེན་ས་ 
མཉམ་ཉལ་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། །རྡོར་དཀྱིལ་བཤིག་ཀྱང་ཞུབ་བསྡུས་ཕར་ཚུར་བཅག །ཁ་བུག་རྐང་ངར་ལག་ངར་སར་བཙུག་ནས། །ཕོ་ངས་རྟང་མ་རོག་ལག་གཉིས་སིན་མཚས་བཞག །ཨུ་རིང་ཨུ་ཐུང་གཡས་གཡོན་གཉེས་ 
འདྲེན་བྱ། །སྤུས་གཉིས་བཙུགས་ལ་ཁུ་ཚུར་གླང་ཁུར་བཞག །གོང་བཞིན་འདྲེན་དང་དགུར་འདེབས་འབབ་དཀྲུག་བྱེད། །ལྔ་པ་ཉི་ཟླ་སྐོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི། །རྡོར་དཀྱིལ་བཅས་ནས་བཅག་ལྲག་བྲང་ཁར་སྣོལ། །ཉི་ ལུ 
ཟླ་གཉེས་ནཾ་གཡས་གཡོན་བར་མར་སྐོར། །སླར་ཡང་སེམས་དཀྱིལ་ལག་གཉིས་སླར་ཁུད་གཅུགས། །འདྲེན་གཉིས་བྱ་ཞིང་གྱེན་ལང་གྱེན་འཇུག་དང་། །འབེབས་ཆེན་གསུམ་དང་འབབ་དྲཀྲགས་ལན་གསུམ་བྱ། །དྲུག་པ་ ° 
ཧི་ཡིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི། །རྡོར་དཀྱིལ་བཤིག་ནས་འུབ་བསྡུས་བརྩོལ་ལངས་སྟེ། །གྲུབ་ཐབས་འདུག་སྟངས་ལག་གཉིས་སྤུས་མོར་འཁྱུད། །བཅག་ཕྲག་དང་བཅས་ཧ་ཡིག་སྦྱི་བོར་དྲངས། །སྒྲ་ཆུ་གསུམ་དང་འབབ་དཀྲུག་ 
ལན་གསུམ་བྱ། །བདུན་པ་ཁྱི་མོ་ཚུགས་གི་སྦྱོར་བ་ནེ། །རྡོར་དཀྱིལ་ལག་གཉིས་བཅག་ཕྲག་བདུན་དུ་གཙུག །ཧག་ཧག་སྒྲ་ཡི་གཡས་གཡོན་གསུམ་དུ་དྲངས། །ལག་གཉིས་ཕྱིར་ལོག་ངར་སྡོང་འོག་ཏུ་བཅུག །ཧ་ཧཱ་ཧག་གི་ 
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རཾ 
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ལངས་ནས། །ཏྲིཏཾ་སྒྲ་ཡི་ལག་གཉིས་ནུ་སྟེངས་རྐན། །གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་སྒང་འདྲེན་སྟོང་འདྲེན་བྱ། །གཅུས་འབེབས་གསུམ་དང་འབབ་དཀྲུག་ལན་གསུམ་བྱ། །དགུ་པ་ཧཱུཾ་གི་གསུམ་ལྡན་དགོངས་པ་ནི་། །རྡོར་ 





2༣) 


ཤྟཾ གཉིས་ སོར་ 'བཅུའི་ལག་ བེབ་ བཅུང། །ཧུཾ ུ་རིང་ཏཱང་སང་འདནསྟོང་པོས་ འདྲེན། །ཧིང་ཧེང་སྒྲ ཡཾ ་བྱང་སེམས་ ཧཾ་ལ 'སྟེམ། བྱགས་ འབེབས་ གཏུ ༢པང ཐུག་ གྱུ ་བྱའོ། །དེ རྟར་ དངོས་ གཞེའེ་རིམ པ་ ལེགས་གྲུབ་ ནས། །གེག་ 
སིལ་ རེས་ ཀྱ་རིམ་ པ་ བརྟན་ པ་ ནི། །དཀྱིལ་ དགབུངས་ བཤིག་ ཀྐྱང་འབ་ བསྡུས་ གན་ རྐྱལ་ འགྱེས། །སུག་ བཞེ་ ཀྱེན་ དདྲང་ ལོར་ རྐྱང་བའི་ ངང་། །ཀྱང་ སྐྲམ་ བྱ་ ཞེང་ ལུས་གྐྱབ་ བགདན་ །ཁར་ གདབ། །དབུར་ འབེབས་ གསུམ་ དང་ 


ཕྱང་ སེམས་ གྱིན་འ ༨༣ འབུང། གསུས གཡོ ན ་གཅུ་ཞིང་རྒུར་ འབེབས་འབབ་ དགྲུག་ བྱ། །གརྒྱུད་ པ་དང་སྲངབ ཡྨ་ དགར ་འདེ ། །རྡོར་ དཀྱིལ་ བཤེག་ སོགས་ ཀྱེན་ ལངས་ གོང་ བཞེན་ ཐི །གཅུག་ མུར་ རྐང་ སྣོལ་ ཁུར་ ཆུར་གྱ ཤུན་ 


ུ དཀྱིལ་ བཤེ ག་ སོགས གྱིན ་ལངར་ གོང་བཞིན ་ལས། །བསོར་བཅུ་ སྟག་ བསྣོལ་ གཡས་ གཡོ ན་དབུས་གསུམ་ དུ། དཱ རིང་ ཧཱཾ་ཐུང་ སྒང་ འདྲེན་ སྟོང་ འདྲེན་ བྱེད། །བྱང་། སེམས་དཀར་དམར་ཚངས་ བོའི་ གནས་ སུ་སྐྱལ། །བསྒྲད་ 
¿ འབེབས་ ས་བྱེད ཅིང་ལག་ གཉིས་ སྙིང་ཁར་ བསྣོལ། །ཧག་ཧག་སྒྲ་བཅས་འབབ་ 'དཀྲུགས གོང་དང་ འདྲ། །བཅུ་པ་ སེང་གེ་གྱེན་ལངས་ སྦྱོར་ བ་ནི ད །དཀྱིལ་ དཀྲངས་ བཤིག་། ཀུང་འུབ་ བ་བསྡུས་ གྱིན་ ལངས་ 'དང་ ། །རྐང་ གཉེས་ ལག་ 
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༄༅།། །འབབ་དཀྲུག་དྲག་ཏུ་བྱ། །དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ་ཞིང་ལག་གཉིས་བཅག་ཕྲག་སྣམས། །ཤོག་རྐྱང་ལྟར་བྱ་ཚུར་སྐུམ་སྒོ་ལྔ་སྔམས། །གནས་ལྔ་སྐོར་ཞིང་ལུས་དཀྲུག་དྲག་ཏུ་བྱ། །རྡོ་རྗེ་མ་བཤིག་ལན་གྲངས་མང་དུ་ 
སྡེབས། །རྡོར་དཀྱིལ་བཤིག་ནས་ཧབ་དཀྲག་འབབ་དཀྲག་བྱ། །དམེགས་མེད་ངང་ནས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །ཅེས་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་བོགས་འདོན་རྩ་ཚིག་འཕྲུལ་འཁོར་རྩ་མདུད་རང་གྲོལ་གྱི་འགྲེལ་ 
པ པ་གསལ་འདེབས་པའི་མེ་ལོང་ལས། འདེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་། སྟེགས་དུས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྦྲང་པོ་ཉི་ཟླ་ཀློང་གསལ་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་གྱིས་དགའ་ཚལ་མཁའ་འགྲོ་ ་རོལ་གླིང་དུ་ 

སྤྲེལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་ལ་བྲིས་པའོ། །གཏེར་བདག་གཏེར་བསྲུང་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་ར་མཛོད། །གླག་ལྟ་ཚོད་ཤུལ་དམ་ཉམས་སམུར་དུ་སྒྲོལ། །མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ཡཾས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཁཱ་ཧེ། །འཁྲུལ་་འཁོར་སྡོམ་ 
གྭངས་འད་ལྟ་སྟེ། །དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་འདུག་སྟངས་བྱ། །གཉིས་པ་བྱང་སེམས་འདུག་སྟངས་བྱ། །གསུམ་པ་རྩོལ་མེད་ཧོ་འདྲེན་བྱ། །བཞེ་པ་གླང་ཆེན་སར་ཞལ་བྱ། །ལྔ་པ་ཉི་ཟླ་སྐོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། །དྭག་པ་ཧཾ་ཕྱིར་ 


༨༤ ^ ༨  ༽ ༨ རར ༨༤ 
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ལེ 


འདེད་བརྡབ་པར་བྱ། །བཅུ་གཉིས་སེང་གེེ་རྣམ་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད། །བཅུ་གསུམ་ཕུར་དཀྲུག་ཐིག་ལེ་རྩ་མེ་སྒྲམ། །ལག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟ་བུར་བྱ། །གཏུམ་མོའི་གསོལ་འ་དེབ་གྲུབ་ཚེ། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། 


༣ 


དུ སྟོང་པའི་ངང་ ལར་ ་དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་ འཇིགས་ཤིང་མེ་ རླུང་འཁྲུག་ པའ ནང་དུ། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འ་བྱུང་གནས་གྲྭ་གསུམ་དམར་ནག་ཁ་ སྦྱོར ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བའི ནང་ ངདུ། རང་ཉེད་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་མ་ཕག་མོའེ་ང་རྒྱལ་ 
དཱ བསྐྱེད་།  ཨོཾ་བཛྲ་བེ རོ་ཙ་ན་ མ་ ཧཱཧཱ་ར ་ནེ་ས་ རྟཱ་ན་ཛཱ་ལ ་རཾ་རཾ་དཱཾ་ཕཊ །དམིགས་པ་ནི། ཡར་ལངས་དུས་ སུ་ཕག་ མོའི་ང་རྒྱལ་སྐེ སྐྱེད །འབེབས་ པའི་དུས་ སུ་སྣང་སྲིད་ འོད་སྐུར་ གསལ། །འདྲེན་པའི་དུས་སུ་དཀར་དམར་ཧཾ་ལ་ 
བེ སྟེམས། །འགྲམ་པའེ་དུས་སུ་སྐུ་ཐིག་ཚོམ་བུར་མེར། །ངལ་བསོའི་དུས་སུ་ཀ་དག་ངང་ལ་བཞག །འཁྲུལ་འཁོར་འཇོག་ཚེ་སྨོན་ལམ་འདི་བཞེན་བྱ། །ལུས་ལྟ་སྐུ་འགྲབ་པར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ངག་སྔགས་སུ་འཆར་བར་ 
ཌཱ བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡེད་ཀ་དག་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རཱ་རླུང་ཐཾ ག་ལེ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འཇའ་ ལུས་མཁའ་སྐྱོད་འགྲུབ་པརཿ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ བྱིན་གྱིསར ཞིང་ཁ མས་རྣམ་དག་ 


འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱིནཿ རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲབ་པར་བྱིནཿ གདོད་མའེ་རང་ཞལ་མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བཀ་ཤེས། དགེའོ། ། 
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༄༅། །རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། སྤྱོད་པ ་ཉོན་མོངས་ ཞི་བྱེད་ངག་ འདོན་བཞུགས །། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྒྱལ་ཡུམ་དང་། །འཆི་མེད་ཚེ་དབང་པདྨ་འབྱུང་། །བདུད་བཞེ་དཔུང་འཇོམས་རིག་འཛིན་བརྒྱད། །དབྱེར་མེད་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་ལ། སྒོ སུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 


ནས། །མ་ཅིག་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པའེ་སྐུ། །མཁའ་འགྲོས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གང་། །འབྲུ་ལྔའི་ཧཱཾ་གླ་དེ་རི་རི། །གར་སྟབས་བྲོ་བརྡུངས་ཁྲབས་སེ་ཁྲབས། །རོལ་མོ་མང་པོ་འུ་རུ་རུ། །གསུར་ཆེན་དུད་པ་ཐུ་ 
ལུ་ལུ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །གླུ་བྲོ་གར་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེ་སྔང་འདུལ་བའི་ཞབས་བྲོ་ཁྲིག་སེ་ཁྲིགས། །ང་རྒྱལ་འདུལ་བའི་བྲོ་བརྡུངས་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །འདོད་ཆགས་ 
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0. .2.༤༤ེ 


¡© $... 
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༄༅། །འདུལ་བའེ་གླ་བྲོ་འཁུགས་སེ་ཁུག །ཕྲག་དོག་འདུལ་བའི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག །གཏེ་མུག་འདུལ་བའི་ཉམས་དབྱངས་འུ་རུ་རུ །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། གྲཱ་བྲོ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ 


༦. ༢༽.༢༨༼-..༄༽. ༨ 


འབུལ།: ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཧཱུཾ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས། །རྡོ་རྡེ་ལྭ་སེ་འབུམ་དང་བཅས། །མཁའ་འགྲོས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གང་། །འབུ་ལྔའིཧཱུ་གླ་དི་རི་རི། །གར་སྟབས་བྲོ་བརྡུངས་ཁྲབས་སེ་ 
ཁྲབས། རོལ་མོ་མང་པོ་འུརུ་རུ། །གསུར་ཆེན་དུད་པ་ཐུ་ལུ་ལུ། །རྡོ་རྡེ་མཁའ་ འགྲོའཾ་ཚོགས་བཅས རྣམས། གླྭ་བྲོ་གར་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེ་སྡང་འདུལ་ བའི་ཞབས་བྲོ་ཁྲིག་སེ་ཁྲིགས། །འདོད་ཆགས་ 


འདུལ་བའེ་གླ་བྲོ་འཁུགས་སེ་ཁུག །ཕྲག་དོག་འདུལ་བའི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག །གཏེ་མུག་འདུལ་བའེ་ཉམས་དབྱངས་འུ་རུ་རུ། །མ་མོ་ ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གླུ་བྲོ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། ད 
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༨༦ འའའ 


ཧཱ། ^ཉཐམ་ ཉེད་ ཝེ ཤི ར་ལོ་ ་ཁང་ ནས། རིན་ཆེ ་ཆེན ལྭ ་རེ ༢བུམ དང་ བཅས། མངའ འགྲོས་ སྟོང་གསུམ འཇིག་ རྟེན གདུ། །འྱུ་རའྱ་དཱ་ཧཱ་ཡཱ། །གར་ སྟབས་ བོ་ བབནུངས་ ཁཀྲབས་ སེ་ ཁྦབ། །རོལ་ཌ མོ་མང་པོ་ ༦རས བགསུར་ 





(3 སྟོང་གསུམ ་འཇིག་ རྟེན་ གང་། །འབུ་ལྔའི་ཧཱཾ་གླུ་དཾ་རཾ་རཾ །གར་ རྟབས་ བྲོ་བརྡུངས་ ཁྲབས་སཾེ །ཟྲཔ། །རོལ་ མོ་མང་ལོ་ ཧས གདུང་ ཆེན་ ཧུ རཔ བུ །པླ མཁའ འགྲོའེཿ གྲཱ་བྲོ གར་ ལ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཞེ་ ལྡེང་ 


གཱ ཆེན དུད་པ བལུལ། །རིན ་ཆེན ་མཁའ་འགོའེཿ གླཱ་བྲོ གར་ ལ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ཞེ་ སྡང་འདུལ་ བའི་ ཞཔས་ བོ 'ཁྲེགས་ རེ་ ཁྲིགས། །འདོད་ ཆགས་ འདུལ་ བའི་ གྲཱ་བྲོ འཁཇུགས་ རེ་ ཡུག །ཕྲག་ དོག་ འདུལ་ བའི་ བ།ར་ རྟབས་ 
བཱ ཤིགས་སེ་ཤིག །གཏི་མུག་ འདུལ་བའི་ཉམས་དབུངས་ འུ་རུ་རུ །མ་མོ་མཁ འ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། གྲུ་བྲོ་ག ར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། ཧཱཾ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས། །པདྨ་ལཱ་སེ་འབུམ་དང་བཅས། ། མཁའ་འགྲོས་ 


རཱ འདུལ་ བའ ཞབས་ བྲོ ཁྲིགས་སེ ་རེཾ །ཀྲེགས། །འདོད་ ཆགས་ འགུལ་ བའི་ ་གྲུ་བྲ འཁཇུགས་ རེ ཡག །ཕྲག་ དོག་ འདུལ་ བའི་ གར་ རྟབས ཤིགས་ རེ ཤིག །གཏེ མུག་ འདུལ་ བའི་ ཧུ་པ གྱས པི །མ་ ལོ་ མ།ཁའ་འགེའ་ གོའི་ཚོགས་ 
བཅས་ ལ་། །གྲཱ་བྲོ གར་ གྱི་མཆོད་ རཔ འབུལ། །ཧཱ། བྱགླབ་ ཡེ་ཤིས་ ལོ་ བྲང་ནས། །ཀར་ ལཱ་རཾཾ (འབྲུམ་ དང་ བཅས། །མ།ཁའ་ འགྲོས་ སྟོང་གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ གང་ ། །འབུ་ ལྔའ་ཛཱུ་གླ་དི་རི་རི། །གར་ རྟབས་ བོ་ བརླངས་ ཁཀྲབས་ སེ་ 
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༄༅། །ཁྲབ། །རོལ་མོ་མང་པོ་འུ་རུ་རུ། །གསུར་ཆེན་དུད་པ་ཐུ་ལུ་ལུ། །ཀྨ་ལྭ་སེ་འབུམ་དང་བཅས། །གླྭ་བྲོ་གར་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེ་སྡང་འདུལ་བའེ་ཞབས་བྲོ་ཁྲཾགས་སེ་ཁྲིགས། །འདོད་ཆགས་འདུལ་བའེ་གླུ་བྲོ་ 
འཁྱུགས་སེ་ཁུག །ཕྲག་དོག་འདུལ་བའི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག །གཏེ་མུག་འདུལ་བའེ་ཉམས་དབྱངས་འུ་རུ་རུ། །ཀརྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གླུ་བྲོ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཧཱཾ སྣ་ཚོགས་རོལ་པའི་དུར་ 
ཁྲོད་ནས། །མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །མཁའ་འགྲོས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གང་། །འབྲུ་ལྔའི་ཛཱུ་གླ་དེ་རི་རི། །གར་སྟབས་བྲོ་བརྡུངས་ཁྲབས་སེ་ཁྲབས། །རོལ་མོ་མང་པོ་འུ་རུ་རུ། གསུར་ཆེན་དུད་པ་ཐུ་ལུ་ལུ། །སྣ་ 
ོ ཚོགས་མ་མོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གླྭ་བྲོ་གར་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེ་སྣང་འདུལ་བའེ་ཞབས་བྲོ་ཁྲ གས་སེ་ཁྲགས། །འདོད་ཆགས་འདུལ་བའེ་གླ་བྲོ་འཁུགས་སེ་ཁུག །ཕྲག་དོག་འདུལ་བའེ་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤེ ག། 
གཏི་མུག་འདུལ་བའེ་ཉམས་དབྱངས་འུ་རུ་རུ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། གྲྭ་བྲོ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཅེས་བྱིན་དབབ་པོ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི ། ན་མོ། ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པའེ། །ཆོས་རྗེ་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྟེར་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


རྨམ 
༤༤ 
༦ 





རཾ 
7 





ཤཱ 


མཆཾའོ། །ལན་གསུམ་དེ ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱཾ། བདག་ནི ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ ཀི་སྐུ་ལྟ་བུ། །བདུད་ཚོགས་བར་ཆད་དངོས་གྲབ་འབྱུང་བའི་གཞེ། །རེན་ངན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་རོ་བོ་སྟེ། །གང་ཤར་དགག་སྒྲབ་མེད་པའེ་དོན་ལ་ལྟ། །ཕཊཿ ལན་གསུམ་བྱ། སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར་རྡོར་སེམས་བསྐོམ་བ ཟླས་ནེ། །རང་སྐྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེངས། །དཔལ་རྡོར་སེམས་མཚན་ 
¦ དཔེའི་གཟི་བརྗཾད་འབར། །ཐུགས་པད་འདབ་ཧཱུཾ་དཀར་དྲི་མེད་མཐར། །བཅུད་སྟིང་པོ་ཡིག་བརྒྱའི་འཕྲེང་བས་སྐོར། །འོད་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའེ་ཚོགས། །ཀུན་ཡིག་བརྒྱའི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བསམ། །སྡིག་སྒྲིབ་ 
མའི་ཚོགས་ ཀུན་དག གྱུར་ཅིག །ཅེས་ ཡིག་ བརྒྱ་ སྟོང་ཁྲཾ ་འབུམ སོགས ་གང་མང་བརྗོད། བྱིན་རླབས ་མུར་འཇུག་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི། ཕཊཿ རང་ སྤྱ གཙུག་ཿ ཉེ་ཟླའི་ གའུའ སྟེངས། །རྗེ་དྲིན ་ཅན་ རྩ་བའི་བླ་མ ན། །སྐུ་ གཟི་ 
རྦ བརྗད་ རུས་བརྒྱན དྲུག་ གིས་ མཛེས། །འོད་ ཕུང་པོར་ལྷ ལྷམ་མེ་ལྟང་ ངེ་བ། ཞུལ ་འཛུམ མདངས སྤྱན་ ་བཀྲག་བདག་ལ་ གཟིགས། །ཕྱག གཡས་ གཡོན་ཅང་ཏ ཏིའུདེལ་ བུ་དཀྲོལ། །འཁོར་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ཐམས་ 'ཅད་ ནི་ ད །འོད་ 


༨༧ ༨ 


ཕུང་པོ་སྐར་ཚོགས་གཏིབས་ལྟར་གྱུར། །བརྒྱུད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཕཊཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་ སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ 
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༨༤༨ ༨༽. ༤༨ 


་ཱ ༄༅། །བྲོས་མ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟི གས། །བདག་འཛིན་རྩད་ཆོད་སྣ ང་བ་དབང་བསྡུས་ཤི ང་། །བརྟུལ་ཤུགས་མཐར་ཕྱིན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ བླརླབས། །དགའ་ རཔ ཐོ རྔ སང། །རིག་ འཛིན་ པྨད་ 

ཡབ་ཡུ་དང་། རྡོ་རྗེ་བ དུད་འཇོམས་རྒོད་ལྡེམ་ཞབས ། །རིག་འཛིན་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟི བས ། །བདག་ འཛིན ཤྩ ད་ ཆོད་ རྣ ང་བཔ་ དབཔང་ བསྡུས་ ཤིང་ ། །འཇའ་ ལས་ རྣང་ སྟོང་ རང་ 
གོལ་དང་། །རིགས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་བཞད་པ་རྩ་ལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །རིག་འཛིན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བདག་འཛིན་རྩད་ཆོད་སྣང་བ་དབང་བསྡུས་ 
| ཤིང་། ། ཏཱ ཤུགས མཐར་ཕྱིན་ཐོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་ བླརླབས། | རུ དཔང་ ྱམས་པ་ དཔང ཅུ དང་ ། དྲིན ཧན རར ༢ ་སེང་མཁའ་ འགྲོ་ རྒྱ་ མཚོ་དང་ ། །དངའ བོ་རྣལ་ འཕབྱོར་ མ་ ཡི་ ཚོགས ། །སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྤྲན་གྲོགས་ 


€༽ ༨ ༨༩༤ 


ལ། །གུ་རུའི ཐུགས ་གཏེར་བླ་ན མེད་ ད །ཡང་ གསང་མཁའ་འགྲོའི་ སྙིང ཁྲག་ཊ མཆོག །དམ་ཆོས་ 'ཐུགས་ ཀུ་མེ་ ལོང་དང་ །གཏེར་ བསྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ལ། །གསོལ བཿ བདག ་འཛིནཿ བརྟུལ་ཤུགསཿ བདག་འཛིན་ཞེན་པ་ 
¦; བཟློག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པརཿ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཅེས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ། དེ་ནས་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི། ཕཊཿ རང་ལུས་ཁྱབ་བརྡལ་ལྤགས་ 
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པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། །དེ་སྟེང་ཤྭ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་དང་། །ཀླང་ཁྲག་ཆུ་སེར་སྒྲ་དང་བ་སྡུ་དང་། །ཞག་དང་རྐང་ཚེལ་དོན་སྟེང་དབང་པོ་ལྔ། །དབུགས་དང་བཀྲག་མདངས་ཚེ་སོགས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྣམ་དག་ 
བཀོད་པའི་མཆཱལ་བརྒྱུན་ལྡན་འདི། །རྩ་གསུམ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཡི་དམ་ཞི་ཁློ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲེབ་ཀུན་བུང་ནས། །སྤང་རྟོགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །དབང་བཞི་ཞུ་བ་ནི། ཧཱུཾ། རང་བྱུང་སྐྱེ་མེད་བྷནྫྷ་ཡངས་པའི་ནང་། །དུག་ལྔ་རྣམ་དག་བདུད་རྩི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་། ། „ 
གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆུས། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རྟོག་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་རྣམས། །མི་གཡོ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་བཞེན། །དཔྱིངས་རིག་ཀློང་ཡངས་ཆེན་ ˆ 
པོར་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཧ་རི་ནི ་ས། ཧཱ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་དཱཾ་དུཾ་ཨ་བྷཾ་ཏཤུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །སྤྱི་གཙུགས་ནས་ཞུགས་སྟིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་གང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཛིན་པ་དག་གྱུར་ཅག ད 
རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ལམ་གྱི་སོང་། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་ཤོག །དབང་བཞེ་རྒྱས་པ་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་ 
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` ༄༅། །བཤེགས་པ་ནེ། ཕཊ། རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་གཞལ་ཡས་ན། །གནས་པའེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །དཔྱིངས་རིག་ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་གཤེགས། །སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས་དཀར་འགྱེད་གྱི་ 

རིམ་པ་ནི། ཕཊཿ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ཐོད་སྐྱེད་གསུམ་གྱི་སྟེངས། །རྐྱ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་སྣོད་ཡངས་པར། །ལུས་ཤ་ཁྲག་གཟུགས་ཕུང་དུམ་ཤུར་གཏུབས། །འོག་ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་རཾ་ལས་མེ་འབར་བའི། །བཅུད་ཤ་ཁྲག་ 
བདུད་རྩི ར་མེར་གྱི་ཞུ། །རྫས་མ་དག་དྲི་མ་ཕྱི་རུ་ལུད། །འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཞིང་ཀུན་ནས། །དཔལ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་འཐེབ་ཀྱི་བྱོན། །བཅུད་མ་ལུས་གསོལ་ནས་ཐུགས་དགྱེས་གྱུར། །ཕཊཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ 
།ཱ བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ནེ། ཕཊཿ ཕྱི་བཟུང་ཡུལ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དང་། བུ་བུ་མོ་དགའ་ཞིང་བརྩེ་བའི་གྲོགས། །མཐོང་ཐོས་དངོས་པོ་མ་ལུས་ཆགས་མེད་པར། །རྭ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་མགྲོན་རིགས་རྣམས་ལ་ 
} འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་ཕཊཿ བདག་འཛིན་ཕུང་པོ་ཟག་བཅས་མི་གཙང་བའི། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལྤགས་པ་དྲི་མ་དང་། །སོ་སེན་སྐྲ་དང་ཤ་རུས་དོན་སྣོད་ཀུན། །རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་མགྲོན་རིགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ 
ཨཿཧཱུཾ་ཕཊཿ ཀུན་གཞི་མ་རིག་བག་ཆགས་འབྱུང་བའི་ཡུལ། །རྣམ་རྟོག་ཡིད་བྱེད་སྤྲོ་བསྡུའི་ཆགས་ཞེན་གྱིས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཀུན། །རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་མགྲོན་རིགས་རྣམས་ལ་འབུལ། ། 
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ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊཿ རེ་དོགས མེད་ པའི་སེམས་ཀྱ་ངོ་བོ་ སྟེ། །རྩ གསུམ་ཡི་ དམ་ལྷ་ཡི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ཕྱིར་ འབུལ། །ཐིག་ ལེ ཉག་ གཅིག་ ཀོང་ དུ་མཉམ་ པར་བཞག །སྟོམས་ བྱེད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཨེ་མ་མཚ་ར། །ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ 
ལ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ ནི། ཕཊཿ ཁམས་གསུམ་མ ་རིག་ འཁྲུལ་ པའི་སེམས ་ཅན་རྣམས། བདག ་ཏུ་འཛིན ་པས་འཁོར་བའི་ གནས་སུ་འཁྱམས། མིང་ བདག་ འཛིན་ གཉན་སའ་ འི་གནས་འདིར་གཏོང་། །ོག་མེད་ལན་ཆགས་ 
བྱེད་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །ནད་གདོན་དགྲ་འདྲེ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཀྱིས། །ཤ་འཁོན་ལེན་ཆགས་དོན་གཉེར་མ་ལུས་ཀུན། །དོན་ནུབ་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ལེན་པར་ཤོག །ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བདག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
དམར འགྱེད་ པའི་རིམ་པ ་ནི། ཕཊཿ མཐོ་སྲིད་ པའི་རྩེ་མོ་མན་ ཆད་ ནས། དམའ་ དམྱལ་ཊ །བམས་བཅོ་ བརྒྱད ་ཡན་ཆད ཀྱི། སྣང་སྲི ད་ ལྷ ་འདྲེ ་འབྱུང་པོ་མི ་མ་ཡཾ ན་ ་ཐམས་ཅད དང་། ཁུད་པར་ གནས་ཊཱ ཕྱོགས: ཡུལ 'འདིའི་ཉིན ནྭ་སྲིབ། 
ཕུམདའ་ སྟོད་ སྨད་པར་ གསུམ ལ་ གཞས་ པའི་གནས་ འདག་ གཞི དུག ཡུལ་བདག གོང་བདག སྐོར་ བདུག ཕོ་འདྲི་མོ་འདྲེ་ལྷ སྷའདྲི། གཞའ ཡང་ྷ རྟ ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན། དང་སྲོང་ས་ བདག མ་ མོ། གཤིན་ རྗེ། རྒྱལ་པོ། ཐེའུ་ 
རང་། བཙན། བདུད། སྲིན ་པོ། སྲིན མོ། སྨན་པོ། སྨན་མོ། སྤུ། དི་ཟ། གྲུལ་བུམ། མིའམ་ཧ ་དང་ལྟོ་ ཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་བགེགས ཀྱི་རྐྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ གས་གཙོ་བྱས་ པའི། བགེགས་ རིགས་ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ 
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༄། །ཧུ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྱི་ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་མ་ནིང་གི་གདོན་ཐམས་ཅད་འདིར་ཚོགས་ཤིག འདིར་འདུས་ཤིག གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་དང་ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས། ནྣམ་པ་ 
བདག་གི་ཚེ་ལ་གནོད་ཅང་། སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དང་། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའ་འབྱུང་པོ་ དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ཞིང་། བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་བཅའ་བ། མཐའ་མར་ནད་ 


མི་སོས་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས། འདིར་ཚོགས་ཤི ཀག འདེར་འདུས་ཤིག འདིར་ཤོག་ཅིག བདག་གི་ལུས་འདི་མ་རྒན་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་མཁའ་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླད་ དུ་འབུལ་ལོ། །དེན་ཅན་རྩ་བ་དང་ 


བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གླད་དུ་འབུལ་ལོ། །རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་སྐུ་གླད་དུ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གླུད་དུ་འབུལ་ལོ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
སྐུ་གླད་དུ་འབུལ་ལོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནས་རྒྱབ་པས་ནད་མང་། བསད་པའི་ཚེ་ཐུང་། ཕྲོག་པས་ནོར་བུལ། ལན་ཆགས་ ཤ་འཁོན་བུ་ལོན་འདེད་པ་རམས་ ལ་འཕང་མེད་ 


དུ་སྟེར་བ་ཡིན། ཅཾ་འདོད་པ་ཁྱེར་ཅག གང་འདོད་པ་ཟོ་ཞིག །རིངས་པ་རྣམས་ནཾ་ཁུར་ལས་རྒྱུག མི་རིངས་པ་རྣམས་ཆོས་ལས་ཟོ་ ད གྲེ་བ་ཡང་ན་ཁུར་མིད་བགྱིས། མེ་ལ་སྲེགས་ལས་ཡོད་ཚད་ཟོ། ཐེག་ཚད་ཁུར་ལ། རང་ 
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¦, རེང་ཐུང་བདེ་སྐྱིད་མེད་པས། དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ནར་ཆུག ཚར་ཆུག འཆེར་ཆུག ཟོ་ཤིག འཐུང་ཤིག ཁྱོད་རྣམས་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅཾ་འདྲ་འདུག་བལྟའོ་ཕཊཿ ང་ཡི་ལུས་འདི་ཁྱེད་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཟས་སྐལ་དུ་ 
¦ ཁསྔོས་གཏད་པས། ཁྱེད་རྣམས་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དགོས་ཀྱི་དུས་སུ་ལེན་པར་ཤོག ང་ནི་བྲོས་ཀྱང་མི ་འགྲོ། ཡིབ་ཀྱང་མི་ཡིབ། བསྲང་ཀྱང་མི་བསླང་། ཟོན་ཀྱང་མི་བྱེད། ལུས་ཀྱི་ཉེར་ཆེགས་སེམས་ཀྱིས་མི་བྱེད། 
 །བྱོད་རང་རྣམས་བག་ཕོབ་ལ། ཤ་ལ་དགའ་བ་ཤ་ཟོ་ཤིག ཁྲག་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཁྲག་འཐུང་ཤེག རུས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་རུས་པ་མུར་ཅིཾག ནང་ཁྲོལ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ནང་ཁྲོལ་ཟོ་ཤེག ལྤགས་པ་ལ་དགའ་བ་ 
ཌཱ རྣམས་ལྤགས་པ་གྱོན་ཅིག ཚིལ་བུ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཚིལ་བུ་ཟོ་ཤིག གཞན་ཡང་ཀླད་ཀྱི་སྐྲ་དང་བ་སྤྲ། ཞག་དང་ཆུ་སེར་ཁོང་ཁྲག དབུགས་དང་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་རྒྱུ་མ་དང་ནང་ཁྲོལ་ལྤགས་པ་དང་དྲི་མ། སོ་ 
_ དང་སེན་མོ། མཁལ་མ་དང་ཚེར་བ། གློ་བ་དང་མཆིན་པ། དོན་སྟིང་དང་དོན་སྣོད། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཅཾག ཟོ་ཅིག་འཐུང་ཅིག་ལོངས་སྦྱོད་ཅཾག ལྷག་མ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 





༄༅། །བགྱིས་ཤིག ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁྱེར་ཅིག མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཁྱེར་ཅིག་ཕཊ་ཕཊཿ ལྷ་འདྲེ་ཆམ་ལ་ཕབ་པ་ནི། ཕཊཿ༔ བདག་ནི་ཚེ་སྔོན་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་དབང་གིས། །བསླས་པའི་ལུས་ངག་གཅེས་སྤྲས་དབང་དུ་སོང་། །ད་ནི་ 
བདག་འཛིན་མ་བྱ་སྦྱིན་པར་གཏོང་། །ལུས་ནི་ས་རྡོ་མི་རོ་བེམ་པོ་སྟེ། །འཇིགས་མེད་གང་འདོད་ཀུན་ལ་ང་ཡིས་སྦྱེན། །ཡ་ང་འཁུ་འབྲིག་མི་བྱེད་ཅི་འདོད་ཁྱེར། །སེམས་ནི་དངོས་མེད་ནམ་མཁའི་སེར་བུ་བཞིན། །བཅིངས་ 
སྙུབས་བཟུང་དང་གསོད་པར་མེ་ནུས་སྟེ། །དབྱིངས་རིག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །གནས་འདེར་ང་ཉིད་འཆཾ་རུ་འོང་བ་ཡིན། །ཁྱེར་ཅིག་འདིར་འདུས་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན། །སྲོག་ཆོད་དབུགས་ལོང་ཤ་ཁྲག་ཅཾ་འདོད་ཁྱེར། ། _ 
' ཟོ་འཐུང་ཁུར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་མེད་ཁྱེར། །ཁྱོད་ཀྱི་ང་ལ་རྟགས་ཞིག་མ་ཐོན་ན། །ཁ་སྐྱངས་ཡོང་ངོ་རིམ་ཅིག་ལྷ་སྲིན་ཚོགས། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཁྲག་འགྱེད་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལྟར་རོ། །ཕཊཿ བདག་ ཅེ 
¦ ལུས་བདུད་རྩའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི། །དགོངས་རྒྱུད་དག་པར་བྱིན་རླབས་ཏེ། །སོ་སོ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛད་མེད་གཏེར་གྱུར་སྟེ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 


གཾས། །ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྤྱིན་ནོ་བསྔོ་འོ་ལོངས་སྐྱོད་ཅཾག །འཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་ཡོངས་ཁྱབ་ནས། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞེན་ཚིམ་གྱུར་ཅཾག །སོ་སོའི་ལས་སྒྲེབ་ཀུན་བྱང་ནས། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 





‰ ༧༤ 


པར་ཤོག སྔོན་ཆད་གཟུགས་འཛིན་ཕུང་པོ་འདེ་། །སྔུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བཅུག །ད་ནི་མཆོག་སྦྱིན་བསོད་ནམས་རྫས། །རིན་ཆེན་བདེ་བའ་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། །འདྲེ་ཡང་སེམས་ 
ལ་ལྷ་ཡང་སེམས། །སེམས་ལ་འབོར་འདས་གཉིས་མྲ་གུབ། །མཁའ་དབྱིངས་མ་གྲབ་ཀ་ནས་དག །འོན་ཀྱང་རང་སེམས་འོད་སྣང་འདི། །མེད་བཞིན་སྣང་བའི་རང་ཉིད་ལ། །གར་བཞུགས་གཞལ་ཡས་འོད་ཀྱི་ཞེང་། །ལྷ་ 
འདྲེ་ཕོ་རྣམས་དཔའ་བོ་སྟེ། །ལྷ་འདྲེ་མོ་རྣམས་དཔའ་མོ་དངོས། །སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡི་དྲུག་སྒྲ། །གང་ཤར་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་དབྱིངས། །བསྒོམ་དང་མ་བསྐོམ་དྲན་ཡེངས་མེད། ཕཊཿ དེ་ནས་འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་དབང་ ༦ 
བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། ཕཊཿ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཅན་རྣམས་དང་། །ཤ་འཁོན་ལ་སོགས་ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་ཚོགས། །ཉམས་ཆུང་ལྷག་མ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །གང་ལ་ཅ་དགོས་འདོད་རྒུ་ཐོབ་པར་ ° 
ཤོག ༈ལཊཿ ནང་གཅོད་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། ཕཊཿ རང་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་བསགས་ལས་ངན་རྣམས། །ནད་རྐྱེན་འཆི་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱངས་བར་བྱ། །ད་དུང་ལན་ཆགས་ལྷག་མ་གང་ཡོད་རྣམས། །ད་དུང་སྤྲངས་ལ་ 
འདི་ལས་ཆེར་ཐོངས་ཤིག །ཕཊཿ རང་མདུན་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཟེར་ཕུང་ཀློང་། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་འོད་གསལ་ཚོམ་བུར་བཞུགས། །ཊྱོད་མ་རིག་ནད་བདག་རྣམ་ཤེས་དེ། །ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །མ་ 
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¦ ༄༅།། །མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུར་ཐིམས། །འོད་ཏལ་གྱི་པད་འབྱུང་སྐུ་ལས་རྒྱུད། །དཔལ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཀ་དག་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཕཊཿ མ་རིག་གཟུང་འཛིན་ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ 

རྣམས །གཅེས་འཛིན་ཆོད་ཅིང་སྟེམ་པ་བྲལ་བ་དང་། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཅེར་གྲོལ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཕཊཿ ཧྲིག་གེ་རྗེན་ནེ་བློ་བྲལ་ངང་ལ་ཞོག །ཕཊཿ རང་གཞན་ལྷ་འདྲེ་ནད་བདག་རྣམས། རྣམ་ཤིས་ཀུན་ 
བཟང་ཐུགས་ཁར་སྤར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུགས་སེམས་སྐྱེད་ཡིན་པའི་སེམས་སྐྱེད་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་གཏོང་ལེན། སྤེལ་མ་བསྒོམ་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །ཕཊ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་ 

¦ སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །བདེ་སྡུག་གཉིས་བྲལ་བཏང་སྙོམ་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །གཞན་དག་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཅེས་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤོག །བདག་ ° 
གི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཅི་མཆིས་རྣམས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབད་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག །རང་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་སྟེར་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་གྱི རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ལེན་རྣམས། །བདག་གི་རྒྱུན་དུ་སེམས་ 

\( ཅན་མཉེས་བྱེད་ཤོག །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། ཧྲཱིཿ སྣང་ཡུལ་དངོས་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་། །ཡིད་འོང་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་དབུས། །རབ་རྒྱས་པད་སྟོང་ཉི་ཟླའི་སྟེངས། །བྱམས་བརྩེའི་མངའ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 








འཇའ་མཚོན་ལྟ་བུར་གསལ་སྟོང་ངང་། །ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ནེ། །ནམ་མཁའི་འབྲུག་སྟོང་གྲགས་པ་བཞིན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འུར་ལྡིར་བཟླས། །ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །དེ་ནས་མགྲོན་རང་རང་སོ་སོར་ 
་ཱ གཤེགས་བྱེད་པ་ནེ། ཕཊཿ དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་སྲིད་ཞེའི་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་དབྱིངས་འཇའ་གུར་གདོད་མའི་ཞེང་ལ་གཤེགས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡོ ན་ཏན་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །སྣང་སྟོང་རོལ་པ་སྦྱིར་སྣང་ 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་ངང་དུ་གཤེགས། །ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ཀ་དག་ 


ངང་དུ་གཤེགས། །མཆོད་ཡུལ་གོང་འོག་བར་གསུམ་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །བློ་འདས་ཁྱབ་བདལ་བདེན་མེད་ངང་དུ་གཤེགས། །བྲ་མུ། ཨ་ཨ། དྷ་ཨ། ཕཊཿ བྱཊཿ ཕཊཿ ཅེས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ངང་དུ་ཉམས་ 


རཾ པར་བཞག ཅཾ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ག ཞན་དོན་འབའ་ཞེ ག་བྱེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡ ང་ཟབ་སྟིང་པོའི་བཅུད། །མ་ལུས་འདུས་པ་བདུད་གཅོད་ཟབ་མོ་འདེས། །རྣམ་རྟོག་ཐོག་རྫས་ཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་ཆོད། །ཡུང་པོ་ཟན་སྐུར་ལྟས་ངན་གཡང་བསྒྱུར་བའེ། །མ་ 


༽༨༽ ༨༤ ༨༤ ༨༤༨ ༤༨ 


གཅིག་ཁྲོས་ནག་སྟིང་ཁྲག་དངས་མ་འདི་་། །བྱ་གཏང་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྟང་པོ་མཆོག །ནབའ་འགྲེའ་འདུ་གནས་པད་འབུང་གནས་། །གཡང་ཆོས་ཚལ་གྱི་དགའ་བའི་གནས་སུ་ན ། །ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གྲངས་དགེ་བར་བྲིས། །ཡི་གེ ་པ་ནཾ་དབུ་རིགས་དྷརྨ་ བྷ་ཏུས་སོ། ། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། །།སྭསྟི། འདེ ན་ རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ལྷག་བཀའ་ དིན ་ཅན། །ཨོ་ རྒྱན་ རྡེ་དེས་ བརེ་བས ་གངས་ཅན་ པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ནར ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ གཏེར་ ཀྱིས། །མཐའ་དབུས་ 


ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཁྱད་ 
འཕགས་ལྷ་བྲ ག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྐྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས ། །འོ་ཆེན་འོད་སྐུའེ་གར་གྱིས་གཤེགས་ 
པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོ། ག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདེར་མཆས་པས། །བོད་ ཀི་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཡི ན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉད་དུ་པདྨའེ་ལུང་གིས་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེ ད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་ ་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁ འ་དབྱིངས་སུ། །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ། རླུབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ལ། །དཀར་ཁྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱི བྱེ་བྲག །སྔ་ 
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འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོ ངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཱ ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་བརླང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རེམ་རྣམ་པར་བརྗེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྗོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། ད 
འེ སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །འདེར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། །ཡང་དག་ 
ཱ འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉེས་འབྲས་བུའེ་ 
ཌཱ ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོ་ ག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མཚྫུའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་རངས་ཀྱི་ངང་ནས་ 


བྲིས་ཏེ་ཟླ་ཆེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེ ལ།། །། 








.# ་ 


༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





